
 ٣آرش�گچ�

 ٤ف�زاد�غ��ري

  ٥غل�معل��ك�رگ�

10.22034/SSYS.2022.1263.1874��
�٢٤/١٢/١٣٩٨تاريخ�دريافت�مقاله:�

��٢٢/٩/١٣٩٩تاريخ�پذي�ش�مقاله:
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�ا�ن�پژو��،� ورزش��ارز�ا���������ا������ح���ان،���ا���و���د�در�ت������ف�از�ا��ام

�اش��از���ع�پ��ا���������ا������ا�اس�روش�اي�وپژو����اض�������اظ���ف،�ت���� ����ا���ا��.

�ا����ا���اده��ا������ق��رت����ا���ا��ام�ش�.�در������������،�از�پ����ا������گ�دآوري�داده

��ر��اي�ت�����در����ح���ان،���ا���و���د�و����ن�ؤال�پ��ا��ن�شا�ص�٥٦شا����پ����ا��گ�د��.�ا�ن�

روا������ري،�����ا���و�غ��ه��آن��ا�����ا�ات���و������ان������ا���د��ا���ت�������ت�ط��ا���را���ن

��اي���تأ����ش�.��=����٨٧٢/٠ق�آ��اي���و��اخ��و�روا����ازه�آن��ا�ت������ا���تأ���ي�و�پا�ا���آن�از�

-اي�پ�����اي�ت�����،�از�ت������ا����تأ���ي���اي�تأ����گ������شا�ص�ا،���اوهت�����و�ت�����داده

.���ا������گ�د���ي���ا���ا���اده��ا��،�از�آز��ن�ت��تك�������و�آز��ن������ن���اي���ا������ا���ن�و�رت��

��ن�ت�ت�������ط����������د،���ا��،���را�ت��ن���ا���ن�و�اث�گذاري�������ان�داد���������ا���ن���ا�

ورزش�����ا�������ط������ا�����ج�د�در�������د���اش�.��������ه�����ات�ت����و�������ان���

�ا���ورزش�����ت�ان����ت�����اش�،�ا�ا�در�������ا����ا�ت�ج��و�ژه����ورزش���ارس�و�ورزش��ا��ان�����

�اي�ورزش�������ا�ا���اب������رئ�����را���ن،�ا��اد�ا�ا�ن�ورزش��ا��ا��ارد�و...���ك���د.���را���ن

- ت�ا����ت�����ورزش�����ا���را��اري�ر�ا���.��ازم�ا������ر�ع�����ات�������ان�������������ال��

��ه�ش�د.آوري����ج����،�ت�ز�ع��������دج��در�ورزش�و...�ا���ام�و�ژ

�كل��ي: ���را���ن�واژگ�ن ���ان، �ورزش،���ح �ت���� �ورزش�، �و� �اي �����ا�� ورزش

��ورزش�اران�����.
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 ئ�،�ت��ان،�ا��اندا���اه���ا�����ا��ا�،ش�دا����ه�ت����������و����م�ورز،�دا���ار�٥

��ورزش�قه�م��ي�هدر���سعم����ت�و�خ�د����ي�كل�ن،�م��گ��ه�����سط�ح�سه�ارز��بي
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�مقدمه �

را����آن��ا�����ات������ن�ت������و�ا�����ورزش�در�د��اي������������چ����پ�ش��ه�����

اث�ات�ژر���را����وض�����،���ط�ز���و�پا��ار،�ت��ـ���اق��ـادي،�ت��ـ���اج��اع�،��ـ�ح،���ـار���

����ت��از��ع�����اورزش�اخ�������ج�ا���.�١٣٩٥و����اران،�ج�ا�ع���ا������جاي���اده�ا����قائ�ي

�����٦�،٢٠١٧ا����و���ب��ال�رش��ا��ت����ات��اخا�ص�در�

�،�ا��وزه����ع��ان��ك���اد�اج��اع��در�د��ا�و�از�ج����در�ا��ان�پ�������ش�ه�و��ا�ا����ال٧ورزش

رو�ش�ه�ا��.�����ش�ورزش�ق���ا���و�ا��������ا����ا����������دراز���ت�وزارت�ورزش��خ����رو�

�.�ازم�ا���ورزش����ا���و�ورزش�ق���ا���ت������ا����،و�ج�ا�ان�ق�ار����د�و���ا��گ��ا���ا���ج�ا��

�.�����از�����١٣٩٦�:١٠٠اورز�و����اران،���اري������ا�ت�ا���دار�����اي�ورزش�ق���ا������ا��دو��

ا������و�ا���ارآ������در�ورزش�ا������ر��ان�ورزش�،���ح�����اي���ن��ارد�����و���رد�ت�ج�����ا��

در�ا��ان���.٨٥-١٣٨٩�:٨٣ت�ا�������آن��ائ��ش�����د��ان�ق���خ�،��اي���������اري�روي�ت��از�راه����ا��

���داراي�ا����������ي����������٨ه�ورزش�ق���ا������ورزش�از�ا�����خا�����خ�ردار�ا������و��

�ورزش����ا��� ����اران، �و �١٣٩٦ا����������� :١٢٧� �ع�ارت�ا���از�. �و��ازي�:ورزش�ق���ا�� �ا

��د�و�ا��اد���ا���������اي�ر���ن����ا��اف�و���ب�������و�رت��������ا��ام����اي�رقا����و��از�انورزش

ورزش�ق���ا�����جب�ز�ا��د�ش�ن��ام��.�������٩�،١٢٠١�:١١٦دي�������ا���و������در�آن�ش������

-.�پ��وزي������١٣٩٧�:١٠٠خا���و����اران،��ش�د������������ي�اي�پ��وز�در���ح�ج�ان�و�ارت�ا���

����ط�ر���ا���هو��ه��������در��ازيا���������اي���ن اي���جب�رش��و��اي�ا��پ�ك�در�ع����ورزش،

ت�ان����ن،������.�٩٦-�١٣٩٢�:٧٩ع���و���ق���خ��و����اران،�����اري�از����ر�ا�ش�ه�ا��ت�����در�

����������از�ت�����اق��ادي �ورزش����، �����ا��-اذعان�داش�����ت���� �دي������،��اج��اع�ِ

اي����آن�ا�����������و�ش�����و��هدر�ع������ن���١٠ت�ي�و��������ورزش�اران������.�١٢٠١�:١١٨

��اري��ا���ز�اد،��������ورزش�اران��ا�ت�ا��������ي�دار����ا����ا��د��.������ن�ا�اس،�دو�����ر���

���ورزش�ق���ا�������ال������از�ت�����ورزش��ا�ت����ا��������ا�������.������خ�د�را�در�ع������ن

�ا����ر��ا�� �پ�ورش�ورزش�اران��������ه�خ�رده �و �����ي، ���١٣٩٦اد، ����ان���٢٣٦: �شا�� �اد����.

�������اث�ات�����ده �اق��ادي�و���ا�����رت���ا���هورزش�را �اج��اع�، اي����ا��اد�������������،
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�اش��ال�����ن�چان �ا��اد ���اردي�����ن �ا�ا �ا�����ش��د، �تأث��گ�ار ��١ا��� ���ا���٢٠١٠، �����د ،�

�،�ا��ا�����٣�،٢٠١٢سا��ا���غ�ور�������اوت�،�٢٠٠٩و����اران،���٢اي�در�ان��������ن��ا��������

�اري��،��ا������ان���م�و���ا���و���ه٢٠١٣و����اران،��٤دا��نز������������ز��گ������ا��ا�����

،�٧ش��و�ا�،�ا��ا���ا�������ز��گ������٦�،٢٠١٠،��ا������ف���اد����ر�و����ار���اد��ن��٥�،٢٠١١ار��

�٧ش��و�ا �ا���ادي������٢٠١٢، �رش� ����اراناي��، ��������٨و �چ��ه٢٠٠٩، �����د �ع�ص����، �در ���ر�ا

اي���اي�����اع��ار�ا���اع��در���������،������ا�و������و������ن�٩�،٢٠٠٩ا������و���ا������ل��ن

���ا��� ����ا��� �ورزش���ت�ان���ش��درا �ط��ق �از �اع��ار �������ا������ �در ������ن ���اي�. و�ژه

ش�ن��������اش���������اي�تازه�ا����ال��ا����از�ا������ا�ا�����خ�ردار������ر�اي���چك��ا����ر�

ورزش��ا������ت����ا��وزه،����ر�ا�در�ا�����.�١٣٩٥و����اران،�گ�دد���ائ�يا�ن����ر�ا������ا��ان���

��ورزش�گ�اري���ا�ر��ي�و���ا��گ��ي�از���ا�اي��������و�غ���������آن���ون����ا������ا���و����ه

�اش�.���ا��ا�ن،�ورزش�����ا����ا��������ظام�د���ي���از����ت�و�ن�ا��اف���ان،�را���د�ا�����ا�����������

����ا���اي�ع���ات��ا���تا�ض�ن�آگا���از��������������ا���از���گ����دو�ارهو����ا�� ر��ن�و��اري،

�.�١٧٣-١٣٩٧�:١٧٢اب�ورزد��ع���ي�و����اران،���رر�����ا�ع��ا��،�ا��ا��،��������و�اط�اعات��خ�د�ا���

���������ر�ا��پ�ك��ا���اعات�ش��ن�ا��ا����اي��������داراي�ش�����������ا���و�������از��از�ان

�١٠ش����،���را���ن�ورزص�اح�در����رش���ورزش����ا������ع��ان��ا�ات��ن����ع�ذيو������ات�������

م�را������اي�را���دي�و�ع���ات������ع����ار�دارد������را���ن�ا،����فا��.�در�ا�ا��ا���ا�ن���را���ن

�ا�ن�ا��اف�ت�����ورزش�������در�را��اي�ر���ن����آن�� �����از �ت�اش�������داش����اش�. ���اش�ا

ورزش�و�ورزش�����ا�����ا��ات�و�ت����ات��ا��ام�گ������در���رد�ت�����.�������٢٠١٧و����اران،��دي

���چ�ان����ر��ا����ا��د��ال�آن��ارش�ا�ان،�ا�ات���و...��ظ�ات�و�پ����اد�اي���اوا���ارائ��داد��،�ا�ا������و

اي�از���ا�ج�ر�ا���ورزش�اران��اي�������در�ع�ص����ا���و�ا��پ�ك�د����ا������خ�اص����������
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فص���م��ع����مط�ل��ت�را�ب�د��ورزش�و�ج�ا��ن�/����ره:��61/�پ�ی����1402

 

 
 

��ا�ت��������ش�در����ارائ��������٢٠١٦ن��تا�آ���ن��ض�ر���١٩٤٨ا��ا���از�او��ن��ض�ر�در�ا��پ�ك��

������١ج�ول�����١ا��پ�ك

��:�����ج�حض�ر�ا��ان�در�م��بق�ت�ا��پ�ك���ب����ي��١ول�

��م��ب�ن��س�ل
���اد�

��ورزش��ران

مج��ع�

��م�ال
��م��ب�ن��س�ل��ر��ه

���اد�

��ورزش��ران

مج��ع�

��م�ال
��ر��ه

��-��-��-��آ�������������٣٦��١��٣٤��١٩٨٤ن��١٩٤٨

�������٢٧��١��٣٦ل��١٩٥٢�����������٢٢��٧��٣٠��١٩٨٨

����٤٠��٣��٤٤بار���ن��������١٧��٥��١٤��١٩٩٢رن��١٩٥٦

����١٨��٣��٣٤آت�ا��ا����٢٥��٤��٢٧��١٩٩٦رم��١٩٦٠

����٦٣��٢��٣٤��٢٠٠٠���������٣٥��٤��٢٧ت������١٩٦٤

١٩٦٨��
������س

�����
����٣٨��٦��٢٩آتن��١٤��٥��١٩��٢٠٠٤

����٥٥��٢��٥١پ�ن��������٥٠��٣��٢٨��٢٠٠٨خ��١٩٧٢

�������٥٣��١٢��١٧ن���������٨٦��٢��٣٣��٢٠١٢آل��١٩٧٦

����٦٢��٨��٢٥ر������٢٠١٦-��-��-��������١٩٨٠

����١٢ن�با��٢٠١٢ت��ن�ت��اد���ال�در�ا��پ�ك�ش�د،�ب��ط�ر����در�ج�ول�ف�ق���ا��ه�����ان

���ه��ب�ده�����١ل���١٩٨٨ب�����و�����١ن���١٩٦٨در�ا��پ�ك��ل�ا�ب�����و������ن�����٣ه�و��٣ط�ا،����٤ال��

�در�وا�ع�در�ا���ت����در�ج�ان�ا��وز�پ���فت�و�ت��������ر�ا�ب�����اي�ع���و�دا���ا���ار�ا�ت.��.ا�ت

ر���ا���د�اي�آن�تأث���ب�ورزش�����ا��������ح�وج�د�دارد����ب��ار�����������و�ش�ا�ا���شا�ص

�پ���فت�ورزش�����ا���و�ورزش�اران������دارد. ع�ا�����٩-١٣٧٧�:٨ا��اع���،��تاج�ك�ج�ت�رش��و

���:١ش����ش������يب��ط����ز����ح�با�ا�در�ورزش�را�ب�������ح��ت���ف�

                                                           
1 http://www.olympic.ir 
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�ك��ن: �ز��گ�����ز�����سطح �آن �در ���دم ��� �ف����� �و �ز�����ا���ا�� ،������ �ا���ادي، �رفاه ����؛

��سازي،��ظام�س�اس��و��ظام�ف�����.��غ�اف�ا���و�ا�����،�در���ش��ي

�ف���در�ظ��گ��خ����در�آن���ورزش�ي�ااس��س�ح����س�ن�ا�؛اس��و�س��ورزش�ي�ااس��س�سطح�م����:

�����ذارد.���ش�ه����ن�اس����������د�������ت�تأث

����آن�ك���د�ط���و������ژ����������يورزش�اران�ف�د�سطح�خ�د: �وا���ا �و�دوس�ان�ن،����ان���ال،

��و��آ��زش�ي�اك�تا���ا��ا�ك���ا����ت��ت�ا��������ل�ش�����از���ا��������خ�،خ�ددر�س�ح�؛��ان����

�أت�ا����ا������يفا���ر�چ�س��س�ح�در�ت�ا���������و���ن�ا��.ك�ت�ا��������ل�ش������ا����ژ��������خ�

پ�شا�����ن�س�ح�خ�د�و���ان�و��د�دروا�ع����درون����ر���ا�ش�د.��و�ف������ا���ا��ي�اط�از���

���.١٨٨-��٢٠٠٦�:١٨٦س���و����اران،�دارد��دي

��
���٢٠٠٦ب�سچ��و�����ران،�ك���ه�م�فق�ت�ف�دي�و�م����ديم�ل�ار���ط�ب���ع�امل�������:١ش�ل�

�ا����تط�ر��������ت��ا����اي�ورزش����گذاريو��ه�ورزش�����ا����ا�س�اس������ان�ورزش���

�ي�ااز���اص������در�ت�ام�ت�اش������.�٢٠٠٩دي���س���و����اران،�������ا���س�ح���ا���اث�گذار��اش��

ات�������ان��ؤس��ان��ا،�دخا���ورزش�اران�و�����������ف���ورزش�ي�ااس��س�يساز��ل�يگذش�����ا

-ديگ��د.��.�ا�ن���ع���ا����در�س�ح�خ�د���ار�������خ�د�������ي��ا���اس�������ئ�ل���ف��ي����

���.�١٨٧-��٢٠٠٦�:١٨٦س���و����اران،�

�ا�����ورزش�اران������١��٢٠٢٠ار�ك�و�س�ت��ادودر�ت���ق� ���ا�ج���ان�داد������ا�������از �

����و�ت�ارب�ورزش�اران�در�دوران�����از��������ا�ش����������ان���ا���ت�س���ورزش��آ�ان���ك���

ك��ش�������ار����آ��ا��ورزش�پا����ا�ث�اف�ا��������د�آ��ا�در�دورا������ورزش�ار����������ب���
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ت�ا����������ان�ورزش��در���در�ا����������ا�ل�����د�در�������ان������١�٢٠١٩.�د�ا�و���ت��ادو��

�ا���تدرك�د���اه،�������و������د�����ان�در�����خ�د���������و�ا���اده�از�ا�ن�رو���د�چ����������

����در�ت��ر������������ا��.��������ان�زن������در�����تاث�����ا�ل���ث�����������ي�ز�ان�ورزش�ا

-�����او���ل�دار��،�ت�ا�يت����������د���ورزش����ا���������و����اران،����ا�ن�������ر������دي

��دار�ت�����ي��� �ورزش������د���در�داخل����ر�و������ع�ت�ز�ن����ت�ا�ق���������و��ا�ث�ا��اد

����ي�اي��ا�ن���ض�ع���د�������ر�ا������ت��ع���د���د���ه��ر�����د������ا�ج���انش�د.����ن��

و����اران���٢.�ژا�گ������٢٠١٨و���اران،�ش�����دي�ا����ق���ت�ي�از�ورزشدار��،�در�دا��������ده

���ن�����دا�����و������اي�ورزش��در�����ش�ه�را���اي����ح�ا��ا�����ا�����تأث����اخ�ار���ا���٢٠١٣

�ا��ت����ت���ق�ا�ن���در�ا����������ا�ج١٣٩٩ا��.���ا���و�����ي���اي�پا���اشاره����دهرزشو�ا�����ت����

��،�������ت��ي�دوره�در�ث�ات.�د�����ار�����ا�������در�ورزش�����ان�روي�پ������اوت�ا��ازي�چ��

��ا��ا���ايا��م�ا��ا��،���ا�ع�ا���اب�در��ا�اريشا��������؛�����ا����ا���ا���ا��اي���اي�را��ازم���ص�

ش�د����ورزش���������ان�ت����و��از���اخ��ت������ا�ث�����ا���رو��اد����؛������ا����������اي�را

ران��ا��ي�و����ا��.��د�ت����ورزش�در�ز�ان�پ�ا���ل�����ا���ز�ان،�ورزش�رش����ا���ا��������ت�����ا�و

اي�����هو��ه���زه�ا���ادي�اث��ت���ن������ان��ا����������ات������در�ت���ق�خ�د�در�ا���������١٣٩٨

زش،�اي�و���������ورر����ا�ر�ع�����ات�����ا�ا�����ظ�����،�����ا��ت�دارد���������ت�����ورزش�اران

ت�ان�دغ�غ��ا���ادي�ورزش�اران�را�ر�ع�و�ا����ه��ازم�را���اي��ا���اري�در����ر�ا��اد�تا���ود�ز�ادي���

ت�����ورزش�����ا���ز�ان���از��������د���در�ت���ق�خ�د�در�ا�����������١٣٩٨ش�اران�و����اران���.��د

ر�����ض��ات�ا���ا�����ا����وض����ا���ا��،�ز���اخ���اي�او����و���ا�ل�����ا����������ظ����

�ت�ا��ت�������.�از�ا�نز����ا�� ��ازم�ا�����اي�ت���ع�رو���ت�����ورزش�ز�ان، ذي���اي�ات��ا���وهرو،

��١٣٩٨د.����ام�و�آذر���������رد�ت������ار�����اي���نا������و��پس����اري���ذ�داخ���و���اد�اي���ن

���BSCار���ي�ت�����اداره��ل�ورزش�و���ا�ان�ا��ان�آذر�ا��ان�غ�����ا��در�ت���ق�خ�د�در�ا��������

د�و�ا��اي�را���د،������ت��ق�ا��اف�آر�ا���را����ار��ازد�ت�ا�����اوه����پ�����دادن��اص���ت�و�ن�را�����

�اي�اي��از�ان�����ات�ت��������چ��������ورزش�����ا���و�����و�در���ا����ا����������دن����ا��

ص�رت��ا�ع�و��ا�ل����شا�ل�������ا����ا�ت���������ات��اد�ش�ه،����ز�پ�و�������.ا��ان�را���ا����ازد

آن������ائ��ا������ا��ا�����ا��ام����ه�ا��.����ورزش��اش��و����ا���در�����ت��������ط����ت���

ا��چ����اران�و���دم��ا�����ا�خ��������ا��.�ورزش�����ا�����اي���ا��������������و�ت����

                                                           
1Donna & Sotiriadou  
2 Zhang 
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و��اد�اي�رت�ان���اي�ش�ا�ط�ا���ادي����������اطع�و��ا���ا��اري�را�����ر����د،�چ�ا����پ����ي����������

د���������ر�ا���در�ص�ر���ا��ات�ا��پ�ك���ار�دار�������اي�اخ�����ان���ا������ط��د��ورزش����ن

�ا��������ار��ا�ا�����خ�ردار�������و�درآ�����ا���آ��ا�در�ز��ه��ا�ات��ن�ار�ام�ا�����اش��از�در���ت����

����ا���در��ا�����ا�������ري�در��ال�ت��������ورزش�ت��ا�ن�ا�������������.��١٣٩٥�:٥٢ا،�و�����

����ي�ذات��و�ا����ادي�اي�ورزش����اي�و�زودگ�ر���ار�دارد.�دروا�ع،��������اش�،�در�وض�����گ��ا����

��ده�و�������اث�������ك�����������.�از�آ��ا����ا����اد�ا�����اي�ت�����ورزش�����ا�������از���ا���

خ�د���ا����اي�داده�ش�ه�ا���و�رش��ورزش�در����ر�اي�پ����������د������اش��و�در����������

د��اي����ر�ان��������������������اش��و��ا�ت���������ا�ج�و�ت��اد���الا����اد�ا���در���و���ون���

������ن���ئا���ا�����اص���ز�ادي�دارد�وت�ان�پ����د����ا��ان�در�ز�����ا����اد�ا����ا����ر�اي�ت������

�����در�پا��ن�����������ح�تا�گ�������ان��������از����ح���������ت�ام�در���ي�اراده�و���م��ك

�پ�وري�����و�ا����اد�ا��������پ������ا��ا�����اي��ارآ����������ك��ا�ع�ا��اد������ا����ش�ا�ا��

�����ا�ن�ا�������ا�ارز�ا��د��ال�������ن���ب�پژو����اض�����.دارد���از�ش�د،��������از�ا���در

در���ا�گا����ؤث�گا������ان،���ا���و�خ�د��در�ت�����ورزش�����ا����ا�ت�������������را���ن���ح���

���اي�ت�����ورزش�����ا���پ�داخ�ورزش�����ا������ر���دارد.�ا�ن�ت���ق����ت�ا��������را��اي�ت����

ا���و��ار��ان�وزارت�ورزش،�����������ا��پ�ك�و���را���نو����د��ال�را��ار�ا�����ا�ب��ا�����ا��ا�

��اي�ت�����ورزش�����ا���در����ر�ا��.�ت�����ورزش�����ا���در��ك����ر���از������ك�������ا���

ن�ر��ي������������و�ا��ا���آن����ر���اي�ر���ن����ا��اف�دارد�و�ا�ن�ا��اف���ط��ا���ك��ك����ا��

�گ��د=�در��ا��د����ت�ا���ا�ن���ارد�در�پژو����اض����رد�ت�����و���ر�����ار���پ���و���ون�ا��ام���

ا��.�پژو����اض���اي�د������رد���ر�����ارگ�����������ام�از�ا�ن���ارد����ص�رت���اگا���در�پژو��

��در�ص�د�پا����������ا�ن���ال�ا��:

������ا�����ث�������؟�ورزش�ت�����در��خ�د�و���ان���ان،��گا�����آ�ا����ح�

��ناسي�پژوه�روش �

�اش�.�از���ع���ا��ات�پ��ا����������ا�اس�روش�اي�وپژو����اض�������اظ���ف�ت����

����ص�رت����ا���ا��ام�پ������و��ا���آوري�دادهگ�د ���ا �����ان�ورزش�، ����از�٢٥آ�اري�پژو���را

��،��اي�����ط���ت�����و��ا����رت��در���زها�ات����������ورزش�����داراي�ت����ات�پژو���،������

����از�����������ا��پ�ك،� ����١٠٠ا��ا�و��ار��ان�وزرات�ورزش،��٢٠٠ گا���،ورزش�����ا��،����ح���

گ��ي����ا�اس�روش�ت�اد���داد��.��������������در�ش���ت��ان�ت�������≤�٤٠٠Nا������از���را���ن�٧٥

����ت���ن�ش�.�در���ا���از�����ع�������١٨٦ا���ا���������ول���رگان،�اي�ص�رت�گ����و�������ط���
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پ����ا�����رد���ر�����ار���١٤٩اي�ار�ا��،���ارد�داراي�����از��ار��ذف�ش����و�ت��اد��ا��پ���

�ا���ا��ا��ارد���ا�ق��ا�ا��اف�ت���ق�در�����پ��ا����د����ع�م�و��د�پ����اض�����گ���.�در���ا���

و���ا��������اي���ا��ات�ازي�و�ت�و�ن��ؤا�ات�پ����ا����ا���اده�ش�.�آ�اده�ا�����پ���ا��ار����قاز�

�پ���چارچ�ب �در��ؤال�پ��ا��ن�شا����٥٥ذ��ر�شا�����ا���اي����ي���رت�گ���. �اي�ت����

�ا��ك�از�شا��ا�����ا�اس����اس�����ت�ت�و�ن�و����������ح���ان،���ا���و���د���د.��ؤا�ات�پ���

�ا���او����ت��ط�پ����=������ز�اد��ا���اص�داده�ش�.�پ��از�ت�����������٥و�=�١ ٥تا�١ارزش�ع�دي�

�ا���ط��چ���ن�������در�ا���ار��ارش�ا�ان�و����گان���زه�����������ق�������اي���ا��ات����ي،�پ���

�آن�ت��ط� �����ا��� �روا������ري�و ���ا��ام، �گ���. �اع�ال�ورزش����ار �ا�ات���و������ان�و ���

�ا�تأ����ش��و���اي�ت���ن�روا����ازه�از�ت�����عا���تا���ي�ا���اده�گ�د��.�ش�ه�از��ا���آنا��ا�ات��اد

�ا���اي�او��ن��ار�ط�ح�ش�ه���د،�ع���غ��آز��ن�����ات�،�پ��از�ا��ام�پ��ا���ت��ا����گ����ا�ت�������ا�ن

�٧/٠از���ا�����ظ�ش�����از�پا�ا����ازم�����ردار�و����ار�ض����آ��اي�آن�ا�����اي�ت�������ا����گ���

ا���از���ا����د����ض���پا�ا���از�ت�������ا����ذف�ش���.������ن�ض����پا�ا���پ�����د.������گ���

���اي�ت��������ك�از�������اي�پژو����ا�����ن،����،��٨٧٢/٠ط��ق�آ��اي���و��اخ� ت���ن�گ�د��.

گ��ي�ش�.������ن�از��اي�گ�ا��������������هت�و�...�از�آ�ار�ت������در��ا�����ول�و�شا��ت����ا

ن���ا��ا��������اي�پ��ارا����عا���-آز��ن�ت�����عا����تأ���ي���اي�ت��������ك�از�ع�ا���ا���اده�گ�د��

��ي�گ��تك����������ه�اي�تو���اي���ر�����ض�ات�پژو���از�آز��ن�-پذ����ا��������اي���ا��هگ���

��ا���اده�گ�د��. LISREL8/8و� �SPSS 20ا�از���م�ا��ار��اي���اي�ت�����داده ش�.

��اي�پژو�ش�افته �

ا���اده�ش�.������گ�وف�ا������ف��اي�پژو����اض��از�آز��ن���اي���ر������ال���دن�داده

������ردار������.��ا�ج�گ��اي�آن���د����������اي��پژو����اض��از�ت�ز�ع����ا���

�:���ز�ع�ف�اوا���ج����،�س��و��حص���ت�ا�ض�ي�����ه�آم�ري٢ج�ول�

��كل��زن��م�د����ج����درص����ف�اوا����حص���ت��درص����ف�اوا���س�

����٩٠��٥٩��١٤٩ت��اد����٣١��٨��/٢٠د�پ�������٩��٦ال�٢٠تا��١٠

����٤/٦٠��٦/٣٩��١٠٠در�������٥٧��٣��/٣٨ارش�ا�������٦٠��٣/٤٠ال�٣٠تا��٢١

�����٦٥��٦/٤٣ال�٤٠تا��٣١
�ارش�ا���

��ارش�
٥٠��٦�/٣٣��-----��----��----��---��
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���ل��زن��م�د����ج����در�����ف�اوا�����ص���ت��در�����ف�اوا���س�

��---��----��----��-----����١١��٤��/٧د���ي�����١٢��١/٨ال�٥٠تا��٤١

��---��----��----��-----�����٣��٢������١٤٩��١٠٠ال�٦٠تا��٥١

����١٤٩��١٠٠��-----��----��---��-----��----��----��---��

���������ان�داده�گ�وه�اع�اي�،��ن�و�ت����ات�����،�ا��اعات�م���ط����ف�اوا���٢در���ول�

����زن�م���اش��.���چ��ن�دام����٥٩و������م�د�٩٠ش�ه�ا��.����ا�ن�ا�اس�از���ن�اع�اي��اض��در�پژو���

ت��ن����ات�پا�����را�����داراي�ت����ات��ارش�ا�������٥٧ت��ن�و����������٦٥ال��ا��٤٠تا������٣١

��گ��د.�ن�ش�����در���ح��������ب���ار�م�ت���٨٧٢/٠دارا���د��.�م��ان�آ��اي���و��اخ�

��اي�ع�امل���ق�ق�ك�������tآزم�ن��:٣ج�ول�

��ش�خص
درج��

��آزادي

م���گ���

��ش�هم����ه

م���گ���

���ظ�ي
tمق�ار��

داري���سطح�م����

sig��

��ان�

��پ����
����ان�ب���

����١٤٩��٨٨/٤٤��٣٩��٦٣٢/١١��٠٠١/٠��٨٨/٤��٨٨/٦ع�ام����ان

����١٤٩��٨٦/٥٢��٤٨��٤٧٨/١١��٠٠١/٠��٠٢/٤��٧٠/٥ع�ام��م�ا��

����١٤٩��٧٤/٧٩��٧٠��٦٩٦/١٦��٠٠١/٠��٥٩/٨��٩٠/١٠ع�ام����د

�����١٤٩��١٩/٤٩��٤٥��٩٨٤/٨��٠٠١/٠��٢٧/٣��١٢/٥اف�را���ن

اي�������ر�������ع�ام����ان�در�ت�����تك�������tدر���ول�ف�ق���ا�ج��اص��از�آزم�ن�

���ا�ش�ه�ع�ام����ان���ا�آم�ه،�م�ا���ن�م�ا��هد���ورزش����ما���ارائ��گ�د��ه�ا��.��ا�ت���������ا�ج���

�اش�����از�م���١٩/٤٩اي�ورزش����ا��و�ف�را���ن�٧٤/٧٩،�ع�ام����د���ا���٨٦/٥٢،�ع�ام��م�ا��٨٨/٤٤

�م�ا���ن��ظ�ي������ ��٣٩م��ار ����٤٨اي�ع�ام����ان، �اي�ف�را���ن�٤٥ع�ام����د�و��٧٠ع�ام��م�ا��،

،�٤٧٨/١١،�ع�ام��م�ا���٦٣٢/١١ع�ام����ان���ا����ا��١٤٨ا�در���آزادي���tه�ورزش��������ا��.�م��ار�آمار

د���آم�ه���ا���داري���ا��.���چ��ن���ح�م�����٩٨٤/٨اي�ورزش����ا��و�ف�را���ن٦٩٦/١٦ع�ام����د�

ش�ه��ا�م�ا���ن��ظ�ي�ت�ان�گ���م�ا���ن�م�ا��ه�����ا��.�پ��م���٠٥/٠اش�����از�م��ار�م���٠٠١/٠ا�

د���گان،�ش�ه�از�آن�������ا��.����ع�ارت�د���،�از��ظ��پا����ا��������و��ا�ت�������م��ار�م�ا���ن�م�ا��ه

���اي�ورزش��در�ت�����ورزش����ما���تأث��گذار�ا��.�����ع�ام����ان،�م�ا��،���د�و�ف�را���ن
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 ب�دي�ع�امل:�رت�ه٤جدول�

��م���گ�ن�رت�ه��ش�خص

����٣٤/١ع�ا���ك�ان

������٧٨/٢ا��ع�ا���

����٠٠/٤ع�ا�����د

�����٨٨/١اي�ورزش�ف�راس��ن

���را�اي�ورزش�ع�ا���ك�ان،���ا��،���د�و�ف�راس��ن���اشا�����ي�وض��ت�رت��ف�ق�ج�ول�

�ا�گ�ارش�ش�ه�است.���ا������ا���ن�رت����٤در�ج�ول��اشا����ك�ام�از� ��١ا���ن�رت��.�د����ان���

ن����است�ا��ا�ن��د���ا���اص�دارد�ودر����ه�ع�ا�����د�����٠٠/٤د���ك���ا�ات��ن���ا���ن�رت������ان���

است.�����از�و�ژگ��ف�ق،��د���گان�ع�ا�����دپاسخاز��ظ��عا���در�ت�س���ورزش�����ا���ت��ن�ك�����

���اي�ورزشف�راس��ن،�ع�ا�����ا����ايشا�����ت�ت�ب�شا���رزش�����ا���ع�ا���در�ت�س���وت��ن����

��ش�د.���و�ع�ا���ك�ان

                                                           
1 Mean Rank 
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��در�ح�لت�م��د���ض�ا�ب�اس��ن�ارد�ق��م�ن��ورزش�ن�مه���س�ه����ل�ع�م��������ي�پ�س�:��٢كل�

� ���

�اش�.���اي���رس�����ادار���اي������������t-Valueگ���ق�ار�اع�اد���ج�د����روي������ا��شان

�شان�داده����٢ان���ر�ك��در�ش����ش�د.����������٩٦/١ا�ات��از����tدن��ار�اي�عا�����ازم�است�تا��ق�ار�

دار�و�����ط����پارا����اي���ل�شا����ار�اي�عا����و�خ�ا�اي�اس�ا��ارد�������tقاد����ش�ه�است،�ك���

��گ��ي�است.��اسب���دن���ل�ا��ازه�د���ه�اش���و��شان�����٩٦/١رگ���از�

��

��

��
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����ي�ب�ازش�م�ل�ع�م��:���خص٥ج�ول�

��ارز��ب����خص�ب�ازش��م��ار�م����ه���ه��دام���م�رد�ق��ل����خص�ب�ازش

df/٢χاسب����٤٩/٢≥��٣����

RMSEA اسب����٠٦٤/٠>٠٨/٠����

SRMR اسب����٠٧١/٠>٠٨/٠����

CFI اسب����٩٣/٠<٩/٠����

IFI اسب����٩٣/٠<٩/٠����

NNFI اسب����٩٢/٠<٩/٠����

���ا�ن�ع�د��٢χ/ ����������Dfأ�����ازش���ل�را�ت٢χ/dfشاخص��������ذور��اي����درج��آزادي��     

����١RMSEAا���ن���خطاي�ر������ذور�ت���ب��اس�.اس��و�����������ازش���ل��ا�داده������٣از�

���ا����ا�٢SRMRر����دوم���ا���ن�����ات��اق���ا��ه��و����٠٦٤/٠ا��� ���از����ان���اك�اس���٠٧١/٠

��IFI�،CFI�، NNFIاي�در���ا���شاخص����.����چ����اس��و�در���������ازش���ل�را�تأ�������٠٨/٠

���.��ا��������أ��رگ���������و���از��ه���دن���ل�را�ت������٩/٠از���اك���رد��ظ���

در�����ل�ع�م��������ي�ق��م����ورزش���س����م��:��ب�ر��ي�ع�م���س�ا��ت��م�ب�ط�ب��پ�س�٦ج�ول �
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٤٣/٠�� ٤٤�� ٨٣/٤�� ٢٥��
٩٨/٥�� ٧٤/١١ ١٢�� ١ 

٥٩/٠�� ٤٥�� ٥٠/٢�� ٢٦��

٦٠/٠�� ٤٦�� ١٣/٣�� ٢٧��
٤٤/٥�� ٦٦/١٢ ١٣�� ٢ 

٦٩/٠�� ٤٧�� ٧٣/٥�� ٢٨��

٦٠/٠�� ٤٨�� ٣٢/٦�� ٢٩�� ٥١/٦�� ٠٤/١٣ ١٤�� ٣ 

                                                           
1  Root Mean Square Error of Approximation 
2  Standardized Root Mean Square Residual 
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٥٢/٠�� ٤٩�� ٣٣/٦�� ٣٠��

٥٤/٠�� ٥٠�� ٥٠/٦�� ٣١��
٠٩/٥�� ٠٢/٣ ١٥�� ٤ 

٦٢/٠�� ٥١�� ٢٣/٤�� ٣٢��

٥٥/٠�� ٥٢�� ١٨/٦�� ٣٣��
٦٢/٤�� ٢٦/٧ ١٦�� ٥ 

٤٥/٠�� ٥٣�� ٩١/٦�� ٣٤��

٤٢/٠�� ٥٤�� ٧٧/٦�� ٣٥��
٧٨/٤�� ٦٦/٤ ١٧�� ٦ 

٥٨/٠�� ٥٥�� ٢٢/٥�� ٣٦��

-- -- ٥٣/٧�� ٣٧�� ٤١/٨�� ٤٧/٣ ١٨�� ٧ 

-- -- ٩١/٧�� ٣٨�� ٣٤/٧�� ٥٦/٦ ١٩�� ٨ 

-- -- ٠٥/٧�� ٣٩�� ٥١/٥�� ٧١/٥ ٢٠�� ٩ 

-- -- ٤٥/٦�� ٤٠�� ٩٠/٦�� ٢١ 
٠٧/٧�� ١٠ 

-- -- ١٧/٧�� ٤١�� ٨٣/٣�� ٢٢ 

-- -- ٦٩/٨�� ٤٢�� ١٢/٨�� ٢٣ 
٩٠/٧�� ١١ 

-- -- ٣٧/٦�� ٤٣�� ٨٩/٦�� ٢٤ 

�گ�ريبحث�و�نت�جه �

اوري،������ا��،�ا���ادي،�ع����اي�������������،�ا���أ�ت������ك�ا�������و�داراي�����

ت�ا���از���ي�د���،�ش�ا���و�ت����ات��ؤ���ا�ن�وا�����ا������ورزش���پ�ش��،�ورزش��و�غ��ه�ا��.�

ار��ع��ان�ا��اري����ار��ؤث��و��ارآ���و�در�ع�ن��ال��م�������در�����ت��ق�ا��اف�����ط����ت���������

��.گ�����ش�د

ا���ت�������د����ورزش�����ا��،��ع�ا������ح���ان�در�ت�����ا�ت���������ا�ج�آز��ن�����

���ان���د���اخ��اص�داده�ش�ه،��اي�چ�ار�ا����ا�ا��اف�ت���نگذاري���اي�دوره�ا،����ا����اي�ز���اخ�

�اي��ازي�ش�ا�ط���اي�ز��گ������از�ورزش،���ا��ش�ه����ورزش�����ا���در���اد�اي�دو���،���ا�م

�ا��ا�ش�ه�در�ر�ا���اي���بگذار�����س�و��از�ان����ا���و���د���،�ت��اد���الع�ا����ا��ت�و�ن�ش�ه�

اد�در�ا�����،�عض����ا���اي���ن������ا�����اي��ض�ر�ورزش�ارن������در�ر�ا��،��ات�����������آن

�����اد�اي�ا�����،������ا���رو��اد�اي���ن،�ا�����ا������ا��پ�ك�و���ب������در���ا�ع���ن��������ن

اي��ت��ن�ا�����را�در���ن��ؤ���ت�����ت�ت�ب������و������������������ر���ي�و�ر�ا�������ري

�،��١٣٨٨،�خا�پ�ر�و����اران���١٣٨٧ا��ا���خ��از���ا�ج�ت���ق������و��ا�����ا�ن�����داش���.�ا�ن��ا���

������و��،�دي�١٣٩٧ژاد�و����اران���،�ر�ضا���١٣٩٤،���ا�ا���و����اران��١٣٩٤ع����ان�و����اران��

�� ����اران���٢٠١٠اران �و ���وئ�ز �دي�١��٢٠١٤، ،��� ����اران �و ����اران�����٢٠١١ �و �ا��ر��ن ،�٢�

                                                           
1 Brouwers et al. 
2 Anderson et al. 
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�ا�ت���������ا�ج�ت����ات،�ورزش�تأث��ات����اوت���اش�.������������١��٢٠١٨و�و���ام�و����اران�٢٠١٢

�چ��ن���ان��ك������در�د��اي�ا��وزه����ح�ا��.�������ا����دارد�و���از������اق��ادي،���ا���و...�

���اش�.�������ن�د�������ا���������اره���رد�ت����و���اق����دم�و������ان����ر����ورزش�ق���ا�

�.�از�������ا�����د���١٣٨٧خا���،��ق�ه�اخ��اص�داده�ش�د�����ورزش�ق���ا���ش�د���د���قا���ت�����

�ا�تأ��ن�ش�د�و��ا��ك����ا�����ون����ان�در�����د���ا������ش�ه���ا�����اي�ز���اخ�اخ��اص�داده

ت���ات���ا����ا��ا���وت����������ر�اي�در�ال��ر����اشاره�ش��ش�ه��������د.����نا��اف�ت���ن

���،�ض���ارت�ا�ات�اي�����اي�دو�����������ورزش،���اش�ن����ا����ائ�������ن��ا���ش������ك

����������و��ات��،��ا���اي�ورزش����ا���ش�هو����ان���آ���ي���اي��ذب���ار���د���ان�در��از�ان

����خ������.��ذا�ا�ش�ه�ا���ا���در�رش��و�ت�����ورزش�آن���ا�ن���ض�ع��ا�ث����ود����١٣٩٥

��ت�ا�����ك�شا�ا���در�ا�ن�ز�����داش����اش�.��

ا�ن���ا��ا���از�ا���ورزش�ق���ا��،��آز��ن�������ا������ح���ا���در�ت������ا�ت���������ا�ج

� ��� �ورزش���ارس�����د ��� �و�ژه �ورزش،�ت��� ���ار����ا��ان�در �ت���� �ورزش�ق���ا��، �پا�� ���ان

�اي��اه�ا�و��اشر��ي��ا�ع���اي�ش�ا�ا���و�تأ��ن���از�اي�خاص����رش���ورزش�،�ا��ا���ت��اد�ت�����ا��

رزش�و���ا���آ��زش����،�ت�����ا��ا�ات�ورزش����������ان،�ا��اد�و�ت�����اي�در����ر،�ت��������

����گان�ورزش��در����ح�������دا���ا��،�د���������ورزش�و�ا��ا�ات�آن���اي����م،�ت��اد���ار��

�ادارات������ ��اش�ا���و�����،����اري��ا ش����ارت�ا�����ا��������ا،�و��د�اي�و��اش�اه������،

�اي�از�ان���ا�و���ا�ات،�ت�����ا���اي��ا�اد��،�ا���اده�از���ا�ج�ت����ات�����،�پا�انارت�اط��ا��از�ان

�ا���اش��.�ا�ن���ا�ج�ا���ت��ن�ا�����در���ن�گ����اي�ورزش�����ت�ت���داراي������دم���اد�و�ات�اد��

�،��١٣٩٢،����او���و����اران���١٣٨٨،�خا�پ�ر�و����اران��١٣٨٨ري���اي��ادق��و����غ����خ��از��ا���

�������،�دي�١٣٩٧ژاد�و����اران���،�ر��ا���١٣٩٦،�پ�ر��ا���و����اران������١٣٩٤ا��ي�و����اران��

����٢٠١٨و�و���ام�و����اران���٢��٢٠١٧،���ت���ادو�و����اران�٢٠١٤،���وئ�ز�و����اران��٢٠١٠و����اران��

ات��دارد.��ا�ت�������رو���د�از�پا��ن�����ا�ا�در�ت�����ورزش�،�ا���ا��ا������ورزش�������پ�داخ�������

�.�درواقع،�از�ورزش��١٣٩٤ژاد�و����اران،�ش�د�و��پ��������ح�ورزش�ق���ا���د����ا����ر��ا��

��چ��ن�د����و��������گان�ورزش�ش�د.�پ��ت��اد���ار�����ان�پا���ورزش�ق���ا����اد������ا�����

�ورزش�ق�ار�گ��د.�از���������ا�اس���ل�ت��������ورزش�و�ا��ا�ات�آن���اي����م��ا�����رد�ت����و�ژه

ا�ش�د،�در��ا�����ا��ت��ن�����آن���ط����پا������ارس����ح�ا���ا���و�را���ا����اشاره������در�پا��ن

                                                           
1 William et al. 
2 Sotiriadou et al. 
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�ت�������ارك��آ��زي��ا���ا�����خا�����اي�ت�������������دا�� �از���ي�د���، آن��ائ����د��.

د��ال�آن�شا������ي����اه���ده�ك����ورزش��ا��ان�در��ا�����ا����چ����ال��ذش����ا�����ش�چ��

ن��اي���ا���ا��ارو������ان��ا����ا�را����ا��.�از�ا�ن�اي�����ف�ورزش����ده��������ا��ان�در�ع���

 را��ا���ظ�ش���ات�و�����گ�ا��ا�����ا���آور��.��ض�ر��������ا��ان�در���ا��ات

آشــ�ار�شــ�ن�ورزش�����ا��،������ع�ا����ــ��ح�خ�د�در�ت��ــ�����ــان�داد�ك� ��ا�ج�آز��ن

ش�ه،�و��د��������ؤث����اي�ت�����و�ا�ـ���اد�اي�شـ�ا�ا���ا�ـ���اد�اي�او����از��������ارس،�ت��ـ��

ـــ���ا�����اري�اردو�ا�و�ك�پت���ـ��آ�ـاري�و���ارت����پ��ـــ����ا�ـــ���اد�ا،� �اي�ت������و�آ��زش

��ت�از�دوران�اي��ا���������ارت�اط��ا�����ان،�آ��زش�ت��ــ�ــ�،������و����ا���اي������اشــ�اه

���ق��و����ا���ي�از�����ان�ت�امك�دك��تا���ر��ـــا��،�ارت�اط���ا�ـــ����ن�����ان�و�ورزشـــ�اران،����ه

اي��د���س،�ت����و���اكاري�����ان،�ك�����و�ك��������ان،���ا������،�����و�ت��اد�كارش�ا�ان�در�

شــ�ا�ــ�،�پ�شــ���ورزشــ��و�ت�ذ���،����ط�ا���اع��و��������ك����د�در�آن�چ����ُ��ي����ــاوره�روان

�اي���دي�و�ژ�����،�پ�ـ���ا����ا�����اي���اك��آ��زش��و�در�ا��،�ت����و���ور�ك��،�و����ز�������

ــ�ن���� ــ������ا���اع�،�������و�داش ــ��.���ا�ج���ق��ا��ت��ن�ا�������ت�ت���داراي������ �خ���اش

�،��١٣٩٤،�ع�ــ���ان�و����اران���١٣٩٢،����او���و����اران��١٣٨٧ك�ــ���و��ا�ــ������اي�پ�و���ا���

ــا����١٣٩٤ا�ا���و����اران�� ــ���و����اران���،�دي��١٣٩٧اد�و����اران���،�ر�ض �،���وئ�ز�و����٢٠١٠

��و�و���ام�و��٣��٢٠١٨،�داد�و����ا���٢��٢٠١٧،��ان�و����اران�١���٢٠١٦،���زا���و����زا�����٢٠١٤ـاران��

ز�ا���ك������ز�ادي�از���د���و�ا��ا�ات���ا�ـ�����ورزش����ح�پا���������ـ��ـ�.���٢٠١٨اران��

ـــ�اران������اخ��ـــاص�داده��� �پا��ن�����ا�ا�ت����شـــ�د،�در�وا�ع������ع��از�رو���د���اي�ت�����ورزش

���ن��.�������١٣٩٠و����اران،���ادري�اشـ��ا���ك��ت����آن����ورزش�پا���و�ا��ا�����ـارك����ك�ده

د�����ا�����آ����ا�ـ���اد�ا���در��ا�����ا�در���ا����������از������ا�ـ���اد�ا���در�����آ��زش�ا��،�

�و��ا�ا��ت�داش�ن�ا��اد�ع������از�ي�شـ�د.����اري�ـ�رت���ـ����پ����اي�و���������ار�شـ�د�و��������

�����پ�������ت�ا��������ا���ن����ن�از����ال�و�شـ�ا�ـا���د�������خاص،�رشـ���ورزشـ��در�ا�ـ���اد

�ك�������را�وت��� �����ن�در�ا��اي���آ����ا�ــ���اد�ا����ا���از�ت�ان�����ــ�ــان�ع��م�ورزشــ��و�.

��ا������ان�دا���ا������ه���د.�ارغ

���را���ن �ت������� �در �ورزش� ���را���ن��اي �رئ�� �ا���اب ����ه �����ا��، �ا�ورزش

�ا��ا،��اخ�ار���را���ن�اي��������و��از�ان�ا��ا�ك���را���ن���ا����ع����و�����،�ارت�اط���را���ن

                                                           
1 Louzada, & Maiorano 
2 Mann et al. 
3 Dodd &Newans 
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- ان�اري��ا�ارگا�����،����ر���/�غ��ر����،�ا��اد��ا�داش�ن�ا�ا�ن�و���ا�اي�ورزش��داراي�ا��ا��ارد���ن

���دن�ش�ا�ط���ن ا،��و���،���ودگاها��������اي���گ�اري���ا��ات������اي������������ت�����و�دارا

�ات����،��ا���اي�ا��ام���ا��ا،�ا��اي�����ا�����ا��ات����ا��ان����و..�،�ارت�اط����ا�ب�و����ا����ا�ر�ا��

���اس ���گ��گ�اري �ارت�اي�������ي، �و �آ��زش ���اس�اي �پا��اه�اري �ا��اد �داوري، �ا��ا�ات���اي �اي

ا�����،��اي�����و���نروز�در���رد�ورزش�اران���ح�����ا��،���گ�اري�����ار�ا�و���ا����ا�ب�و���

�،��اد���و���١٣٨٧ا�ج��اض���ا������از���ا�ج�ت���ق��ا����و���������اش��.������ن�ا�����را�دارا���

،���١٣٩٤،���ا�ا���و����اران���١٣٩٢،����او���و����اران���١٣٨٨ر�و����اران���،��ا�پ���١٣٨٨غ��ري��

��و���ت���ادو�������٢٠١٠و����اران���دي�،��١٣٩٦ژاد�و����اران��ر��ا����،١٣٩٦پ�ر��ا���و����اران��

�اي�ا����ر�و�ژه�و��ار��ان�آن،����اره����ا���رؤ�اي���را���ن��اش�.����ان������٢٠١٧و����اران��

�د��ال�����را���ن �����اي���ا���را �����از �رؤ�اي�����. �����ورزش، ���ث�ت��ن�����ان�در ت��ن�و

�ا،���ا���������د�وزارت�ورزش�و���ا�ان��ا�����ا��ه��اي�ورزش�����������در������د�آن��را���ن

��اي�را���دي�اي����ا����������ري������ا���از�د��اورد�اي�ا�ن�وزارت�ا���ا��؛���ا���و�آ�����ت�ام

���را���ن �در �ورزش� ����از�ان ���ا�ان �ورزش� ��اي �ش�د �رؤ�اي���.���٢٠١٧ت���ادو، �داش�ن ��ا��ا�ن،

از���ي�د���،���ا�ج�آز��ن������ن���������ت�اوت�������ا����ت�ا�����و��������ك�ض�ورت�ا��.

�٣د���آ��ه��ا�در���آزادي���ار���ذور��اي�����ان،���ا���و���د�در�ت�����ورزش�����ا�����ان�داد��

�������ح���د�٠٠/٤د�������ا�ات��ن���ا���ن�رت�����ا���ان���ا��.���ا������ا���ن�رت�����٥٤٦/٣٦٦ا����ا�

ح�د���گان���ت��ن��ا���در�ت�����ورزش�����ا���از��ظ��پا�خا���اص�دارد�و�ا�ن����ن����ا���������

�،��١٣٨٨،��اد���و����غ��ري���١٣٨٧اي�پژو��������و��ا������ا������از��ا�����د�ا��.�ا�ن���ا�ج�

�� ����او���و����اران����١٣٨٨ا�پ�ر�و����اران� �����ا��ي�و��١٣٩٤،������ان�و����اران���١٣٩٢، ،�

�� �����١٣٩٤اران ����اران ���ا�ا���و ،�١٣٩٤�� ����اران �و �پ�ر��ا�� �ر��ا���١٣٩٦، ����اران��، �و �ژاد

������و��،�دي�١��٢٠١٤،��د����������٢٠١٧و����اران���،�دي������٢٠١١و����اران���،�دي�٣٩٦١

�،�و���ام��٢٠١٧،��ان�و����اران���٢٠١٧،���ت���ادو�و����اران���٢٠١٦،���زا������زا�������٢٠١٥اران���

�،�������٢٠٠٦و����اران���اي�دي������ان��و��ا������از��ا�����٢٠١٨و�داد�و����ا����٢٠١٨و����اران��

از������د�ا����ا�������دن���اش�.���ا���������٢٠١٨و�و���ام�و����اران��������٢٠٠٩و����اران��دي

آ�اري�آ�ان�������از�ورزش�اران�و�����ان�ورزش���آ�اري�اشاره���د،�چ�ا�����ا����ت�ان�����ا���آن���

�������ا �آ�اري�ت���ق��اض� �ا�ا��ا��� ���را���ن��ده، ��ار��ان �و �رؤ�ا �ا��اي���ئ�������و...�ز �ا،

�اي�ز�اد�در�رغ����ف�������اي�آ�ان����ا�ن���ض�ع�اشاره�ش���������اش�.�از���ف�د����در��ا�����

                                                           
1 Dexter 
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ت�ان�در�جا����ا������ا�ن�ا���را���ورزش�����ا������ز��������چ��ا���در���اد�ن���������ب����ده

ت��������دان،�������،�����و...����د،�چ�ا����در��الد����شا��������از����ر�اي�در��رد���ر�����ار�دا

�اي�ورزش��ت�و�ن����ه�و��ت�ز�ع�ت��������ا�����اوم�و����������اي�اج�اي���ا����ال���ر�اي�در

���از�ر�����ا������دج����اي�ا�����در����ر�اي�ت����ا���،�در��ا����رت��اد�ا���ات�اق����ث�وت���

���،����اي�د����و�ازپ���ت�����ش�ه�اخ��اص�داده����ش�د�ديج����ورزش�����ا����ا�ت�ج��������ا��

ت��ن�����در�ت�����ورزش�����ا�������ط������ا���گ��ا�ن���د��������اي�ا�ن�پ�و�����ان�.��ا���٢٠١٧

�از�ا�ن�رو��� �ت��اد�ت�ان�������گ������ا�������در�������خ�د�ا��. ����ان��������ا����ج����،

�ا�����ا�ت�ج�����ت�ز�ع���ا�ب�ا��ا�ات�و���ا�اي�ورزش���اي���ب�ش�ه�و���دج��در����ر�اي�ت������ال

�اش��و���������ارت�اط���ن�ج�������ر�ج��������ا�ب��ا���دج��و�ا��ا�ات���در���ا������ر�و����ن

ان�������ر�اي�چ�ن،�آ����ا،�ژاپن�و�����ا��ا�اشاره���د�������اره�ت����-�اش�و���ب���ال،�را������������

ت������ظ������،���وژ��ال����،�ا�ا�در�ج�ا�ع�درت��ن���ال�را���ب����اي�ج�ا���و�ا��پ�ك����در�ر�ا��

�و���ف������ ��������چ��و�ا��ان����داراي�ج�����ز�اد �ورزش�����ا��������، گ��ي��اي�ز�اد�در

�������د���� �ر����ا�ن�ا���را �ت�ز�ع�ث�وت�و�ا��ا�ات���ن����آ��. ���م�ت�ان�در���م �اي������،

��ت�ورزش��ج����اي�������ار�������خ����،���اخ�����ا���در�ورزش�و������ن����د����ا��

��د���ا�������������در����ح��ا�ا�دا���.�

�ض�ت�����و�ت���ات�������و�ج�ا����اي�غ��ورزش��در����اي�ورزش����ا�����از�ان�از�ان

ت�ج�����ا�ن�����ع����ورزش�����ا���ا��ان�در�ا��.��ا���ار�دار���و��ا���ائ��و��ه�خ�د�د������گ���ان

�در�ت�����ز�������ا���خ�د�و���ا���داراي�ش�ا�ط���ا����ا���و���را���ن �ا�تا���ودي�����خ�د�را

�ا�د��ال�ا��ا�����ا���������ان���د،�چ�ا�و�را��ار�اي���ا�ب����ا������،��ا����ا�ت�و�ن���خ����ا��ا�����

����ا�� �ت�ج��ج�����ج�ان�ا��ان، �اي�ت�ا������������������در������اي��ادي�و�ت����ات��������ا

��ج�ا���ش�د.

��در�ش�د����ت����������اي�پ�و����ا����������ان�آت��پ����اد���در�����ع����ا�اس��ا���

��� �ورزش�����ا�� �ت���� �در �و�خ�د ���ا�� ����ح���ان، ���� ������ن�ز���� �گ��د. �ا��ام ����ا ��رت

پ�و����در���رد�����ورزش�دا���ا���و�آ��زش�ا���در�ت�����ورزش�و���ر���و�����������،�

��������ز��گ��و�ا�����ش����ورزش�اران��������رت�پذ��د.
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