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 A B S T R A C T 
 

 
 

A R T I C L E I N F O 
 

 

Cities increase urban stress despite their many benefits. This 

issue is many times more important in Tehran, the sixth most 

stressful city in the world. However, given its importance, the 

impact of various aspects of the city on stress has yet to be well 

known. For this purpose, this study was conducted to identify 

and structurally analyze the dimensions of stress relief urban 

planning in Tehran. The research method is descriptive-

analytical and based on the applied research's purpose. In fact, 

after analyzing the content of previous studies, the structural 

analysis of the mentioned dimensions has been done based on 

the opinion of experts familiar with the subject, using software 

(MICMAC). The research findings indicate that the 

environmental dimension is the most influential, and the 

individual characteristics dimension is the most influential.  In 

fact, environmental, economic, transportation, cultural, land 

use, social, political, physical, personal, and housing 

dimensions are important in the stress relief urban planning in 

Tehran, respectively. Also, environmental and economic 

dimensions are the most important and key ones of stress relief 

urban planning in this city. As a result, paying attention to all 

these dimensions by emphasizing the environmental and 

economic ones can reduce urban stress in Tehran to a great 

extent. 
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Extended Abstract 

Introduction 
The world's urban population is growing 

rapidly; by 2050, 64% of the world's 

population is expected to live in cities. The 

environment, and especially the built 

environment of the city, has a great impact 

on humans. Urban humans will suffer from 

stress if they need more space for housing, 

sufficient security, and sustainable 

economic conditions. Urban life, despite its 

many benefits, is widely considered to be 

stressful, and the stressors in the city are the 

cause of some stress-related mental 

disorders in urban settings. The impact of 

this issue is greater in urban low-income 

groups and youth and adolescents. In 

addition, urban stress imposes high costs on 

citizens and leads to the waste of urban 

capital. However, due to the importance of 

this issue, the impact of different aspects of 

the city on stress is not well known, and few 

studies have addressed this issue. Especially 

in developing countries where urbanization 

is growing very fast, this issue needs more 

attention. 

Tehran, in 2017 by the Global ZipJet 

Institute, has been introduced as the sixth 

most stressful city in the world. This issue 

clarifies the necessity of developing planned 

urbanization and identifying its key 

dimensions in Tehran. For this purpose, this 

study was conducted to identify and 

structural analysis of the dimensions of 

stress relief urban planning in this city. In 

this study, first, the concept of urban stress 

and the dimensions of urban planning of its 

therapist have been studied. The content 

analysis method has identified and discussed 

the relationships between these dimensions. 

Finally, due to the need for more 

comprehensiveness of the identified 

communications, from content analysis to 

the structural analysis of the dimensions of 

stress relief urban planning based on experts' 

opinions, the most important dimension of 

this planning has been identified in Tehran. 

 
Methodology 
The research method is descriptive-

analytical and based on the applied 

research's purpose. According to the purpose 

of the study, first, by using the content  

 

analysis of the previous researches, the 

aspects of stress-relieving urban planning 

have been identified. Then their impact on 

each other was determined by a group of 

nine experts familiar with the city of Tehran 

and the topic of urban stress, and finally, 

using the software (MICMAC), the key 

dimension of stress relief urban planning has 

been analyzed. 

 
 Results and discussion 
Given that previous studies have yet to 

examine the effects of dimensions on each 

other comprehensively. The importance of 

these effects needs to be clarified; this 

section, in the form of three steps using 

structural analysis and the effects of 

dimensions on each other, is the key 

dimension of stress relief urban planning in 

the city of Tehran has been identified. 

First step: After reviewing research related 

to urban stress and analyzing its content, ten 

dimensions were extracted, each of which 

includes several indicators. 

Second step: Using the discussions and 

opinions of nine experts in the field of urban 

planning and urban stress, an interactive 

structural matrix (MDI) has been prepared. 

The dimensions identified from the previous 

step are placed in rows and columns in this 

matrix. The impact and effectiveness are 

specified as (0 no impact, one weak impact, 

two medium impacts, three strong impacts, 

and P potential impact). It should be noted 

that at this stage, the comprehensiveness of 

the dimensions was also discussed with 

experts. 

Third step: The matrix obtained from the 

previous step is entered into the software 

(MICMAC) and structural analysis is 

performed. 

 
 Conclusion 
Findings indicate the classification of 

dimensions into three groups: effective, 

independent, and dependent. Environmental 

and economic dimensions as influential 

variables are the main dimensions, which 

have a much greater impact than their impact 

and are considered key dimensions. The next 

type is affective or dependent dimensions 

with a very low and high impact and include 
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dimensions, housing, individual, physical 

and social characteristics. The last type of 

dimension identified is independent, which 

has a low impact and includes transportation, 

land use, cultural and political dimensions. 

Also, dimensions' direct relationships and 

effects are much stronger than their indirect 

effects. The direct impact of economic and 

environmental dimensions on other 

dimensions and the indirect impact of 

environmental dimensions on individual 

characteristics are the strongest effects in 

this analysis. The conclusion of the 

structural analysis shows that the 

environmental dimension is the most 

influential, and the individual characteristics 

dimension is the most influential. Based on 

the obtained ranking, environmental, 

economic, transportation, cultural, land use, 

social, political, physical, personal, and 

housing dimensions are important in the 

urban planning of stress therapists in Tehran, 

respectively. Also, environmental and 

economic dimensions are the most important 

and key dimensions of stress planning urban 

planning in this city. As a result, paying 

attention to all these dimensions with 

emphasis on the environmental dimension, 

which includes indicators such as 

temperature in the city, urban lighting, 

environmental pollution, environmental 

control and forecasting, sensory overload, 

spaces without vision, sky view, view to the 

environment city up to ten meters, privacy, 

safety, vulnerability to epidemics and 

natural hazards, resilience, and economic 

dimension, which include indicators such as 

economic support, economic deprivation, 

poverty, employment status, and income, 

can be urban stress in Tehran to a large 

extent. 
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دهند. این با وجود مزایای بسیاری که دارند استرس شهری را افزایش می هاشهر
ین برابر موضوع در شهر تهران که ششمین شهر پراسترس جهان است اهمیت چند

های مختلف این شهر بر استرس کند. اما با توجه به اهمیت آن تأثیر جنبهپیدا می
همین منظور این پژوهش با هدف شناسایی و تحلیل به شده نیست. خوبی شناختهبه

شده است. ریزی شهری درمانگر استرس در شهر تهران انجامساختاری ابعاد برنامه
های تحلیلی بوده و بر مبنای هدف از پژوهش-فیروش تحقیق در این پژوهش توصی

باشد. در واقع پس از تحلیل محتوا مطالعات پیشین به تحلیل ساختاری کاربردی می
افزار ابعاد مذکور بر اساس نظر متخصصان آشنا با موضوع، با استفاده از نرم

(MICMACپرداخته ).های پژوهش حاکی از آن است که بعد یافته شده است
عنوان تأثیرپذیرترین ابعاد های فردی بهبعد ویژگیتأثیرگذارترین و  عنوانبه یمحیط

ونقل، فرهنگی، کاربری، شده است. در واقع ابعاد محیطی، اقتصادی، حملشناخته
ریزی شهری درمانگر اجتماعی، سیاسی، کالبدی، فردی و مسکن به ترتیب در برنامه

همچنین ابعاد محیطی و اقتصادی  اهمیت هستند.استرس در شهر تهران حائز 
ریزی شهری درمانگر استرس در این شهر ترین ابعاد برنامهترین و کلیدیمهم
تواند این ابعاد با تأکید بر بعد محیطی و اقتصادی می همهباشند. در نتیجه توجه به می

 .استرس شهری را در شهر تهران تا حد بسیاری کاهش دهد
 

 

درمانگر استرس  یشهر یزیرابعاد برنامه یساختار لیتحل(. 1403). سمانه ،صدرآباد یلیجل و یبهزادفر، مصطف ؛خاطره، یمیرح یمغان استناد:

 .21-38(، 1) 7، مجله شهر پایدار. در شهر تهران
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 مقدمه
در شهرها جهان  تمعیجاز درصد  64، 20۵0رود تا سال یانتظار مو  در حال افزایش است سرعتبهی جهان شهر تیجمع

بسیاری بر  تأثیرشهر  شدهساختهمحیط  ویژهبهحیط و م(. 2018:122Fattah, -& Abd EL Elsamahy) کنندزندگی 

و شرایط پایدار  انسان شهرنشین اگر فضای کافی برای سکونت، امنیت کافی و (2012:1Khuntia, &  Rishiانسان دارد )

 یاگسترده طوربهر آن، با وجود مزایای بسیا یشهر یندگز (. ,2011Adli :1اقتصادی نداشته باشد دچار استرس خواهد شد )

مرتبط  یختلالات روانا یبرخ زمینهموجود در شهر،  زایاسترسعوامل و  (Liu & Li ,2018 :172) شده یتلق زااسترس

وانان جو شهری  درآمدکمهای در گروه این موضوع تأثیر. (Adli et al., 2016: 70) استی شهر یهاطیدر مح رسبا است

های بسیار نهعلاوه بر این استرس شهری موجب تحمیل هزی .( ,.2001Reynolds et al :499و نوجوانان بیشتر است )

های جنبه تأثیرع . اما با توجه به اهمیت این موضوشودهای شهری منجر میبه شهروندان شده و به هدر رفت سرمایه

 ,.Larcombe et alاند )همطالعات اندکی به این موضوع پرداخت نیست و شدهشناخته خوبیبهبر استرس مختلف شهر 

این کند نیاز است به می با سرعت بسیار بالایی رشد شهرنشینیکه  توسعهدرحالدر کشورهای  خصوصبه(. 2019 :3

 (.2006et al.,  Suchday :77توجه بیشتری شود ) موضوع

 19۵0 یهادر دهه. سپس ( ,1903Simmel :224) آغاز شد 0319در سال  1ملیس نامهپایانبا  ،یاسترس شهر یبررس

 ,Milgram)به این موضوع پرداختند  1970در سال  3لگرامیم ازآنپس( و  ,1968Prindle :617) 2پریندل 1960و 

 صرفاًمطالعات ابتدایی که  کند:رویکرد را مشخص می 16(. بررسی مطالعات پیشین در حوزه استرس شهری 1970 :1462

لازاروس  (،1972) 4پروشانسکی (،1968) 2پریندل(، 1903) 1سیمل بیان ارتباط بین شهرنشینی و استرس پرداختند، مانند: به

مطالعاتی که به شرح موضوع استرس شهری (. 1981) 7کوهن و همکاران(، 1981) 6باووم و همکاران (،1977) ۵و کوهن

، مغانی رحیمی و (2020a) 10پایکت و همکاران (،2019) 9فت و همکاران (،2017) 8موبی بریقنتی و پاوانی پرداختند، مانند:

 12جافه و همکاران (،1990) 11بورتنشهری پرداختند، مانند:  زایاسترسسی عوامل رمطالعاتی که به بر .(1400همکاران )

مطالعاتی که به بررسی  .(1397و همکاران ) پوراحمد، (1401، مغانی رحیمی و همکاران )(2012) 13ریشی و خانتیا (،200۵)

 صرفاًمطالعاتی که  (.2018) 1۵مخارجه و اگراول(، 199۵) 14لین و لایهای ایجاد استرس در محیط پرداختند، مانند: مدل

سس  (،2001) 16هنیس و همکاران و یا استرس ناشی از یک بخش از شهر پرداختند، مانند: زااسترسبه بررسی یک عامل 

                                                   
1. Simmel 

2. Prindle 

3. Milgram 

4. Proshansky 

5. Lazarus & Cohen 

6. Baum  

7. Cohen  

8. Mubi Brighenti & Pavoni 

9. Fett  

10. Pykett 

11. Burton 

12. Jaffee  

13. Rishi & Khuntia 

14. Lin & Lai 

15. Mukherjee & Agrawal 

16. Haines  
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 ۵هرندز و همکاران (،2020) 4شانون و همکاران(، 2018) 3لی و لیو (،201۵) 2و همکارانفریمن  (،2012) 1و همکاران

هایی مانند آسم مطالعاتی که به شناسایی رابطه استرس و سلامت روان و یا بیماری .(1400، عطایی و همکاران )(2020)

 (.2013) 9لدربرگن و همکاران (،2011) 8آدلی (،2010) 7کویین و همکاران (،200۵) 6میلر و فیلیپسپرداختند، مانند: 

مطالعاتی که  (.2006) 10ساچدی و همکارانای پرداختند، مانند: های استرس شهری محلهمطالعاتی که به شناسایی شاخص

کیریکیو (، 2018)12کریسینگر و کینگ(، 2014) 11نویل و همکاران استرس پرداختند، مانند: ایجادکنندهبه شناسایی فضاهای 

های خاص پرداختند، استرس شهری بر گروه تأثیراتمطالعاتی که به شناسایی  (.2019)14ورنر و همکاران (،2019)13و ریسچ

مطالعاتی که به شناسایی  (.2021) 17بوتزانی و همکاران(، 2021) 16دایکاس و همکاران (،2016) 1۵ویلی و همکاران مانند:

 19سودیستروم و همکاران(، 2016) 18ادلی و همکاران د، مانند:بر استرس شهری پرداختن مؤثرراهکارها و یا رویکردهای 

  (.2020) 21وارگاس و همکاران (،2019) 20باومن و همکاران (،2017)

 ای در راستایاند. اما تاکنون هیچ مطالعهمطالعات بسیاری به موضوع استرس شهری با رویکردهای متفاوت پرداخته

را شناسایی کند وجود  مؤثر، همه ابعاد شدهمطرحهای که با توجه به شاخص صورتبهشهری درمانگر استرس  ریزیبرنامه

است  شدهمعرفیان جه پراسترسششمین شهر  عنوانبه توسط موسسه جهانی زیپجت 2017در سال  شهر تهرانندارد. 

(2017Maureen, ) آن در شهر بعاد کلیدی او شناسایی  شدهریزیبرنامه ینیشهرنشتدوین یک . این موضوع ضرورت

 درمانگرشهری  ریزیمهبرناشناسایی و تحلیل ساختاری ابعاد  به همین منظور این پژوهش با هدف .کندتهران را روشن می

شهری  ریزیبرنامهاد هوم استرس شهری و ابعدر این پژوهش ابتدا به بررسی مف است. شدهانجام این شهر استرس در

 شدهواقع موردبحثناسایی و شمیان این ابعاد با استفاده از روش تحلیل محتوا  ، سپس ارتباطاتشدهپرداختهدرمانگر آن 

شهری  ریزیبرنامهساختاری ابعاد  به تحلیل شناسایی شده از تحلیل محتوا ارتباطات جامعیتعدماست. در نهایت با توجه به 

 در شهر تهران شناسایی شده است. ریزیبرنامهبعد این  ترینمهمو  شدهپرداخته بر اساس نظر متخصصان درمانگر استرس

 :باشدمیزیر  سؤالاتدر واقع هدف از این پژوهش پاسخ به 

 ؟اندکدامشهری درمانگر استرس  ریزیبرنامههای ابعاد و شاخص 

 در شهر تهران کدام است؟ ریزیبرنامهترین بعد این کلیدی 

                                                   
1. Seth 

2. Freeman  

3. Li & Liu 

4. Shannon  

5. Hernandez  

6. Miller & Phillips 

7. Quinn  

8. Adli 

9. Lederbogen  

10. Suchday  

11. Knöll  

12. Chrisinger & King 

13. Kyriakou & Resch 

14. Werner  

15. Willie  

16. Dykas  

17. Buttazzoni  

18. Adli  

19. Söderström  

20. Baumann  

21. Vargas  
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 مبانی نظری

  است. شدهپرداخته استرس شهری درمانگر ریزیهبرنامدر این بخش به تشریح استرس شهری و ابعاد 

 استرس شهریمفهوم 

 فیضع همچنان آن قیدق تیماهکه  (b2020et al,  Pykett :1ی است )چالش بهداشت روان جهان کی یاسترس شهر

 توسط شدهئهارابا توجه به تعاریف به همین منظور  (.,.Abrahamyan Empson et al 2019 :4 ,6) است شدهتعریف

(1,2: 2012Khuntia, &  Rishi)، (1: 2019Resch, &  Kyriakou)، (: 2018attah, F-& Abd EL Elsamahy

 122)، (48: 2005Phillips, &  Miller)، (5: 2020Ventriglio, ) ،(6: 2019 Abrahamyan Empson et al., )به 

 کری و یر شرایط نامطلوب محیط شهشهری در واقع استرس تجمعی ناشی از تجربه زندگی د استرسرسد نظر می

درک شده  یدهایتهد یبه برخ یواکنش و انسان روانی تیبر وضع تأثیرو  یبستر شهر انیمربوط به ارتباط م یاصطلاح کل

، تجمع شدهتخریب اندازچشم ،سروصدا ،یشلوغ د،یشد یبالا، دما تیجمع ،یآلودگ توسط وقایعی نامطلوب شهری مانند

 فراتر از سطح تحملشرایط نامطلوب  نیا کههنگامیباشد که و... می وآمدرفتدر ، اتلاف وقت جامد یهازباله ازحدبیش

 شود.باشد ایجاد می شهرنشینانسان 

 

 شهری درمانگر استرس ریزیبرنامهابعاد 

 یی این حوزهها و رویکردهای نظری متنوعی نسبت به ابعاد استرس شهری وجود دارد. در واقع پژوهشگران ابتدادیدگاه

ها مانند: بورتون و کوپن مسائل محیطی مانند آلودگی ،تخصص داشتند شناسیجامعههای روانشناسی و که بیشتر در حوزه

این گروه بر بعد محیطی  تأکیددانستند و شهری می زایاسترسل امترین عدر برابر خطرات طبیعی را مهم پذیریآسیبو 

بسیاری از شهرها با این مسائل درگیر بودند. این گروه پس از بعد محیطی بر بعد اجتماعی  1970های بعد از بود. زیرا در سال

ابعادی مانند بعد کالبدی، بعد . داشتند تأکیدشهری و مسائلی مانند سرمایه اجتماعی، حمایت اجتماعی و...  ریزیبرنامه

نیز در قرن اخیر توسط محققانی ، عینی بیشتری دارندکه در محیط شهر تجلی  ونقلحملکاربری و فعالیت، بعد مسکن و بعد 

های پراکنده شاخص طوربهکه در حوزه شهر و شهرسازی تخصص داشتند مورد توجه واقع شدند. این محققان هریک 

های طراحانه و برنامه ریزانه محیط شهری که موجب استرس اما ویژگیمرتبط با بخشی از این ابعاد را مطرح کردند. 

شهری درمانگر استرس  ریزیبرنامهد. در واقع مطالعات بسیار اندکی به بعد کالبدی نیاز به مطالعات بیشتری دار شودمی

است اما توجه اساسی به آن  شدهمطرحهایی از بعد سیاسی توسط سایر محققان نیز با توجه به اینکه شاخص اند.پرداخته

های اتفاق افتاد. بعد ویژگی ،با هدف ارتقا سلامت روان شهری منتشر شد در برلین 2019که در سال  پس از منشور نوربانیسم

با  شدهانجامهای شهری پراکنده توسط محققان مختلف بیشتر در طرح طوربههای آن فردی نیز با توجه به بیان شاخص

 است. شدهواقعهدف ارتقا سلامت و یا سلامت روان مورد توجه 

شهری درمانگر استرس از مطالعات پیشین، به شناسایی ابعاد این  ریزیبرنامههای صدر این بخش پس از شناسایی شاخ

  است. شدهپرداخته( 1در غالب جدول ) ریزیبرنامه
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 شهری درمانگر استرس ریزیبرنامه هایشاخصابعاد و  .1جدول 
 منابع هاشاخص ابعاد

ت
الی

 فع
ی و

ربر
 کا

عد
ب

 

 Vojnovic et al. (2019) اختلاط کاربری

 D’Acci et al. (2020) خوابگاهی بودن محیط

 Litman (2021), Adli & schondorf (2020), Li & Liu (2018) دسترسی به منابع و خدمات

 Mubi Brighenti & Pavoni (2017)  کنندهسرگرموضعیت امکانات 

 Ventriglio (2020), Lederbogen et al. (2013) میزان فضای سبز 

 Vojnovic et al. (2019), Vargas et al. (2020) کیفیت فضای سبز

 Litman (2021), Ventriglio (2020) فعالیت بدنی کنندهتقویتمیزان فضاهای 

  ,Litman (2021) آموزشی  هایفرصتمیزان 

ی
اع

تم
 اج

عد
ب

 

 Baumann et al. (2019), Abrahamyan Empson et al. (2019), Litman سرمایه اجتماعی 

(2021) 
  Litman (2021), Ventriglio (2020) یحمایت اجتماع

  Litman (2021), Ventriglio (2020), Baumann et al. (2019) تعاملات اجتماعی 

   Vargas et al. (2020), Baumann et al. (2019), Evans et al. (2018) شکست اجتماعی 

  ,Generaal et al. (2019), Lederbogen et al. (2013) انسجام اجتماعی 

 Ventriglio (2020), Xie (2019), Lisa & Ash (2019) ننگ اجتماعی 

 .Ventriglio (2020), Abrahamyan Empson et al. (2019), Seth et al محرومیت اجتماعی 

(2012) 
 Ventriglio (2020), Xie (2019) تبعیض اجتماعی 

 ,Ventriglio (2020), Interdisciplinary Forum Neurourbanism (2019) تفکیک اجتماعی 

Li & Rose (2017) 
 ,Ventriglio (2020), Interdisciplinary Forum Neurourbanism (2019) انزوای اجتماعی 

Li & Rose (2017) 
 Ventriglio (2020), Adli (2011) تمایز اجتماعی 

 Interdisciplinary Forum Neurourbanism (2019), Miller & Phillips فیکاسیون( اجتماعی )جنتر جاییجابه

(2005) 
 Baumann et al. (2019), Abrahamyan Empson et al. (2019), Xie مهاجرت

(2019)  
 Interdisciplinary Forum Neurourbanism (2019) تنوع اجتماعی

 Pykett et al. (2020a) احساس قدرت در شهر

 Li & Rose (2017) درجه احترام درک شده نسبت به جامعه

 Evans et al. (2018) در محله هاغریبهبرخورد با 

 Ventriglio (2020),  Adli & schondorf (2020), Knöll et al. (2017) میزان تراکم جمعیتی 

 Miles et al (2012) درصد ساکنان سالمند

 Miles et al (2012) سرپرستی خانوار

 Evans et al. (2003) جمعی محلی هایگرهدسترسی به 

 D’Acci et al. (2020) سرزندگی 

 Litman (2021), Ventriglio (2020), Li & Liu (2018) امنیت 

 Hill & Maimon (2013) سطح سواد

 Peen et al. (2010) و مواجه با آن ومیرمرگمیزان 

 Victorian Public Health and Wellbeing Plan نرخ خودکشی

 Mubi Brighenti & Pavoni (2017) ارضای احساسات در شهر

 Ventriglio (2020), Baumann et al. (2019) مواد مخدر سوءمصرفمواجه و 

 Miles et al. (2012), Seth et al. (2012), Miller & Phillips (2005) خشونت

 Vargas et al. (2020), Hill & Maimon (2013), Quinn et al. (2010) جرم و جنایت

د 
بع ت

یس
ز

ی
یط

مح
 

 Adli & schondorf (2020) میزان دما در شهر

 Evans et al. (2003) نورگیری محیط شهری

 Litman (2021), Pykett et al. (2020a), Gruebner et al. (2017), Burton محیطی هایآلودگی

(1990) 
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 Li & Liu (2018) محیط بینیپیشو کنترل 

 Litman (2021), Baumann et al. (2019) حسی )شدت تحریکات عصبی( باراضافه

 Vojnovic et al. (2019) بدون دید فضاهای

 D’Acci et al. (2020) دید آسمان

 Vojnovic et al. (2019), Knöll et al. (2017) متر )منطقه ایزویستی( 10دید به محیط شهر تا 

 Litman (2021), Ventriglio (2020) حریم خصوصی افراد

 Vargas et al. (2020) ایمنی

 Cappon (1977), Burton (1990) هااپیدمیدر برابر  پذیریآسیبمیزان 

 Northern grampians Municipal Public Health and Wellbeing Plan آوریتابمیزان 

2017-2021 
 Cappon (1977), Burton (1990) در برابر خطرات طبیعی پذیریآسیبمیزان 

ی
نگ

ره
د ف

بع
 

 ,Interdisciplinary Forum Neurourbanism (2019), Li & Rose (2017) محرومیت فرهنگی و روانی

March et al. (2008) 
 Li & Liu (2018) هویت

 Vargas et al. (2020) احساس تعلق 

 Ventriglio (2020), Vargas et al. (2020) اقلیت قومی 

 Xie (2019), Lisa & Ash (2019) تطابق زبان شهروندان با اکثریت جامعه

ی
صاد

اقت
د 

بع
 

 Miles et al. (2012) حمایت اقتصادی

 Litman (2021), Vargas et al. (2020), Lisa & Ash (2019) محرومیت اقتصادی

  Litman (2021), Adli & schondorf (2020), Manning (2018) فقر

 Xie (2019), Manning (2018), Evans et al. (2018) وضعیت اشتغال

 Adli & schondorf (2020), Evans et al. (2018) درامد

د 
بع

ی
ژگ

وی
ی

ها
 

ی 
رد

ف ان
وند

هر
ش

 

 Ventriglio (2020) سبک زندگی

 Gruebner et al. (2017), Li & Rose (2017), Seth et al. (2012) وضعیت اجتماعی و اقتصادی

 Litman (2021), Ventriglio (2020) تماس با طبیعت

 Knox Mental Health Action Plan 2021– 2025 ساکنان نفساعتمادبه

 Moreland municipal public health and wellbeing plan 2017- 2021 ایمقابله هایمهارتمیزان شناخت 

 Lederbogen et al. (2013), Yang & Matthews (2010)  رژیم غذایی

د 
بع

مل
ح

قل
ون

 

 Knöll et al. (2017) نفوذپذیری بافت

 Vojnovic et al. (2019) هامیدانتعداد 

 Litman (2021), Vojnovic et al. (2021), Knöll et al. (2014) وآمدرفتتراکم 

 Gruebner et al. (2017) تصادفات وسایل نقلیه

 Ventriglio (2020) زمان سفر روزانه افراد

 Ventriglio (2020) پیموده شده روزانه هایمسافت

 Li & Liu (2018) کیفیت معابر

 Abrahamyan Empson et al. (2019), Vojnovic et al. (2019) عرض معابر 

 Vojnovic et al. (2019) پوشش گیاهی خیابان 

 Litman (2021), Vojnovic et al. (2019) مومی ع ونقلحملوضعیت 

 Baumann et al. (2019), Quinn et al. (2010) تحرک شهری

  ,Knöll et al. (2017) مناطق عابر پیاده

 Litman (2021), Vojnovic et al. (2020) رویپیادهامکانات 

ی
بد

کال
د 

بع
 

ی
ژگ

وی
ی

ها
 

انه
ریز

ه 
نام

بر
 

 Vojnovic et al. (2019) باز دسترسی پیاده به فضاهای

 Ventriglio (2020), Rishi & Khuntia (2012) فشار زمان و اتلاف وقت

 Vojnovic et al. (2019) شهری فضاهایمساحت 

 Ventriglio (2020) نشینیحاشیه

 Abrahamyan Empson et al. (2019), Gruebner et al. (2017), Cappon بلندمرتبه هایساختماننسبت 

(1977) 
 Pykett et al. (2020a), Vojnovic et al. (2019) و فضای شهر در شب هاخیابانمیزان روشنایی 
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 Vojnovic et al. (2019), Knöll et al. (2014) ها و فضاهای باز وضعیت مبلمان شهری خیابان

 Evans et al. (2003) وضعیت امکانات معلولان

 Knöll et al. (2017) ساختمانی  ایهبلوکمساحت 

 Vojnovic et al. (2019), Knöll et al. (2017) تراکم ساختمانی 

 Meloni et al. (2019), Li & Liu (2018) میزان فرسودگی بافت

ی
ژگ

وی
ی

ها
 

انه
راح

ط
 

 Interdisciplinary Forum Neurourbanism (2019) زیبایی محیط

 D’Acci et al. (2020) شهری فضاهایوضعیت کف سازی 

 Vojnovic et al. (2019) شفاف نماهایوجود 

 Knöll et al. (2017)  نماهاجزییات 

 Baumann et al. (2019) زااسترسطراحی شهری 

 Pykett et al. (2020a) تنوع فضایی در محیط

 Vojnovic et al. (2019) سبک معماری مدرن

کن
مس

د 
بع

 

 Knöll et al. (2017) احد مسکونی با ترافیکمجاورت و

 Beil & Hanes (2013), Quinn et al. (2010) تراکم نفر در واحد مسکونی

 Ventriglio (2020), Pykett et al. (2020a) کیفیت واحد مسکونی

 Xie (2019) ثبات مسکونی

 Xie (2019) مالکیت واحد مسکونی

 Knöll et al. (2017) وجود حیاط در مساکن

 Xie (2019) مساحت واحد مسکونی 

 Evans et al. (2003) هویتمندی مسکن

 Litman (2021), Ventriglio (2020) خانمانیبی

 Seth et al. (2012) تفکیک مسکونی

 Adli & schondorf (2020) ، قیمت زمین و مسکنبهااجاره

د 
بع

ی
اس

سی
 

 Litman (2021), Ventriglio (2020), Li & Rose (2017) عدالت در شهروجود 

 Interdisciplinary Forum Neurourbanism, (2019), Li & Rose (2017) سطح مشارکت ساکنان

 

شناسایی آنها با استفاده به همین منظور پس از  .بسیار مهم است شهری درمانگر استرس ریزیبرنامهابعاد چگونگی تعامل 

با توجه به استخراج این  است. شدهپرداخته( 1( و شکل )2در قالب جدول )ا آنهارتباطات بین  به بررسیاز تحلیل محتوا 

 ارتباطات بیشتری بین ابعاد وجود دارد. مطمئناً( جامع نبوده و 1ارتباطات از تحلیل محتوا، شکل )
 

  شدهمشخصمنابع ارتباطات  .2جدول 

 نوع ارتباط گویه ارتباط
چگونگی 

 ارتباط
 منبع

مستقیم و  است. شدهدادهارتباط بین بعد محیطی و اجتماعی در شکل نشان  1
 غیرمستقیم

 تأثیر
 دوجانبه

Burton, 1990: 87 

 :Meloni et l., 2019) ارتباط دارد مستقیم .اندکردهمحیطی را به عوامل اجتماعی مرتبط  زااسترسعوامل  متخصصاناز  ایعده

84 
  شود.می یشهر طیمح تیفیشدن ک تروخیمر به منج یشهر تیتراکم جمع شیافزا

 مستقیم
 تأثیر

 گذاردمی

Elsamahy & Abd EL-

Fattah, 2018: 122  

زباله، بر  دیو تول یعیاستفاده از منابع طب قیاز طرها گی زندگی آنو چگون تعداد افراد
 .گذاردمی تأثیر طیمح طیشرا

 غیرمستقیم
 تأثیر

 گذاردمی

Chinomnso, 2014: 1 

مستقیم و  است. شدهدادهارتباط بین بعد محیطی و اقتصادی در شکل نشان  2
 غیرمستقیم

 تأثیر
 گذاردمی

Burton, 1990: 87 

مستقیم و  است. شدهدادهفردی در شکل نشان  هایویژگیارتباط بین بعد محیطی و  3
 غیرمستقیم

 تأثیر
 گذاردمی

Burton, 1990: 87 

 تأثیردر فضا فرد  گیریتصمیمبر رفتار روزانه و عاطفی  درک و ارزیابی محیط از نظر
 .گذاردیم

 مستقیم
 تأثیر

 گذاردمی

Capineri et al., 2018: 

285 
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 یروان یستیبهز ایو  ،یسلامت جسم ،یعملکرد شناخت ،وخویخلقبر رفتار، محیط 
 ارد.گذیم تأثیرافراد 

 مستقیم
 تأثیر

 گذاردمی

Rishi & Khuntia, 
2012: 1 

 طیمح طیزباله، بر شرا دیو تول یعیاستفاده از منابع طب قیاز طرگی زندگی افراد چگون 4
 .گذاردمی تأثیر

 غیرمستقیم
 تأثیر

 گذاردمی

Chinomnso, 2014: 1 

 رد. بر افراد، جوامع، و اقتصاد دا یقیعم تأثیرات سلامت روان افراد ۵
 مستقیم

 تأثیر
 گذاردمی

Lloyd et al., 2005: 

704 

 رد.بر افراد، جوامع، و اقتصاد دا یقیعم تأثیرات سلامت روان افراد 6
 مستقیم

 تأثیر
 گذاردمی

Lloyd et al., 2005: 
704 

 یو کاهش تعامل اجتماعی روان یماریب ،یجسم یآشفتگ ممکن است باعث کیتراف 7
 شود.

 مستقیم
 تأثیر

 گذاردمی

Rishi & Khuntia, 

2012:1 

و تعامل داشته  یکیتواند با عوامل خطر ژنتیم شهریدرون یاجتماع راتییو تغ تیترب 8
 .شود اضطرابهای روانی از جمله استرس و موجب ایجاد و تشدید بیماری

 تعامل دارد مستقیم
Pykett et al., 2020a: 3 

 مزمن، با علائم سروصداخودرو شخصی به دلیل با تراکم بالاتر  ییهادر محله یزندگ 9
 راه بود.هم یشتریب استرسی

 مستقیم
 تأثیر

 گذاردمی

Miles et al., 2012: 1 

 2/1حدود توانمیدر زمینه سلامت روان شهری در جهان  شهری بهتر ریزیبرنامهبا  10
 کرد. جوییصرفهسال در  دلار ونیلتری

 مستقیم
 تأثیر

 گذاردمی

D’Acci et al., 2020: 1 

 یو کاهش تعامل اجتماعی روان یماریب ،یجسم یآشفتگ ممکن است باعث کیتراف 11
 شود.

 مستقیم
 تأثیر

 گذاردمی

Rishi & Khuntia, 

2012:1 

 Miles et al., 2012: 4 ارتباط دارند مستقیم فرم محله و محیط اجتماعی با هم ارتباط دارند. 12

تر باشند و مقاصد تک های روزانه دیرتر به پایان برسد، پیچیدههرچه مسافت 13
 تعامل دارند مستقیم کند.ند فرد استرس بیشتری را تجربه میتر باشعملکردی

Interdisciplinary 

Forum 
Neurourbanism, 

2019 
ی با آن درگیر هستند اثرات روانی و اجتماعی بسیاری دارد شهر یفقراکه ی مشکلات 14

 شود.می شهری استرس بهکه منجر 
 مستقیم

 تأثیر
 گذاردمی

Ewart & Suchday, 
2002: 254 

اقتصادی -از وضعیت اجتماعی نظرصرفبا  شهرپایینزندگی در محلات محروم و سطح  1۵
 فردی با بروز مشکلات رفتاری و روانی در کودکان همراه است.

 غیرمستقیم
 تأثیر

 گذاردمی

Kalff et al., 2001: 246 

 (...و  سروصدا ک،یتراف غات،یتبل ،نظمبیی )مانند معماری شهر طیمح کهای یویژگی 16
 های شناختی شود.تواند موجب ارتقا کسریمی

 مستقیم
 تأثیر

 گذاردمی

Baumann et al., 

2019: 6 

 (...و  سروصدا ک،یتراف غات،یتبل ،نظمبیی )مانند معماری شهر طیمح کهای یویژگی 17
 های شناختی شود.تواند موجب ارتقا کسریمی

 غیرمستقیم
 تأثیر

 گذاردمی

Baumann et al., 
2019: 6 

ها و...(، محیطی)تغییرات اقلیمی، میزان آلایندهکاربری زمین پیامدهای زیست 18
اجتماعی)تغییرات جمعیتی، تغییر در امنیت( و اقتصادی)اشتغال، بیکاری، فقر، درامد و 

 عدالت فضایی( دارد.
 مستقیم

تأثیر 
 گذاردمی

 6۵: 139۵فروهر و خیرالدین، 

ها و...(، محیطی)تغییرات اقلیمی، میزان آلایندهزیستکاربری زمین پیامدهای  19
اجتماعی)تغییرات جمعیتی، تغییر در امنیت( و اقتصادی)اشتغال، بیکاری، فقر، درامد و 

 عدالت فضایی( دارد.
 مستقیم

تأثیر 
 گذاردمی

 6۵: 139۵فروهر و خیرالدین، 

ها و...(، آلایندهمحیطی)تغییرات اقلیمی، میزان کاربری زمین پیامدهای زیست 20
اجتماعی)تغییرات جمعیتی، تغییر در امنیت( و اقتصادی)اشتغال، بیکاری، فقر، درامد و 

 عدالت فضایی( دارد.
 مستقیم

تأثیر 
 گذاردمی

 6۵: 139۵فروهر و خیرالدین، 

 های اصلی بر کیفیت فضایی نواحی مسکونی تأثیر دارد. تجاری شدن جداره 21
 مستقیم

تأثیر 
 گذاردمی

 6۵: 139۵فروهر و خیرالدین، 

 تواند موجب فرسودگی کالبدی فضایی شود.کاربری اراضی می 22
 مستقیم

تأثیر 
 گذاردمی

 6۵: 139۵فروهر و خیرالدین، 

ای و پوشش بیمهی روان یماریترس شهروندان از ننگ مرتبط با ب ،یفرهنگ یهاتفاوت 23
 مات بهداشت روانی شود.تواند موجب عدم استفاده از خدو... می یناکاف

 مستقیم
تأثیر 

 گذاردمی

Caracci, 2006: 43 

های محرومیت و تمرکز سالمندان بدون در نظر گرفتن شاخص محله یثبات مسکون 24
 .است یاجتماع یکپارچگیجنبه از یک  اقتصادی

 تعامل دارند مستقیم
Miles et al., 2012: 4 

و  تر، ادغام بهتر جامعهمسکن باثبات تیر به وضعمنجسیاست مسکن اول، اگر درست اجرا شود 
شلوغ  یهااضطراب در مکان ای ایکه از پارانو یمارانیبالبته  شودیم شود.می بالاتر یزندگ تیفیک

 .خواهند کردن یاحساس راحت گروهیبرند معمولاً در مسکن یرنج م
 مستقیم

تأثیر 
 گذاردمی

Baumann et al., 

2019: 4, 5 

 شود.خانمانی میجتماعی هدفمند موجب کاهش اثرات فقر، مهاجرت و بیخدمات ا 2۵
 مستقیم

تأثیر 
 گذاردمی

Ventriglio et al., 

2020: 12 
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 شهری درمانگر استرس ریزیبرنامهارتباط بین ابعاد  .1شکل 

 

 هشروش پژو

باشد. با توجه به هدف های کاربردی میمبنای هدف از پژوهش تحلیلی بوده و بر-روش تحقیق در این پژوهش توصیفی

شهری درمانگر استرس  ریزیبرنامهابعاد های پیشین به شناسایی پژوهش ابتدا با استفاده از تحلیل محتوای پژوهش

 استرس شهرینفری از متخصصان آشنا با شهر تهران و مبحث  9 بر یکدیگر توسط گروه آنها تأثیرو سپس  شدهپرداخته

شهری  ریزیبرنامهکلیدی بعد ( و شناسایی MICMAC) افزارنرمو در نهایت به تحلیل ساختاری با استفاده از  شدهمشخص

 است. شدهپرداختهدرمانگر استرس در این شهر 

 

 هایافته

( بیان شد. در واقع ابعاد مسکن، بعد سیاسی، فرهنگی، 1( و شکل )1ل )های گذشته در قالب جدواول در بخش سؤالپاسخ 

در جدول  شدهارائههای های فردی و شاخص، کاربری و فعالیت، کالبدی، اجتماعی، اقتصادی و ویژگیونقلحملمحیطی، 

ابعاد بر  تأثیراتشین ت پیبا توجه به اینکه مطالعادوم  سؤالاند. اما برای پاسخ به شدهمطرح سؤال( در پاسخ به این 1)

با در این بخش در قالب سه مرحله  ،مشخص نیست تأثیراتو اهمیت این  اندکردهجامع بررسی ن صورتبهیکدیگر را 

 در شهر تهران شهری درمانگر استرس ریزیبرنامهترین بعد کلیدی ابعاد بر یکدیگر تأثیراتتحلیل ساختاری و استفاده از 

 شناسایی شده است.

استخراج  بعد 10شهری و تحلیل محتوای آنها  استرسهای مرتبط با له اول: در این مرحله پس از بررسی پژوهشمرح

 کاربری و فعالیت

 اقتصادی

 اجتماعی

 ونقلحمل کالبدی بعد

 مسکن فردی یهایژگیو

 فرهنگی

 محیطی

2 

3

3 
4 

5 
8 

6 

7 
9 10 11 12 

13 

14 

15 

16 

17 18 
19 

20 

21 

22 

23 

24 

25 

1 

 بعد سیاسی
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 است. شدهپرداختهابعاد ( به معرفی این 1. در جدول )باشدکه هریک از آنها شامل تعدادی شاخص می شد

با استفاده از بحث و پژوهش مصاحبه شد. سپس نفر از متخصصان آشنا با موضوع  16ابتدا با مرحله دوم: در این مرحله 

ماتریس  که تمایل به مشارکت در این پژوهش داشتند شهری استرسنفر از متخصصان حوزه مباحث شهرسازی و  9نظرات 

در این ماتریس و بقیه آنها مذکر هستند.  مؤنثنفر از متخصصان  ۵جنسیت است.  شدهتهیه( MDIخود تعاملی ساختاری )

 0) صورتبههریک از آنها  تأثیرپذیریو  تأثیرگذاریو  شدهدادهسایی شده از مرحله قبل در سطر و ستون قرار شناابعاد 

است. لازم به ذکر است در این  شدهمشخصبالقوه(  تأثیر Pقوی و  تأثیر 3متوسط،  تأثیر 2ضعیف،  تأثیر 1، تأثیربدون 

 .ع شدواق موردبحثنیز با متخصصان  ابعادمرحله جامع بودن 

( شده و به تحلیل ساختاری MICMAC) افزارنرممرحله سوم: در این مرحله ماتریس حاصل از مرحله قبل وارد 

 است. شدهارائه( 3های این ماتریس در جدول )است. تحلیل اولیه داده شدهپرداخته
 

 ماتریس اثرات متقابل هایدادهتحلیل اولیه . 3جدول 

 درصد پرشدگی جمع Pتعداد  تعداد سه تعداد دو تعداد یک تعداد صفر رتعداد تکرا ابعاد ماتریس شاخص

 %49 49 0 9 1۵ 2۵ ۵1 ۵ 10 مقدار

 

باشد. می ۵و مقدار  افزارنرمبوده و تعداد تکرار برابر با مقدار پیشنهادی  10در  10ابعاد ماتریس  گرفتهانجامدر تحلیل 

هستند. از مجموع  مؤثربر یکدیگر  ابعاددرصد  ۵0دهد حدود شان میباشد که نمی درصد 49شاخص پر شدگی ماتریس نیز 

درصد دارای اثرات  61/30رابطه معادل  1۵، تعداد 1درصد دارای اثرات متقاطع  02/۵1رابطه معادل  2۵رابطه، تعداد  49

کم بسیار  اثرگذاریبط با هستند. در واقع تعداد روا 3درصد دارای اثرات متقاطع  36/18رابطه معادل  9و تعداد  2متقاطع 

بار چرخش از  پنجاست، این ماتریس بعد از  مشخص( 4که در جدول ) طورهمان باشد.بالا می اثرگذاریبالاتر از روابط با 

 درصد برخوردار بوده است. 100 شدگیبهینهمطلوبیت و 
 

 ماتریس شدگیبهینهدرجه مطلوبیت و . 4جدول 

 ۵ 4 3 2 1 چرخشتعداد 

 %100 %100 %100 %100 %97 یتأثیرگذار

 %100 %106 %94 %106 %83 تأثیرپذیری

 

عوامل پایداری و  اثرگذاریدر نمودار پلان  ابعادشود. در واقع نحوه پراکنش سپس به تحلیل پایداری سیستم پرداخته می

( مانند در صفحه L) صورتبهاست متغیرها  شدهداده( نشان 2که در شکل ) طورهمانکند. ناپایداری سیستم را تعیین می

باشد. با توجه آنها می تأثیرگذاریو  تأثیرگذارپایداری سیستم و ثبات متغیرهای  دهندهنشانو این  اندشدهتوزیعمختصات 

ابعاد است.  شناساییقابلوابسته  ابعاد و مستقل ابعاد، تأثیرگذار ابعادشامل  دابعا دسته سه، سیستم به وضعیت پایداری

آنها بسیار بیشتر از  تأثیرگذاریهستند، که میزان ابعاد  تریناصلی، تأثیرگذار متغیرهای عنوانبهاقتصادی محیطی و 

 شوند. کلیدی محسوب میابعاد  عنوانبهباشد. آنها در شمال غربی صفحه پراکندی قرار دارند و می شانتأثیرپذیری

بالایی دارند و در قسمت جنوب  تأثیرپذیریبسیار پایین و  ذاریتأثیرگیا وابسته هستند که  تأثیرپذیر گونه بعدی ابعاد

 باشد.میهای فردی، کالبدی و اجتماعی مسکن، ویژگی، بعد 4شامل  این دستهشرقی صفحه پراکندگی قرار دارند. 
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 عوامل اثرگذاریپلان . 2شکل 

 

پایینی بوده و در قسمت جنوب  تأثیرپذیریو  تأثیرگذاریمستقل هستند، که دارای ابعاد شناسایی شده،  ابعادآخرین گونه 

مستقل ابعاد  عنوانبه، کاربری، فرهنگی و سیاسی ونقلحمل ،بعد 4غربی صفحه پراکندگی قرار دارند. در این پژوهش 

( چگونگی و نحوه ارتباط مستقیم 3است. شکل ) شدهپرداختهعوامل  اثرگذاریهای شناسایی شدند. سپس به بررسی گراف

نشان را درصد  100با پوشش  متغیرها غیرمستقیم( چگونگی و نحوه ارتباط 4شکل )و  درصد 100ا با پوشش متغیره

با در نظر  رنگآبیاثرگذاری شدید راهکارها بر یکدیگر است و خطوط  دهندهنشان قرمزرنگها روابط دهد. در این گرافمی

روابط غیرمستقیم  ترقویبسیار  ابعادها روابط مستقیم ن گرافدهد. طبق ایتر را نشان میگرفتن ضخامت آنها روابط ضعیف

بعد محیطی بر  غیرمستقیم تأثیرگذاریمستقیم ابعاد اقتصادی و محیطی بر سایر ابعاد و  تأثیرگذاریباشد. همچنین آنها می

 باشد.های فردی بسیار قوی میبعد ویژگی

 

 درصد 100با پوشش غیرمستقیم اثرگذاریگراف چرخه . 4شکل                 درصد 100مستقیم با پوشش  اثرگذاریچرخه . 3شکل 

 

 تأثیرگذاریبه بررسی مجموع  آنها بندیرتبهکلیدی ارتقا سلامت روان شهر تهران و  ابعادشناسایی  منظوربهدر نهایت  

 اثرپذیریاست جمع اثرگذاری و  شدهداده( نشان ۵که در جدول ) طورهمانشود. آنها پرداخته می غیرمستقیممستقیم و 

 دهد.هزار و یا کل سیستم را نشان می 10ها از اثرگذاریاست که سهم  چندرقمیاعداد  صورتبه ابعاد
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 راهکارها تأثیرپذیریمجموع اثرگذاری و . 5جدول 

 غیرمستقیم مستقیم رتبه

 تأثیرپذیری بعد تأثیرگذاری بعد تأثیرپذیری بعد تأثیرگذاری بعد

 1603 یفرد 2522 یطیمح 1463 یفرد 2926 یطیمح 1

 1518 مسکن 1937 یاقتصاد 1463 مسکن 2317 یاقتصاد 2

 1121 یکالبد 1174 ونقلحمل 1219 یکالبد 1219 ونقلحمل 3

 1000 یاجتماع 992 یکاربر 1097 یاجتماع 731 یفرهنگ 4

 998 یطیمح 867 یفرهنگ 975 یکاربر 609 یکاربر ۵

 934 یکاربر 820 یاسیس 975 یطیمح 609 یاجتماع 6

 802 یاقتصاد 747 یاجتماع 853 یاقتصاد 609 یاسیس 7

 763 ونقلحمل 486 یکالبد 731 ونقلحمل 487 یکالبد 8

 636 یفرهنگ 357 مسکن 609 یاسیس 243 یفرد 9

 620 یاسیس 93 یفرد 609 یفرهنگ 243 مسکن 10

 

 بعد محیطیشهری درمانگر استرس  ریزیبرنامهنتیجه تحلیل ساختاری ابعاد است در  شدهارائه( ۵که در جدول ) طورهمان

 بندیرتبه. بر اساس شده استشناخته ابعاد تأثیرپذیرترین عنوانبه فردی هایویژگیبعد و  تأثیرگذارترین عنوانبه

به ترتیب ، فردی و مسکن ، فرهنگی، کاربری، اجتماعی، سیاسی، کالبدیونقلحملمحیطی، اقتصادی،  ابعاد آمدهدستبه

ترین و مهم ابعاد محیطی و اقتصادیاهمیت هستند. همچنین در شهر تهران حائز شهری درمانگر استرس  ریزیبرنامهدر 

تواند میهای مذکور و شاخص توجه به این ابعاد .باشندمی این شهرشهری درمانگر استرس در  ریزیبرنامهابعاد ترین کلیدی

و  تأثیرگذاریبر اساس  رسد متخصصان این حوزهزیرا به نظر می ندان را تا حد بسیاری کاهش دهد.استرس شهری شهرو

های محیطی، دید آسمان، ایمنی بیشتر ناشی از مسائل محیطی مانند آلودگی  استرس شهری شهر تهران ابعاد، تأثیرپذیری

 .باشدمی و درامد اشتغالو مسائل اقتصادی مانند وضعیت  و ...

 

 ثبح

ششمین شهر  -دهند. این موضوع در شهر تهرانبا وجود مزایای بسیاری که دارند استرس شهری را افزایش می هاشهر

های مختلف شهر بر استرس کند. اما با توجه به اهمیت این موضوع تأثیر جنبهاهمیت چندین برابر پیدا می -پراسترس جهان

صورت که با توجه ریزی شهری درمانگر استرس بهای در راستای برنامهتاکنون هیچ مطالعهشده نیست و خوبی شناختهبه

ترین بعد این شده، همه ابعاد مؤثر را شناسایی، سپس با استفاده از روش تحلیل ساختاری کلیدیهای مطرحبه شاخص

ریزی ختاری ابعاد برنامههمین منظور این پژوهش با هدف شناسایی و تحلیل ساریزی را شناسایی کند وجود ندارد. به برنامه

ابعاد بندی ابعاد در قالب سه گروه های پژوهش حاکی از دستهشده است. یافتهشهری درمانگر استرس در این شهر انجام

ترین ابعاد عنوان متغیرهای تأثیرگذار، اصلیبهابعاد محیطی و اقتصادی باشد. تأثیرگذار، ابعاد مستقل و ابعاد وابسته می

گونه شوند. عنوان ابعاد کلیدی محسوب میباشد و بهشان مییزان تأثیرگذاری آنها بسیار بیشتر از تأثیرپذیریهستند، که م

های بعدی ابعاد تأثیرپذیر یا وابسته هستند که تأثیرگذاری بسیار پایین و تأثیرپذیری بالایی دارند و شامل ابعاد، مسکن، ویژگی

ین گونه ابعاد شناسایی شده، ابعاد مستقل هستند، که دارای تأثیرگذاری و تأثیرپذیری آخر باشد.فردی، کالبدی و اجتماعی می

باشند. همچنین روابط و تأثیرات مستقیم ابعاد بسیار میونقل، کاربری، فرهنگی و سیاسی ابعاد حمل پایینی بوده و شامل

صادی و محیطی بر سایر ابعاد و تأثیرگذاری غیرمستقیم تر از تأثیرات غیرمستقیم آنها بوده و تأثیرگذاری مستقیم ابعاد اقتقوی

 باشند.ترین تأثیرات در این تحلیل میهای فردی قویبعد محیطی بر بعد ویژگی
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 گیرینتیجه

 عنوانبههای فردی بعد ویژگیو  تأثیرگذارترین عنوانبه بعد محیطیدهد، نهایی از تحلیل ساختاری نشان می گیرینتیجه

، فرهنگی، کاربری، ونقلحملابعاد محیطی، اقتصادی،  آمدهدستبه بندیرتبه. بر اساس باشدمیابعاد  تأثیرپذیرترین

اهمیت شهری درمانگر استرس در شهر تهران حائز  ریزیبرنامهاجتماعی، سیاسی، کالبدی، فردی و مسکن به ترتیب در 

شهری درمانگر استرس در این شهر  ریزیبرنامهبعاد ترین اترین و کلیدیهستند. همچنین ابعاد محیطی و اقتصادی مهم

ی مانند: میزان دما در شهر، نورگیری هایشاخصکه شامل بر بعد محیطی  تأکیدهمه این ابعاد با توجه به در نتیجه باشند. می

دید به حسی، فضاهای بدون دید، دید آسمان،  باراضافهمحیط،  بینیپیشهای محیطی، کنترل و محیط شهری، آلودگی

 ،آوریتابها و خطرات طبیعی، میزان در برابر اپیدمی پذیریآسیبمتر، حریم خصوصی افراد، ایمنی، میزان  10محیط شهر تا 

باشد، حمایت اقتصادی، محرومیت اقتصادی، فقر، وضعیت اشتغال و درامد میهایی مانند: و بعد اقتصادی که شامل شاخص

 هران تا حد بسیاری کاهش دهد.تواند استرس شهری را در شهر تمی

 

 مالی حامی

 .است نداشته مالی حامی اثر این

 

 پژوهش در نویسندگان سهم

 داشتند. برابر سهم پژوهش انجام یهابخش و مراحل تمام در نویسندگان

 

 تضاد منافع 

 ندارند. مقاله  نیانتشار ا ایو  یسندگیبا نودررابطه یتضاد منافع چیکه ه دارندیاعلام م سندگانینو

 تقدیر و تشکر

ت را انجام الاویژه کسانی که کار ارزیابی کیفیت مقنویسندگان از همه کسانی که در انجام این پژوهش به ما یاری رساندند، به 

 .نماینددادند، تشکر و قدردانی می

 

  منابع

اندازهای شهری بر سلامت روان شهروندان چشم یرتأث(. 1397درودی نیا، عباس. ) و ، احمد؛ فرهادی، ابراهیم؛ قربانی، رامینپوراحمد

  :2018.88476jsc./10.22034doi .33-17(، 3)1، شهر پایدار مجله. شهر تهران 9و  2مطالعه موردی: مناطق 

تبیین حس تعلق به مکان در بافت تاریخی شهرهای بندری مطالعه (. 1400قمیشی، محمد. ) و الدینحسامعطایی، امید؛ ستوده، 

  :2021.267273.1396jsc./10.22034doi  .99-87(، 4)4، شهر پایدار مجله .: بندرلنگهموردی

آن بر کیفیت فضایی محلات مسکونی. مطالعه موردی:  تأثیرشهری و  هایجداره(. تجاری شدن 139۵) .خیرالدین، رضا و فروهر، امیر

 .83-63، (20)6، آمایش جغرافیایی فضاکوی نصر تهران. 

نهمین . واکاوی مفهوم استرس شهری در ادبیات جهانی(. 1400، سمانه. )صدرآبادجلیلی  و خاطره؛ بهزادفر، مصطفی مغانی رحیمی،

 .تهران ایران، کنفرانس ملی مهندسی عمران، معماری و توسعه شهری پایدار

 .استرس شهری در ادبیات جهانیبررسی عوامل مؤثر بر (. 1401) ، سمانه.صدرآبادجلیلی  و مغانی رحیمی، خاطره؛ بهزادفر، مصطفی

  :2022.23245.2240usfs./10.22080doi  .242-217(، 32)9، یمطالعات ساختار و کارکرد شهر
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