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Analysis and Evaluation of Ethical Dilemas of Deceptive Siblings in 
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Abstract 
Digital parenting refers to parents' use of methods, strategies, and behaviors 

to educate, manage, and reform the digital consumption and virtual life of 

their children, as well as taking advantage of new educational opportunities 

through the emergence of digital technologies and online communications in 

the media and virtual space for raising children. This places parents in 

ethical dilemmas, making ethical decision-making difficult for them. One of 

these situations leads to the ethical dilemmas of "Deceptive siblings". In this 

situation, parents in managing and raising children in the virtual space, fall 

into the mistakes of independence and tyranny of opinion, negligence and 

coercion, authority and empowerment, self-esteem and pride, humility and 

humiliation. The correct method to overcome this challenge is to clarify the 

meaning of the correct side of fallacies such as independence, negligence, 

authority, self-esteem, and humility. This article uses an analysis method 

based on the foundations of Islamic ethics to analyze and evaluate the fallacy 

of deceptive siblings in digital parenting. 

 

Keywords 
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 چکیده

هااا و  هااا، راهعرد گیااری والاادیو ا  روی والاادگری عصاار دیجیتااال )بااه معنااای بهره
ی رفتارهایی بارای آماو ی، مادیریت و اصاتح مصارف دیجیتاال و  یسات مجاا 

هاای  واساطه پیادایخ فناوری های جدیاد تربیتای به فر ندان و نیز اساتفاده ا  فرصات
دیجیتال و ارتعاطات برخ  در بستر رسانه و فضای مجا ی بارای پاروری فر نادان(، 

گیری صحیز اختمی دهد و تصمیم های خطیر اختمی مرار میوالدیو را در مومعیت
بارادران »ها، ذیل دوراهاۀ اختمای وضعیت کند. یکی ا  ایوها سصت می را برای آن
دهد. در ایو وضاعیت، والادیو بارای مادیریت و تربیات فر ناد در رخ می« دروغیو

        بسااتر فضااای مجااا ی، باایو اسااتقتل و اسااتعداد رأی، تیافاال و وادادگاای، امتاادار و 
شاوند. روی نفس و غرور، و تواض  و حقارت، دچار اشاتعاه مایتنمایی، عزه مدرت

رفت ا  ایو وضعیت، رف  ابها  ا  معنای طرف صحیز میالطه مانند  صحیز برای برون
نفس و تواض  است. در ایو مقاله به روی تحلیل معتنی  تاستقتل، تیافل، امتدار، عزه 
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بر معانی اختک استمی به تحلیل و ار یاابی میالطاۀ بارادران دروغایو در والادگری 
 شود. عصر دیجیتال پرداخته می

 

 ها لیدواژهک

 والدگری، عصر دیجیتال، دوراهۀ اختمی، برادران دروغیو، ار یابی اختمی.

 

 مقدمه

باه در  ندگی انساان عصار حاضار، آن را  2و فضای مجا ی 1فراگیری حضور رسانه

بیشتر افراد در جامعه مادرن تعادیل کارده اسات. برآوردهاا نشاان  3 یست دو  محی 

نوجوانان در استفاده ا  فضای مجا ی و تأ،یرپاذیری  دهد در ایو میان، کودکان و می

دلیل اینکه ادرا  کاملی ا  میایرت بیو  ندگی  اند و به ا  آن با والدیو خود متفاوت

در جهان وامعی بیرونی و  یست مجا ی ندارند، در مصرف رسانه و فضای مجاا ی، 

، اسااتفاده ا  (. در واما 41، ا3103کننااد )طاهریاان،  تر عمال می پاذیراتر و راحات

عنوان یک امکان مطرح باود، بارای نسال  های گذشته به فضای مجا ی که برای نسل

های آمو شی، ارتعااطی  امرو  به یک ضرورت تعدیل شده است که نیا ها و خواسته

هااای  سااوی دیگاار، افاازایخ با یکنااد. ا  را ا طریااق آن تااأمیو می و تفریحاای خااود

شادن تولیاد و  های اجتمااعی، متداول ها و شاعکه انرسا ای و اینترنتی، رواج پیا  رایانه

فروی کالا، محتوا و خدمات، های   ای و گستری وبگاه مشاهدد محتواهای چندرسانه

 1سا  تهدیدهای جدی برای  یسات مجاا ی بر مزایایی که به همراه دارد،  مینه عتوه

عب بارو  نشده در فضای مجا ی س انضعاب و هدایت کاربری بی 5فر ندان شده است.

                                                 
1. Media 

2. Cyberspace 

3.Second Life 

4. Virtual Life 

                 3100میلیااون نفاار در سااال 03ای در کشااور بااه میاازان  هااای رایانااه  یکنناادگان بااا تعااداد مصاارف ،نمونااه باارای .5

  هساال ناو دهتاا  دوا دهدرصاد آناان را نوجواناان 13ساال و  دوا دهدرصد آنان را کودکان  یار 13رسیده است که 
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هااای  مشاکتتی مانناد نقاض حااریم خصوصای، اعتیااد بااه فضاای مجاا ی، تحریک

غیرطعیعاای )اضااطراِّ، افسااردگی، خشاام و اسااترس( ناشاای ا  مشاااهدد تعلییااات و 

محتواهای نامناسب، اختتل در تنظیم خواِّ، کاهخ تمرکز، احساس ناامنی، نداشتو 

ذیرفتو نقااخ جنساایتی نفس، بلااو،  ودرس، ناخشاانودی ا  جنساایت و نپاا اعتمادبااه

طورکلی، تأ،یرات سوء بر ستمت جسمی و روانی فر نادان در حاال و  گردد و به می

 (. 33، 3103اکعری و نصیری  رندی،  ها خواهد گذاشت )علی آیندد آن

ا  میان الگوهای مدیریت  یست مجا ی کودکان و نوجواناان، جایگااه خاانواده 

عنوان ا،رگاذارتریو افاراد در  قاخ والادیو باهتریو نهاد اجتمااعی و ن عنوان اساسی به

دهی بااه شصصاایت و سااعک  ناادگی فر ناادان، متناسااب بااا  تربیاات اختماای و شااکل

هنجارهای فکری، فرهنگی و دینی، بسیار برجسته و مهم اسات. والادگری در عصار 

           هااای  دیجیتااال نیا منااد دانااخ و آگاااهی کااافی دربااارد فضااای مجااا ی و روی

(. والاادگری 034، ا3100ساات )بهااادری خسروشاااهی و برماای، ماادیریت آن ا

عنوان یکای ا  کارآمادتریو  باه 2گری والدیو های کنترل با استفاده ا  شیوه 1دیجیتال

              الگوهااای ماادیریت  یساات مجااا ی فر ناادان نقااخ بساازایی در تربیاات فر ناادان

تواند به کنترل ساالم و  یعنوان یک برنامۀ پیشگیری و درمان رفتار م دارد و اختک به

 کارآمد کمک کند.

گاری فر نادان خاود در یکی ا  مسائل اختمی که والدیو در مدیریت و کنتارل

اسات. بارادران « بارادران دروغایو»اند، دوراهاۀ اختمای فضای مجا ی با آن مواجه

دروغیو در مکتب دانشمندان ایران باستان، تععیری اختمی اسات کاه در آن رذایلای 
                                                                                                                   

رسااای در ، مابااال دست(ای هاااای رایاناااه مااادیرعامل بنیااااد ملااای با ی)سیدحساااینی  :دهناااد )نقااال ا  تشاااکیل می

https://www.ircg.ir/fa/news/4496 ،0درصااد ماارد  ایااران حاادامل ا  یکاای ا  07. همچناایو، (3470شااهریور

)ایساپا( کاه در  کنند )مطابق نظرسنجی ملی مرکز افکارسنجی دانشجویان ایاران های اجتماعی مجا ی استفاده می شعکه

آماری شهروندان کال کشاور) اعام ا  شاهر و روساتا(  ۀصورت تلفنی و با جامع به 3103تیر  هجدهمو  هفدهمرو های 

 (.3470شهریورhttp://ispa.ir/Default/Details/fa/2094/70 ،0مابل دسترسی در: ) (انجا  شده است
1 .Digital Parenting 

2 .Parental Control 

https://www.ircg.ir/fa/news/4496
https://www.ircg.ir/fa/news/4496
http://ispa.ir/Default/Details/fa/2094/70
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طور مثاال،  شوند؛ باه ای دارند، بررسی می کننده ه بعضی ا  فضایل شعاهت گمراهکه ب

(. مر  میان ایو دسات 330، ا3100اسراف، برادر دروغیو بصشخ است. )تفضلی، 

نفس و تکعار، حقاارت و  تا  فضایل و رذایل بسیار باریک است؛ مانند مر  بایو عازه 

اعتنااایی،  نمااایی، تیافاال و بیتواضاا ، اسااتقتل و اسااتعداد رأی، امتاادار و ماادرت

پااذیری و تسااامز منفاای، مناعاات و بصاال، بصشااخ و اسااراف، سیاساات و  انعطاف

کردن غرایاز. لاذا  باکی،  هد و تر  دنیا، و عفت و تعطیل دنیاپرستی، شجاعت و بی

 ها و معیارها را باید شناخت تا مر ها نیز شناخته شوند.  ضابطه

                ا ی فر نااد خااویخ، دچااار ابهااا  گااری فضااای مجااوالااد در مومعیاات کنتاارل

تواند با ماطعیت، تصمیم درستی بگیرد. باه دیگار ساصو، والاد هنگاا   شود و نمی می

کنترل فر ند خویخ در فضای مجا ی، در دوراهۀ برادران دروغیو، گاهی با العماال 

در  کوشد صفت و فضیلت مدنظر را فراهم کند؛ اما ناخودآگاه حساسیت اختمی می

                    غلتااد و گاااهی ا  تاارس گرفتارنشاادن بااه صاافت دامااو صاافت باارادر رذیلااه می

دهد. بنابرایو، چنیو صافاتی بایاد دمیاق و  رذیله، صفت برادر فضیلت را ا  دست می

درست معنا شوند تا فاعل اختمی بتواند به صفت خوِّ آراسته شود و ا  صافت باد 

 دوری کند. 

در « برادران دروغیو»تریو مصادیقل مسئلۀ  آنیم ضمو شمردن مهم در ایو مقاله، بر

سوی والادیو، باا تعیایو دمیاق معناای گری  یست مجا ی فر ندان ا  کنترلمومعیت 

رو، پرسخ  درست آن صفت، احتمال برو  ایو خطای اختمی را کاهخ دهیم؛ ا ایو

ای کتابصانااهتحلیلی و براساااس اسااناد  اصاالی در ایااو تحقیااق کااه بااه روی توصاایفی

شود، چنیو است: مصادیق دوراهۀ اختمی برادران دروغیو در والدگری پردا ی می

 عصر دیجیتال کدا  است؟

 

 . مفاهیم مؤثر در مسئله  1

 شوند. شناسی، دو مفهو  در حل مسئله مؤ،ر است که در ادامه بررسی می ذیل مفهو 
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 . والدگری عصر دیجیتال1. 1

تر برای تربیت کاود  یاا هماان فر نادپروری  و علمیتر  والدگری اصطتحی دمیق
کناد. والادیو  است که مسئولیت پروری فر ندان را بتمنا ع به والادیو واگاذار می

)پدر و مادر(، مسئولیت اصلی پروری اختمی و عاطفی کودکاان و نوجواناان را بار 
                 باادیلی در تربیاات اجتماااعی و تااأمیو سااتمت دارنااد؛ لااذا نقااخ مهاام و بی  عهااده

           کننااد؛ چراکااه شصصاایت فر ناادان در خااانواده شااکل رواناای کودکااان ایفااا می
تاأ،یر تعامال باا والدینشاان مارار دارد  ها به میزان  یاادی تحت گیرد و ستمت آن می
(Vafaeenajar et al., 2015, p. 307.) طورکلی، دو معنا برای والدگری دیجیتال  به

 رد:توان ارائه ک می
ها و رفتارهایی برای آمو ی، مادیریت و  ها، راهعرد گیری والدیو ا  روی بهره -

 اصتح مصرف دیجیتال و  یست مجا ی فر ندان؛
هاای دیجیتاال و  واساطۀ پیادایخ فناوری های جدید تربیتی به استفاده ا  فرصت -

 ارتعاطات برخ  در بستر رسانه و فضای مجا ی برای پروری فر ندان.

تر والدگری عصر دیجیتال است کاه در آن تمرکاز  نصست، معنای متداولمعنای 
تار )یعناای  روی مادیریت  یسات مجاا ی اسات؛ امااا در معناای دو ، باا هادف کلی
هاای رساانه و  والدگری مؤ،ر و متناسب با ذائقۀ کود  و نوجاوان امارو ( ا  مابلیت

دنعال تحلیال مساائل  شود. ا  آنجا کاه ماا در ایاو مقالاه باه فضای مجا ی استفاده می
گاری فر نادان در فضاای مجاا ی هساتیم، معناای اول  والدیو در مادیریت و کنترل

 توجه نیستیم.تر است؛ هرچند به معنای دو  بیوالدگری متناسب
 

 . دوراهۀ اخلاقی2. 2

رفات ا  معضاتت  یکی ا  موضوعات اصلی علم اختک شناساایی و یاافتو راه برون

نمااای عماال بااه فاااعلی اختماای اساات. اندیشاامندان اخااتک اختماای باارای ارائااۀ راه

در چنیو مسائلی باید جوانب متعددی را ار یابی  گیری اختمی کاربردی برای تصمیم

و بررسی کنند. در ایو تحقیق، مصتار نویسنده ا  مفهو  مسئلۀ اختمی، مفهومی اعام 
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معضل اختمی به های اختمی است. در وام ، هر آنچه ا  تعارضات اختمی و آسیب

های  شمار آید، مورد بح  خواهد بود. در فرایند والدگری دیجیتال، والدیو با گوناه

شاوند کاه ناشای ا  ابهاا  در موضاوع و معیاار  رو می متعددی ا  مسائل اختمی روبه

شدد اختمی هستند. اما آنچاه ماراد  های وام  حکم اختمی، تعارض اختمی و آسیب

های  است، بصخ مسئلۀ نظری و تعارض اختمی اسات ناه آسایبما ا  مسئلۀ اختمی 

 اختمی؛ لذا ا  تععیر دوراهۀ اختمی استفاده شده است.

 

 . تبیین مصادیق برادران دروغین در مسئله3

در ادامه، مصاادیق دوراهاۀ اختمای بارادران دروغایو در مومعیات والادگری عصار 

 شود. دیجیتال بررسی می

 

 استقلال و استبداد رأی. برادران دروغین 1. 3

ویژه پسران( است و در ایو  عاملی مؤ،ر در مشکتت نوجوانان )به 1والدگری مستعدانه

های اختمی، نقخ میانجی را در والدگری مساتعدانه و مشاکتت  میان، رشد مضاوت

 (.4، ا3473کند )مستقیمی، شهریاری و امیری،  نوجوانان با ی می

عنوان  هاای فر نادان گااهی بارای والادیو باههای خاا مضاوت رفتار پیچیدگی

نظار حفا  هاا و باا یکادیگر، ا  ر نادان باا آنداوران ماجراها و اختتفات هار رو  ف

                                                 
 یکنناده هساتند و محعات و مهارور  یهو تنع یزمحدودکننده، متوم ، صر ی،اجعار یگر ا  نظر کنترل یوسعک، والد یو. در ا1

هاا و  آن یا هاایباه ن یدها با فر ندان، پاساخ  کتمی رواب  سطز و پذیری میزان که است درحالی ایو. افتد یندرت اتفاک م به

و فر ندانشاان را  کنناد یوضا  م یدو کنتارل شاد یتفر ندانشان محادود یمستعد، برا یواست. والد کمها  به آن یده  استقتل

ا   یریپاذ ا  فرمان یناانبارای کساب اطم هاا اطاعات کنناد. غالعااً  ا  آن یو،پشات ماوان یالدلا آگااهی ا بدون  کنند یوادار م

 پاساخ  ور اعماال و( یو جسامان ی)عاطف یهو با تنع کنند یم تلقی احترامی ینعودن را ب ی مط کرده، ترس استفاده یهای القا شیوه

در و وچارا  چاون یبا یبر انتظاار فرماان شاود یوالدیو است که ساعب م یینما مدرت ی،سعک والدگر یوا خصیصۀ بار تریو. گویند می

. دهناد ینادرسات انجاا  م یرفتارها ی،ختما ی است که اغلب ا  ح یمستعدانه، فر ندان یسعک والدگر یداشته باشند. خروج رالحظه 

 صصوصااً مو  یاجتمااع هاای یت. در مومعکنند یرفتار م پذیر یکو تحر پذیر یبت هستند و آسئجر کم ی ومنزو ی،اجتماع های یداندر م

 .شوند یو پرخاشگر ظاهر م یعصع یات ئجر کم و همت، ترسو کم ید،مضطرِّ، ناام ی،رمابت
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استقتل در داوری و نگرانی ا  دچارشدن به استعداد رأی، دغدغاۀ جادی باه هماراه 

عف دلیل ض دارد؛  یرا ایو احتمال وجود دارد که والدیو برای حف  استقتل نظر، به

رو، نیا  است که تمایز و تفاوت ماهیات  شناختی، مرتکب استعداد رأی شوند و ا ایو

 ایو دو آشکار گردد. 

خود باه کااری اساتادن، بادون شارکت »در  بان پارسی به معنای « استقتل»واهد 

(. استقتل ماضی )والدیو( باه معنای در نفاوذ 004، ا3110است. )پادشاه، « دیگری

، 3100گیااری و صاادور آ ادانااۀ حکاام )تااوکلی، نااایی تصاامیمطاارفیو نعااودن و توا

آمده اسات کاه  دسات هاای به ( در دایرد موانیو و تحلیل منطقی خاود ا  داده030ا

، 3100فامد تأ،یروتأ،ر ا  هرگونه نفوذ فشار بیرونی و درونی است )ابااذری فومشای، 

 (. 043ا

بر دومطعای غالعاً بنااطرفی در مضاوت  تح بیطرفی است. اصط استقتل اعم ا  بی

شود؛ اما دامنۀ استقتل در رأی فراتر ا  ایو دومطعی تصویر  طرفیو دعوی استعمال می

های درونی خود فرد را  های دیگر مانند تأ،یرات افراد دیگر یا کشخ شود و مطب می

شود. برادر دروغیو استقتل، استعداد اسات. اساتعداد در معناای حقیقای  نیز شامل می

دادن کااری اسات  تنهایی انجا  ( و به130ک، ا3470عنی انفراد )فراهیدی، خود به م

شاود؛ اماا معناای  حی ، با استقتل مترادف است و به معز فاعلی حمال نمی  و ا  ایو

شکلی که خاویخ دیگار جلاودار آن نعاشاد و ناوعی  مجا ی آن غلعۀ امری است، به

رساند. بناابرایو، وجاه  ا میها و تمایتت ر خودکامگی و افسارگسیصتگی در گرایخ

نعودن باه  دادن کاار و وابساته تنهایی انجاا  مشتر  معناای ایاو دو واهه و صافت، باه

             اناد؛ اماا وجاه تماایز دیگران است و به همایو دلیال، ایاو دو وصاف را بارادر نامیده

تعداد به نداشتو به دیگران و اس ها در ایو است که استقتل، اغلب به جنعۀ وابستگی آن

(. در 300: ا3، ج3130اعتنایی به آرا و مناف  دیگران توجه دارد )دهصادا،  جنعۀ بی

نتیجه، معنی استعمالی معاصر ا  واهد استعداد، آن را ا  استقتل متمایز و معز فاعلی را 

 کند.  متعادر می
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ی توان گفت داور  مانی می ،داشتو استقتل، لا مۀ داوری عادلانه است؛ بنابرایو

های درونی و بیرونای، باا  متحظاۀ  عادلانه صورت پذیرفته است که عاری ا  کشخ

طرفی باشد. العته داوری والدیو دربارد  یست مجا ی فر ندان غالعاً باه چگاونگی  بی

ها در مواجهه با موانیو و مراردادهای ماورد توافاق معلای در حاو د مصارف  رفتار آن

کنناد  آیاد کاه والادیو احسااس می    میدیجیتال محدود است. مضاوت هنگامی لا

گشاایند کاه  خوبی اجرا نشده است و فر ندان هم  مانی به اعتراض لاب می موانیو به

 بینند. موانیو، اختیارات یا امکانات خود را در  یست مجا ی مناسب شرای  خود نمی

بودن اطتعاات کمهای و کیفای و گااهی  سعب نعاودن یاا ناکاافی گاهی داوری، به

تاوجهی  شود. گاهی نیاز بی های علمی نامرتع ، دچار آفت استعداد می عب داراییس به

شود )جواهری، ععدی و به معیارهای فراطعیعی سعب برو  رفتار و حکم استعدادی می

 (.470، ا3100مشائی، 

آید که والدیو باید در خانواده تصامیم  هایی پیخ می برای نمونه، گاهی مومعیت

ان خاا کدا  فر ند ا  ابزار رسانۀ متعلق به کل اعضای خاناه  م  بگیرند که در یک

استفادد شصصی کند یا یکی ا  فر ندان دسترسی به ابزار رساانه یاا محتاوایی را دارد 

شوند ایاو  رو می اما فر ند دیگر چنیو امکانی را ندارد. مشکلی که والدیو با آن روبه

و ا  یک سو، نگران ایو هستند است که پاسخ فر ند معترض را چگونه بدهند؟ والدی

خواهناد  سوی دیگر، میتعداد و خودرأیی نگردد و ا نظرشان متصف به اس که العمال 

طور مثال، ممکو است دغدغۀ والادیو ایاو  گیری استقتل داشته باشند؛ به در تصمیم

های دروناای، فر ناادی را کااه محعوبیاات بیشااتری دارد یااا  خاطر کشااخ باشااد کااه بااه

مند نکنند یا چون خطاای گذشاتۀ  مستعدانه ا  مصرف دیجیتال بهرهتر است،  کوچک

مندی محرو  نکنناد. در عایو  فر ندی، آنان را ناراحت کرده است، او را ا  ایو بهره

کناد، باا ایجااد  حال، نگران ایو هستند که فر ندی که اصرار و لجعاا ی بیشاتری می

هاا را در  ساانه و اینترنات، آنهای بیرونی برای گرفتو مجو  استفاده ا  ابزار ر کشخ

 گیری مستقلشان گمراه نسا د. تصمیم
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انکارناپااذیر اساات؛ امااا  توجااه بااه نیا هااای احساساای و عاااطفی فر ناادان امااری 

دادن احساسات و عواطف و داوری در شرای  هاوی هیجاانی ممکاو اسات  دخالت

ها  ی ا  دادهشدن هوی هیجانی، بصش نوعی داوری مستعدانه در پی داشته باشد. با فعال

تری  ها، نقخ فعال شود و در مقابل، بصخ دیگری ا  آن و اطتعات کنار گذاشته می

                     گیرنااد. بااا ورود هااوی هیجااانی، فراینااد الگااوریتم دریافاات، تحلیاال  باار عهااده می

دهد و شاهد  ایشی نارس،  ودهنگاا   می  ها، نظم خود را ا  دست گیری دادهو نتیجه

           (. ارتقااای 470، ا3100تعدادی خواهااد بااود )جااواهری، ععاادی و مشااائی، و اساا

                  1«صاادر سااعۀ »آسااتانۀ هااوی هیجااانی و مهااار آن کااه در ادبیااات دیااو ا  آن بااه 

گیری و داوری تاوأ  باا  شود، یک مهارت ضروری برای والدیو در تصامیم تععیر می

 استقتل است.

 
 غین تغافل و وادادگی. برادران درو2. 3

پوشی عمدی و خاود را باه غفلات  دن  انگاشتو، چشم تیافل در لیت به معنای نادیده
(. در نگاه علم اختک، تیافل باا 043-040: ا30ک، ج3434است. )واسطی  بیدی، 

معنای لیوی آن یکسان است؛ یعنی انسان در برابر برخی ا  اشتعاهات دیگران تیافل و 
ود را به غفلت بزند. العته تیافل اغلب دربارد آن دسته ا  خطاهاا پوشی کند و خ چشم

و اشتعاهاتی است که یا ساهوی و غیراختیااری و ا  روی اضاطرار هساتند یاا ا  ناوع 
خطاهایی هستند که هنو  به مر  جر  و گناه سنگیو و واردکاردن آسایب جادی باه 

ود را به ندیادن  دن در پوشی و خ اند. در چنیو موامعی، چشم خود یا دیگران نرسیده
تر و  برابر ایو نوع ا  خطاها و اشتعاهات فر ندان، حتی ا  عفاو و گذشات نیاز لطیاف

 تر است. سا نده

ت. اعتنایی، برادر دروغیو تیافل اس وادادگی به معنای مداهنه و تساهل منفی و بی

اماری  شادن اسات و آن را نادیاده بگیرناد، حال پایمالها در اگر والدیو بعینند ار ی

                                                 

 آستانۀ صعر و تحمل است. دادن یخافزاصدر، مجا  ا   ۀسع .1
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                غیراختماای اساات و بایااد متوجااه باشااند و بااه فر ناادان نیااز تااذکر و توجااه بدهنااد. 

                   اعتنااا، باادتریو سااعک والاادگری و در واماا  سااعک والاادگری طردکننااده و بی

                   تیافال باه معناای ،نوعی نقض والادگری و سالب مسائولیت ا  آن اسات؛ بناابرایو به

گری  نکردن نیسات، بلکاه خاود ناوعی مداخلاه دست روی دست گذاشاتو و کااری

 شود. محسوِّ می

پذیری ضروری در امار تربیات اسات کاه در  جا و صحیز، نوعی انعطاف تیافل به

دهی به فر ند   ده، فرصت جویی، پرهیز ا  امدا  شتاِّ آن والدیو در حال تفکر، چاره

دادن آگاهاناه، تحات  تار ا  هماه، اجاا ه همبرای مدیریت فکر و هیجان خاویخ و م

کردن به فر ند هستند. دادن چنیو میادانی باه فر ناد  شده برای اشتعاه نظارت و کنترل

تریو مسمت والدگری )مصصوصاً برای مادر( است، باه وی  رسد سصت که به نظر می

ها و درنظرگارفتو  کردن اختمیات و ار ی کردن، خودکنترلی، درونی فرصت تجربه

 دهد. عنوان ناظر آرمانی می خدا به

در نگاه دینی، تیافل صحیز، مشروب به چند شرب مهم است: یکم، تفکیک میان 

رفتارهای کوچک و بزر ؛ دو ، حفا  آباروی دیگاران؛ ساو ، متحظاۀ نرسایدن 

 طرف تجاهل به مرحلۀ تجری.

 

 

 

 

 

 

 

هاای کلیاپ های تلگرامی باه تماشاایدر وضعیتی که فر ند با عضویت در کانال

اسات، تار کارده پورن عادت کرده و تجاهل مادر یا پدر در ایو مسائله وی را جاری

حد 
 یغافل

حفظ 
 آبرو

یفکیک 
 رفتارها

 یجری
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ماناد و تجاهال ها، جایی برای تجاهل بامی نمایشدت مصرِّ ایو فیلم دلیل تأ،یر به به

 والدیو در اینجا مصداک وامعی وادادگی است.

ختمای را دچاار گیری فاعل ا تواند تصمیم العته، حب و بیض یا عشق و نفرت می

ندادن تمایتت مثعت و  فرض تحقق حد تیافل صحیز، دخالت گیری کند. پیخ جهت

جهات  نگیازه و ارادد فاعال اختمای را باهمنفی در مضاوت است. هر حب و بیضی، ا

دهد. در والدگری، اگرچه ممکو است گاهی والدیو ا  فر ند خود  خاصی سوک می

شاود نتوانناد در   ۀ شدید باه فر ناد ساعب میناراحت باشند، در بیشتر اومات، عتم

 درستی ا  مومعیت فر ندشان داشته باشند. 

نفاس خاود را   گیری، ها باید ایو مهارت را کسب کنند که در لحظاۀ تصامیم آن

معلق مرار دهند و سپس به بررسی مومعیت فر ندشان بپردا د. ایو امار ممکاو اسات 

ویژه ماادر(  که احساسات والدیو )باههایی مدری سصت باشد، مصصوصاً در مومعیت

شود. مادری را تصور کنید که فر ند خردسالخ برای انجا  یاک باا ی  تحریک می

داند دادن گوشی همراه با اینترنت روشو  خواهد. مادر می برخ ، ا  او تلفو همراه می

به کود  اشتعاه است، اما ممکو است بر ا،ر محعت شدیدی کاه باه فر نادی دارد، 

 نفعال و وادادگی شود.دچار ا

 
 نمایی  . برادران دروغین اقتدار و قدرت3. 3

های ذاتی یا اکتسابی خویخ است. مقتدربودن  امتدار به معنی  یستو فرد با توانمندی

به کسی جز خود فرد ارتعاطی ندارد و فرد مقتادر در پای کنتارل و اعماال سالطه بار 

یخ و  ندگی سالم خود و ایجااد و دیگران نیست، بلکه تنها در راه رشد و کمال خو

های  کند. او در پی ا،عات خود یا توانایی ادامۀ رواب  سالم و برابر با دیگران تتی می

گوناه افاراد، میادان رسایدن باه  خود به دیگاران نیسات. جهاان و  نادگی بارای ایو

هماهنگی و اعتدال درونی و حف  رواب  درسات اسات. امتادار والادیو، ا  شارای  

موفقیت هر خانواده است؛  یرا باع  رشد و تکامل فر نادان، ایجااد نظام در اساسی 



 

 

76 

دی
ربر

کا
ق 

خلا
ت ا

لعا
طا

م
 /

رم
چها

 /
ییز

پا
14

02
 

محی  خانواده، برمراری آرامخ در رواب ، حف  امنیات و جلاوگیری ا  تهدیادها و 

 شود. خانوادگی می های برون آسیب

نمایی ابتادا بایاد  نمایی، برادر دروغیو امتدار است. برای فهم معنای مدرت مدرت

اخته شود. مدرت، یک کیفیت نفسانی است که منشأ انجا  کاری یاا معنای مدرت شن

طور مسااوی  تر  آن خواهد شد؛ یعنی برای او امکان امدا  به کاری یا تر  آن به

نمایی تا حد  یادی باار  (. اما مدرت033، ا3131شیرا ی،   وجود دارد )صدرالدیو

مدار  آن کسی که مدرت منفی دارد و به معنی اعمال مدرت و سلطه بر دیگران است.

کردن، ا،عات برتری خویخ و بعضااً  نماست، در پی کنترل دیگران، امرونهی و مدرت

استفادد ابزاری ا  دیگران است. برای چنیو کسانی،  ندگی و جهان، میدان جناگ و 

هاست، حتی اگر ایو توان غیرانسانی باشاد. حکایم ترماذی  ستیز بر سر ا،عات توانایی

داند که با توجاه نمایی را ا  آنل عامل انسانی دارای جهل میمدرت الفروکدر کتاِّ 

گویاد )حکایم  هاا  ور می ای که دارد، مصد تملک بر غیر را دارد و باه آن به توانایی

 (.174، ا3470ترمذی، 

مند هستند کاه تجرباۀ  یساتۀ فر نادان  ا  نگاه فر ندان، والدیو ا  دو مابلیت بهره

اناد یاا  بهره هاا یاا تقریعااً ا  آن بی ا ا،عاات کارده کاه آنها مصصوصاً کودکان باه آن

ها را ندارناد. ایاو دو مابلیات، مادرت و امتادار  اندا د والدیو، آن مابلیت کم به دست

کناد. ا  دیادگاه  هاا را در  می هستند. فر ند ابتدا مدرت والدیو و سپس امتدار آن

نجا  آن را دارند و العته بیشتر فر ند، مدرت به معنای کارهایی است که والدیو توان ا

های بیرونی اشاره دارد و امتدار به معنای نفاوذ معناوی والادیو در  نادگی  به توانایی

فر ند و برخی ا  افراد جامعه است؛ به ایو شکل که ومتی والدیو ارادد خاود را بیاان 

تععیار  توانند بدون اعمال مدرت بیرونی، دیگران را تااب  خاود کنناد. باه کنند، می می

ای ظاهری است. امتدار وابسته به چیزها و  ای باطنی و مدرت مقوله دیگر، امتدار مقوله

هاسات؛ ولای در مادرت  متکی به اسعاِّ شصص نیست و انسان مقتادر، رهاا ا  داشته

چنیو نیست و اگر اسعاِّ و علل آن ا  بیو برود، مدرت نیز  ایل خواهاد شاد. بارای 
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 یرا امتادار، معتنای بار رضاایت، احتارا  و محعوبیات  فر ندان امتدار خوشایند است؛

نمایی اغلااب باار  ور اسااتوار اساات و ایجاااد ناااراحتی و  اساات؛ امااا ماادرت و ماادرت

 کند.  نارضایتی می

نکتۀ مهم در امتدار والدیو ایو اسات کاه اگار والادیو مقتادر ا  مدرتشاان  یااد 

روی ممکاو اسات  یاادهشاود و در صاورت   ها کاساته می استفاده کنند ا  امتدار آن

والاادیو در والاادگری مطلااوِّ تااا  ،طور کاماال ا  باایو باارود؛ بنااابرایو امتدارشااان بااه

 توانند باید ا  امتدارشان استفاده کنند نه ا  مدرتشان. می

گیاری ا    یادی بار تشاویق باه بهرهبسیاری ا  رفتارهای والدیو تاا حادمتأسفانه، 

طور  کساب امتادار آماو ی داده شاود؛ باه ها مدرت استوار است تا اینکه به او شایوه

هاای دیجیتاالی و یاا  مثال، فر ند در امور مصتلف مانناد مساائل آمو شای یاا مهارت

هایخ در آن  میناه.  شود نه با خاودی و پیشارفت ور شی بیشتر با دیگران مقایسه می

ویژه  یکی ا  عوامب چنیو روی والدگری ایو است که فر نادان، والادیو خاود )باه

گویاد و ا  او الگاوبرداری  هاا  ور می بینناد کاه باه آن را رئیسای پرمادرت میپدر( 

محض اینکه مجال ریاست و  ورگویی بیابند، به  یردستان خود  ها نیز به کنند؛ آن می

جو، در برابر مادر  گویند و حتی ممکو است در نوجوانی در غیاِّ پدر سلطه  ور می

 نمایی کنند. مدرت

 ننده نیاز  داوری، نوع دیگری ا  استعداد خطرنا  و آسایبافزون بر استعداد در 

وتربیاات بااه ایااو  وتربیاات اساات. اسااتعداد در تعلیم وجااود دارد کااه اسااتعداد در تعلیم

جای دلیل و  نظر و عقیده( به  عنوان صاحب معناست که فر ندان، مدرت والدیو را )به

علت پذیری نظر والدیو،  دیگر، ععارت (. به3100ن معول کنند )ملکیان، استدلال ایشا

عنوان دلیال  داشتو والدیو را به ها نعاشد، بلکه مدرت کنندد آن استدلال منطقی و امناع

بودگی به مدرت نشانۀ استعداد است.  شنوی خود معرفی کنند. صرف نگاه دلیل حرف

ایو اتفااک خاواه خودآگااه باشاد، خاواه ناخودآگااه، موجاب الگاوگیری نادرسات 

 شود. ی اختمی غل  به آنان میفر ندان و آمو 
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 نفس و غرور ت. برادران دروغین عز1ّ. 3

نفس در اصاطتح، باه  تداشتو جایگاه نفاس اسات. عازه  به معنای گرامی 1نفس تعزه 

نفس،  تمعنای ار شی است که یک فرد برای خود مائال اسات. باه بیاان دیگار، عازه 

ت کاه شاصص در نگری مثعت به خویشتو و حس درونی احتارا  و ار شامندی اسا

شاود و  خلوت و تنهایی، دربارد خود دارد. ایو نگری سعب نفوذناپذیری روابا  می

دهد دیگران با نفوذ در وی به ایو احساس ار شمندی لطماه وارد کنناد و  اجا ه نمی

، حس شاصص 2نفس  ند. اعتمادبه خود نیز به کاری که در شأن وی نعاشد دست نمی

بودن ایو حاس در  خ در انجا  امور مصتلف است. مویهای به میزان توانایی و مهارت

نفس فرد در همان حیطه بیشتر شاود. افارادی کاه  شود اعتمادبه ای باع  می هر حیطه

طرف افراد دیگر تأیید شوند یا یا معقولی هستند، نیا  ندارند ا نفس موی  دارای عزت

 رفتاری انجا  دهند که توجه اطرافیان را به خود جلب کنند.

بینی(  )خاودبزر  1و تکعر 3نفس، غرور است. غرور با ع جب تدر دروغیو عزه برا

خاطر  شود. غرور یعنی آدمی به متفاوت است. العته غرور گاهی به عجب نیز منجر می

بیند، خود را بزر  شمارد؛ خاواه آن کماال در واما  وجاود  کمالی که در خود می

بیناد، در  تار می ت به دیگاران بزر داشته باشد یا نه. برختف متکعر که خود را نسع

غرور، پای دیگری در میان نیست. غرور، احساس غل  یا خودپندارد اشاتعاهی اسات 

هاای خاود دارد. فارد میارور در روابا  خاود، ا   که یک فرد دربارد خود و توانایی

 پذیری و احترا  دارد.  شصص مقابل، انتظار اطاعت و فرمان
                                                 

 نفس است. تدر دیو است  منظور ا  کرامت نفس، احترا  نفس یا شرافت نفس همان عزه  .1

( دو مفهااو  نزدیااک امااا میااایر هسااتند. Self-Confidenceنفااس ) ( و اعتمادبااهSelf-Esteemنفااس ) تعاازه  .2

 شود. نفس و احساس ار شمندی می تسعب رشد عزه  است و نفس به معنای احساس توانمندی اعتمادبه

رضایت داشاته  ،کلی یا در موارد خاا طور های خود به ها و دارایی ع جب به ایو معناست که انسان ا  مجموع داشته .3

 .راضی باشدا  خودی  ،خود با دیگری ۀخواسته رسیده است و بدون مقایس باشد و احساس کند به آنچه می

کمالی که در خود می بیند، نسعت باه دیگاران بازر  شامارد؛ خاواه آن کماال را  خاطر آدمی خود را به یعنیتکعر  .1

 الوام  هم کمال باشد یا نه. داشته باشد یا نداشته باشد و خواه آن صفتی را که دارد و به آن می بالد فی
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زرگان فامیل جم  هستند، کود  ا  پادر خاود تصور کنید در یک مهمانی که ب

خواهد وی را در انجا  یک با ی ویدئویی یا تماشاای یاک پویانماایی کودکاناه  می

گیری و پاساخ باه کاود  خاویخ دچاار تردیاد  همراهی کند. پدر در مقا  تصمیم

بیناد  نفس خود ایو کار را در شأن خاود نمی تدلیل حف  عزه  شود؛ ا  یک سو، به می

ساوی دیگار، ایاو خواهد به او پاسخ رد بدهد و ا  یاً در چنیو جمعی( و م)مصصوص

رسد که با کود  باید متناساب باا او کودکاناه رفتاار کارد و  استدلال به ذهو او می

 دهد پاسخ منفی دادن ا  سرل غرور باشد.  احتمال می

 

 . برادران دروغین تواضع و حقارت 6. 3

دمی خود را بالاتر ا  دیگری بعیناد و لا ماۀ تواض  یعنی شکست نفسی که نگذارد آ

، 3100کناد )نرامای،  آن، رفتار و گفتااری اسات کاه دلالات بار احتارا  دیگاران می

شاوند؛ ولای در بارادر دروغایو آن  در تواض ، دیگران محتار  شامرده می (.177ا

بینی اسات.  های خود تردید دارد و دچار خودکم یعنی حقارت، شصص در توانمندی

ک فعل ارادی و انتصاِّ آگاهانه و نیز نشانۀ شصصیت و کمال فرد است؛ اما تواض  ی

نشینی غیراختیاری اسات. هار دو  حقارت یک انفعال نفسانی، احساس ضعف و عقب

صفت دارای درجه و شدت و ضعف هستند. تواض  مانند دیگر صفات اختمی نیکو 

یکاارد، همااان وتفااری  ناپسااند اساات. تواضاا  در ایااو رو دارای دو طاارف افراب

کردن باادون پااذیری ذلاات اساات و حااد وساا  دو صاافت تکعاارور ی و  کااوچکی

 شود. بینی )حد افراب( و پذیری ذلت و پستی )حد تفری ( شمرده می خودبزر 

جویی و پشت سر انداختو دیگاران اسات، متکعار اسات؛  دنعال برتری کسی که به

ای کااه در  نکتااههااا ماارار دهااد، متواضاا  اساات.  ولاای کساای کااه خااود را بعااد ا  آن

کردن اهمیت دارد، توجه به ایو مطلب است که تواض  در جایی امکاان دارد  تواض 

سطز باشاند. در غیار ایاو صاورت،  که شصص با دیگری در حیثیتی خاا تقریعاً هم

تر باشد تواض  معنایی نادارد؛  یارا  اگر فرد مقابل در آن حیثیت خاا بالاتر یا پاییو
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، احترا  او لا   است و مشصص است که مقاد  اسات و اگار اگر آن فرد بالاتر باشد

تر باشد، سزاوار محعت است. در حالت دو  که مدنظر ماست، فرد بایاد مراماب  پاییو

یعنی حقارت نکند. فیض کاشاانی  نا  تواض ، خود را دچار برادر دروغیو آن باشد به

شاود وو  دانشامند ا  دو ی بار دانشامند بزرگای وارد  اگر پاره»گوید:  باره می درایو

جای خود برخیزد و او را بر جای خود بنشاند و کفاخ او را باردارد و پایخ پاای او 

)فایض « جفت کند، ایو روی، تواض  نیست، بلکه یک ناوع تاذلل نکوهیاده اسات

 (.000: ا3ک، ج3430کاشانی، 

تواض  والدیو در برابار فر ناد، ماثتً در پرسایدن روی یاک باا ی کاه او آن را 

گیارد و  دهد و او هم ا  ایو رفتار الگو می وبی بلد است، به کود  شصصیت میخ به

فر نادی را نیاز -پرساد. ایاو رفتاار رابطاۀ والاد راحتی می داناد باه چیزی را کاه نمی

هاای  طور مثال، تصور کنید نوجوان ا  ماادر خاود بصواهاد فیلم کند؛ به مستحکم می

و مادر ایاو کاار را انجاا  دهاد. بعاد آمو شی کتس مجا ی را برای او دانلود کند 

خواهاد باا گوشای، باا ی بارخ  انجاا  دهاد و ا  ماادر  بگوید حوصله نادارد و می

برداری کند و به پاورپوینات تعادیل کناد )باا  ها را بعیند، ختصه درخواست کند فیلم

گرفتو ا  والدیو را داده باشاد( تاا او فاردا باه معلام  ایو فرض که معلم اجا د کمک

ل دهد. ممکو است مادر دچار تردید شود که آیا با  هم تواض  به خرج دهد و تحوی

هایی تاو دهاد، چاون موجاب حقاارت او و  بپذیرد یا اینکه نعاید به چنیو درخواست

طور که مشصص است فر ند ا  تواض  و شود. ایو رسیدن به جایگاه مادری می آسیب

ادن ماادر، جایگااه ماادری او را باه کند و پاسخ مثعت د مهربانی مادر سوءاستفاده می

 کشاند.  حقارت می
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 گیری نتیجه

-)به هر دو معنای کنترل« والدگری عصر دیجیتال»دوراهۀ برادران دروغیو در مسئلۀ 
دلیل  مندی ا  فضای مجا ی( غالعاً بهگری با بهرهگری مصرف فضای مجا ی و مربی

های اختمی پدید  و خصلتضعف آگاهی اختمی والدیو در  مینۀ شناخت اوصاف 

تریو مصادیق  توان آن را ناشی ا  ضعف اختمی والدیو نیز دانست. مهم آید و می می

اناد ا : اساتقتل و اساتعداد  دوراهۀ اختمی برادران دروغیو در مسائلۀ حاضار ععارت

نفس و غاارور، و تواضاا  و  تنمایی، عاازه  رأی، تیافاال و وادادگاای، امتاادار و ماادرت

هاای آن  و مقاله، ضمو تعییو اصل مسئله ذیل هریک ا  موارد، ویژگیحقارت. در ای

بررسای « والادگری عصار دیجیتاال»خصلت اختمی شناسایی و با تطعیق بر مصادیق 

 شده است.
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 نامه کتاب

، مشهد: انتشارات شهید ترمینولوهی حقوک نویو(، 3100اباذری فومشی، منصور ) .3

 داریوی نوراللهی.

ای والادیو  نقخ سواد رساانه»(، 3100خسروشاهی، جعفر و عیسی برمی )بهادری  .0

، های ناویو مطالعاات رساانه، «آماو ان ای دانخ و هویت اجتماعی بر مصارف رساانه

 .173-031، ا34، ی4دوره

 ، تصحیز محمد دبیرسیامی، تهران: خیا .فرهنگ آنندراج(، 3110پادشاه، محمد ) .1

 ، تهران: سصو.0، چایران پیخ ا  است  تاریخ ادبیات(، 3100تفضلی، احمد ) .4

 ، تهران: میزان.نصب داور، احکا  و آ،ار آن(، 3100توکلی، محمدمهدی ) .0

معیارهای بینشی حل »(، 3100جواهری، محمدرضا، ععاس ععدی و ناهید مشائی ) .3

مطالعاات ، «دوراهۀ اختمی استقتل و اساتعداد رأی در داوری براسااس منااب  دینای
 .433-473(، ا31)پیاپی 0، ی04، دورهشگاه استمیمعرفتی در دان

مر هاای ناشاناخته در اخاتک؛ (، 3470علای ) حکیم ترمذی، ابوععادالهِ محمادبو .0
 های استمی. ، ترجمۀ حسیو صابری، مشهد: بنیاد پژوهخگزیدد ترجمۀ الفروک

، تهران: دانشگاه تهاران، مؤسساۀ انتشاارات و نامه لیت(، 3130اکعر ) دهصدا، علی .3

 پ.چا

، تصاحیز محماد الییاب  مفااتیز(، 3131اباراهیم ) صدرالدیو شایرا ی، محمادبو .0

خواجوی، تهران: مؤسسۀ مطالعات و تحقیقات فرهنگای انجماو اساتمی حکمات و 

 فلسفه.

های اجتماعی بار کودکاان و  انگیز رسانهتأ،یر مصاطره»(، 3103طاهریان، مریم ) .37

 . 44-11(، ا3)پیاپی 0، ی0، سکنگاری الکترونینامۀ رو نامهفصل، «نوجوانان

تاأ،یر فضاای مجاا ی بار »(، 3103اکعری، نگیو و  ینب نصایری  رنادی ) علی .33

شناساای، علااو  تربیتاای و های نااویو در روان مجلااۀ پیشاارفت، «های اجتماااعی آساایب
 .00-31، ا33، ی0، سوپروریآمو ی
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 ، مم: هجرت.0، چکتاِّ العیو ک(،3470فراهیدی، خلیل ) .30

، 4، چالمحجة العیضاء فی تهاذیب الاحیااءک(، 3430محسو )فیض کاشانی، مت .31

 .مم: مؤسسۀ انتشارات استمی جامعۀ مدرسیو

مسااتقیمی، محمودرضااا، منصااوره شااهریاری احماادی و مجتعاای امیااری مجااد  .34

گری رشد مضااوت  نقخ والدگری مستعدانه بر مشکتت سلو  با میانجی»(، 3473)

 نشاریه پرساتاری کودکاان،، «ح و تربیاتاختمی در نوجوانان پسر مقیم کانون اصت

 .0-3، ا4، ی3دوره 

، مشاهد: «اختک والدینی یاا فر نادپروری»سصنرانی (، 3100ملکیان، مصطفی ) .30

  https://b-a-m-a.blogsky.comکارگاه فلسفه اختک، کانون بعثت اختک، در: 

 شر(.ن، مشهد: آستان مدس رضوی )به0، چمعراج السعادة(، 3100نرامی، احمد ) .33

                   تاااج العااروسک(، 3434محمد مرتضاای )الاادیو سااید واسااطی  بیاادی، محب .30
            ، تحقیاق و تصاحیز علای شایری، بیاروت: دار الفکار للطعاعاة ومو جواهر القاموس

 النشر و التو ی .

18. Vafaeenajar, Ali, Masihabadi, Maryam, Moshki, Mehdi, 

Ebrahimipour, Hosein, Tehrani, Hadi (2015). “Determining the theory 

of planned behaviors predictive power on adolescents dependence on 

computer games”. Iranian Journal of Health Education and Health 

Promotion, 2(4), p. 303-311. 
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