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مناساعی بارای تادویو راهکارهاای تقویات آن باا  ۀتأکید بر اختک کااربردی،  مینا

ت .کند ویکرد استمی فراهم میر نفاس باا رویکارد اساتمی، بسایاری ا   تقویت عازه

ت شناختی سکولار را ندارد. ایو مقاله با روی  نفس با رویکرد روان آفات تقویت عزه

ت توصاایفی ای ا  منظاار مکاتااب  مقایسااه ینفااس را بااا رویکاارد تحلیلاای مفهااو  عاازه

هفاهباه  ده اسات تااکارهاای مارآن و حادی  بررسای  شناسی و آماو ه روان هااى  مؤل

هفهدست یابدشناختی آن با تأکید بر اختک کاربردی  روان ها مواردی ا  معیل  . ایو مؤل

خودار شاامندی و حرماات نفااس، خودآگاااهی، احساااس شااادکامی و سااعادتمندی، 

هدفمندی در  ندگی، ایفای نقخ و ا،رگذاری در محی  اجتماعی، پایعندی به اصول 

 .هستندنسانی و توانایی اتکا بر مدرت الهی و معیارهای الهی و ا

 

 ها کلیدواژه

هفه  ت هاى روان اختک کاربردی، مؤل هاای مارآن و حادی ،  نفس، آمو ه شناختی، عزه

 ای. مقایسه رویکرد

 

 مهدمق

ت  و احسااس ار شامندبودن ،لحاا  مفهاو  و معنااا  ،نفس در اخاتک کااربردی عزه

هاا و  هاا، ابارا  میال رسایدن باه ار ی خواسته بودن، داشتو حق ابرا  نیا ها و شایسته

ت ،هااای خویشااتو اساات. بنااابرایو تتی نتااایابرخوردارشاادن ا   نفااس یکاای ا   عاازه

 ۀهای اساسی شصصیت آدمی و باع  نیل انسان به افتصار و ساربلندی اسات. هما پایه

کاه در  شایلیهای فرهنگی و ناوع  نظر ا  سو، نژاد، جنسیت، دیو،  مینه افراد صرف

ت ،دگی دارند ن یکی ا  نیا های اصلی است که  ،نفس نیا مندند و در حقیقت به عزه

ایفاا  ینقخ مهم ،برای سا گارشدن انسان ضرورت دارد و در رسانیدن او به موفقیت

گرفتو ا  مومعیت و رشد و تعالی  امکان فاصله ،کند. هرچه ایو نیا  کمتر رف  شود می
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 دکادا  باه انادا  های  ،کنیم کاه در  نادگی مایهایی  یابد. ا  میان داوری کاهخ می

ت درباردداوری  ساطوح  نادگی تأ،یرگاذار  ۀنفس بر هما خودمان اهمیت ندارد. عزه

هت و بنادگی دیگاران تاو  ۀاست و مای تمندان هرگز به ذل آ ادگی و والایی است. عزه

کننااد.  شاارافت و آ ادگاای خااود را بااا هاای  میمتاای معاملااه نمی ۀدهنااد و ساارمای نمی

تاریو  ا  ساویی بارای تماا  افاراد، یکای ا  بازر  ،نفس در اختک کااربردی تعزه 

محار   ،سوی دیگرای برای ستمت روان است و ا  خصههای اختمی و شا فضیلت

حرمت نفس،  ،شود. به ععارت دیگر تأمیو نیا ها تلقی می ها و  آدمی در اجرای برنامه

ت شناسای و  نظار روانا آنکاه  نفس یا خودار شمندی، افازون بار کرامت نفس و عزه

تواند ضامو اجرای دیگر رفتارهاای پساندیده  خصیصه و صفتی نیکو است، می ،دیو

ت نفاس در اخاتک  در محی  خانواده و اجتماع نیز باشد که ایاو امار باه جایگااه عازه

 کاربردی رهنمون است.

ت ه  عزه ه هایی است که هرکس به هر میزان ا  ایو مؤ فهنفس دارای مناب  و مؤل ها  فاهل

ت ۀشاود و درجا او نمایان می ۀبرخوردار باشد، در اعمال رو ان نشاان نفاس او را  عازه

ه  دهد. می شناسی و مرآن و حدی   ها ا  منظر روان فهدر ایو نوشتار به برخی ا  ایو مؤل

 اشاره خواهد شد. 

ه  پژوهخدر  ت فااههااای  یااادی بااه تعیاایو ماهیاات، ابعاااد و مؤل نفااس و  های عاازه

پرداختاه شاده شاناختی و اساتمی  هاای روان قویت آن براسااس آمو هراهکارهای ت

ت» عنواننامۀ خود باا پایاندر  (3100محمدی ) حسو ،برای نمونهاست؛  نفاس ا   عازه

نشان داد خود حقیقای انساان، منشاأ  «(ی)غرب یماده  یشناس روان است  و وید دگاهید

آلاوده گاردد و عاواملی  هاست و نعاید تحقیار شاود یاا باه گنااه فضایل و خوبی ۀهم

پرستی و حرا مان  تحقق آن اسات.  ریاو  همچون هوای نفس، دنیاپرستی، شهوت

نفس باا تکیاه بار آیاات مرآنای و  تبررسی عزه »نامۀ  در پایان (3130) شیر فاخر عجب

ت، «روایات بینای توحیادی، اطاعات و بنادگی،  نفاس در اسات  را جهاان عناصر عزه
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. سیدابوالقاسام ه اساتدن ا  مرد ، تقوا و ایمان برشامردتوکهل، مناعت، مط  امید کر

هفه»در مقالۀ ( 3103) نقیعی ه باه « میکرامت انسان ا  منظر مرآن کار یها مؤل ی های فاهمؤل

اختیاار،  عقال، ند ا : خلقت احسو آدمی، فطرت، علم،ا که ععارتاشاره کرده است 

هریک ا  در در  میو(.  ها و ختفت )جانشیو خداوند بودن انسان برای آفریده غایت

 .شاده اساتنفاس اشااره و ا  ابعااد دیگار غفلات  تها به ابعاادی ا  عازه  ایو پژوهخ

ت مفهو » ۀ( در مقال3100) عمران و کمالوند نژاد محمدعلی نفاس  شناسی تطعیقی عازه

ه  «گرا شناسی انسان در مرآن و روان ت فهبه تعییو مؤل شناسای  نفاس ا  نظار روان های عزه

نفس کلای و مشاروب باه ظااهر شصصای و  عازت»در مقالۀ ( 0701) ارال د.ان پرداخته

ت ۀرابطا 1«بستگی آن با ستمت و جذابیت حاصل ا  ور ی نفاس باا ساتمت و  عازه

رضایت ا  ظاهر و اعمال فردی در کناار رضاایت ا   هو ا،عات کرد را بررسیور ی 

ت  در (0701) مکارانو ه سوپرویا .شود نفس می ارتعاب با دیگران موجب افزایخ عزه

ا،عاات  2«نفس و رضاایت ا   نادگی در نوجواناان تهمادلی، عازه »ای با عناوان  مقاله

ت خواساتههم  وهای عاطفی  مهارتهم کردند  نفاس در  های تحصایلی افاراد باا عازه

ه نفاسعزهت یشناسروان( در کتاِّ 3103براندن )است. ارتعاب  های  فاه، باه تعیایو مؤل

ت  .اسی پرداخته استشن نفس ا  نظر روان عزه

شناسی و دینی )آیات  رسد در کتب و مقالات مصتلف روان در مجموع به نظر می

ت مؤلفاه شناختی یا دینای( باه بیاان  طور مجزا )روان و روایات(، غالعاً به نفس  های عازه

شناختی و دینی با هم مطرح  روان ۀجنع دو وآ،ار آن اشاره شده است و در کمتر ا،ری

ه  یااادر هاای  تحقیااق و پااژوهخ داخلاای  ناایو. همچشااده اساات هااای  فااهخااارجی، مؤل

ت روان هاای مارآن و حادی  باا تأکیاد بار اخاتک  آمو ه نفس براسااس  شناختی عازه

متفاااوت ا   ،کاااربردی تعیاایو و ارائااه نگردیااده اساات. در ایااو پااژوهخ تااتی شااد

                                                 
1. Global and appearance-contingent self-esteem: Associations with health and attractiveness 

exercise reasons. 

2. Empathy, self-esteem and satisfaction with life in adolescent. 
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ه  تحقیقات و پژوهخ های  ؤلفاهم ها و ریز فاههای موجود در ایو  مینه، با اساتصراج مؤل

ت ها در مارآن و  دنعال آن استصراج مفاهیم نزدیک به آن شناسی و به نفس در روان عزه

هفاه شاناختی  هااى روان احادی ، به ایو مهم دست یابیم. سؤال پژوهخ ایو است: مؤل

ت نفس ا  منظر مرآن کریم و مناب  حدیثی با تأکید بر اختک کااربردی چیسات؟  عزه

تحلیلای  توصایفی دآوری و به شایو ای جم  کتابصانه دبه شیو ها برای یافتو پاسخ، داده

 .ندبررسی شد

 

 نفس  شناسی عزّت مفهوم

 شناسی نفس در روان شناسی عزّت مفهوم

ت ،شناسی علم روان داناد کاه عادتااً آن را ا   را ار یابی فرد ا  خویخ مای 1نفس عزه

تأییاد یاا عاد   ردباانگرشی در ددهندآورد و نشانطریق توجه به خویخ به دست می

تأیید و مقدار اعتقادی است که شصص به تواناایی، اهمیات، ار ی و موفقیات خاود 

ت(41،ا3103)براندن،  دارد          یاا یار شامند ددیادگاه کلای درباار یعناینفس  . عزه

تعریاف  ساا ی در (. ایاو مفهاو Baumeister et al., 2003باودن خاود ) ار یبای

ت»گوید: فته است؛ وی میکتسیک کوپر اسمیت تجسم یا نفس ععارت اسات ا   عزه

طاور ختصاه  دهد و معمولاً مرباوب باه خاود اسات. باهآن ار یابی که فرد شکل می

ت های فرد نسعت به خود ار ی است که در نگری دنفس مضاوتی شصصی دربار عزه

 (. 47ا ،3103 اسمیت،کوپر ) «شود منعکس می

ت                   شاااود کاااه ا  نیاااا  انساااان باااه ه مینیرومناااد شاااناخت دنفس یاااک انگیاااز عااازه

تگیاارد نشااأت میار شاامندبودن و ار یااابی مثعاات ا  خااود                نفس بااه معناای . عاازه

احساس برتری، احساس تکامل یا احساس کفایت و شایستگی نیست، بلکه باه معنای 

 داشتو خاود و احسااس صاحیز ا  احتارا  باه خاود اسات احساس پذیری و دوست

(Gerald & Peer, 1994, p.14.)  

                                                 
1. self-esteem. 
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ت می بندی در یک جم  شناسی، شاناخت و ار یاابی  نفس در روان توان گفت عزه

گردد و ایو موضاوع ارتعااب مساتقیم باا ایو ار یابی ملمداد می ۀانسان ا  خود و نتیج

 (. 0ا ،3100و کمالوند،  نژاد محمدعلیخودشناسی دارد )

 

  و حدیثنفس در قرآن  شناسی عزّت مفهوم

ت»بودن در معنای اساسی  ناپذیری، سصت و محکمشکست -رود )ابوبه کار می« عزه
ت3434منظور،   .کسی است که پیرو  شاود و شکسات نصاورد« العزیز(. »ک، ذیل عزه

ت را حالتی می ،خاطر همیو معنای عزیز است که لیویان به گاذارد دانند کاه نمایعزه

(. باه شایء 30ک، ا3430اغاب، د و شکسات بصاورد )روشصص میلوِّ کسای شا

؛ راغاب، ک3434فاارس، شاود )اباو گفتاه می«عزه الشایء»کمیاِّ و جام  هرچیز نیز 

و مشاتقات آن « عازه » باارد(. مصطفوی در300، ا3100 ؛ طریحی،330ک، ا3430

هت و خواری اسات، داصل ماد»نویسد: می در العازه برتاری و چیرگای  عزه در مقابل ذل

ک دارد غیر خودی نهفته نسعت به ناوعی غلعاه و چیرگای و  ،اسات و کسای کاه تفاوه

 )مصاطفوی،« شاود نادرت یافات می سصتی در اوست و ایو صفات در عالم خارج به

 فَاَخَذناهُم اَخذَ عَزیزٍ مُقتَدِراسات:  آمده نیز مرآن در عزیز کلمۀ(. 337، ا3137

 (.33 ،)هود ...اِنَّ رَبَّکَ هُوَ القَوِىُّ العَزیز(؛ 40، )ممر

مرتعه  000در معنای ماهیتل اصیل انسان است و حدود « أنفس» آن و جم « نفس»

برای خداوند نیز استفاده  «نفس»در دو شکل مفرد و جم  در مرآن به کار رفته است. 

بارای نفاس براساس آیات،  .(30، )انعا  ةکتََبَ علَی نفَسِهِ الرّحمَ مانند  ؛شده است

 رود. با تما  لوا   به کار میانسان در معنای همان انسان 

ت»ا   ه  که جزء « نفس عزه شود که  گونه یاد می ایو ،انسانی است دهای برگزید فهمؤل

انسان برای در امان بودن و سرساصت باامی مانادن در حاوادث  نادگی بایاد حالات 

ت ،خاصی را در خود شکل دهد. در فرهنگ دینی ایاو حالاتل خااا نفس ناا   عازه

ت30ا ،3130دارد )شجاعی،  کار نرفتاه ه صریز ب طور نفس در مرآن کریم به (. عزه
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وفور بح  شده  عناصر اصلی آن یعنی ار شمندی و کرامت انسان بهدربارد است، اما 

ت تعییو اصول بنیادیو مرآن برای ،است. ایو دو واهه  است.نفس  عزه

کاه  یا ار شامندی ؛کندار شمندی انسان را در دو مرحله عنوان می ،مرآن کریم

که اکتسابی است. ار شامندی ذاتای باا  ای ا  ذات وی سرچشمه گرفته و ار شمندی

فَإِنَّ فرمایاد:   یرا خداوند می ؛مستقیم با خداوند دارد ۀرابط ،توجه به آفرینخ انسان

ِ جَمیعا   ةالعِْزَّ  ت را بارای خادا دانساته اسات310، )نساء لِِلََّ  .( و ایاو آیاه تماامی عازه

یز  » :کند می بیان گونه ایو را حقیقت ایو 01 ۀامن در علی اما  لییَرْل  العَْزل ل  ب لیال   الهِ  ؛ذل

خداوناد در دیگار آیاات، انساان را  «.اسات ذلیال نیسات خادا ا  عزتخ که یعزیز

اهُ وَ نفََخَ فِیهِ مِْ  رُوحِهبرآمده ا  روح خویخ معرفی نموده است:  ، )سجده ثُمَّ سَوَّ

یتُْهُ  یا (0 پس اگار  .(00، )حجر وَ نفََخْتُ فیهِ مِْ  رُوحی فَقَعُوا لهَُ ساجِدی  فَإِذا سَوَّ

ت ۀانسان دارای روح خداوندی است و خداوند دارای هم ت در  ،هاست عزه ایاو عازه

سعب نفس خداوندی، نهادینه وجود دارد. ایو کرامات ذاتای در آیاات  نهاد آدمی به

مْ مرآن نیز مابل مشاهده است:  نا بنَی آدَمَ وَ حَمَلْناهُمْ فِای البْاَرو وَ البْرَْارِ وَ وَ لقََدْ کرََّ

لْناهُمْ عَلی کثَیرٍ مِمَّْ  خَلَقْنا یفضیل   یوباتِ وَ فَضَّ ایو آیاه  .(07، )اسراء رَزَقْناهُمْ مَِ  الطَّ

یعنی خداوند ابتادا کراماات  ؛شود شامل میرا انسان  ۀکرامت ابتدایی و کرامت ،انوی

ی داد و سپس کرامت مادی را تا بتواند کشتی بسا د و با آن در دریاها معنوی را به و

 بیاان کاردهرا موضاوع همایو  «مکاار  الاخاتک»در دعای  سجاد سفر کند. اما 

عرْ»است:  لالکْل لینَ ی ب نلی وَ لَا تعَتْلَ )افاراب در  دار و باه کعار  ا عزیز و گرامای ،الهی ؛وَ أَعلزَّ

ت( دچار  مکو برای ایاو منظاور اسات کاه  .(07دعای ،3103 ،و حسیوعلی ب« )عزه

ت را بناادگی خداونااد عنااوان فرمااوده اساات:  علاای امااا  اای »بااالاتریو عاازه                  إللهَل

اً أَنْ أَک ونَ لکََ عَعدْاً وَ کفَیَ بی ها کفَیَ للی علزه ی رَب
 ،3130یاه، بابو)اباو« فصَرْاً أَنْ تکَ ونَ لل

 (.  407ا: 0ج

دیگر ا  آیات، ار شمندی انسان را اکتسابی معرفی نموده و آن  ای تهدسهمچنیو 

ُ : اند دانستهمربوب  ،نظیری که خداوند به انسان اعطا کردهرا با به استعدادهای بی الِلََّ
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رَ لکَمُُ البْرَْرَ لتِجَْرِیَ الفُْلْکُ فیهِ بأَِمْرِهِ وَ لتِبَتَْغُوا مِْ  فَضْلهِِ وَ لعََلَّ   کمُْ یشَْاکرُُونَ الَّذی سَخَّ

کند جایگاه پیدا خواهد  همچنیو انسان با توجه به اینکه چگونه عمل می .(30 ،)جا،یه

إِنَّ أَکاْرَمَکمُْ  باالاتر:هرچه تقوای وی بیشتر، جایگاه و مقا  وی نازد خداوناد  ؛کرد

ِ أَیقْاکمُْ  خاوبی  (. ایو آیه اهمیات ار شامندی اکتساابی را باه31، )حجرات عِندَْ الِلََّ

ار شامندی را متاذکهر  کسابآیات دیگری نیاز ایاو اهمیات و روی  .دهدنشان می

 (.33-37، ؛ وامعه33، اند )حدید ه شد

ت هفه مناب  دارای نفس، عزه هفه ایو ا  میزان هر به هرکس که است هایی و مؤل  ها مؤل

ت درجاۀ و شاود می او نمایان رو انۀ اعمال در، باشد برخوردار شاان ن را او نفس عازه

هفاه ایو ا  برخی به ادامه در دهد. می شناسای و مارآن و حادی   هاا ا  منظار روان مؤل

 شد. اشاره خواهد

 

 شناختیروان منظر از نفس عزّت هایمؤلّفه .1

 احساساات، افکاار، ها، ویژگی وجودی، ابعاد ا  آگاهی و توجه ، در شامل خودآگاهی:

، 3133 سایف، و لطیفیاان( اسات  ماان فرایناد طای در و رفتارهاای خاود هاا گارایخ

 آگااهی معنای به و شصصیت های مهم سا ه ا  یکی همچنیو خودآگاهی (.313ا

 دهای در شاکل گاا  نصساتیو و اسات خاود هااى هیجاان و نیا هاا احساساات، ا 

. بارای ایجااد و (317: ا3، ج3130 فرهنگی،( رود می شمار به ارتعاطی هاى مهارت

ت هاای وجاودی  رساید و باه ار ی حی ا  خودنفس باید به شناخت صحی تقویت عزه

ت لذا خودآگاهی باع  افزایخ ؛بردپی خود   شود. نفس می عزه

                          احسااااس انعسااااب و شاااادمانی درونااای، پایااادار و باااادوا  اسااات.ناااوعی  نشههها :

               اسات احساسای ولای ؛نیسات هماراه خناده باا سارور لزومااً  احسااس، نشااب در

(. ایاو احسااس شاادی 0، ا3100 نساب، )طعاطعاایی شاود می فرد لذهت وجبم که

             تقویااات ،نتیجاااه درونااای و روانااای موجاااب افااازایخ آراماااخ و توانمنااادی و در

ت  شود. نفس می عزه
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 و  نادگی ا  بسایار رضاایت  یااد، مثعات احساساتداشتو  یعنی احساس شادکامی:

احسااس  (.Lyubomirsky et al., 2005, p. 112) داشاتو منفای احساسااتبندرت 

 نوع ایو و است ندگی  گذران دنحو ددربار فرد داوری چگونگینوعی  شادکامی به

هر داوری  ؛اسات عواطاف مثعات و احساساات ۀو تجربا فرد شصصی ادراکات ا  متأ،

باع  افازایخ  ،شود و در حقیقت تواند به احساس خودار شمندی منجر می ،بنابرایو

ت  نفس شود. عزه

هدفمندی پیامدهای مثعتی برای ستمت و بهزیستی افراد در  نادگی  دفمندی زندگی:ه

و  مانی که افراد دلیل مابل توجهی بارای  نادگی ( Hill et al., 2021) رو مره دارد

تار  نظر روانی و جسامی ساالمبه جهان فراتر ا  خود دارند، ا  هایی برای کمک و راه

تواند احسااس تنهاایی را  و، هدف در  ندگی میبر ای عتوه .(White, 2020) هستند

            ا کااه تمایاال بااه انجااا  رفتارهااای اضااطراِّمنفاای عواماال  آ،ااارد و بااا هااکاااهخ د

هدفمنادی  . همچنایو(Kang et al., 2021) مقابله کند ،دهد محافظتی را کاهخ می

                  هااای دشااوار عماال کنااد عنااوان یااک منعاا  دروناای مهاام در دوره توانااد بااه می

(Liang et al., 2017بناابرایو .)، رساد تماا  کارکردهاای هدفمنادی در  نظار می باه

ت ،و در حقیقت دگذار می خودار شمندی و توانمندی افراد ا،ر بر ندگی  نفس  با عزه

 .استمرتع  

 دیگاران بارای  نادگی در و دارد اهمیت که شود می متوجه شصص ومتی بودن: مهم

ت ،است مهم  (.Rogers, 1970)یابد  افزایخ می او نفس عزه

 دیادیمعناایی و آشافتگی انساان در عصار مادرن،  ا بای اتکا بر قدرت وجودی فرامادی:

                .(370، ا3130 )اساااتیس، ایماااان باااه خداسااات نعاااودجاادایی انساااان ا  خااادا و 

                  هااا، احساسااات رابطااه بااا وجااودی فرامااادی یااا خاادا باار باورهااا، نگااری ،در اصاال

سوی  ( و موجب انگیزی فرد بهRazak et al., 2021) و رفتار افراد تأ،یر مستقیم دارد

             شااود و تااتی باارای رشااد موجااب افاازایخ  هاادف بهتاار و تااتی بیشااتر او ماای

ت  شود.  نفس می عزه
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ت ،باشاد موفاق امور انجا  در شصص هرچه موفقیت:  شاکل او در بیشاتری نفس عازه

 (.33، ا3130 )شاملو، گیرد می

 دیگاران هاای واکانخ خود باه دیدن برای فرد :)خودنما ۀآین( دیگران ارزیابی و واکنش

 هاای جدیاد واکانخ آنطعاق  را خاود تصاویر و کناد می توجاه والادیو اً صصوصم

ت مقدار که سا د می  (.Harter, 1981, p. 310) شود می مشصص او نفس عزه

ت گیری شکل در فرد خودل  نقخ ادراک خویشتن:  خویشتول  ددربار مضاوت و نفس عزه

ت چراکه ؛(30، ا3100، وت)وی است مهم خویخ بسیار  که ادرا  ایو ا  نفس عزه

 شود. می ناشی ،است باار ی و اختمی شصص، مناسب، رفتار

 کاه خودسنجی برای مضاوت معیار منزلۀ به ا  دیگران استفاده یعنی :اجتماعی ۀمقایس

 است بصخ رضایت باشد، نزدیک استانداردها ایو به که رفتاری .دارد یاستانداردهای

ت و  نعاشاد، نزدیاک اساتانداردها ایاو باه کاه رفتااری و کند را تقویت می نفس عزه

هات باه و نیسات بصاخ رضاایت   یارا (؛34، ا3130 ماا لو،( شاود منتهای مای ذل

ت ی درمشاکتتایجااد  به لئاایدخود  و وامعی خودل  بیو ناهماهنگی  س منجارنف عازه

 .(343، ا3103 )پوپ، شود می

             ،فرهنگای اجتمااعی هاای مومعیات در آنچاه در موفقیات ا  نفس عازهت نقهش:  ایفهای 

      اجتمااع در مناساب ایفاای نقاخ ،واما  در .ردیاگ مای نشاأت ،شاود مای دانسته باار ی

               )امااامی، اساات جامعااه در باار شاای انساان کنااد احساااس فارد شااود، مای موجاب

 .(37، ا3100

ت اخلاقهی:  امهور  رعایهت                  فقا  اخاتک و اسات اختمای ار شایابی یاک نفس عازه

 هاا در آن فارد کاه اماوری باه یعنای ؛می شاود راج  است انسان اختیار در آنچه به

                 تنهاا و اسات معتعار نفاس، حرمات احسااس تنهاا چراکاه ؛دارد انتصااِّ آ ادی

د یعنی فضیلت، ر شمندمعیار ا ، 3103)برانادن،  اسات نشاده تحریف اصیل، عقل موه

 .(373ا
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 آن بار دیگار هاای مؤلفاه سااختار کاه است ای پایه ایمنی، و راحتی احساس :امنیت

 جاذِّ در ،کناد خطار و نااامنی احساس کود اگر  که گونه آن ؛گردد می استوار

ه  ت دیگرل  های فهمؤل  (.01، ا3130 یاری،( دش خواهد مواجه مشکل با نفس عزه

 شوند می ملمداد مهم که روابطی در ویژه به مقعولیت، با پذیری احساس :پیوندجویی

 نقاخ دیگران، سوی ا  گرفتو مرار احترا  و مورد شدن پذیرفته احساس همچنیو و

ت افزایخ و ایجاد در مهمی  .(300، ا3473ن، )ساپینگتو دارد نفس عزه

ه  ایو در :مداری رسالت  نظار ماورد  نادگی در انگیازه و هدف ا  برخورداری فه،مؤل

 .(300، ا3473 ساپینگتون،( است

 و مهم که دارد اشاره کارایی در فضیلت و موفقیت احساس به مؤلفه ایو شایستگی:

 شود. می نیز ها ضعف پذیری و ها توانایی بر وموف شامل و می رسد نظر به ار شمند

 ددرباار یمثعت احساسات ی کهآمو ان دانخ که آن است معیهو اسمیت کوپر های یافته

کوپر )دارند  فعال مشارکت کتس در هستند که ای باانگیزه فراگیران ،دارند خویخ

 (.333، ا3103اسمیت، 

 کاه اسات منادی عتمه و پذیری میزان با متناسب :آمیز احترام رفتارهای دریافت میزان

 گونه همان را خود انسان ،تیجهن در .کند می دریافت ای مهم  ندگی افراد ا  شصص

 .(330، ا3103 اسمیت،کوپر ) کند می شود، ار یابی می ار یابی که

 پاذیرد مای صورت فرد آر وهای و ها ار ی براساس :ها موفقیت و تجارب تفسیر شیوۀ

 .(303، ا3130 )ما لو،

 راندیگ دتحقیرکنند اعمال است ممکو افراد :ارزش دادن ازدست به فرد دهی پاسخنحوۀ 

 است ممکو .ندکن سرکوِّ کامتً  یا و ، تحریفدهند کاهخ را خود های شکست یا

 باه اسات ممکاو بارعکس یاا و دهناد یا کااهخ کنند رد را دیگران مضاوت حتی

ااس بسایار دیگار افاراد های مضاوت ت ا  دفااع ایاو تواناایی .باشاند حسه           نفس، عازه
 ماا لو،( کناد کمک مای شصص ملتعا حف  به و دهد می کاهخ را اضطراِّ ۀتجرب
 .(34، ا3130
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توجاه مثعات »اولایو شارب رشاد و پاروری،  ،ا  دیدگاه راجر  ه مثبت نامشرو :جتو

در دوره شیرخوارگی و کودکی است؛ یعنی شصصیت سالم  مانی شاکل « نامشروب

گیرد که مادر بدون توجه به چگونگی رفتار کود ، به او عشاق و محعات نشاان  می

یابند، در هر شرایطی خاود  ه نامشروب پروری میجکه با احساس تو دهد. کودکانی

                  شصصاایت  گیری شااکلنصسااتیو شاارب  ،بااه بیااان دیگاار ؛داننااد را ار شاامند می

کودکی است. کود  هم ایو عشاق و  دسالم، دریافت توجه مثعت نامشروب در دور

هااا و معیارهااای های خاااا، بااه یااک رشااته هنجار محعاات را بااا گاارایخ بااه شاایوه

ت ،شارایطی چنایودر  راجار  .کناد شاده تعادیل می درونای  ا  یکای را نفس عازه

 و کاوندی ؛30ا ،3130 شاملو،) داند می شصصیت مهم عضو و اصلی های خصیصه

 (.330، ا3103 صفورایی،

 

 حدیث و قرآن منظر از نفس عزّت هایمؤلّفه .2

 داشاته باشایم، اصالی نقاخ خاود رفتار و گزینخ در ما ا  هریک اگر :ولیئخودمس

ت مِْ   شَاءَ  فَمَ ْ  رَبوکمُْ  مِ ْ  الرَْقُّ  وَقُلِ  شود می تقویت ما در نفس کرامت و عزه ْْ فَلْیاُ

َّا فَلْیکَفُْرْ  شَاءَ  وَمَ ْ  المِِی َ  أَعْتَدْناَ إِن ا للِظَّ  بمَِااءٍ  یغَُااثُوا یسَْتَغِیثُوا وَإِنْ  سُرَادِقُهَا بهِِمْ  أَحَاطَ  ناَر 

رَابُ  بئِسَْ  الوُْجُوهَ  یشَْوِی هْلِ کاَلمُْ  (. 3-0،  لزالنیز:  و 00، کهف) مُرْیفََق ا وَسَاءَتْ  الشَّ

 انسان، اینکه اول :است هجتو مورد ولیئخودمس اصل در نکته شده، دویادبنابر آیات 

 انجاا  انساان هرچاه نتایا اینکه دو  و است خود رفتار داصلی دربار گیرندد تصمیم

 کاشاانی، شاریف) باود خواهاد گاو پاسخ خداوند نزد و گردد برمی او خود به دهد

 .(00، ا3134

               آفارینخ ا  هادف و شاده آفریاده چاه ا  انساان اینکاه باه توجاه :زیسهتن  آگاهانهه 

    و  یساتو آگاهاناه باار  هاای نشاانه ا  ،رفات خواهاد به کجا سرانجا  و بوده چه او

ت موجد َّمَاا خَلَقْناَاکمُْ  بتُْمْ أَفَرَسِ ؛ اسات نفس عزه  یرُْجَعُاونَ  تَ  إِلیَنْاَا أَنَّکاُمْ  وَ  عَبثَاَا   أَن

 (.330، مؤمنون)
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آن حقیقات منظاور کاه  یعنایاندیشامندان، هادف ا  ا  منظر برخای  :هدفمندزیستن

دادن حرکات معینی  سوی انجا  آوردن آن، محره  انسان به دست آگاهی و اشتیاک به

طعااق  (.37، ا3100، )جعفااری سااا د اباال وصااول ماایاساات کااه آن حقیقاات را م

مانناد  ؛مابال طارح اسات یاهدافی بلند ،های مرآنی و روایی، در خلقت انسان آمو ه

( و 330-333، جااوار رحماات الهاای )هااودمرارگاارفتو در (، 03، )ذاریااات ععااادت

 هدفمناد را جهاان و خاود انساان العته به ایو شرب کاه(. 00، )احزاِّ فیاضیت الهی

 یذَْکرُُونَ  الَّذِی َ ) است نشده آفریده جهان بیهوده در چیزی هی  باشد معتقد و بداند

 َ َّناَ اترَْضِ  وَ  السمَوَتِ  فی خَلْقِ  یتَفََکرُونَ  وَ  جُنوُبهِِمْ  عَلی وَ  قُعُودا   وَ  قِیمَا   الِّلََ  خَلَقْت مَا رَب

هدفمنادی در  ،. بناابرایو((303، عماران آل) النَّاارِ  عَاذَاب فَقِناَا سبرَْنکَ طِل  اَ ب هَذَا

 تقویات ، ندگی باع  افازایخ بااور انساان باه جایگااه خاود در جهاان و در نتیجاه

ت  شود. نفس می خودار شمندی و عزه

های مرآن و  نگری مثعت به جهان هستی در آمو ه نگرش مثبت و احساس سعادتمندی:

ها و  ه باه داشاتهجاهای الهی، تو حدی  در مالب مفاهیمی مانند شکرگزاری ا  نعمت

صاعری،  های مثعت وجود خاود و دیگاران، پرهیاز ا  شاکوه و شاکایت و بی ویژگی

حق در تماا   ۀبافی، امیدواری به رحمت واسع نگری و منفی پرهیز ا  ناسپاسی و منفی

ه  آمدههای  ندگی، شادی و سر ندگی  لحظه  فاهاست و شادکامی اساتمی دو  یرمؤل

و  است استوار خیربودن تقدیر بر رضامندی .نشاب و یرضامند ا  ندا ععارت که دارد

 (.00، ا3101 پسندیده،( شادی و لذهت بر سرور نشاب و

عَا ک ون وا»؛ عمل در اصول هب وفاداری یعنی :زیستن صداقت با لک مْ وَ  النَّااسل  ةَ د  لأَعْمَاال  ب

عَا لَاتکَ ون وا لک م ةً د  انتَ لأَلسْل رت دیگار، یعنای باه ععاا ( و303ا :0ج، 3130ی،)مجلسا «ب

بار  مرآن در .دهیم می انجا  آنچه و کنیم می ادعا آنچه دانیم، می آنچه بیو هماهنگی

 راستی عهد، به وفای ععادت، در اختا اصولی چونخداوند  و تأکید شده امر ایو

؛ 10، معاارج) رَاعُاونَ  عَهْدِهِمْ  وَ  هُمْ لِِمََاناَیهِِمْ  وَالَّذِی َ ؛ کند می توصیهرا  تواض  و

 (.3، مؤمنون
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ا  برخای  آنچاه مقابال در (.03، اعاراف) خَیار ذلاِکَ  التَّقْاوَى لبِاَسُ  رعایت تقوا:

ت مهام هاای مؤلفه ا  را ظاهری و جسمی صورت ،شناسان روان دانناد،  مای نفس عازه

ت  شود. نفس می تقوا و پرهیزگاری موجب حف  ار شمندی و تقویت عزه

االرَِاتِ  وَ  آمَناُوا الَّاذِی َ  إِنَّ  :ندادن راه دل در هراس و بودن قوی  أَقَاامُوا وَ  عَمِلُاوا الََّّ

لَ  کاَ وَآیوَُا ةَ الََّّ وهِمْ  عِندَْ  أَجْرُهُمْ  لهَُمْ  ةَ الزَّ ، بقاره) هُمْ یرَْزَنوُنَ  تَ  وَ  عَلَیهِْمْ  خَوْف   تَ  وَ  رَب

ِ  وَجْهَهُ  أَسْلَمَ  مَ ْ  بلََی؛(000 وهِ  عِندَْ  أَجْرُهُ  فَلَهُ  مُرْسِ    هُوَ  وَ  لِِلََّ  تَ  عَلَایهِْمْ وَ  تَخَاوْف   وَ  رَب

اهل ایمان و عمل صالز کاه ناه خاوفی در  ،ایو اساس بر .(330، بقره) یرَْزَنوُنَ  هُمْ 

 افزایند. دل دارند و نه حزنی، بر ار شمندی و توانمندی خود می

ُ  نَُّْرْکمُُ یَ  إِنْ  امیدواربودن: خدا به تقوا وجود با و داشتن خدا به توکّل   وَ  لکَمُْ  غَالبَِ  فَلَ  الِّلََ

ِ  وَ  بعَْادِهِ  مِا ْ  ینََُّْارُکمُْ  الَّاذِی ذَا فَمَ ْ  یخَْذُلکْمُْ  إِنْ  مِناُونَ  فَلْیتََوَکَّالِ  عَلَای الِّلََ ْْ  المُْ

َّمَا؛(337، عمران آل) مِنوُنَ  إِن ْْ ُ  ذُکاِرَ  إِذَا الَّاذِی َ  المُْ  یلُیِاَتْ  قُلُاوبهُُمْ وَإِذَا وَجِلَاتْ  الِّلََ

وهِمْ  عَلَی وَ  إِیمَان ا زَادَیهُْمْ  آیاَیهُُ  عَلَیهِْمْ  تنها انسان را  (. ایو موارد نه0، انفال) یتََوَکَّلُونَ  رَب

بلکاه موجاب احسااس ار شامندی و  ،دارد دور مای ا  احساس ضعف و حقاارت باه

ت  گردد. نفس می عزه

 و خوار او نزد شهواتخ باشد، گرامی او نفس که هرکس نفس: معرفت و خودشناسی

 (. چنایو کسای304، ا3101 لاهیجای، شاریف( شود می کوچک خدر چشم دنیا

ا )گرداند خوار نمی معصیت با را خود ار ی وهِ  مَقَامَ  خَافَ  مَ ْ  وَأَمَّ  الانَّفْسَ  وَنهََای رَب

          کناد نمای خادا را نافرماانی سرکشای و هرگاز و ((47، نا عاات) الهَْاوَى عَاِ  

 (.0-3، ق)عل

کردناد  نیز مؤمنان را به شناخت حقیقت وجودی خویخ توصیه میبیت اهل 

 ،نتیجااه رشااد اختماای و معنااوی و دربارای تاا ا  ایااو راه ار ی خااود را بشناسااند و 

کسای کاه مادر » فرمایاد: مای ناد. امیرالماؤمنیوکنسا ی اختک تتی  کاربردی

              کساای  .(003، ا3131 ،حراناای شااععه )ابااو« هاات  شااد ، خااودی را نشااناخت
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 )تمیمای آمادی، شاود داند، هوای نفس در نظری خاوار می که خود را ار شمند می

 (.013ک، ا3437

مْ  مَ ْ  وَ  ذَلکَِ  الهی: شعائر و ها سنّت به پایبندی ِ  شَعَائرَِ  یعَُظو َّهَا الِّلََ  القُْلُوبِ  یقَْوَى مِ ْ  فَإِن

ِ  شَعَائرَِ  تَیرُِلُّوا آمَنوُا  َ الَّذِی أَیُّهَا یاَ(؛10، حا) هْرَ  تَ  وَ  الِّلََ  وَتَ  الهَْادْیَ  تَ  وَ  الرَْارَامَ  الشَّ

 (. 0، مائده) الرَْرَامَ  البْیَتَْ  تَ آموی َ  وَ  القَْلَئدَِ 

ه  تاریو مهام اجتمااعی، عادب   در همچنیو ت ایجااد یهاا فاهمؤل           وظاایف نفس، عازه

ت شارای ، آن حصاول کاه اسات جامعاه و ردفا بایو متقاابلی                      در را نفس عازه

پیادا  معناا جامعاه در حضاور مالب در که است وظایفی ،اجتماعی وظایف .دارد پی

، 3133 کاویانی،( یابد نمی مصدامی هی  شصصی انزوای در و جامعه بدون و کند می

 . (33ا

 کاه حیا  ایاو ا  فارد خود به یا اجتماعی نهادهای به وظایف ایو است ممکو

باا  تواناد مای تعقهال و اراده وجود با انسان .شود داده نسعت ،است ا  اجتماع عضوی

ت تقویات و شصصایت رشاد برای خود وظایف اجتماعیانجا    خویشاتو نفس عازه

  .کند تتی

 نیا هاای کاردن برطارف :جملاه ا  ؛اسات اجتماعی وظایفی دارای پس هرکس

ُ  وَ ) خاانوادگی و شصصی  جُلُاودِ  مِا ْ  لکَاُمْ  جَعَالَ  وَ  سَکنَ ا بیُوُیکِمُْ  مِ ْ  لکَمُْ  جَعَلَ  الِّلََ

 أَشْاعَارِهَا وَ  باَرِهَا أَوْ  وَ  أَصْوَافِهَا مِ ْ  وَ  إِقَامَتکِمُْ  ظَعْنکِمُْ وَیوَْمَ  یوَْمَ  یسَْتخَِفُّونهََا بیُوُی ا الِْنَعَْامِ 

ا وَ  أَثَاث ا َّمَاا) نیا منادان ا  ، دستگیری((37-30، نحل) حِیٍ   إِلیَ مَتاَع  ادَقاتُ  إِن  الََّّ

لَّفَ  وَ  عَلَیهْا العْامِلی َ  وَ  المَْساکیِ   وَ  للِْفُقَراءِ  َْ قابِ  فِی قُلُوبهُُمْ وَ  ةِ المُْ  فای وَ  الغْارِمی َ  وَ  الرو

ِ  سَبیلِ  بیلِ  ابِْ   وَ  الِّلََ ِ  مِ َ  ة  فَریضَ  السَّ ُ  وَ  الِّلََ  در مشاارکت ،((37، هتوب) حَکیم   عَلیم   الِّلََ

وهِمْ  اسْتجََابوُا وَالَّذِی َ ) اجتمااعی امور لَۀَ  وَأَقَامُوا لرَِب  مِمَّاا وَ  شُورَى بیَنْهَُمْ  وَأَمْرُهُمْ  الََّّ

لَ  قُضِیتَِ  فَإِذَا؛(38، شوری« )ینُفِْقُونَ  رَزَقْناَهُمْ  مِاْ   ابتَْغُوا وَ  الِْرَْضِ  فِی فَانتْشَِرُوا ةُ الََّّ

ِ ا فَضْلِ  َ  اذْکرُُوا وَ  لِّلََ ا الِّلََ ، بقاره ؛34، عماران آل ؛37، جمعاه) یفُْلرُِاون لعََلَّکاُمْ  کثَیِار 
ت صیانت ا و  )(303  (.30ا ،ک3473 متقی،) اجتماعی عزه
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رو  ا  کمک مالی خواستو ا  مارد ، ا آن مو راؤدر روایاتی، م ترک ابراز نیاز به مردم:

اناد. مرحاو  کلینای در  شود، نهای کرده یکه موجب کاهخ ار ی او در نزد مرد  م

 بااره ایاوباه احاادیثی در« باِّ الاستیناء عو النااس» عنوانبا  بصشی را، یالکافکتاِّ 

ناامیدی ا  مالی کاه در نازد مارد  اسات، »فرمود:  بامر . اما است  اختصاا داده

ت مااا (؛ 340: ا0ک، ج3470 ،ینااایکل« )دشاااو مو در دیااانخ میؤموجاااب عااازه

ای ا   نیاا ی داری و عازتخ باه بی  نده مو به شبؤشرافت م»مود: فر صادک اما 

 (.343ا: 0ک، ج3470 ،ینیکل« )تمرد  اس

تقویت تر  ابرا  نیا  به مرد  به دو صورت موجب  ،اختک کاربردی ددر حو  

شود و مارد   یک سو موجب حف  آبرو نزد مرد  میشود: ا  احساس ار شمندی می

چاون فارد ا  کسای التمااس نکارده اسات،  ،سوی دیگارا ارند و زگ به او احترا  می

 کند. احساس ار شمندی و آ ادگی می

در اختک کاربردی، احترا  به مارد ، حلام در مقابال جهالات  ارتبا  کریمانه با مردم:

رویی، محعت و مهربانی، اطعا  و هدیه و صدمه،  شان، خویای ها، بصشیدن خطای آن

هیو، ا  مصادیق مهم ارتعاب کریمانه باا مارد  اسات. پرهیز ا  تمسصر و دشنا  و توو 

اند. اموری همچاون  مؤمنان را به معاشرت کریمانه با مرد  توصیه کرده بیت اهل

ناوا ی، اطعاا  و اکارا ، هدیاه، صادمه و  رویی، تواض ، مهماان احترا ، تعسم، خوی

و  بصشیدن خطای مارد  را مطلاوِّ و اماوری همچاون اهانات باه دیگاران، اساتهزاء

رساد  نظار می اند. باه نامطلوِّ شامرده تمسصر دیگران، لعو و نفریو، سبه و دشنا  را

( 3،ر اسات: ؤچنیو رفتاری به سه شیوه در تقویت احساس ار شمندی معنوی فارد ما

فرد با رعایت آداِّ معاشرت که ا  مصادیق عمل صالز است، ار ی اکتسابی کسب 

احسااس ار شامندی معناوی توجاه  و به ار شمندی عمل صاالز ،در نتیجه و کند می

احساااس  ،خاااطر فضااایل اختماای و رفتارهااای خااوبی کااه دارد ( فاارد بااه0؛ کنااد می

جاویی اسات کاه  خاطر حس کمال کند. چنیو لذتی به ار شمندی و تعالی معنوی می

بیشاتر مارد  ا  اطعاا  و  ،آدمی مرار داده است. برای نمونهنهاد طور فطری در  خدا به
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 خااطر به ( فرد1 ؛کنند برند و احساس ار شمندی معنوی می لذت می اکرا  همکاران

 ،در نتیجاه و شاود محعاوِّ می دارد، مارد  که باا ای کریمانه ارتعاب و خوِّ اختک

 کنند. گزارند و محعهت می مرد  به او احترا  می

 

  حدیث و قرآن و شناسیروان منظر از نفس عزّت ایمقایسه بررسی .3

ت ها و  ار شمندبودن که ا  مجموع افکار، عواطاف، احسااس احساس یعنینفس  عزه

رات، ار یاابی و   نادگی حاصال می طی تجربیات انسان شاود. باه بیاان دیگار، تصاوه

شااود بااه خااود احساااس خوشااایند  ای کااه انسااان ا  خویشااتو دارد باعاا  می تجربااه

خراساانی و ) کفاایتی داشاته باشاد احسااس ناخوشاایند بی ،ار شمندبودن یا برعکس

 .(00ا ،3470 ارخدایی،ب

« گرایی انسان» دیدگاها  و « پدیدارشناسی»با روی ،شناسان مطرح ا  روان ،راجر 

ت بارددر ت» گوید: نفس می عزه نفس، ار یابی مداومی است که شصص نساعت باه  عزه

ت»(. 344ا ،3130)شاملو، « ار شمندی خود دارد هاای شاصص  نفس به ار یابی عزه

کناد و  کاه انساان ا  خاود درکای پیادا می همچناان .ودش ا  خصوصیاتخ اطتک می

یابد، تلویحاً برای خصوصیات خود، ار شای منفای یاا مثعات مائال  هویت خود را می

شاناس آمریکاایی،   لو، رواناابراهاا  ما .(413ا ،3137، دیگرانماسو و ) «شود می

ت سات ارضاای داناد و معتقاد ا تریو نیا های انسان می نفس را یکی ا  مهم نیا  به عزه

ت مدرت و ار ی خود، احساس اطمیناان  در معالدهد  نفس، به فرد اجا ه می نیا  عزه

جوانااب  ناادگی،  ۀتوانااد در هماا چناایو احساساای، فاارد می ۀداشااته باشااد و در نتیجاا

 (.14ا ،3134، س)شولت صتحیت و کفایت بیشتری ا  خود نشان دهد

ت داند کاه فارد بارای خاود  های ار شمندی می نفس را برداشت ویلیا  جیمز، عزه

احساس خوِّ به خود ا  نیا های روانی آدمی است و انسان بارای  . داشتومائل است

 ناد  هایی دسات می تأمیو آن و ممانعت ا  حس تحقیر شصصی، ناخودآگاه به تتی

 کند. و ا  سا کارهای دفاعی خاصی استفاده می
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ت ها و  ری، تمایتت، ار یای در جریان فک برجسته آ،ارنفس یا خودار یابی،  عزه

شناخت کیفیات روانی انساان و  برایهای انسان دارد و کلید فهم رفتار اوست.  هدف

ت پی نفس و معیارهاای مضااوت وی  بردن به روحیات او، باید به طعیعت و میزان عازه

ت ددربار نفس، خودپناداره یاا  خویشتو آگاهی یافت. یکی ا  الگوهای ساختاری عزه

. به باور اندیشامندان، مسامت استهمان تصویر ذهنی فرد ا  خویشتو یا  1خودانگاره

وی  دهای شصصیتی، منخ و خصوصیات رفتاری هر فرد باه خودانگاار ویژگی دعمد

 (.330ا ،3130 )ستوده، بستگی دارد

ت یند انفس و ایجاد تیییر مثعت در نگری انسان، یک فر ا  آنجایی که افزایخ عزه

پاس  ؛مل خاارجی بسایار دشاوار و حتای نااممکو اساتدرونی است، تیییردادن عوا

ت  نادنیل ؛031ا ،3130 هان،ی)شا خاود اوسات دنفس هرکسی بار عهاد ستمت عزه

درماانگران بارای  مؤ،رتریو راهکاار پیشانهادی روان ،(. بنابرایو300ا، 3131 لد،یف

ت یارتقا خاود و  بااردنفس، اصتح تصاویر ذهنای و ایجااد باورهاای منطقای در عزه

نظر عاطفی، بیمار نیسات، ، ا 2نژند  لو، فرد روانام ۀ یرا به گفت ؛رامون استمحی  پی

یاا (. اهمیات خودانگااره 11ا ،3130 لو، ا)ما شناخت او نادرست اسات دبلکه شیو

ی است که  تصویر ذهنی هر فرد ا  خودی به  ،ذهاو فارد» گویاد: می« کاو کیاز»حده

 (. 00ا ،3130)شیهان،  «آفریند دنیای او را می

آوردن شناخت کافی ا  خاود ‎دست ، بهکمال یشناسروانان شولتس در کتاِّ دو

نیال باه حرمات نفاس  یااد  دتریو شایو خودانگاره و خود وامعی را مهم ا و آگاهی 

تر و دارای  داند و اعتقاد دارد هرچه خودانگاره و خود وامعی به یکدیگر نزدیاک می

 (.330ا ،3100)شولتس،  تر است فرد بالغ ،تطابق بیشتری باشند

ت شناسان انسان روان دانناد و  نفس را ار شیابی و تأیید اجتمااعی می گرا، منشأ عزه

آفاریو  هر آنچه را که شصص تجربه کند و باع  پیشارفت و ترمهای او گاردد، کماال

                                                 
1. Self-image 

2. psychoneurotic 
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ت به شمار می ،در شصص شکوفا شودرا که دانند و هر موفقیتی  می  لو، ا)م آورند عزه

هاای مارآن و حادی ، رشاد ماادی  که در آمو هاست حالی در ایو. (303، ا3130

 ،انسان در کنار رشد روحی و روانی او که سعادت اخاروی انساان را باه هماراه دارد

ت ۀمای  یاۀما تواند ینم ییتنها به یعوامل ماده و  دور نفس انسان به شمار می کمال و عزه

ان الهِ »راء فرماود: اسا دساور 07 ۀدر بیان آی بامر اما . کمال انسان محسوِّ شود

هماا کراما وح؛ ةلایکر  روح کافر ولکو یکر  ارواح المؤمنیو و ان هفس و الاده  باالره  الان

دارد و  ولی ارواح مؤمنان را گرامی مای ،دارد همانا خداوند روح کافر را گرامی نمی

 . (00ا: 0ج ،3134 )ممی، «کرامت نفس و خون فق  به روح است

تنظر مارآن و روایاات، خاساتا  خداوناد و میازان رضاایت  ،نفس انساان گاه عازه

طاور  تما  ساختار اختک، شصصیت، بینخ، اعمال، اعتقاادات و باه ،نتیجه اوست؛ در

ت برای ،کلی اسلوِّ  ندگی انسان نفس، باید در جهات اطاعات  حف  و افزایخ عزه

همچنایو ا  دیادگاه  .رضایت خداوناد باشاد کسبا  اوامر و پرهیز ا  نواهی الهی و 

های اجتماعی و تع  آن،  برخورداری ا  مواهب دنیا و اموال و ،روت و مومعیت مرآن،

موجود انساان، معیاار اصالی کرامات و ار ی  یتت ا  وضعذحاصل ار شمندی و ل

 (.3100 نژاد و کمالوند، )محمدعلی شود محسوِّ نمی

تا    ندگی مادی و مراحل مصتلف آن محدود دنفس، تنها به حو  نظر مرآن، عزه

ت نمی نفس در تما  مراحل  ندگی ماادی و معناوی انساان و در تماا   شود، بلکه عزه

ایو صفات تنها در گرو احساس رضایت یا ار یاابی داشتو ست. اها با او همراه  لحظه

آیاد و  صورت ملکاه درمی ، بلکه حالتی است که بهنیستانسان  باردمثعت دیگران در

دهاد کاه  ای انساان را رشاد می گوناه اعی باهایو ملکه در ابعاد مصتلف فردی و اجتم

هار، ناامیادی و... باه او دسات نمی هی  هت، ناتوانی، تکع دهاد و  گاه احساس ضعف، ذل

 (.3133پور،  )صادک بیند همواره خود را در برابر خدا مطی  و فرمانعردار می

هفاهیکای شناسی که  انسان ت ا  مؤل نفس و باه معناای خودار یاابی  های اصالی عازه

دیدگاه ا   و ،گرایی دینی و الهی معنویت ۀهای مرآن و حدی  بر پای در آمو ه ،است
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)اومانیسام( اساتوار اسات. العتاه محوریات اراده و  گرایی شناسان غربی بر انسان روان

گیری رفتاار او، ا  مشاترکات ایاو دو  آگاهی در سااختار شصصایت آدمای و شاکل

گارا و هام در نگااه مارآن و  ساانشناسای ان چراکاه هام در نگااه روان است؛دیدگاه 

ا   برخاسااتههاای رفتااری و مشاکتت عااطفی انساان  حادی ، بسایاری ا  ناهنجاری

ت کاافی ناله ا  شاناخت ئکه ایو مسا استنفس  ار یابی ضعیف ا  خود یا کمعود عزه

 گیرد. نشأت می یهویت حقیقی خود درباردانسان 

 

 بهر  تأکیهد  با حدیثى منابع و کریم قرآن منظر از نفس عزّت شناختىروان هاىمؤلّفه .1

 کاربردی اخلاق

هاایی  شناسای، شاادکامی دارای مؤلفاه در علام روان احساس شادکامی و سهعادتمندی: 

خوشحالی و سرور، امیاد، احساساات مثعات  یااد و  مانند رضایت ا   ندگی، است؛

هاای مارآن و  در آماو ه ،طرفایا  .(34، ا3131 )آرگایال، احساسات منفای ناادر

ه  باه برای نگری مثعت و احساس سعادتمندی حدی  هاایی مانناد شاکرگزاری  فاهمؤل

های مثعت وجود خود و دیگران،  ها و ویژگی های الهی، توجه به داشته نعمت خاطر به

باافی،  نگاری و منفای صعری، پرهیز ا  ناسپاسی و منفی پرهیز ا  شکوه و شکایت و بی

شاادی و سار ندگی  و ی  نادگیها حاق در تماا  لحظاه ۀامیدواری به رحمت واسع

ه  دو نیاز اساتمی شاادکامیهمچنیو  اشاره شده است.  ا  نادا ععارت کاه دارد فاهمؤل

 و لاذت بار سارور و اسات اساتوار خیربودن تقدیر بر رضامندی .نشاب و رضامندی

مانناد رساد اشاتراکاتی  (. ا  آنجاا کاه باه نظار مای00، ا3101 پساندیده،(  شاادی

تاوان احسااس شاادکامی و  ، مایدارنادی، امید و شاادی احساسات مثعت، رضایتمند

ه  ت های روان فهسعادتمندی را ا  مؤل ه نفس براساس مرآن و مناب  حدیثی با شناختی عزه

 شمارآورد. 

شااامل  شناساای در علاام روانخودآگاااهی  ،طااور کااه اشاااره شااد همااان خودآگههاهی:

ه   افکاار، هاا، گایویژ وجاودی، ابعااد ا  آگااهی و توجه ، در هایی مانند فه یرمؤل
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 سایف، و لطیفیاان(اسات  و رفتارهاای خاود هاا ها، گرایخ هیجان نیا ها، احساسات،

ا  آن های مرآن و حدی  نیز به ایو مؤلفاه اشااره شاده و  در آمو ه .(313، ا3133

ای مانند دوری  که به رفتارهای پسندیدهشود  یاد میعنوان یک ویژگی مهم انسانی  به

 فیشار) شاود نافرماانی الهای منجار مای پرهیاز ا دنیا و شمردن  کوچک ا  شهوات،

رساد خودآگااهی یکای  بنابر تطابق مفهاومی باه نظار مای .(304ا، 3101 ،یجیلاه

ت های روان دیگر ا  مؤلفه  .استنفس براساس مرآن و مناب  حدیثی  شناختی عزه

 هاای مرآنای و روایای، در براساس آنچه تععایو شاد، بار طعاق آمو ه هدفمندی زندگی:

(، 03 ،)ذاریاات مانناد ععاادتاهادافی  ؛خلقت انسان اهدافی بلناد مابال طارح اسات

(. 00، )احازاِّ ( و فیاضایت الهای330-333 ،)هود جوار رحمت الهیمرارگرفتو در 

تواناد احسااس  شناختی بر ایو باورند کاه هادف در  نادگی می علو  روان ،طرفیا 

 ا که تمایل به انجا  رفتارهاای  اِّاضطرمنفی عوامل  آ،ارتنهایی را کاهخ داده و با 

هدفمنادی  همچنایو .(Kang et al., 2021) مقابله کند ،دهد محافظتی را کاهخ می

 ,.Liang et al) های دشوار عمل کند عنوان یک منع  درونی مهم در دوره تواند به می

 بااررسااد تمااا  کارکردهااای هدفمناادی در  ناادگی  بااه نظاار می ،(. بنااابرایو2017

یکای  هدفمندی  ندگی، ،و در نتیجه دگذار می دی و توانمندی افراد ا،رخودار شمن

ه  ت فهدیگر ا  مؤل  .استنفس  های عزه

هاا،  بار باورهاا، نگاری ،رابطه با وجودی فراماادی یاا خادا توانایی اتکا بر قدرت الهی:

( و موجب انگیازی Razak et al., 2021) احساسات و رفتار افراد تأ،یر مستقیم دارد

شود و تتی برای رشد، موجب افازایخ  سوی هدف بهتر و تتی بیشتر او می فرد به

ت هاای مرآنای و روایای، ماؤمو باا توکهال بار  شاود. همچنایو در آماو ه نفس می عزه

 ده فرد به عنایت و محعت ویاژج( و تو300، )توبه کند خداوند، احساس توانمندی می

ت ،هخداوند به مؤمنان، موجب احسااس ار شامندی و در نتیجا نفس در  تقویات عازه

ه  ،شود. بنابرایو مؤمو می ت روان ۀفدیگر مؤل نفس، توانایی اتکا بار مادرت  شناختی عزه

 .استالهی 
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ها بیو احساس حقارت و  بسیاری ا  پژوهخ پایبندی به اصول و معیارهای الهی و انسانی:

وِّ باا نفس و اختک خ عزت ۀرابط 1.اند مثعت معناداری نشان داده ۀپرخاشگری رابط

طعاق ایاو نظریاه آدمای  .شاود توجیاه می 2«فساتینگر»یاا « ناهماهنگی شناختی»ۀ نظری

ها و  هنگامی که شناخت .است های خویخها و رفتارشناخت یودنعال یکپارچگی ب به

کسای کاه بارای خاود  ،شاود. بناابرایو رفتار فرد ناهماهنگ باشد، دچار ناراحتی می

 و شود انجا  دهد، دچار ناهماهنگی و رنا میار ی مائل است، اگر کار غیراختمی 

، 3130 کنااد )آذربایجااانی و همکاااران، ا  کااار غیراختماای اجتناااِّ می ،رو ا ایااو

ایااو خااود باعاا  افاازایخ  کااه( 3103 خااداپناهی و حیاادری، ؛ منصااوری،303ا

پایعندی به اصاول و معیارهاای الهای و انساانی ا  معیال  ،نتیجه در شود. نفس می تعزه 

ا  دیگار  ،تار  ابارا  نیاا  باه مارد  و لز و نیکو، ارتعاب کریمانه با مارد اعمال صا

ه  ت های روان فهمؤل  د.نشو نفس محسوِّ می شناختی عزه

 موجاب اجتمااع در مناساب ایفاای نقاخ ایفای نقش و اثرگذاری در محهی  اجتمهاعی:  

 در (.37ا ،3100 ی،)امام است جامعه در باار شی انسان کند احساس فرد شود، می

ه  تریو مهم اجتماعی، عدب   ت ایجاد برای ها فهمؤل  جامعه و فرد متقابل وظایف نفس، عزه

ت شرای ، آن حصول که است  وظاایفی ،اجتماعی وظایف .دارد پی در را نفس عزه

 انازوای در و جامعاه بادون و کناد پیدا مای معنا جامعه در حضور مالب در که است

 کاردن برطارف :جملاه ا ؛ (33ا ،3133 ،یانیکاو) یابد نمی مصدامی هی  شصصی

                                                 
ت»(، 3107گر، مهرانگیز و دیگران ) . برای مثال نک: پیوسته1 نفس باا پرخاشاگری و مقایساۀ  رابطۀ خودشایفتگی و عازه

 دیگااران ادگااان، بهمااو و  ؛  ارع340-317(، ا3) 0، یشااناختیمطالعااات روان، «تحااولی آن در دختااران نوجااوان

ت»(، 3100) مجلاۀ پزشاکی ، «آمو ان نوجوان مصروع و غیرمصروعنفس و پرخاشگری دانخ مقایسۀ ستمت روان، عزه

 رفتااری-ا،ربصشای آماو ی رویکارد شاناختی»(، 3100؛ کرمی بلاداجی و دیگاران )401-417(، ا0) 30، هرمزگان

ت ، شناسای باالینی و شصصایت )دانشاور رفتاار(روان، «نفس بر پرخاشگری نوجوانان پسر مقطا  دبیرساتان شاهرکرد عزه

ت»(، 3101؛ خزایی، فاطمه و دیگران )40-11، ا07ی نفس، اضاطراِّ اجتمااعی،  مقایسۀ میزان خودکارآمادی، عازه

 .013-000(، ا1)33، فیض، «متفاوت ور ی آمو ان دبیرستانی با سطوح جرئت رویی و پرخاشگری در دانخ کم
2. Festinger 
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(، 37، توباه( نیا منادان ا  (، دساتگیری37-30، )نحال خانوادگی و شصصی نیا های

 صایانت ا  و) 303، بقاره ؛34، عماران آل ؛37، جمعاه( اجتمااعی امور در مشارکت

ت توان ایفای نقاخ و ا،رگاذاری  می ،(. بنابرایو30ا ،ک3473 ،یاجتماعی )متق عزه

ه در محی  اجتماع ت های روان فهی را یکی دیگر ا  مؤل نفس براساس مرآن  شناختی عزه

 شمارآورد. ه و مناب  حدیثی ب

معیاار  تنهاا و اسات معتعار نفاس، حرمات احسااس تنهاا خودارزشمندی و حرمت نفس:

د یعنای فضایلت، ار شامند  ،3103 اسات )برانادن، نشاده تحریاف اصایل، عقال ماوه

نیز به شاناخت ار ی ذاتای و حرمات نفاس های مرآنی و روایی  (. در آمو ه373ا

انسان و جایگاه او در هستی و همچنیو برتری او نسعت به دیگر مصلومات اشاره شده 

مانند آیات و روایات اهتما  خداوند به خلقت انسان و فرمان او به متئکه معنی  ؛است

هی باه جلوه بی ،روایااتا  برخی در . بر حضرت آد در برابر سجده   هاای تاوجه

نقال شاده اسات:  . ا  امیرمؤمنااناساتدنیا ا  آ،ار شناخت ار شمندی خاویخ 

شاود و آن را باا گنااه  دنیا در نظاری کوچاک می ،کسی که ار ی خود را بشناسد»

 (.013ک، ا3437 ،یآمد یمی)تم «کند پست نمی
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 گیری نتیجه

ت» ،در اختک کاربردی تمندی»و « مداری عزه تعاالی جواما   ا  عوامال ماؤ،ر بار« عزه

       متعاالی را تضامیو  ۀوصاول باه جامعا ،بشری است و ستمت شصصیت افاراد جامعاه

هاا  تریو آن هایی اسات کاه یکای ا  اساسای کند. ستمت شصصیت دارای مؤلفاهمی

تمندی»تقویت حس  دهاد و تاأ،یر خاود مارار مای است که کل  ندگی را تحات« عزه

ع  جامعه را بهعود می ساً انسانی کاه خاود را مفیاد و ار شامند بداناد و بصشد. اسابالطه

ت مند خواهد بود. در مقابال، بهره بیشتریا  ستمت روانی  ،داشته باشد  یادنفس  عزه

ت باشاد و خاود را  ضاعیفنفس او  شصصی که ا  خود تصور منفی داشته باشد و عزه

هاای مومعیت به بسیاری ا  اختتلات روانی دچار شده و در ،ار ی بداندناتوان و بی

ت ۀدشوار  ندگی تاِّ مقاومت نصواهد داشت. در مسئل نفس، دو دیادگاه  تعیایو عازه

در  شناسی و دیگری دیادگاه مارآن و منااب  حادیثی. ؛ یکی دیدگاه روانوجود دارد

ت نگاه مرآنی و حدیثی با نگاه روان ،حالت کلی نفس تطعیق دارد و هار  شناسی به عزه

ت ۀمقول نگاه، دو و نعاود آن را  کردهبرای پیشعرد اهداف انسان مهم تلقی  نفس را عزه

هت و گرفتاری انسان معرفی می ت العته کنند.باع  ذل هم  احادی ، نفس در مرآن و عزه

بر وجود انسان، اعمال و رفتاار  شود و عتوه ابعاد مادی و هم ابعاد معنوی را شامل می

 حاالی کاهدر ،نقخ بسزایی دارد سا ی اختک گیرد و در کاربردی می بر او را نیز در

گیارد و صارف  مای شناسی غربی، فق  ابعاد مادی و جسمانی ماد نظار مارار در روان

ت ،طاور کلای دانناد. باه وجود انساان را ار شامند مای نفس ا   تفااوتی کاه میاان عازه

های استمی وجود دارد، ناشی ا  تفاوت در معانی  شناسی غربی و جنعه های روان جنعه

 هاست.  تی آنشناخانسان

ه  در ایو مقاله سعی شد با رویکارد مقایساه ت فاهای، مؤل ن و آنفس در مار هاای عازه

هفااه ؛مناااب  حاادیثی اسااتصراج شااود خودشناساای و معرفاات نفااس، : هااایی ا  معیاال مؤل

نگری مثعت و احساس سعادتمندی، تر  ابرا  نیا  باه مارد ، ارتعااب  ولی،ئخودمس

باودن و  دفمند یساتو، باا صادامت  یساتو، ماوی یساتو، ه کریمانه با مرد ، آگاهانه
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ها و  های اصیل استمی بر  ندگی، پایعندی به سانت بودن ار ی نداشتو، حاکم هراس

هاا و  شادن باه ار ی های متعالی، آراساته الهی، انجا  وظایف اجتماعی، انگیزه  شعائر

 ل.یل و دوری ا  رذایفضا

ه  ت هاااای روان فاااههمچنااایو مؤل  ا  معیااال ،شناسااای واننفس در ر شاااناختی عااازه

ادرا  خویشتو، احساس شادکامی و ساعادتمندی،  خودار شمندی و حرمت نفس،

نشاااب، توجااه مثعاات نامشااروب، پایعناادی بااه مااوانیو اجتماااعی و اختماای، ماادرت، 

تأمیو امتصادی و اجتمااعی، موفقیات، هدفمنادبودن، واکانخ و ار یاابی  بودن، مهم

رت وجودی فرامادی، ایفای نقخ، رعایت امور اجتماعی، اتکا بر مد ۀدیگران، مقایس

ماداری، شایساتگی، میازان دریافات رفتارهاای  اختمی، امنیت، پیوندجویی، رساالت

دادن  فارد باه ا دسات دهی پاساخ دها، نحو تفسیر تجارِّ و موفقیت دآمیز، شیو احترا 

 ،در نهایاات .ار ی، شاارای  جساامانی، محیطاای و خااانوادگی نیااز اسااتصراج شااد

ه  شاناختی  روان ۀولای جنعا ،ن و مناب  حدیثی به آن پرداخته شدهآایی که در مره فهمؤل

هفه به ،دندار ت هاى روان عنوان مؤل های مرآن و حدی   نفس براساس آمو ه شناختی عزه

هفااه ؛آوری گردیااد بااا تأکیااد باار اخااتک کاااربردی کشااف و جماا  هااایی ا  معیاال  مؤل

دی  ندگی، خودار شمندی و خودآگاهی، احساس شادکامی و سعادتمندی، هدفمن

حرمت نفس، ایفاای نقاخ و ا،رگاذاری در محای  اجتمااعی، پایعنادی باه اصاول و 

 معیارهای الهی و انسانی و توانایی اتکا بر مدرت الهی.
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 نامه کتاب

 .مرآن کریم .3

 .العتغه  نها .0

مناب   به نگری با یاجتماع یشناسروان (،3130) همکاران و مسعود ،یجانیآذربا .1
 و دانشگاه. حو ه پژوهشگاه مم: ،یاستم

مهاارداد کتنتااری و ۀ ترجماا ،یشاااد یشناسااروان (،3131) ، مایکاالیاالآرگا .4

 اصفهان: جهاد دانشگاهی. ،همکاران

 تهران: کتابچی. ،ایکمره ۀترجم ،خصال(، 3130) علی بومحمد یه،بابوابو .0

 .مدرسیو امعۀج: ، مم0چ ،العقول  تحف ک(،3474) علی بو حسو حرانی، شععه ابو .3

ه ییسمعجم مقا (،ک3434) حمدافارس، ابو .0  مم: مکتب الاعت  الاستمی.، ةیالل

 بیروت: دار صادر. ،لسان العرِّ (،ک3434) مکر  منظور، محمدبوابو .3

نقاد و  ،اعظام پویاا ، ترجمۀ«معنا هست ییمعنایدر ب» (،3130) .تی ، والتر.یساست .0
 .301-373ا،  00-17ی ،نظر

 خیافازا یعملا یهاا روی سهیو مقا یبررس» (،3100) طاهره ،اده  ی فاتحیامام .37

، 3ی ،آماو ه ،«شاهر اصافهان یلیتحصا ییراهنما دآمو ان دور نفس در دانخ تعزه 

 .31-00ا

 ،داغای مراچاه هادیمۀ ترجما ،نفس عازهت یشناس روان (،3103) براندن، ناتانیل .33

 تهران: نصستیو.

 الحدی . مم: دار ،یاستم یشادکام یالگو (،3101) ، ععاسیدهپسند .30

ن و کودکاا در خاود باه احتارا  یخافازا(، 3103) و همکااران آلایس پاوپ، .31
 تهران: رشد. ، ترجمۀ پریسا تجلی،نوجوانان

غاارر الحکاام و درر  یفتصاان ک(،3437) بو محماادآماادی، ععدالواحااد یماایتم .34
  استمی. مم: دفتر تعلییات ،تصحیز درایتی ،الکلم

 تهران: مدیانی. ،یو هدف  ندگفلسفه  (،3100) ، محمدتقییجعفر .30



 

 

 

فه
مؤل

ان
رو

ی 
ها

ت
عزّ

ی 
خت

شنا
آن

قر
ر 

نظ
ز م

س ا
نف

 
سه

قای
د م

کر
روی

با 
ی 

دیث
 ح

بع
منا

و 
م 

کری
دی

ربر
کا

ق 
خلا

ر ا
د ب

أکی
و ت

ی 
ا

 

37 

نفاس در  تنقاخ عازه »، (3470یی، )بارخادا و ایماان میاباراه ،یزیپار یخراسان .33

          ،0، ج33ی ،یفاااک علااو  انسااانآ ،«ی و مکتااب شااهید ساالیمانیاسااتم تیریمااد

 .304-370ا

تصاحیز  ،مفاردات الفاا  القارآن (،ک3430) بو محماد راغب اصفهانی، حسیو .30

 .ةالشامی دار ، دار القلم دمشق:-وتبیر ،عدنان داودی

 یشااه ویحسا درضاایحم، ترجماۀ بهداشات روانای(، 3473) اندرو نگتون،یساپ .33

 ی، تهران: روان.بروات

 تهران: آوای نور. ،یاجتماع یشناسروان (،3130) الهِ  ستوده، هدایت .30

 تهران: رشد. ،یتشصص یشناسروان (،3130) شاملو، سعید .07

مام:  ،حرمات خاود و ساتمت روان یساوباه یراها (،3130هادی )م ی،شجاع .03

 .خمینی اما  ۀمؤسس

 ۀترجم، یالحسن اسماء یممفاه و خواا (،3134) الهِ  متحعیب کاشانی، یفشر .00

 تهران: صائب.، دریایی محمد

 داد. تهران: نشر ،یجیلاه یرتفس (،3101) علی محمدبو لاهیجی، یفشر .01

ف کریماای و یوساا ۀترجماا ،یتشصصاا یهااایااهنظر (،3134) دوان ،سشااولت .04

 تهران: ارسعاران.، همکاران

                 ،گیتااای خوشااادل ۀترجمااا، کماااال یشناساااروان (،3100) نا، دوسشاااولت .00

 تهران: پیکان.

 تهران: ویرایخ. ،مهدی گنجی ۀترجم ،نفس عزهت (،3103) ، ایلیویهانش .03

ه ب ۀمجلا ،«مارآن در انساان کرامات» (،3133) طیعاه پاور، صادک .00 (، 01)34 ،نااتی

 .33-03ا

 بر مؤ،ر شناختی جامعه عوامل تحلیل و بررسی» (،3100) نسب، مجتعی ییطعاطعا .03

 .000-040(، ا1)0، ییدر مطالعات استم یونو یافتره ۀفصلنام ،«نشاب و شادی
 .ةالمرتضوی المکتب تهران: ،یوالعحر مجم  (،3100) فصرالدیو ،یحیطر .00
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 م: جمال.م ،یةالسهجاد یفةالصح (،3103) چهار  حسیو، اما  بو علی .17

 امیرکعیر. :، تهرانارتعاطات انسانی(، 3130) اکعر فرهنگی، علی .13

 .ةدار الحج مم: ،یمم ریتفس، (3134) میابراه  بو یعل  الحسو یاب ی،مم .10

 یاحترام ،نفس تعزه »، (3103)ی زیپار ییصفورا یو محمدمهد نبی  ،یکاوند .11

        ، 30ی ،طهااورا ،«ویااو د یشناساا روان ۀچاایا  در یبااا نگاااه شااتویبااه ملکااوت خو

 .330-330ا

اسات  و  دگاهیابراسااس د یسعک  ندگ هیطرح نظر(، 3133) محمد ،یانیکاو .14
رساالۀ  ،آن یسانج روان یهاا یژگیو یو بررس یاستم یساخت آ مون سعک  ندگ

 .انشگاه اصفهاند ی،عموم یشناس روان یدکتر

 تهران: گنجی. ،یالکاف (،ک3470) کلینی، محمدبو یعقوِّ .10

 ، تهران: مانیان.دادستان ۀترجم ،نفس عزهت (،3103تنلی )سمیت، اسکوپر ا .13

بار اخاتتلات  یخودآگاه ریتأ، یبررس»، (3133) فیسمرتضی و دیعا  ان،یفیطل .10

 1ی ،را یدانشاگاه شا یو انساان یعلو  اجتمااع ۀمجل، «انیدانشجو یفرد ویروابا  با
 .307-310ا(، 00)پیاپی

 ،لالاه دهقاانی ۀترجما، ؟یمد را بااورکنچگوناه خاو (،3131) فیلاد، گیال یندنل .13

 رشد. ۀتهران: جوان

مهشاید  ۀترجم ،کود  یترشد و شصص (،3137دیگران )ماسو، پاول هنری و  .10

 تهران: کتاِّ ماد. ،یاسایی

هق .47 ، الأفعاال و الأماوال سانو یفا کناز العماال ک(،3473) یوالده  حسا  بو علی ،یمت

 .ةتهران: الرسال

 .الاستمیة دار الکتب: تهران ،رالانواربحا (،3130) مجلسی، محمدبامر .43

 تطعیقی شناسی مفهو » (،3100) پیمان کمالوند و الهِ  روح نژاد عمران،یمحمدعل .40

ت  ،یدرماانفرهناگ مشااوره و روان، «گارا انساان شناسای روان و مارآن در نفس عازه
 .10–3، ا00ی
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 ،نشایوا رویگریاا ۀترجما ،ساالم یتشصصا یشناساروان (،3130) مزلو، ابراها  .41
 تهران: سا مان چاپ هدف.

            بیااروت:  ،یمن الکاارآکلمااات القاار یفاا یااقالتحق (،ک3417) ، حسااویمصااطفو .44
 دارالکتب العلمیه.

 (،3103) محماود حیادری و محمادکریم خاداپناهی ،الهِ  ساپهر، روح یمنصور .40
ت ناهماهنگی شناختی: تأ،یر تمرکز بار خاود بار تعادیل» نفس در تیییار  کننادگی عازه

 .47-00، ا00، ییکاربرد یشناسروان ،«نگری
              ، ساایدمحمدی یحاای ۀترجماا ،یعمااوم یشناسااروان(، 3100، ویااو )ویااتو .43

 روان. تهران:
ت» (،3130) علی ،یاری .40  یکنفارانس ملاتهاران،  ،«یلتحصا یشارفتپ و نفس عزه

 .یشناس ن پژوهخ در روا
48. Baumeister et al. (2003). “Does high self-esteem cause better 

performance, interpersonal success, happiness or healthier lifestyles?”. 

Psychological Science in the Public Interest. No. 4: p. 1-44.  
49. Gerald. R. & Peer (1994). Adolescent life experience. New York: 

Brooks/Cole publishing company. U.S.A. 

50. Harter, S. (1981). “A new self-reportscale ofintrinsic”. 

Developmental psychology, Vol. 17, p. 300-312. 
51. Hill, P., Klaiber, P., Burrow, A., DeLongis, A. & Sin, N. (2021). 
“Purposefulness and daily life in a pandemic: Predicting daily affect 
and physical symptoms during the first weeks of the COVID-19 
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