
 

 

 نگاورک شهرستان دوم متوسطه مقطع پسر و دختر آموزان دانش هیجانی هوش با شخصیتی هایتیپ رابطه 

 *1 یرکرمیپ فاطمه

 مسئول(. نویسنده) .ایران کرمانشاه، کرمانشاه، واحد اسلامی آزاد دانشگاه بالینی، شناسیروان ارشد کارشناسی .1

 811-816، صفحات 1041 ، سالششمو  پنجاه، شماره هشتمهای نوین در علوم رفتاری، دوره مجله پیشرفت

 11/52/1457تاریخ پذیرش:                                                                                 72/50/1457تاریخ وصول:  

 چکیده

 در دوم طهمتوس مقطع پسر و دختر آموزان دانش بین هیجانی هوش با شخصیتی هایتیپ بین رابطه بررسی باهدف حاضر پژوهش

 پژوهش این آماری جامعه. بود همبستگی نوع از پیمایشی پژوهش یک پژوهش این. پذیرفت صورت 2042-2041 تحصیلی سال

 کودک 004 پژوهش، این انجام جهت. است کنگاور شهرستان ساکن دوم متوسطه مقطع پسر و دختر آموزان دانش کودکان کلیه

 و آن بار انیهیج هوش ،نئو شخصیتی هایتیپ هایپرسشنامه به و شدند انتخاب تصادفی ایخوشه شیوه به پژوهش نمونه عنوانبه

 این در آمدهدستبه نتایج. گردید وتحلیلتجزیه 10 نسخه spss افزارنرم با پژوهش این هایداده. دادند پاسخ بل اجتماعی سازگاری

 تفادهمورداس تواندمی پژوهش این نتایج بنابراین ؛دارد معناداری رابطه هیجانی هوش با شخصیتی هایتیپ که داد نشان پژوهش

 .گیرد قرار معلمان و وپرورشآموزش سازمان

 .آموزان دانش هیجانی، هوش شخصیتی، هایتیپکلیدواژه: 

 

 1041 سال، ششم پنجاه و، شماره هشتمی نوین در علوم رفتاری، دوره هاشرفتیپمجله 
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 211                                                                                                                  1041دوره هشتم، شماره پنجاه و ششم، سال  مجله پیشرفت های نوین در علوم رفتاری،

 قدمهم

 آمیزموفقیتمراحل زندگی در رشد و تکامل سلامت جسمی، روانی و اجتماعی است. انتقال  ترینحساسنوجوانی یکی از  امروزه

 فشارهایتحتدوره نوجوانی به تغییر در مفهوم خویشتن نیازی اساسی دارد. نوجوان که بیش از هر زمان دیگر از مرحله کودکی به 

متضاد خود  هایکششو امیال و  هاخواستهتعیین هویت خود و ایجاد تعادل و هماهنگی بین  درصددمحیطی گوناگون قرار دارد 

است با  بپردازد و ناگزیر اشآیندهارتباط مجدد با تجارب گذشته به تعیین اهداف  . فرد باید در دوره نوجوانی با برقراریآیدبرمی

(. رشد نوجوانان در زمینه 2042پذیرش تغییرات سریع در همه ابعاد، هویت خود را بازسازی کند )ناصری طاهری و شهیدی، 

ه از بسیاری ای در این دورملاحظهو خلاقیت قابلشناختی و شخصیتی در تغییر تفکر مانند آینده نگر شدن، مفهومی و انتزاعی است 

 (.2031لورابرک، گیرد ). طی این دوره، تغییرات شناختی، اجتماعی، روحی و فیزیکی صورت میشودمیاز نوجوانان نشان داده 

نیاز  زندگی هایواقعیتکند. برای تطابق با های گوناگونی را وارد نظام اعتقادی خود میتدریج از منابع متفاوت، ارزشان بهنوجو

و از سوی خانواده نیز  کندمیکه نوجوان احساس استقلال  درزمانی باشد. پذیرافانعطو  یافتهتکاملاعتقادی دارد که  نظامبه

مانند من کیستم و به چه هدفی دارم و به  شودمیکه در ذهنش ایجاد  سؤالاتیبر  گیردمیهای عاطفی و روحی قرار  موردحمایت

 سپهریان آذرپاسخی دارد. نوعی احساس اطمینان از خویشتن و کسب هویت در این دوره تکلیف عمده نوجوان است ) روممیا کج

(. از نگاه برخی روانشناسان دوره نوجوانی با شور و هیجان همراه است و دوره پر از تنشی می باشد. هر فردی در 2031و ستاری، 

تغییرات احساسی و عاطفی است. این تغییرات نوجوان را با تحریکات  منشأکه  شودمیمواجه دوره نوجوانی با تغییرات چشمگیری 

. بهترین مفهوم را استانلی هال برای نشان دادن این تغییرات بیان کرده است وی کندمیو احساسات متناقض مواجه  یزیولوژیکیف

ولدی دیگر، ت نوانعبهتانلی هال مفهوم دیگری را به کار برده است مفهوم طوفان و فشار را برای این تغییرات به کار برده است. اس

 (.2030احدی و جمهری، است )خصوصیات انسانی  ترینیافتهتکاملاین مفهوم به این دلیل به کار برده شده است که این مرحله 

یت و داده است که بین شخص شخصیت یکی از متغیرهایی است که با سلامت روان رابطه دارد. تحقیقات پیشین نشان هایویژگی

 گراییرونبتیپ شخصیتی . کنند بینیپیشسلامت روان را  توانندمیشخصیتی  هایویژگیسلامت روان رابطه معناداری وجود دارد. 

که  انددادهتهرانی و همکاران در پژوهش خود نشان (. 2031زارع و روحی، کنندگی سلامت روان است ) بینیپیش ترینقوی

(. هر فردی 2031 هرانی و همکاران،طشخصیتی با سلامت روان در پرستاران ارتباط دارد ) هایتیپشخصیتی یا همان  هایویژگی

و  یوانر ژنتیکی، تربیتی، اجتماعی، تأثیراتبه دلیل  هاویژگیخاص و متفاوت در رفتارش است که این  هایویژگیدارای یکسری 

، هایوانمندتبگوییم که شخصیت هر فرد بازتابی از نیازها،  توانیمیم دیگریانببه. (2334کاستا و مک کری، ) آیدمی به وجودفرهنگی 

 بندیهدرجیک  .شودمیرفتاری برخوردار است که سبب تمایز او از دیگران  هایویژگیو هر فرد از  هاستآنی هاخواستهتمایلات و 

است  پذیرفته تأثیر نژندیروانیا  گراییدرون، گراییبرونشخصیتی مانند  هایویژگیذهنی که برای سلامت روان وجود دارد از 

 (.2041شاه کرمی، )

رآیند دارد. کل ف تأثیرکه بر زندگی شخصی و کاری و اجتماعی  شخصیتی، هوش یکی دیگر از عواملی است هایویژگیعلاوه بر 

 طقی بیندیشد، فعالیت هدفمند داشته باشد و بامن طوربهسازد تا تفکر، شناخت است. هوش یک توانایی است که فرد را قادر می
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 210                                                                                                                  1041دوره هشتم، شماره پنجاه و ششم، سال  مجله پیشرفت های نوین در علوم رفتاری،

(. هوش ابعاد مختلفی دارد که از جمله 2033مؤثر به کنش متقابل بپردازد )توانگرروستا، نادری دلپاک و کریمی،  طوربهمحیط خود 

 یگردعبارتبه؛ (2031اشاره نمود )گل محمدیان،  .هوش اخلاقی، هوش هیجانی، هوش فرهنگی، هوش معنوی و.. توان بهآن می

یادگیری  یهامهارت، ظرفیت شناختی و ظرفیت خلاق پنج کارکرد شناختی هستند که بر گیرییمتصمهوش، عامل تمرکز، توانایی 

به  هاتیموقعدر  دهیپاسخ، درک و یدنفهمتوانایی مغز هر فرد برای »تعریف کرد  گونهیناهوش را  توانیم. باشندیم تأثیرگذار

و جذاب روانشناسی شخصیت و هوش  برانگیزبحث(. از موضوعات 1421 است )ناندار و همکاران، مؤثررآمد و روشی بسیار کا

ر شخصیتی ب هایتیپشخصیتی در افراد نسبت به دیگر  هایتیپ(. این موضوع که برخی از 1421است )اتکینسون و همکاران،

 روانشناسان بوده است. یکی موردتوجهقبل  هاسالبرخوردار هستند از از هوش بالاتری  هاتیپدارند و افراد دارای این  تأثیرهوش 

نسبت به افراد برونگرا دارای هوش بالاتری هستند. یونگ نیز معتقد  گرادرونافراد  استاز اینم روانشناسان آیزنک است که معتقد 

(. 1421)چن و همکاران، برتر هستند  گرابرونراد عوامل و عناصر ذهنی از اف ازنظرتوانایی بالایی دارند و  گرادروناست افراد 

( مفهومی بنام هوش هیجانی را مطرح نمود. وی 1442، بار آن )مثالعنوانبه. اندنمودهختلفی را بیان م هایهوشروانشناسان مختلف 

با  آمیزموفقیتتعامل  آن هوش هیجانی را توانایی-هوش هیجانی را برای بیان روش خود از تشخیص هوش عمومی مطرح کرد. بار

دیگران همراه با احساسات درونی تعریف نموده است. جدیدترین تحول در زمینه فهم یک رابطه میان هیجان و تعقل، هوش هیجانی 

باید گفت  درواقعآورده است.  به وجوددر زمینه ارتقای بهداشت روان، هوش هیجانی یک انقلاب  .(1444سالووی و می یر، است )

است که بر مدیریت هیجان، حل مسئله،  هامهارتاجتماعی و  هاییتصلاحاز مجموعه  یچندعامل، یک گستره هوش هیجانی

زندگی، فشارها و نیازهای افراد سازگاری دارد  یهاچالشبا  یزیانگشگفتدارد. هوش هیجانی به طرز  تأثیرسازگاری و درک افراد 

 هایویژگی بینیپیش( پژوهشی با عنوان 2033الهی )(. 2331گلمن، ) گرددیبرم 23این مفهوم به قرن  هاییشهر(. 1442 آن،-)بار

نجام متوسطه پسرانه شهر گچساران ا آموزانی شناختی بر اساس انگیزش تحصیلی و هوش هیجانی دانش پذیرانعطافشخصیتی و 

هر آموزان متوسطه پسرانه شدانش شخصیتی هایویژگیتوانند داد و به این نتیجه رسید انگیزش تحصیلی و هوش هیجانی می

های ا بین تیپاست که آی سؤالهدف از انجام پژوهش حاضر پاسخگویی به این  شدهگفتهکنند. با توجه به مطالب  بینیپیشگچساران 

 دختر و پسر مقطع متوسطه دوم شهرستان کنگاور رابطه وجود دارد؟ آموزانشخصیتی با هوش هیجانی دانش 

 روش پژوهش

دختر و پسر مقطع متوسطه  آموزاندر این پژوهش کلیه دانش  موردمطالعهاین پژوهش از نوع همبستگی است. جامعه آماری روش 

نفر است. در این پژوهش در چند مرحله با استفاده از روش کوکران  0444 آموزاندوم شهرستان کنگاور است که تعداد این دانش 

نمونه انتخاب  عنوانبهدبیرستان  2 ایخوشهوهشی انتخاب گردید و با استفاده از روش تصادفی پژ ینمونه عنوانبهنفر را  004تعداد 

 کنندگانمشارکتکلاس  21این  آموزانی پژوهش انتخاب شدند. کلیه دانش نمونه عنوانبهکلاس  1شدند، سپس از هر دبیرستان 

 در پژوهش بودند.
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 210                                                                                                                  1041دوره هشتم، شماره پنجاه و ششم، سال  مجله پیشرفت های نوین در علوم رفتاری،

 ابزار پژوهش

ردید. شخصیتی از فرم کوتاه پرسشنامه نئو استفاده گ هایویژگیین پژوهش برای سنجش : در اشخصیتی نئو هایتیپپرسشنامه 

، 0، نظری ندارم=1، مخالفم=2مخالفم= کاملاً) ایگزینه 1طیف لیکرت  صورتبهن آبه  دهیپاسخدارد و شیوه  سؤال 24این پرسشنامه 

تیپ شخصیتی دارد. برخی  2و هر عامل  کندمیرا مشخص  عامل شخصیتی 1( می باشد. این پرسشنامه 1موافقم= لاًکامو  0موافقم=

تحقیق  منظوربهکاربردی جهانی دارد و  NEOعاملی  1معکوس دارند. در حال حاضر آزمون  گذارینمرهاین پرسشنامه  سؤالاتاز 

صیتی است. پرسشنامه شخ شدهترجمههلندی، فرانسوی، آلمانی، ژاپنی، نروژی، لهستانی و سوئدی  عربی، چکوسلواکی، هایزبانبه 

NEO-FFI  نفر از دانشجویان آمریکایی به فاصله سه ماه اجرا گردید که ضرایب اعتبار آن بین  141توسط مک کری و کاستا روی

ساله روی  2است. یک مطالعه طولانی  قرارگرفته. اعتبار درازمدت این پرسشنامه نیز مورد ارزیابی است آمدهدستبه 51/4تا  10/4

شخصی  هایگزارشرا در  10/4تا  21/4اعتبار  هایضریبو باز بودن نسبت به تجربه،  گراییبرونروان آزردگی خویی،  هایمقیاس

 20/4و  53/4به فاصله دو سال به ترتیب  نشان داده است. ضریب اعتبار دو عامل سازگاری و باوجدانی هازوج هایگزارشو نیز در 

که توسط گروسی فرشی  NEOدر هنجاریابی آزمون  (.2014نقل از گروسی فرشی،  به 2310ا، بوده است )مک کری و کاست

علوم پزشکی این دو شهر  هایدانشگاه، شیراز و تبریز هایدانشگاهنفر از بین دانشجویان  1444با حجم  اینمونهروی  (2014)

رده است. ضرایب آلفای کرونباخ در هر یک از عوامل گزارش ک 15/4تا  12/4بعد اصلی را بین  1صورت گرفت ضریب همبستگی 

به دست آمد.  15/4و  21/4، 12/4، 50/4، 12/4، باز بودن، ساز گاری و با وجدانی به ترتیب گراییبروناصلی روان آزردگی خویی، 

(، استفاده شد، R) گرمشاهده( و فرم ارزیابی Sجهت بررسی اعتبار محتوایی این آزمون از همبستگی بین دو فرم گزارش شخصی )

در عامل سازگاری بود. )گروسی فرشی،  01/4و حداقل آن به میزان  گراییبروندر عامل  22/4که حداکثر همبستگی به میزان 

صفت: روان  1( با استفاده از روش همسانی درونی، ضریب آلفای کرونباخ برای هر یک از 2012(. در پژوهش آتش روز )2014

به دست آمد. در  55/4و  01/4، 15/4، 11/4، 50/4، گشودگی، سازگاری و وجدانی بودن به ترتیب گراییبرونآزردگی خویی، 

 به دست آمد. 11/4پژوهش حاضر میزان آلفای کرونباخ 

؛ دارد سؤال 34آن استفاده گردید. این پرسشنامه -در این پژوهش از پرسشنامه هوش هیجانی باران: -پرسشنامه هوش هیجانی بار 

( 1موافقم= کاملاًو  0، موافقم=0، نظری ندارم=1، مخالفم=2مخالفم= کاملاً) ایگزینه 1طیف لیکرت  صورتبهبه ان  دهیپاسخشیوه  و

هیجانی، خود ابزاری، نفس، خودشکوفایی، استقلال،  خودآگاهیشامل ) هامقیاسمقیاس دارد. این  21می باشد. این پرسشنامه 

و  ینیبخوش، تحمل فشار روانی، کنترل تکانش، مسئله، حل گراییواقعی، روابط بین فردی، اجتماع پذیریمسئولیتهمدلی، 

تهران  هایدانشگاه(، در پژوهشی پایایی و روایی آزمون هوش هیجانی را درمیان دانشجویان 2012) یلشکرشادمانی( می باشد. 

ایایی کل پرسشنامه به دست آورد که بیانگر پایایی بالای پرسشنامه را برای پ 31/4و با استفاده از روش کرونباخ  قراردادمورد مطالعه 

( اعتبار این پرسشنامه از طریق آلفای کرونباخ 1443(. به گزارش فاتحی )2032؛ منتظرغیب، احقر، وکیخانژاد، 2012لشگری، است )

است؛ همچنین ضریب اعتبار به روش  آمدهدستبه 30/4برای کل افراد  و 21/4و برای دانشجویان دختر  50/4برای دانشجویان پسر 
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 و میانگین کل پرسشنامه، رابطه هامقیاساست. طبق این گزارش بین میانگین نمره هریک از خرده  آمدهدستبه 11/4زوج و فرد، نیز 

تحی، م دارد )فاموجود در پرسشنامه با متغیر هوش هیجانی رابطه مستقی هایمقیاسمستقیم و معنادار وجود دارد؛ یعنی تمام خرده 

 به دست آمد. 11/4(. در پژوهش حاضر میزان آلفای کرونباخ 2032؛ به نقل ازتابش و زارع، 1443

 هایافته

 است. شدهگزارشبر حسب سن  آموزاندر جدول زیر اطلاعات جمعیت شناختی دانش 

 هاآن سنبر حسب  هایآزمودنتوزیع فراوانی و درصد . 1جدول 

 تجمعی درصد درصد فراوانی سن

 2/23 2/23 21 سال 21کمتر از 

 2/03 14 21 سال 21

 3/11 1/22 15 سال 22

 2/22 2/24 02 سال 25

 1/51 0/21 01 سال 21

 244 1/12 51 سال 21بالای 

  244 004 کل

سال سن دارند،  21در پژوهش کمتر از  کنندهشرکتنفر از کل افراد  21تعداد  شودمی( مشاهده 2که در جدول و نمودار ) طورهمان

سال  21نفر بالای  51ساله هستند و همچنین  21نفر  01ساله و  25نفر  02سال سن دارند،  22نفر  15سال سن دارند،  21نفر  21

 سن دارند.

 توصیفی متغیرهای اصلی پژوهش هایویژگی .2جدول 

 M S ơ Min Max متغیر پژوهش

 214 11 440/113 20/21 2/243 شخصیت هایویژگی

 440/113و  20/21، 2/243شخصیت به ترتیب برابر  هایویژگی( آورده شده که میانگین، انحراف معیار و واریانس 1در جدول )

 است.

 هیجانیتوصیفی هوش  هایویژگی. 3جدول 

 M S ơ Min Max متغیر پژوهش

 213 11 3/113 41/25 1/210 هوش هیجانی

 است. 3/113و  41/25، 1/210( آورده شده که میانگین، انحراف معیار و واریانس هوش هیجانی به ترتیب برابر 0در جدول )

 اسمیرنوفجدول آزمون کلموگروف . 4جدول 

 نرمال/غیر نرمال کشیدگی چولگی مؤلفه

 نرمال 14/4 -21/4 شخصیت هایویژگی

 نرمال -21/4 -23/4 هوش هیجانی

انی که مقدار چولگی و کشیدی در مال دارند، در آزمون کلموگروف زم( تمامی متغیرهای این پژوهش وضعیت نر0بر طبق جدول )

دارند. در این پژوهش مقدار  غیرطبیعیوضعیت  هادادهو خارج از این دامنه  شوندمینرمال  هاداده، گیردمیقرار  -1و  1دامنه بین 

 -23/4، مقدار چولگی و کشیدگی هوش هیجانی برابر با 14/4و  -21/4تیب برابر با شخصیت به تر هایویژگیچولگی و کشیدگی 

 است. -21/4و 
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 شخصیتی با هوش هیجانی هایتیپضریب همبستگی بین  .5جدول 

 

 

 هوش هیجانی

 شخصیتی هایتیپ

 نتیجه آزمون عدد معناداری ضریب همبستگی سطح معناداری

 معنادار 42/4 -11/4 41/4

( با مقدار همبستگی p=42/4) 41/4شخصیتی با هوش هیجانی در سطح  هایتیپبین  شودمی( مشاهده 1که در جدول ) طورهمان

11/4- (11/4- =r .رابطه منفی و معنادار وجود دارد )مبنا فرض  براینH0  و فرض  شودمیردH1  شودمیتائید. 

 گیریبحث و نتیجه

دختر و پسر مقطع متوسطه دوم شهرستان  آموزانهای شخصیتی با هوش هیجانی دانش هدف از انجام پژوهش حاضر رابطه تیپ

ج رابطه منفی معناداری وجود دارد که همسو با نتای آموزانهای شخصیتی با هوش هیجانی دانش کنگاور بود. نتایج نشان داد بین تیپ

ست اشخصیت افراد  بر تأثیرگذارگفت هوش هیجانی که یکی از عوامل  توانمیاین نتایج بود. در تبیین ( 2033) یالهپژوهش 

 ،یجادشدهادرونی و بیرونی  هایمحرکهمواره از سوی  ،(. هیجان ها که منبع اولیه انگیزش و حرکت در انسان است2042فرشباف، )

(. 2012 ،زادهازنظربه نقل  ؛1442 ،)گرین وود کنندیمایت و آن را حفظ و هد دهندیمقرار  تأثیرو اعمال انسان را تحت  هاپاسخ

 ،هاقضاوتتجارب هیجانی اطلاعات مهمی را درباره محیط و موقعیت برای فرد فراهم می کنند و این اطلاعات  ،همچنین

( هوش هیجانی 2331من )(. گل2012 ،زادهازنظربه نقل  ؛1442 ،)گرین وود دهندیمو اعمال او را شکل  هایتاولو ،هاگیرییمتصم

جدیدترین تحول در  ،. هوش هیجانیداندیمپشتکار و خودانگیزی  ،اشتیاق ،خود از طریق خود کنترلی IQرا شیوه استفاده بهتر از 

شکلی از هوش  عنوانبه( از سوی سالووی و مایر 2334زمینه فهم ارتباط بین تفکر و هیجان است. این اصطلاح اولین بار در سال )

فهم این هیجان ها و اداره هیجان می باشد. هوش هیجانی  ،ماعی مطرح شد که شامل توانایی ادراک هیجان در خود و دیگراناجت

. یک جنبه ارتباط دارد بینیخوشابراز وجود و  ،بین موقعیتی رفتار نظیر همدلی یهاشاخصرهای شخصیتی است که با متغیشامل 

 ییهاارزشریت هیجانی فردی و بین فردی است. شخصیت یک انسان مجموعه اصول و مدی ،هوش هیجانی هایییتوانامرکزی 

. اشندبیمصفات شخصیتی هر فرد  ،اخلاقی باشد. یکی از عوامل اثرگذار بر هوش هیجانی یهاوشراست که راهنمای او در انتخاب 

محیط  أثیرتتحت  هایآمادگچند تجلی فردی این هر  ،شوندمیژنتیکی ناشی  هاییآمادگنک اعتقاد دارد که صفات شخصیتی از زآی

فردی در تعدیل  یهاتفاوت کندمی( اذعان 2333گروس ) ،(. در این راستا2331 ،؛ تاوب2331 ،آیزنک؛ 2333 ،آیزنک) گیردمیقرار 

ها اگربرون ،خاب موقعیتنتایج مطالعه او نشان داد در مرحله انت کهیطوربههیجان در هریک از مراحل تولید هیجان ها نقش دارند. 

عاد در زمینه هوش هیجانی بر اساس اب وجودباایناما ؛ گزینندبرمیرا  ،که شانس درگیری اجتماعی دارند هاییموقعیتبیشتر  احتمالاً

 هیجانی مطالعات متعددی صورت هایحالتهر چند درباره رابطه صفات شخصیتی و  ،است شدهانجاماندکی  هایپژوهششخصیتی 

ررسی روابط و درک این نقش نیازمند ب کندمیصفات شخصیتی نقش بسزایی در هوش هیجانی ایفا  کهازآنجاییبنابراین ؛ ته استگرف

این پژوهش از کودکان ساکن  هاییافته .(2031نظر زاده و آقامحمدیان، است )موجود بین ابعاد شخصیت و راهبردهای هیجان 

ود که این شتعمیم نتایج آن به دیگر اقشار جامعه باید جانب احتیاط رعایت شود. پیشنهاد میو لذا در  آمدهدستبهشهرستان کنگاور 

مختلف نیز انجام شود تا بتوان از این طریق قابلیت تعمیم نتایج را افزایش داد.  هایبافرهنگهای دیگر و پژوهش در شهرها و استان
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ها توسط روان شناسان، مشاوران و سایر غلب در مراکز مشاوره و کارگاهکه ا آموزانآموزش دانش  هایکلاسدر  شودمیپیشنهاد 

شخصیتی و چگونگی کاربرد آن ها گنجانده شود. در نهایت  هایتیپمراکز اجرا می شود، بحث هوش هیجانی و  اندرکاراندست

 قرار گیرد. مورداستفادهان آموزدر جهت کمک به دانش وپرورشآموزشامید است تا نتایج پژوهش حاضر بتواند در مراکز 

 منابع

 ( 2033الهی، اشکان .)یجانیو هوش ه یلیتحص زشیبر اساس انگ یشناخت یپذیرانعطافو  یتیشخص هایویژگی بینیپیش 

 کارشناسی ارشد دانشگاه آزاد اسلامی واحد گچساران. نامهپایان، متوسطه پسرانه شهر گچساران آموزاندانش 

 ( 2030احدی، حسن و جمهری، فرهاد .)ی، چاپ ششم، نشر پردیس.ریپ ،یانسالیم ،یجوان ،ی(: نوجوان1رشد ) یروانشناس 

 و هوش  یبر اساس هوش معنو ییزناشو تیرضا بینیپیش(. 2031) نگار ،یمیو کر وایدلپاک، ش ینادر ؛نایتوانگرروستا، م

 همدان ،یو مطالعات اجتماع یتیعلوم ترب ،یروانشناس یالملل نیب شیهما نیدوم ،یاخلاق

 ( 2031زارع، علیرضا و روحی، منصور .) امیپ اهدانشگی تیرشته علوم ترب انیبا سلامت روان دانشجو یتیشخص هایویژگیرابطه 

 ، علوم تربیتی و رفتاری.شناسیروان، کنفرانس بین المللی نور حسن آباد

  ،اندیشه های نوین تربیتی، تیهو یابعاد خرد و سبک ها یرابطه کانون یبررس(. 2031) راحلهسپهریان آذر، فیروزه و ستاری ،

21(1.) 

  ،نامهپایانی، و سلامت روان تیشخص هایویژگی انیخلاق در رابطه م یخودکارآمد یانقش واسطه(. 2041) حسنشاه کرمی 

 ی.گروه علوم انسان ک،یآب - ریبص یموسسه آموزش عالکارشناسی ارشد 

 پیبا ت ی(. ارتباط سلامت روان2031زادگان، شهرزاد. ) یو عل ،یدمصطفیس ،ینیزاده، داوود، حس یشجاع ،یهاد ،یطهران 

-11(، 51)11 ران،یا یپرستار هی(. نشر221پرستاران شاغل در خدمات اورژانس تهران )تهران  یزندگ یدادهایو رو یتیشخص

13. 

 ( 2042فرشباف، سارا .)ورزشکاران  نینفس در بو عزت یتاب آور ،یورزبا جرات یجانیهو هوش  یتیشخص پیارتباط ت

 کارشناسی ارشد دانشگاه تبریز. نامهپایانی، و انفراد یمیت

 الگویی طراحی منظوربه ناسازگار و سازگار زوجین در معنوی و فرهنگی اخلاقی، هوش مقایسه(. 2031. )محسن محمدیان، گل 

 علوم و شناسیروان دانشکده طباطبائی، علامه دانشگاه .زناشویی سازگاری افزایش بر آن اثربخشی ارزیابی و هوش ابعاد بر مبتنی

 تربیتی.

  05-00، روانشناسی رشد جلد دو )از نوجوانی تا پایان زندگی( (.2031) محمدیلورابرک، ترجمه یحیی سید. 

 نیسوم (،یو نوجوان یفرزندان )دوران کودک ینید تیو ترب یساز تیهو(. 2042) محسن ،یدیو شه ثمیم ،یطاهر یناصر 

 .تهران ،یاقتصاد و علوم اسلام ت،یریمد یکنفرانس مل

 آموزاندانش  یجانیبا هوش ه یتیشخص هایویژگیرابطه  ی. بررس(2031) حمیدرضا ،شعرباف انیآقامحمد و دهیفر ،نظرزاده. 

 Bar – on, R., & parker, D, A. (2006). the hand book of emotional intelligence: Jssey- Bass. 

sanfrancisco. 

 Bar- on, R. (2000). Emotional and Social intelligence: insights from the Emotional Quotient 

Inventorg (EQ-1). 
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