
 

 

 ناباجت) فراتشخیصی متغیرهای اساس بر( هراسی موبایل بی) نوموفوبیا ساختاری مدل ارائه 

 تهران شهر نوجوانان در افسردگی میانجی نقش با( هیجانی کژتنظیمی و ایتجربه

 1آرایی چمن پیمان

 ول(.مسئ نویسنده) .ایران تهران، ی،اسلام آزاد دانشگاه مرکزی، تهران واحد بالینی، شناسیروان گروه ارشد، کارشناسی دانشجوی .1
 094-111، صفحات 1041 ، سالششمو  پنجاه، شماره هشتمهای نوین در علوم رفتاری، دوره مجله پیشرفت

 03/34/1432تاریخ پذیرش:                                                                    11/30/1432تاریخ وصول:  

 چکیده

ی و ااجتناب تجربه) فراتشخیصیبی موبایل هراسی( بر اساس متغیرهای ) نوموفوبیاارائه مدل ساختاری وهش حاضر بررسی هدف از پژ

ابی معادلات یبه روش مدل -مطالعه حاضر از نوع مطالعات همبستگیبود.  در نوجوانان شهر تهران افسردگیکژتنظیمی هیجانی( با نقش میانجی 

بودند. حجم نمونه بر  2042-2041شهر تهران در سال تحصیلی  متوسطه دوره آموزاندانشری در این پژوهش شامل آما بود. جامعهساختاری 

 نوموفوبیاهای پژوهش شامل پرسشنامه داده نفر انتخاب شد. ابزار گردآوری 044گیری در دسترس ( و با روش نمونه1422) کلایناساس مدل 

(NMP-Q)  دومنسخه  -سشنامه پذیرش و عمل(، پر1422) کوریایلدریم و (AAQ-IIبوند )  هیجانیمقیاس کژتنظیمی (، 1422) همکارانو 

(DERS گراتز و )افسردگییاهه تجدیدنظر شده ( و س1440) رومر (BDI-II بک و )ها با استفاده از  تحلیل آماری داده( بود. 2992) همکاران

 وموفوبیانای و کژتنظیمی هیجانی و افسردگی بر داد که اثرات مستقیم اجتناب تجربههای پژوهش نشان انجام گرفت. یافته AMOS افزارنرم

بی ) موفوبیانوای و کژتنظیمی هیجانی با بی موبایل هراسی( معنادار بود. همچنین نتایج نشان داد که افسردگی در رابطه بین اجتناب تجربه)

-P<42/4و  RMSEA=400/4) بودبرخوردار  مطلوبی برازش از نهایی پژوهش مدلموبایل هراسی( نقش میانجی و معنادار دارد. همچنین 

value شودبیین میت افسردگی با نقش میانجی ای و کژتنظیمی هیجانیاجتناب تجربه وسیلهبهبی موبایل هراسی( ) نوموفوبیادرصد  92( و .

توان ز این یافته میاای و کژتنظیمی هیجانی و افسردگی است. جتناب تجربهاز ا متأثرآموزان بی موبایل هراسی( اجتماعی دانش) نوموفوبیابنابراین 

 .  استفاده کرد آموزاندانشدر جامعه  بی موبایل هراسی() نوموفوبیاکاهش برای طراحی مداخله و رویکرد جامع 

 .افسردگی هیجانی، کژتنظیمی و ایتجربه اجتناب ،(هراسی موبایل بی) نوموفوبیاکلیدواژه: 

 

 1041 سال، ششم پنجاه و، شماره هشتمی نوین در علوم رفتاری، دوره هاشرفتیپجله م
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 094                                                                                                                    1041سال دوره هشتم، شماره پنجاه و ششم،  مجله پیشرفت های نوین در علوم رفتاری،

 قدمهم

کنند و یم لیانجام کارها را تسه حالدرعینکنند. یمردم فراهم م یرا برا یبزرگ یهایها و راحتفرصت یهوشمند امروز یهاتلفن

کاربران  (.1414، 2بارتوال و ناثاند )یافتهدست یدر جامعه کنون یعموم تیبه محبوب هاآنو تعامل مردم با  یقدرت ارتباط واسطهبه

 نییرا تع هاآن یو هم نحوه زندگ تیاست و هم هو شدهتبدیل هاآنبه امتداد بدن  یفناور نیکه ا کنندیم انیب یحت یفناور نیا

اصلاحات  جادیاند و به اشدهتبدیلمدرن  یاز زندگ ریناپذییجدا یبه بخش لیوسا نیمسلم است که ا (.1429، 1پارک و کای) کندیم

لفن است که ت یمعن نیآن، به ا ریفراگ تیتلفن همراه، با توجه به ماه یفناور شرفتیاند. پدهیدر عادات و اعمال روزمره رس یرفتار

است  عیشا قدریبههوشمند  یهایگوشبه  ادیاعت (.1429، 0کنیدینگر) است شدهتبدیلمردم  یدر زندگ یضرور یهوشمند به منبع

 لیدل نیاست، به هم یمشکل بهداشت عموم یکاین ن،یدانند. بنابرایبه مواد مضر م یگرید ادیکه در حال حاضر آن را مانند هر اعت

 یشناس بی، آس(1420و همکاران،  0تمس) کندیم جادیا یفناور نیکه ا یدستگاه و وابستگ نیاز ا ازحدبیشاستفاده  لیاست که به دل

نوموفوبیا (. 1424و همکاران،  2لی) شودیم یفهرست بند ینیاختلال بال کی عنوانبهدر حال ظهور است و  2ایبه نام نوموفوب یدیجد

رد های آنلاین اشاره دارد و طی آن فبه سرگرمی ازحدبیشبا اختلال استفاده از اینترنت نیز در ارتباط است که به اختصاص زمان 

 (.1422، 4یلدریم و کوریا) شودزندگی روزمره وی مختل می درنتیجهدهد و ی قطع ارتباط با اینترنت را از دست میتوانای

سازه اجتناب به رهایی از یک عمل یا رهایی از یک شخص باشد.  0ایتجربه تواند، اجتنابهای نوموفوبیا میکننده بینییکی از پیش

ای هاجتناب مانع پاسخشود. می مدت باعث حفظ اضطرابدهد، ولی در طولانینی را کاهش میکند که پریشایا یک شیء اشاره می

د راهبر. شود و به همین دلیل راهبرد کارآمدی نیستهای هیجانی و جایگزینی راهبردهای مدیریت هیجان میافراد به محرک مؤثر

 .گوینداسخپکنند تا به شرایط فشارزا فردی انتخاب می های بینتباطرویدادهای اجتماعی و ار مقابله بااجتناب راهی است که افراد در 

فر و یاکبر) دهنداجتناب انواع راهبردهای ذهنی است که بر اساس آن افراد تفکرات خویش را در جریان ارتباط اجتماعی تغییر می

اجتناب . یجانات، افکار و احساسات استکردن از تجارب درونی مانند های به معنی اجتناباجتناب تجربه(. 2092همکاران، 

اجتناب  ردیگعبارتیبهها عینی یا خارجی نیست، بلکه اجتناب از افکار درونی یا تجارب هیجانی است. ای اجتناب از محرکتجربه

بر  یمنف یرتأث دتوانیاشاره دارد، م یمنف یاتافراد به اجتناب از تجرب یشکه به گرا یتیشخص یژگیو یک ی،ای اجتناب تجربتجربه

 (. 1410و همکاران،  9)وانگ داشته باشدافراد ف اهدابه  یابیدست

                                                           
1. Bartwal & Nath 
2. Park & Kaye 
3. Kneidinger-Müller 
4. Tams 
5. nomophobia 
6. Lee 
7. Yildirim & Correia 
8. experiential avoidance  
9. Wang 
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 090                                                                                                                    1041سال دوره هشتم، شماره پنجاه و ششم،  مجله پیشرفت های نوین در علوم رفتاری،

و همکاران،  2سانتلاست )بینی کنند که یکی از این عوامل کژتنظیمی هیجانی توانند بی موبایل هراسی را پیشعوامل مختلفی می

های هیجانی یا پریشانی، دشواری مشارکت ذیرش پاسخعدم پ عنوانبه 1یک عامل فراتشخیصی عنوانبهکژتنظیمی هیجانی، (. 1411

ها، نبود شفافیت هیجانی و دسترسی محدود به در رفتارها و راهبردهای هدفمند و عدم آگاهی هیجانی، مشکل در کنترل تکانه

 دهشتوصیفی جانیه نظمیبی عنوانبه(. کژتنظیمی هیجانی 1411و همکاران،  0سورمان) است شدهتعریفراهبردهای تنظیم هیجانات 

 یکیوژولیزیاختلال عملکرد ف نیروزمره و همچن یزندگ تیموقع نیدر چند سازمشکل یممکن است منجر به انواع رفتارها است که

توانند با نوموفوبیا در ارتباط تنظیمی هیجانی میای و هم کژمشخص است هم اجتناب تجربه آنچه .(1410و همکاران،  0بلاتو) شود

ای و هتجرب های میانجی در رابطه بین اجتنابنشده است، نقش مکانسیم یتوجههای قبلی بر روی آن آنچه در پژوهش باشند. اما

تواند نقش میانجی مناسبی در این پژوهش می 2توان گفت که افسردگیکژتنظیمی هیجانی با نوموفوبیا است، که بر این اساس می

 یا افسردگب توجهیقابل طوربه اینوموفوبو  در نوجوانان است ژهیونوظهور به یروانسلامت  تیوضع کی اینوموفوبباشد، چرا که 

 (. 1429و همکاران،  2شارما) استمرتبط 

خلق افسرده، فقدان  عنوانبهنشانگان افسردگی  (DSM-5) پنجمویراست -روانی تشخیصی و آماری اختلالات یراهنمابر اساس 

فیزیولوژیکی مواد یا بیماری  تأثیراتها، ناشی نبودن آن از اجتماعی، شغلی یا دیگر عملکرداختلال در عملکرد  علاقه یا لذت، 

(. 1420آمریکا،  پزشکیروانانجمن ) است شدهتوصیفپریشی دیگر بهتر تعریف و جسمی و توجیه نشدن آن با اختلالات روان

دفاع از خود  یبرا گرید یکیهر ابزار الکترون ای انهینسان از راکرده است که در آن ا جادیا یاجتماع یفوب کیدر رفتار انسان  رییتغ

تفاده از تلفن اس شیاز آن است. افزا یترس از نداشتن تلفن همراه و استرس ناش ای. نوموفوبکندمیاستفاده  یدر برابر تماس اجتماع

 یضرورت است. تعامل اجتماع کیبلکه  ستین یامر تجمل کی گرید نیداده است و ا رییرا تغ ویدانش آموزان سنار نیهمراه در ب

 شناختیروان یمسائل عصب جادیامر منجر به ا نیاند. اشده دهندهآموزشعاملی به  لیتبد یکیالکترون یاست و ابزارها یافتهکاهش

راسی( بی موبایل ه) اینوموفوببر  مؤثرلذا انجام یک پژوهش در جهت شناخت عوامل . (1414و همکاران،  4سورکا) استشده 

مشخص است  2طور که در شکل همان شدهگفتهبا توجه به موارد ، روازاین آموزان دارای اهمیت و ضرورت پژوهشی است.دانش

 نوموفوبیاای و کژتنظیمی هیجانی با اجتناب تجربهدر رابطه بین پاسخ دهد که آیا افسردگی  سؤالبه این آن است که  این پژوهش بر

نشان  شدهمطرحمدل پیشنهادی این پژوهش را در رابطه با مباحث  2شکل  میانجی دارد؟نقش آموزان دانشدر  بی موبایل هراسی()

 . دهدمی

                                                           
1. Santl 
2. transdiagnostic indicator 
3. Hatkevich 
4. Bellato  
5. depression 
6. Sharma 
7. Sureka 
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 099                                                                                                                    1041سال دوره هشتم، شماره پنجاه و ششم،  مجله پیشرفت های نوین در علوم رفتاری،

 
 . مدل پیشنهادی و مفهومی پژوهش1شکل 

 پژوهشروش 

ل جامعه آماری این پژوهش شام. ساختاری انجام شد لاتیابی معادپژوهش حاضر از نوع توصیفی همبستگی است و در قالب مدل

در مورد حجم نمونه لازم برای  باوجودآنکهبود.  2042-2041دوره دوم متوسطه شهر تهران در سال تحصیلی  آموزانکلیه دانش

 144بسیاری از پژوهشگران حداقل حجم نمونه لازم  زعمبهساختاری توافق کلی وجود ندارد، اما  یابی معادلاتتحلیل عاملی و مدل

حاضر بر مبنای پیشنهاد کلاین و بنابراین، در پژوهش ، نمونه لازم است 14برای هر متغیر  استز معتقد نی (1422) 2کلاین. باشدمی

ملاک  عنوانبهنفر انتخاب شد. رضایت آگاهانه برای پاسخگویی  044ها حجم نمونه ها با احتساب احتمال ریزش برخی پاسخنامه

پس از دادن آگاهی در مورد هدف پژوهش، های خروج از پژوهش بود. لاکپاسخنامه از مو نقص در پر کردن ورود به پژوهش بود 

آموزان ها بر روی دانش، پرسشنامهسؤالاتدر حین پاسخ به  نحوه اجرا، اصل رازداری، حق انتخاب برای همکاری و حق انصراف

اصول اخلاقی  شود ازهی تحلیل میگرو صورتبه هاآنهمچنین توضیح هدف پژوهش، دادن اطمینان از اینکه پاسخنامه اجرا شد. 

انگین و انحراف معیار استفاده در سطح توصیفی جهت سنجش متغیرهای پژوهش از میرعایت شده پژوهش در این پژوهش بود. 

 افزارنرمبود.  1یابی معادلات ساختاری. در سطح استنباطی جهت بررسی روابط بین متغیرها از ضریب همبستگی پیرسون و مدلشد

 بود. 10نسخه  AMOSو  SPSSها برنامه داده تحلیل

 ابزار پژوهش

سال به بالا  20است که برای سنین  سؤال 14این پرسشنامه شامل (: 5112) 4یلدریم و کوریا (Q-NMP) 3پرسشنامه نوموفوبیا

 سؤالاتدر دسترسی به اطلاعات با ناتوانی  مؤلفه 0( که 2099صدیقی ارفعی و تابش، کاربرد )آموزان دوره دوم متوسطه دانش یژهوبه

؛ از 22و  20، 20، 21، 22، 24 سؤالات؛ ناتوانی در برقراری ارتباط با 9و  0، 4، 2، 2 سؤالات؛ از دست دادن آرامش با 0و  0، 1، 2

                                                           
1. Kline 
2. structural equation model (SEM) 
3. Nomophobia Questionnaire (NMP-Q) 
4. Yildirim & Correia 
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 244                                                                                                                    1041سال دوره هشتم، شماره پنجاه و ششم،  مجله پیشرفت های نوین در علوم رفتاری،

است به  ایدرجههفتگذاری آن در طیف لیکرت کند. نمرهگیری میرا اندازه 14و  29، 20، 24، 22 سؤالاتدست دادن ارتباط با 

نمره، تا حدودی  1نمره، مخالفم  2مخالفم  کاملاًنمره در نوسان است.  4نمره تا بسیار موافقم  2مخالفم  کاملاًاین صورت که از 

 دهندهنشانگیرد. بالاتر نمره تعلق می 4موافقم  کاملاًنمره و  2نمره، موافقم  2نمره، تا حدودی موافقم  0نمره، نظری ندارم  0مخالفم 

(. سازندگان پایایی آن را بررسی و ضرایب آلفای 2099جانجانی و همکاران، است ) 24شدت بالاتر نوموفوبیا است و نقطه برش آن 

، از دست دادن 01/4، ناتوانی در برقراری ارتباط 04/4، از دست دادن آرامش 91/4کرونباخ برای ناتوانی در دسترسی به اطلاعات 

یلدریم و اند )به دست آورده 42/4و همچنین روایی همزمان آن را بررسی و ضریب همبستگی  90/4 سؤالاتو کل  02/4ارتباط 

روایی پرسشنامه با روش تحلیل عاملی بررسی و مقادیر  این پرسشنامه در ایران ترجمه و هنجاریابی شده است و (.1422کوریا، 

ی مجذور میانگین و خطای ریشه (NFIشده )ش هنجار شاخص براز، (AGFI) یانطباق ایشده  لیبرازش تعد ییکویشاخص ن

برای بررسی پایایی مقیاس از آلفای کرونباخ است و همچنین  آمدهدستبه 440/4و  90/4، 40/4به ترتیب  (RMSEA) 2تقریب

رقراری ارتباط ، ناتوانی در ب49/4، از دست دادن آرامش 40/4ناتوانی در دسترسی به اطلاعات است که ضرایب برای  شدهاستفاده

(. در یک پژوهش دیگر در 2044)علیزاده و همکاران، است  شدهمحاسبه 91/4 سؤالاتو کل  00/4، از دست دادن ارتباط 00/4

های دیگر در خارج از کشور آلفای کرونباخ (. در پژوهش2042و همکاران،  کلاه کجاست ) شدهگزارش 00/4ایران آلفای کرونباخ 

(. در پژوهش 1411و همکاران،  0والنتیاست ) آمدهدستبه 92/4( و ضریب 1414و همکاران،  1)گالهاردو 92/4آن بررسی و ضریب 

 است. آمدهدستبه 01/4 سؤالاتاست که ضریب آلفای کل  شدهاستفادهحاضر برای بررسی پایایی از آلفای کرونباخ 

ای در این جهت تعیین نمره اجتناب تجربه(: 1151همکاران )و  2( بوندII-AAQ) 4نسخه دوم -پرسشنامه پذیرش و عمل

اجتناب از  مؤلفهاست. دو  سؤال 24استفاده خواهد شد. این پرسشنامه شامل  نسخه دوم-پژوهش از پرسشنامه پذیرش و عمل

اسی و همکاران، عبکند )گیری میرا اندازه 24و  2، 2 سؤالات؛ کنترل روی زندگی با 9و  0، 4، 2، 0، 0، 1 سؤالاتتجارب هیجانی با 

نمره، خیلی  2نیست  طوریناگیرد به این صورت که هرگز ای صورت میدرجه 4گذاری پرسشنامه در طیف لیکرت (. نمره2092

 یردگنمره تعلق می 4نمره و همیشه  2همیشه  تقریباًنمره،  2نمره، بیشتر اوقات  0نمره، گاهی اوقات  0نمره، بندرت  1 ندرتبه

 4نیست  طوریناشود. به این صورت که هرگز گذاری میمعکوس نمره صورتبه 24و  2، 2 سؤالات(. 2092ن، فرخی و همکارا)

نمره تعلق  2نمره و همیشه  1همیشه  تقریباًنمره،  0نمره، بیشتر اوقات  0نمره، گاهی اوقات  2نمره، بندرت  2 ندرتبهنمره، خیلی 

داخل ایران در یک پژوهش برای بررسی قابلیت اعتماد در شوند. گذاری میمرهمعکوس ن طوربه 24و  2، 2 سؤالاتگیرد. می

در خارج از (. 2094کهتری هرزنق و همکاران، است ) آمدهدستبه 00/4است که ضریب  شدهاستفادهپرسشنامه از آلفای کرونباخ 

ماه ضریب همبستگی  0است که به فاصله  هشداستفادهکشور توسط سازندگان برای بررسی پایایی پرسشنامه از روش بازآزمایی 

                                                           
1. root mean square error of approximation (RMSEA) 
2. Galhardo 
3. Valenti 
4. Acceptance and action Questionnaire-II (AAQ-II) 
5. Bond 
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 242                                                                                                                    1041سال دوره هشتم، شماره پنجاه و ششم،  مجله پیشرفت های نوین در علوم رفتاری،

 04/4است. همچنین اعتماد پرسشنامه با آلفای کرونباخ بررسی و ضریب  آمدهدستبه 49/4ماه ضریب  21و به فاصله  02/4

 مدهآدستبه 90/4(. در خارج از کشور اعتماد پرسشنامه با آلفای کرونباخ بررسی ضریب 1422بوند و همکاران، است ) شدهگزارش

 است که ضریب آلفای کل شدهاستفادهدر پژوهش حاضر برای بررسی پایایی از آلفای کرونباخ (. 1429و همکاران،  2تیندالاست )

 است. آمدهدستبه 42/4 سؤالات

های عدم پذیرش پاسخ مؤلفه 2است و  سؤال 02این مقیاس شامل : (5114) 3( گراتز و رومرDERS) 5مقیاس کژتنظیمی هیجانی

؛ 00و  12، 14، 20، 20 سؤالاتبا  2رفتارهای هدفمند یریکارگبه؛ دشواری در 19و  12، 10، 12، 21، 22 سؤالاتبا  0جانیهی

؛ دسترسی 00و  24، 24، 0، 2، 1 سؤالاتبا  4؛ فقدان آگاهی هیجانی01و  14، 10، 29، 20، 0 سؤالاتبا  2دشواری کنترل تکانه

، 2، 0، 2 سؤالاتبا  9؛ و فقدان شفافیت هیجانی02و  02، 02، 04، 10، 11، 22، 22 سؤالاتبا  0محدود به راهبردهای تنظیم هیجانی

همیشه  تقریباًتا  اصلاً تقریباً ای ازدرجه 2گذاری مقیاس در طیف (. نمره1429و همکاران  24فولرکند )گیری می( را اندازه9و  4

 تقریباً نمره و  0نمره، بیشتر اوقات  0در نیمی از موارد  تقریباًنمره،  1 گاهیهگانمره،  2 اصلاًشود. به این صورت که گذاری مینمره

بگیان کوله مرز هستند )گذاری معکوس دارای نمره 00و  10، 11، 14، 24، 24، 0، 4، 2، 1، 2 سؤالاتگیرد. نمره تعلق می 2همیشه 

ویسی و همکاران، است ) شدهگزارش 94/4سی و ضریب (. در یک پژوهش پایایی آزمون با روش کرونباخ برر2090و همکاران، 

گرایی فردمحور و با کمال 02/4گرایی جامعه محور و کمال 29/4(. روایی همگرای با استفاده از همبستگی پیرسون با افسردگی 2042

و  04/4تا  04/4رایب در دامنه نمره کل برای ابعاد ض-مؤلفهاست. اعتبار سازه با همبستگی پیرسون با استفاده از  آمدهدستبه 10/4

(. همچنین برای بررسی پایایی مقیاس از آلفای کرونباخ 1420و همکاران،  22کونینگهاماست ) آمدهدستبه 42/4معنادار در سطح 

(. در یک پژوهش دیگر برای بررسی 1429و همکاران،  21رفیاست )گزارش شده  92/4 سؤالاتاست که ضریب کل  شدهاستفاده

( و 1414و همکاران  20)زیفمن90/4تا  00/4ها در دامنه بین است که برای خرده مقیاس شدهاستفادهقیاس از آلفای کرونباخ پایایی م

در پژوهش حاضر برای بررسی (. 1411و همکاران،  20گوئتااست ) آمدهدستبه 90/4 سؤالاتدر یک پژوهش دیگر ضریب کل 

 است. آمدهدستبه 94/4 سؤالاته ضریب آلفای کل است ک شدهاستفادهپایایی از آلفای کرونباخ 

                                                           
1. Tyndall 
2. Difficulties in Emotion Regulation Scale (DERS) 
3. Gratz & Roemer 
4. dis acceptance of emotional responses 
5. difficulty in employing targeted behaviors 
6. difficulty controlling the impulse 
7. lack of emotional awareness 
8. achieving limited excitement strategies 
9. lack of emotional clarity 
10. Fowler 
11. Cunningham 
12. Reffi 
13. Zeifman 
14. Guetta 
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 241                                                                                                                    1041سال دوره هشتم، شماره پنجاه و ششم،  مجله پیشرفت های نوین در علوم رفتاری،

گذاری آن در طیف است و نمره سؤال 12این سیاهه شامل (: 1991همکاران )( بک و II-BDI) 1سیاهه تجدیدنظر شده افسردگی

دان افسردگی، فق دهندهنشان 9تا  4متغیر بوده که نمرات  20باشد و مجموع نمرات بین صفر تا می 0-1-2-4ای از درجه 0لیکرت 

 20تا  04افسردگی متوسط تا شدید و نمرات  دهندهنشان 19تا  29افسردگی خفیف تا متوسط، نمرات  دهندهنشان 20تا  24نمرات 

و  0توساباشد )می 24(. نقطه برش سیاهه افسردگی بزرگتر یا مساوی 1414، 1فارو و پریراباشد )افسردگی شدید می دهندهنشان

و همکاران،  2مینیتزراست ) شدهیینتع 20( و در یک پژوهش دیگر نقطه برش بالاتر از 1429و همکاران،  0اسنیدر؛ 1429همکاران، 

برای  02/4های روانسنجی سیاهه را بررسی و پایایی سیاهه با آلفای کرونباخ بررسی و ضریب (. سازندگان سیاهه شاخص1414

 4همیلتون 2اند و همچنین روایی همگرایی آن با آزمون افسردگیی گزارش کردهبرای افراد عاد 02/4و ضریب  پزشکیروانبیماران 

(. در ایران این 2992بک و همکاران، است ) آمدهدستبه 42/4و معنادار در سطح  02/4تا  22/4( بررسی و ضرایب بین 2942)

گیری میزان پایایی آن از آلفای کرونباخ اندازه( ترجمه و پایایی و روایی آن بررسی و برای 2002) یمحمدخانسیاهه توسط دابسون و 

اند و روایی همگرایی آن با نسخه تجدیدنظر شده افسردگی به دست آورده 92/4تا  94/4اند که ضرایب در دامنه استفاده کرده

ل ایران قابلیت (. در داخ2002دابسون و محمدخانی، اند )به دست آورده 42/4و معنادار در سطح  42/4همیلتون ضریب همبستگی 

است  شدهتفادهاسپایایی و روایی سیاهه افسردگی بررسی شده است که در یک پژوهش برای بررسی پایایی سیاهه از آلفای کرونباخ 

(. در یک 2044شمس و همکاران، است )گزارش شده  94/4( و ضریب 2099)اللهیار و زینالی،  92/4که ضریب پایایی کل سیاهه 

است که ضریب  شدهاستفاده( 1440) 9نف 0رسی روایی همزمان سیاهه افسردگی بک از مقیاس شفقت خودپژوهش نیز برای بر

است روایی همگرایی سیاهه افسردگی بک  دهندهنشاناست که  آمدهدستبه 42/4و معنادار در سطح  -14/4 هاآنهمبستگی بین 

پایایی و روایی سیاهه افسردگی بک بررسی شده است که در یک (. در خارج از کشور نیز قابلیت 2094شریفی ساکی و همکاران، )

 92/4های دیگر ضرایب آلفای کرونباخ (. همچنین در پژوهش1429و همکاران،  24ژانگاست ) آمدهدستبه 91/4پژوهش ضریب 

وهش حاضر برای (. در پژ1412و همکاران،  21محاسبه و دست آمده است )مسترز 94/4( و ضریب 1429و همکاران،  22به )دی تلا

 است. آمدهدستبه 94/4 سؤالاتاست که ضریب آلفای کل  شدهاستفادهبررسی پایایی از آلفای کرونباخ 

 

 

                                                           
1. Beck Depression Inventory-II (BDI-II) 
2. Faro & Pereira 
3. Tusa 
4. Sneider 
5. Meinitzer 
6. Hamilton Depression Rating Scale (K-HDRS) 
7. Hamilton 
8. self- compassion scale (SCS) 
9. Neff 
10. Zhang 
11. Di Tella 
12. Meesters 
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 240                                                                                                                    1041سال دوره هشتم، شماره پنجاه و ششم،  مجله پیشرفت های نوین در علوم رفتاری،

 هایافته

 . تعداد، میانگین، انحراف معیار و نرمال بودن متغیرهای پژوهش1جدول 

 کشیدگی چولگی انحراف استاندارد میانگین تعداد  متغیرهای پژوهش 

 404/2 -202/2 102/24 24/12 044 رسی به اطلاعاتناتوانی در دست

 042/4 -124/4 020/0 02/20 044 از دست دادن آرامش

 -204/2 420/4 242/0 40/20 044 ناتوانی در برقراری ارتباط

 -049/2 294/4 200/2 40/20 044 از دست دادن ارتباط

 -000/2 200/4 424/19 24/40 044 نمره کل نوموفوبیا

 -020/2 099/4 440/22 02/24 044 ز تجارب هیجانیاجتناب ا

 -224/2 221/4 411/2 04/24 044 کنترل روی زندگی

 -222/2 094/4 022/22 44/14 044 اینمره کل اجتناب تجربه

 -442/4 -214/4 000/9 91/22 044 های هیجانیعدم پذیرش پاسخ

 440/2 922/2 120/0 41/20 044 دشواری در به کارگیری رفتارهای هدفمند

 -110/2 022/4 204/0 90/20 044 دشواری کنترل تکانه

 -220/2 204/4 020/0 10/21 044 فقدان آگاهی هیجانی

 -210/2 449/4 904/24 10/22 044 دسترسی محدود به راهبردهای تنظیم هیجانی

 -212/2 429/4 204/4 01/22 044 فقدان شفافیت هیجانی

 -022/2 291/4 191/00 12/02 044 نمره کل کژتنظیمی هیجانی

 -021/2 204/4 944/21 44/02 044 افسردگی

 240/1نسبت بحرانی:  429/0ضریب مردیا:  (Multivariate) چندمتغیرهنرمال بودن 

د. نفر بودن 044ها دهد. تعداد آزمودنیرا نشان می متغیرهای پژوهش تعداد، میانگین و انحراف معیار و نرمال بودن -2جدول 

ال است. برای سنجش نرم لازمها و متغیرها نرمال بودن داده فرضپیشت ساختاری به شیوه پارامتریک، لابرای انجام معادهمچنین 

 دهندهنشان+ باشد که 1تا  -1شود که مقادیر آن باید در بازه استفاده می 1«کشیدگی» و 2«چولگی»از مقادیر ها دادهتک متغیره بودن 

(. برای بررسی استقلال خطاها از آزمون دوربین واتسون استفاده شد که 1422کلاین، ) باشدمتغیره توزیع نمرات نرمال بودن تک 

ی استقلال خطاها است. برای بررسی همخطی دهندهنشاناست که  2/1الی  2/2های دوربین واتسون بین نتایج نشان داد که آماره

د مجاز از ح ترکوچکده شد که نتایج نشان داد که هیچ کدام از مقادیر آماره تحمل چندگانه از ضریب تحمل و تورم واریانس استفا

وجود همخطی چندگانه در متغیرهای  کهییازآنجاباشند. نمی 24تر از حد مجاز و هیچ کدام از مقادیر عامل تورم واریانس بزرگ 2/4

یابی معادلات ساختاری استفاده نمود. گی پیرسون و مدلهای پارامتریک ضریب همبستتوان از آزمونبین مشاهده نشد، میپیش

شود که و نسبت بحرانی استفاده می «0مردیا» استانداردشدهها از ضریب کشیدگی همچنین برای بررسی نرمال بودن چندمتغیره داده

 استن چندمتغیره توزیع نمرات نرمال بود دهندهنشانباشد  2برای ضریب مردیا و نسبت بحرانی باید کمتر از  آمدهدستبهمقادیر 

تا  -1در بازه ) های پژوهشمتغیرو کشیدگی مقدار چولگی آمده است که بر اساس نتایج  -2(، که نتایج در جدول 1422کلاین، )

در باشد که  2. مقدار ضریب مردیا و نسبت بحرانی باید کمتر از بنابراین، توزیع تمامی متغیرهای پژوهش نرمال است. ( قرار دارد1

برقراری فرض نرمال بودن چندمتغیره  دهندهنشانبه دست آمد که  240/1و مقدار نسبت بحرانی  429/0« ضریب مردیا»این پژوهش 

 ماتریس همبستگی متغیرهای پژوهش آمده است.  1توزیع نمرات در این پژوهش است. در جدول 

                                                           
1. skewness 
2. kurtosis 
3. Merdia 
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 240                                                                                                                    1041سال دوره هشتم، شماره پنجاه و ششم،  مجله پیشرفت های نوین در علوم رفتاری،

 . ماتریس همبستگی بین متغیرهای پژوهش5جدول 

 21 22 24 9 0 4 2 2 0 0 1 2 متغیرهای پژوهش

            2 نوموفوبیا-2

اجتناب از تجارب -1

 هیجانی
**412/4 

2           

          2 442/4** 422/4** کنترل روی زندگی-0

-نمره کل اجتناب تجربه-0

 ای
**420/4 **404/4 **424/4 

2         

های عدم پذیرش پاسخ-2

 هیجانی
**042/4 **020/4 **222/4 **212/4 

2        

       2 400/4** 220/4** 400/4** 220/4** 022/4** دشواری در به کارگیری-2

      2 409/4** 442/4** 292/4** 204/4** 209/4** 029/4** دشواری کنترل تکانه-4

     2 224/4** 402/4** 444/4** 209/4** 202/4** 201/4** 049/4** فقدان آگاهی هیجانی-0

ترسی محدود به دس-9

 راهبرد
**492/4 **424/4 **240/4 **494/4 **210/4 **090/4 **212/4 **214/4 

2    

   2 402/4** 220/4** 092/4** 029/4** 220/4** 240/4** 092/4** 042/4** 099/4** فقدان شفافیت هیجانی-24

نمره کل کژتنظیمی -22

 هیجانی
**204/4 **011/4 **090/4 **241/4 **241/4 **004/4 **090/4 **000/4 **429/4 **202/4 

2  

 2 421/4** 222/4** 004/4** 200/4** 204/4** 092/4** 224/4** 200/4** 220/4** 202/4** 222/4** افسردگی-21

  42/4معنادار در سطح 

با  می هیجانی و افسردگیای، کژتنظیدهد. بین اجتناب تجربهماتریس همبستگی بین متغیرهای پژوهش را نشان می -1جدول 

ضرایب مستقیم مدل پژوهش  -0در ادامه در جدول  (.P<42/4) داردبی موبایل هراسی( رابطه مثبت و معناداری وجود ) اینوموفوب

 گزارش شده است.

 در مدل پژوهش مستقیم. ضرایب استاندارد و 3جدول 

 معناداری .Beta   S.E  C.R مسیرهای مستقیم

 420/4 022/1 400/4 242/4 بی موبایل هراسی() اینوموفوب←ایب تجربهاجتنا

 442/4 022/22 400/4 202/4 بی موبایل هراسی() اینوموفوب←کژتنظیمی هیجانی 

 442/4 440/22 410/4 092/4 بی موبایل هراسی() اینوموفوب ← افسردگی

، کژتنظیمی (sig=420/4 و β=242/4) یاقیم  اجتناب تجربهشود ضریب استاندارد و مستمشاهده می -0که در جدول  طورهمان

بی موبایل هراسی( اثر مستقیم و معنادار ) اینوموفوببر  (sig=442/4 و β=092/4) یافسردگو  (sig=442/4 و β=202/4) یجانیه

( 1440) 2پریچر و هیز بررسی رابطه غیرمستقیم مدل پیشنهادی از روش بوت استروپ در دستور کامپیوتریجهت دارد. در ادامه 

 ارائه شده است. -0است. نتایچ روش بوت استروپ برای بررسی مسیرهای میانجی یا غیرمستقیم در جدول  شدهاستفاده

 گری افسردگی بر نوموفوبیاای و کژتنظیمی هیجانی با میانجی. نتایج بوت استروپ اجتناب تجربه4جدول 

 مسیرهای غیرمستقیم
 اداریمعن 92/4سطح اطمینان 

 حد بالا حد پایین

 441/4 044/4 294/4 بی موبایل هراسی() اینوموفوب ←افسردگی  ←ایاجتناب تجربه

 441/4 222/4 412/4 بی موبایل هراسی() اینوموفوب ←افسردگی  ←کژتنظیمی هیجانی

بوت  نمونه چندان زیاد نباشد، وجود مسیر غیرمستقیم است. زمانی که تعداد ضرک فرض زیربنایی الگوی پیشنهادی پژوهش حای

و تعداد  92/4. سطح اطمینان آوردترین روش برای دستیابی به اثرات غیرمستقیم را فراهم میاسترپ قدرتمندترین و منطقی

                                                           
1. Preacher & Hayes 
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ی موبایل ب) نوموفوبیابر ای و کژتنظیمی هیجانی اجتناب تجربهداری برای تعیین معنیاست.  2444گیری مجدد بوت استروپ، نمونه

( استفاده شد. بر اساس 1440) هیزبرنامه ماکرو آزمون پریچر و در  پرواز روش بوت است میانجی افسردگی نقشاز طریق  هراسی(

دو منفی باشند و  دو مثبت یا هر و پایین این آزمون هر لادر این روش چنانچه حد باآمده است. پ رونتایج بوت است -0جدول 

این قاعده در  -0. مطابق نتایج جدول دار خواهد بودی غیرمستقیم معنیرار نگیرد در آن صورت مسیر علّصفر مابین این دو حد ق

 -2در جدول د. کنبی موبایل هراسی( با نقش میانجی افسردگی صدق می) نوموفوبیاای و کژتنظیمی هیجانی بر مورد اجتناب تجربه

 های برازندگی مدل پژوهش آمده است.شاخص

 های برازندگی مدل پیشنهادی پژوهشاخص. ش2جدول 

 مقدار قابل قبول آمدهدستبهمقدار  هاشاخص نوع شاخص

 های مطلقشاخص

 - 000/92 (CMIN) شدهکای اسکوئر هنجار 

  24 درجه آزادی

CMIN/DF 202/2  0کمتر از 

 - 442/4 سطح معناداری

 های نسبیشاخص

 40/4کمتر از  400/4 (RMSEAی مجذور میانگین تقریب )خطای ریشه

 - 442/4 (PCLOSE) برازندگیشاخص تقریب 

 94/4بیشتر از  922/4 (CFIای )شاخص برازش مقایسه

 94/4بیشتر از  941/4 (AGFIشاخص نیکویی برازش تعدیل شده یا انطباقی )

 24/4بیشتر از  402/4 (PCFI) مقتصد شاخص برازش

 24/4بیشتر از  420/4 (PNFI) مقتصدهنجار شده  شاخص برازش

 94/4بیشتر از  922/4 (IFIشاخص برازندگی افزایشی )

 94/4بیشتر از  900/4 (GFIشاخص نیکویی برازش )

 94/4بیشتر از  902/4 (NFIشاخص برازش هنجار شده )

 بررسیه است. برای اعمال گردید (SEM) یساختارجهت آزمودن مدل مورد نظر در پژوهش حاضر، روش الگویابی معادلات 

(، برازش NFI) شدهبرازش هنجار  است. همچنین اگر شاخص شدهاستفاده -2های آمده شده در جدول برازندگی مدل از شاخص

نیکویی برازش تعدیل شده  ( وGFI) برازش(، نیکویی IFI) یشیافزا(، برازندگی CFI) یامقایسه (، برازشNNFI) نشدههنجار 

(AGFI)  مقتصد و برای برازش 94/4بزرگتر از (PCFIبرازش ،)  مقتصدهنجار شده (PNFI بالای )برازش  باشد و بر 24/4

ها همگی مطلوب شود این شاخصمی مطلوب مدل دلالت دارند. بر اساس نتایج مدل نهایی پژوهش همانگونه که مشاهده مناسب و

باشد  40/4( کمتر از RMSEAمیانگین تقریب ) مجذور یاز شاخص خطای ریشه آمدهدستبههستند. همچنین اگر مقدار 

شاخص تقریب برازندگی مقدار معناداری برای (، که در این پژوهش 1440و همکاران،  2شرمله انگل) استبرازش مدل  دهندهنشان

(PCLOSE )442/4 شاخص  وRMSEA  برازش مدل است.  دهندهنشان( 1422) 1باشد که بر اساس مدل کلاینمی 400/4برابر

 مدل پیشنهادی و برازش شده پژوهش آمده است.  -2در نمودار 

                                                           
1. Schermelleh-Engel 
2. Kline 
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 . مدل نهایی پژوهش5شکل 

( یا واریانس تبیین شده 2R) چندگانههای دهد. مجموع مجذور همبستگی. مدل ساختاری و نهایی پژوهش را نشان می2نمودار 

به بدست  92/4ی هیجانی با نقش میانجی افسردگی برابر با ای و کژتنظیمموبایل هراسی( بر اساس اجتناب تجربهبی) اینوموفوببرای 

درصد از واریانس  92افسردگی در مجموع  ای و کژتنظیمی هیجانی با میانجیآمد، این موضوع بیانگر آن است که اجتناب تجربه

 کنند. بی موبایل هراسی( را تبیین می) اینوموفوب

 گیریبحث و نتیجه

ای ناب تجربهاجت) فراتشخیصیبی موبایل هراسی( بر اساس متغیرهای ) نوموفوبیاائه مدل ساختاری ارهدف از پژوهش حاضر بررسی 

ب های پژوهش نشان داد که اثرات مستقیم اجتنایافته بود. در نوجوانان شهر تهران افسردگیو کژتنظیمی هیجانی( با نقش میانجی 

ی موبایل هراسی( معنادار بود. همچنین نتایج نشان داد که افسردگی در ب) نوموفوبیاای و کژتنظیمی هیجانی و افسردگی بر تجربه

نهایی  دلمبی موبایل هراسی( نقش میانجی و معنادار دارد. همچنین ) نوموفوبیاای و کژتنظیمی هیجانی با رابطه بین اجتناب تجربه

 انیای و کژتنظیمی هیجاجتناب تجربه وسیلهبه بی موبایل هراسی() نوموفوبیادرصد  92برخوردار بود و  مطلوبی برازش از پژوهش

 همکاران( و شارما و 1411) همکارانبا نتایج تحقیقات سانتل و  آمدهدستبهاین نتیجه . شودتبیین می افسردگی با نقش میانجی

 ( همسویی دارد.1429)

از تجارب هیجانی  راد با اجتناب کردنوان گفت که افتای با نوموفوبیا میتجربه در تبیین نقش میانجی افسردگی در رابطه بین اجتناب

های مثل هیجان) درونیخود را کاهش دهند. به این عمل یعنی اجتناب کردن از تجارب و افسردگی کنند اضطراب منفی خود سعی می

دناک تناب از تجارب دراج منظوربهای است که سازه . اجتناب رفتاریشودگفته میرفتاری های بدنی( اجتناب منفی، افکار و حس

کار، نی هیجانات، افبدهای حساسیت) شخصینسبت به برقراری تماس با تجارب  یلیمیباین سازه شامل  .شودمی کاربردهبه

اولا چ) گردندهای رفتاری( و تلاش برای اجتناب از تجارب دردناک یا وقایعی که باعث فراخواندن این تجارب میخاطرات و زمینه

اشاره دارد که شامل تلاش  یمیخودتنظ یاستراتژ کیبه  ای(. اجتناب تجربه2092؛ به نقل از عبدی و کبودی، 1444، 2و اوستافین

                                                           
1. Chawla & Ostafin 
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و همکاران،  2هایود) کندیم جادیا دیشد یشانیاست که پر هیجاناتی ایمانند افکار، احساسات  یمنف یهافرار از محرک ایکنترل  یبرا

 یادهگستر فیط یبراتوان برای تبیین است که از آن می یصیفراتشخ ی، ساختارایبهاجتناب تجر توان گفت کهبنابراین می .(1410

واند تتوان استفاده کرد. از آنجایی که افسردگی با ایجاد تنهایی در افراد میمی افسردگیاز جمله  و هیجانی شناختیرواناز مشکلات 

ی مجازی سرگرم کند، منطقی است گفته شود که افسردگی عاملی برای نوموفوبیا افراد به دنیای مجازی بکشاند و وی در را در دنیا

ی( نقش میانجی بی موبایل هراس) اینوموفوبای با افسردگی بتواند در رابطه بین اجتناب تجربه باشد. لذا منطقی است گفته شود که

 ایفا کند. 

 هایهمبسته زا توان گفت که کژتنظیمی هیجانبا نوموفوبیا میدر تبیین نقش میانجی افسردگی در رابطه بین کژتنظیمی هیجانی 

 به متمایل شتربی دچار مشکل و کژتنظیمی هستند، هیجانات تنظیم در که افرادی. از جمله افسردگی است روانی شناسی آسیب اساسی

آموزانی شاست. در این هنگام دان همراهن آنی مانند استفاده از اینترنت و تلف لذت با که هستند هاییفعالیت با منفی هیجانات تنظیم

ی کنند به تلفن همراه و استفاده از اینترنت روکه در تنظیم هیجان دچار کژتنظیمی دارند برای دوری از هیجانات منفی که تجربه می

آید و با استفاده از آموزان به وجود آوردند و همین وابستگی به آن افسردگی را به همراه دارد. خود افسردگی وقتی در دانشمی

موزان. آشود برای تشدید نوموفوبیا و هراس از بی موبایلی و بی اینترنتی در دانشفضای مجازی تشدید شود، خود افسردگی عاملی می

فا نقش میانجی ای بی موبایل هراسی() اینوموفوبافسردگی بتواند در در رابطه بین کژتنظیمی هیجانی با  لذا منطقی است گفته شود که

 کند. 

با  دیطالعه بام نیا جی، نتامستقیم و غیرمستقیم اثرات یریگو جهت یانجیم یندهایفرآ یمطالعه، مانند بررس نینقاط قوت ا رغمیعل

ز نظر ا .دکر استفاده یزارشگخود هایها و پرسشنامهمقیاسشود. اول، مطالعه حاضر از  ریتفس هاتیمحدود یدر نظر گرفتن برخ

 ستندین آموزاندانشاز  قابل تعمیمیبخش  ،ی/فرهنگیاجتماع یهاطیو محآنان  یاقتصاد-یاجتماع طی، شرانآموزاشنوع مدرسه، دان

 تیجمع یهایژگیو دیبا یمطالعات آتکه این محدودیت خارج از اختیار پژوهشگر بوده است.  که مطالعه در آن انجام شده است

ص کنند خانواده را مشخ یاقتصاد-یاجتماع تیو وضع ییایجغراف تیموقع ،ینوادگخا طیمانند شرا آموزانبیشتری از دانش یشناخت

مونه جامعه از ن کیشامل  نیمطالعه همچن نیا بگذارد. ریتأث اتمطالع گونهنیا جیبر نتا تواندیکنند که چگونه م نییتا بتوانند تع

قط مطالعه حاضر ف .ریخ ایشوند یتکرار م آموزیغیر دانش یهاها در نمونهافتهی ایآ مینیجالب باشد که بب دیبود. شا آموزاندانش

، حالنیبااکرد.  یبررسای و کژتنظیمی هیجانی با نوموفوبیا اجتناب تجربه نیدر رابطه ب میانجی سمیمکان کی عنوانبهرا افسردگی 

ود این شپیشنهاد می در نظر گرفت.توان یم زیرا نمانند نشخوار فکری مشترک، اضطراب و غیره  گریدمیانجی  یرهایمتغ یبرخ

های قومیتی و نژادی دیگر شهرها هم انجام شود. چرا که نوموفوبیا فارغ از مسائل فرهنگی و تفاوت آموزانمطالعه بر روی دانش

شاوران ان و مبر این اعتیاد رفتاری اهمیت دارد. به روانشناس مؤثرها وجود داشته باشد و شناسایی عوامل تواند در تمامی فرهنگمی

یمی هیجانی ای و کژتنظدر نوجوانان به نقش اجتناب تجربه اینوموفوبشود که در درمان اعتیادهای رفتاری همچون بالینی پیشنهاد می

                                                           
1. Haywood 
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رانی است. بر این اساس روانشناسان و درمانگ آموزشقابلای و مدیریت کژتنظیمی هیجانی توجه کنند. چرا که غلبه بر اجتناب تجربه

ظر با در ن شناختیروانکنند در مراکز مشاوره و خدمات زمینه مشکلات و اعتیادهای رفتاری همچون نوموفوبیا فعالیت می که در

به بهبود اعتیادهای رفتاری نوجوانان  وپرورشآموزشهای آموزشی مبتنی بر آموزش تنظیم هیجان در مدارس زیر نظر سازمان کارگاه

ی و کژتنظیمی ااز اجتناب تجربه متأثرآموزان بی موبایل هراسی( اجتماعی دانش) اینوموفوبد. بنابراین همچون نوموفوبیا آنان کمک کنن

ر جامعه د بی موبایل هراسی() اینوموفوبکاهش توان برای طراحی مداخله و رویکرد جامع از این یافته میهیجانی و افسردگی است. 

 .  استفاده کرد آموزاندانش

 منابع

 مقایسه راهبردهای تنظیم هیجان، اجتناب (. 2092)حافظ.  ،پادروند ؛ ومریم ،قربانی ؛جعفر ،عیدان ؛علی ،مقدمزارع ؛حسین ،فراکبری

 .22-10(، 0)22، فصلنامه کودکان استثناییآموزان با و بدون آسیب بینایی. شناختی و خود تنظیمی عاطفی در دانش

 درمانی تحلیل مقایسه اثربخشی سیستم روان (.2090ی، خدامراد؛ و الهی، عادله. )بگیان کوله مرز، مجتبی؛ کرمی، جهانگیر؛ مومن

سازی رفتاردرمانی دیالکتیکی با درمان شناختی مبتنی بر ذهن شفقت ورز بر کاهش درد ذهنی و و یکپارچه رفتاری -شناختی

 . 02-20(، 00)9شناسی بالینی، فصلنامه مطالعات روان. کننده به خودکشیهای تنظیم هیجانی افراد اقدامدشواری

 (. تأثیر آموزش ابراز وجود بر 2099مرجان. ) ،عموخلیلی ؛ وآمنه، پورتاجی ؛محبوبه ،فردوحیدی ؛سما ،جدیدی ؛بهاره ،جانجانی

 .92-242(، 2)22، شناختیروانمطالعات . موزان دختر با اختلال فوبی تلفن همراهآاحساس تنهایی و افسردگی دانش

  ،یبه اختلال افسردگ انیدر مبتلا 1-بک  یپرسشنامه افسردگ ی(. مختصات روانسنج2002. )روانهپ ،یو محمدخان یت استفان؛کدابسون 

 .04-02(، 19)0ی، توانبخشنشریه . ینسب یدر دوره بهبود یاساس

 بررسی (. 2094)رباب.  ،یاییانب ؛ وباقر ،غباری بناب ؛محمدرضا، محمدی ؛علیرضا ،آقایوسفی؛ احمد، علی پور ؛شیدا، شریفی ساکی

 .02-02(، 1)22، فصلنامه بیماری های پستان ایرانرابطه صبر و شفقت به خود با افسردگی در زنان مبتلا به سرطان پستان. 

 بر  شناختیروانآگاهی و بهزیستی مقایسه اثربخشی آموزش ذهن(. 2044)رمضان.  ،زادهحسن؛ و شعبان، حیدری ؛سوگل، شمس

  .09-09(، 2)22، پژوهش پرستارینشریه مید در مبتلایان به دیابت نوع دو. افسردگی و ا

 ( .2099صدیقی ارفعی، فریبرز؛ و تابش، ریحانه .)های زندگی بر احساس تنهایی و کفایت اجتماعی در اثربخشی آموزش مهارت

 . 00-00(، 2)9نشریه علمی رویش روانشناسی، . های نوموفوبیانوجوانان دختر دارای نشانه

 ( .2099صدیقی ارفعی، فریبرز؛ و تابش، ریحانه .)های زندگی بر احساس تنهایی و کفایت اجتماعی در اثربخشی آموزش مهارت

 . 00-00(، 2)9نشریه علمی رویش روانشناسی، . های نوموفوبیانوجوانان دختر دارای نشانه

 ( .کفایت روانسنجی نسخه فارسی پرسشنامه پذیرش و عمل2092عباسی، ایمانه؛ فتی، لادن؛ مولودی، رضا؛ و ضرابی، حمید .)- نسخه

 . 22-04(، 24)1، شناختیروانهای ها و مدلروشدوم. 

 ( .2092عبدی، رضا؛ و کبودی، ناهید.)  در رابطه ی بین حساسیت اضطرابی و استرس ادراک شده ایتجربهنقش تعدیلی اجتناب. 

 . 24-22(، 04)22ینی، فصلنامه اندیشه و رفتار در روانشناسی بال

 نامه نوموفوبیا در نمونه رواسازی و اعتباریابی پرسش(. 2044)احمد.  ،عاشوری ؛گوهر، میان بندی ؛محسن، حسنی؛ محسن ،علیزاده

  .100-104(، 1)14، مجله روانپزشکی و روانشناسی بالینی ایرانایرانی. 
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 ( .2094کرمانی مامازندی، زهرا؛ و طالع پسند، سیاوش.) دانشگاه  انیدر دانشجو جانیه میتنظ یدشوار اسیمق یروانسنج یهایژگیو

 .224-201(، 01)22نشریه علمی و پژوهشی آموزش و ارزشیابی، . سمنان

 های بینی نوموفوبیا بر اساس سبکپیش(. 2042)بیتا. ، نصرالهی؛ و افشین ،صلاحیان ؛جواد ،خلعتبری کچانک ؛بنت الهدی، کلاه کج

 .192-041(، 1)0، نوجوان و جوان شناختیرواندوفصلنامه مطالعات ای احساس تنهایی. شده با نقش واسطهوالدگری ادراک 

 ای و بررسی روابط ساختاری افسردگی بر مبنای اجتناب تجربه(. 2094. )حمید ،پورشریفی؛ و رسول ،حشمتی ؛لیلا ،کهتری هرزنق

 .100-194(، 0)10، پزشکی و روانشناسی بالینی ایرانمجله روانسرکوبگری عاطفی: نقش میانجی شفقت بر خود. 

 تمایزگذاری افراد چاق مبتلا و غیرمبتلا به اختلال پرخوری بر (. 2090. )حمید ،پورشریفی؛ و رسول ،حشمتی ؛لیلا ،کهتری هرزنق

 .00-92(، 2)12 ،مجله روانپزشکی و روانشناسی بالینی ایرانای: یک مطالعه همبستگی. اساس تکانشگری و اجتناب تجربه

 مدل کاهش سوءمصرف مواد در نوجوانان دیابتی: نقش افسردگی و استرس با میانجیگری (. 2099)علی.  ،زینالی؛ و اشرف ،اللهیار

 .212-204(، 1)10، مجله دانشگاه علوم پزشکی اراکهای حل مسئله و تعارض. مهارت

 (. نقش ممیزی پرخاشگری، دشواری در تنظیم هیجان و تحمل 2042. )شیرپور، یاسر؛ و ویسی، سعید؛ شیرپور، احسان؛ ایمانی، صدف

 .22-42(، 2)2پژوهش در روان درمانی کودک و نوجوان، . پریشانی پسران بر رفتارهای وندالیستی

 American Psychiatric Association. (2013). Diagnostic and statistical manual of mental disorders 

(5thed.). Washington, DC. American Psychiatric Press 
 Bartwal, J., & Nath, B. (2020). Evaluation of nomophobia among medical students using 

smartphone in north India. Medical Journal Armed Forces India, 76(4), 451-455. 

 Beck, A. T., Steer, R. A. & Brown, G. K. (1996). Manual for Beck Depression Inventory-II. San 

Antonio, TX: Psychological Corporation 
 Bellato, A., Sesso, G., Milone, A., Masi, G., & Cortese, S. (2023). Systematic Review and Meta-

analysis: Altered Autonomic Functioning in Youths With Emotional Dysregulation. Journal of the 

American Academy of Child & Adolescent Psychiatry, 1(1), 1-10.  

 Bond, F. W., Hayes, S. C., Baer, R. A., Carpenter, K. M., Guenole, N., Orcutt, H. K., & Zettle, R. 

D. (2011). Preliminary psychometric properties of the Acceptance and Action Questionnaire–II: A 

revised measure of psychological inflexibility and experiential avoidance. Behavior therapy, 42(4), 

676-688.  
 Cunningham, M. L., Griffiths, S., Baillie, A., & Murray, S. B. (2018). Emotion dysregulation 

moderates the link between perfectionism and dysmorphic appearance concern. Psychology of Men 

& Masculinity, 19(1), 59-69. 

 Di Tella, M., Ghiggia, A., Testa, S., Castelli, L., & Adenzato, M. (2019). The Fear of Pain 

Questionnaire: Factor structure, validity and reliability of the Italian translation. PloS one, 14 (1), 
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 Faro, A., & Pereira, C. R. (2020). Factor structure and gender invariance of the Beck Depression 
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and Behavioral Medicine, 8(1), 16-31. 
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 Haywood, S. B., Hasking, P., & Boyes, M. E. (2023). Associations between non-suicidal self-injury 

and experiential avoidance: A systematic review and Robust Bayesian Meta-analysis. Journal of 

affective disorders, 1(2), 1-10. 
 Kline, R. B. (2016). Principles and practice of structural equation modeling (4th Ed.), New York: 

The Guilford Press. 
 Kneidinger-Müller, B. (2019). When the smartphone goes offline: A factorial survey of smartphone 

users' experiences of mobile unavailability. Computers in Human Behavior, 98, 1-10. 
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