
 

 مردان و زنان بین در عشق با جنسی انگیزه و جنسی اضطراب  بین یرابطه بررسی 

 2عسکریان مهناز ،1فخر امیری شبنم

 مسئول(. نویسنده) .ایران ،اراک ،آشتیان واحد ،اسلامی آزاد دانشگاه شخصیت، روانشناسی ارشد کارشناس .1

 .ایران ،اراک، آشتیان واحد ،اسلامی آزاد دانشگاه شناسی،روان گروه استادیار .2

 040-059، صفحات 1042 ، سالششمو  پنجاه، شماره هشتمهای نوین در علوم رفتاری، دوره مجله پیشرفت

 10/12/1401تاریخ پذیرش:                                                                    29/10/1401تاریخ وصول:  

 چکیده

بررسی رابطه عشق و اضطراب جنسی با انگیزه جنسی بود. جامعه آماری شامل کلیه زنان و مردان متأهل شهر تهران در  هدف از پژوهش حاضر

های به عنوان نمونه پژوهش انتخاب شدند. گردآوری داده ایچندمرحلهای نفر به شیوه خوشه 485سال بود که از این میان  54-02بازه سنی 

و مقیاس عشق  (9114مسائل جنسی اسنل و همکاران ) چندوجهیپرسشنامه (، 9111امه  تمایل جنسی هالبرت )پژوهش با استفاده از پرسشن

 52SPSSافزار ها از آزمون همبستگی پیرسون و رگرسیون چندگانه در نرمبرای تحلیل داده( صورت گرفت. 9181پرشور هاتفیلد و اسپرچر )

تغیرها وجود دارد و این معشق و اضطراب جنسی با انگیزه جنسی در زنان و مردان رابطه بین  نشان دادها نتایج حاصل از تحلیل داده استفاده شد.

دیگر یافته پژوهش نشان داد که همبستگی مثبت و نسبتاً قوی بین عشق و  هستند. انگیزه جنسیدرصد از واریانس  41در مجموع قادر به تبیین 

ر د موردمطالعهمتغیرهای میان ان اضطراب جنسی و انگیزه جنسی منفی و معنادار به دست آمد. از انگیزه جنسی وجود دارد. همچنین رابطه می

یزی رانگیزه جنسی در زنان و مردان بود. نتایج این پژوهش مسیرهای جدیدی را در جهت برنامهبین ترین پیشقویعشق  ریمتغپژوهش حاضر 

 نماید.های جنسی ایجاد میراهبردهای پیشگیرانه و درمانی انگیزه و کژکاری

 .جنسی انگیزه جنسی، اضطراب عشق،کلیدواژه: 

 

 1042 سال، ششم پنجاه و، شماره هشتمی نوین در علوم رفتاری، دوره هاشرفتیپمجله 
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 584                                                                                                                    1042دوره هشتم، شماره پنجاه و ششم، سال  مجله پیشرفت های نوین در علوم رفتاری،

 قدمهم

که اغلب  یجنس زهیانگ نظری و بالینی دارای اهمیت است. به لحاظکند دلایلی که مردان و زنان را تشویق به انجام فعالیت جنسی می

اننده شود که برانگیزشود به وضعیت ذهنی )با اجزای روانی، جسمانی، عاطفی و شناختی( نسبت داده مینیز خوانده می 9میل جنسی

، 0شود )مارک، هربنیک، فورتنبری و همکارانهای داخلی و خارجی ایجاد میرفتار جنسی در انسان است و توسط محرک آغازکنندهو 

های جنسی در طول زمان تغییر کرده است، از مفاهیم پویاتر و ر مورد انگیزههای نظری د(. دیدگاه0299، 4؛ کاروالهو و نوبر0295

وی و ای برای آزادسازی انرژی جنسی )کینسی، پومروژیکی رابطه جنسی به عنوان وسیلهتر و بیولتر فروید تا تصورات سادهمفصل

ا هکنند که افراد به یکی از سه دلیل زیر یا ترکیبی از آندانشمندان تصور می (.0202، 1پروتا) 4( یا دستیابی به ارگاسم0224، 5مارتین

 (. 9111 ،مستر و جانسونمیل به باروری )میل به لذت و یا  ،زنند: عشقهای جنسی دست میبه فعالیت

زنان و  در 7اختلال میل/ برانگیختگی جنسی ویژهبههای فعالیت جنسی پیامدهای مهمی برای درک و درمان مشکلات بالینی انگیزه

(. با 0294، 1؛ کرونا، راسترلی، ریجا و همکاران0294، 8؛ گیرالدی، کریستنسن و ساند0294پزشکی آمریکا، مردان دارد )انجمن روان

یک تعریف تک جنسیتی از اختلال  92المللی در زمینه پزشکی جنسیتوجه به نظرات متخصصان و اصول بالینی چهارمین مشاوره بین

نشان  "کمبود مداوم یا مکرر یا عدم وجود افکار یا تخیلات جنسی یا شهوانی و تمایل به فعالیت جنسی" میل جنسی به عنوان

، 99شناسی و شیوع، در مردان و زنان مشابه است )مک کاب، شارلیپ، آتالا و همکارانهای علتدهد که با وجود برخی از ویژگیمی

 سازد. انگیزه جنسی را آشکار می (. این امر اهمیت بررسی علل و عوامل مرتبط با0291

های نوروفیزیولوژیکی و اجزای عاطفی در انگیزه ای را بین فرایندهای شناختی داخلی، مکانیسمروانی تعامل پیچیده-زیستیمدل 

 اند به توصیف این روابط بپردازند(. مطالعات بسیار کمی تلاش کرده0294جنسی به رسمیت شناخته است )کرونا و همکاران، 

(. علاوه 0299، 94؛ کارالهو و نوبر0291، 95؛ داسچ، روچات، گیسلتا و همکاران0297، 94؛ مستون و استانتون0298، 90)دویت و مایر

، 91اند )مستون، کیلیمنیک، فریهارت و همکارانهای جنسیتی در انگیزش جنسی را مورد بررسی قرار دادهبر این چندین مطالعه تفاوت

                                                           
1.  Sexual desire 

2 . Mark, Herbenick, Fortenberry et al 

3 . Carvalho and Nobre 

4 . Kinsey, Pomeroy and  Martin 

5 . orgasm 

6. Perrotta 

7 . sexual interest/arousal disorder 

8 . Giraldi, Kristensen and Sand 

9 . Corona, Rastrelli, Ricca et al 

10 . Fourth International Consultation on Sexual Medicine (ICSM) 

11 . McCabe, Sharlip, Atall et al 

12 . Dewitte and  Mayer 

13 . Meston and Stanton 

14 . Dosch, Rochat, Ghisletta  et al 

15 . Carvalho and  Nobre 

16 . Meston, Kilimnik, Freihart et al 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 ij

nd
ib

s.
co

m
 o

n 
20

24
-0

7-
03

 ]
 

                             2 / 12

http://ijndibs.com/article-1-888-fa.html


 و همکارمیری ا                                                                           ......                                                          انگیزه و جنسی اضطراب  بین ی رابطه بررسی

  

 

 581                                                                                                                    1042دوره هشتم، شماره پنجاه و ششم، سال  مجله پیشرفت های نوین در علوم رفتاری،

دهد که زنان در مقایسه با مردان در درجه اول دلایل مرتبط با رابطه را عامل انگیزه ( که نشان می7022، 9, مستون و باس0202

درک عوامل خاص مؤثر بر ماهیت انگیزه  حالبااینمردان بیشتر دلایل خودمتمرکز را گزارش کردند.  کهدرحالیدانند، جنسی می

 رد بررسی قرار گیرد. جنسی در مردان و زنان دارای نواقصی است و باید مو

ق، است. در ارزیابی عش قرارگرفتهعشق یکی از متغیرهایی است که در پژوهش حاضر ارتباط آن با انگیزه جنسی مورد بررسی 

ازی، سالدانند که با اشتیاق، آیدهرا حالت عاطفی شدیدی می« عشق»پردازان بر دو مفهوم متفاوت متمرکز هستند. برخی نظریه

ی و تمایل به اتحاد کامل با شخصی دیگر همراه است؛ جای تعجب نیست که در این تعبیر، عشق منجر به وابستگی جذابیت جنس

که  را با محبت به شریکی« عشق»شود. گروهی دیگر شده و فرد قربانی نیازهای شخصی و رفتارهای جنسی پر خطر می ازحدبیش

، 0و راپسون شود )هاتفیلد، لوکارستتری میتعریفی از عشق منجر به نتایج مثبت دانند؛ چنیندارای احساساتی مشابه است، برابر می

د. دانستنترین انگیزه برای انجام رفتارهای جنسی میکه عشق را مهم قرارداد( مردان و زنانی را مورد بررسی 9171) 4(. نلسون0299

رکای کمتر، ش گاهبهگاهدانستند، رابطه جنسی سی را یکسان میهای این مطالعه نشان داد زنان و مردانی که عشق و رابطه جنیافته

ای تأثیر نوع رابطه بر انگیزه جنسی را ( در مطالعه0294) 5تری داشتند. آرمسترانگ و ریسینگجنسی کمتر و رابطه جنسی صمیمی

ود؛ شدهند، بیشتر ظاهر میترجیح می را گاهبهگاههای جسمانی در افرادی که روابط جنسی بررسی کردند؛ نتایج نشان داد انگیزه

( نیز 9414دهند. جمشیدی بورخانی )تری را نشان میهای احساسی قویای رابطه متعهدانه هستند، انگیزهافرادی که دار کهدرحالی

 ورزی رمانتیک با انگیزه جنسی رابطه معنادار دارد. ای دریافت عشقدر مطالعه

ای عشق را هدر خصوص عشق و تمایلات جنسی، غالباً مسئله تفاوت جنسیتی در سبک بررسی پیشینه پژوهشی صورت گرفته

دهد که مردان تمایل های موجود نشان می(. یافته0294، 1هیل، بریتون، هولدن-؛ زیگلر0298، 4کند )رافاگنینو و پودومطرح می

را گزارش کردند )هندریک  92و منطقی 1، دوستانه8زنان سطوح بالاتری از عشق افراطی کهدرحالیدارند  7بیشتری به سبک عشق تفننی

ای داشته باشند که با شهوت همراه های عاشقانه(. این بدان معناست که مردان تمایل دارند اعتقادات و نگرش9114، 99و هندریک

کنند. بر همین اساس مردان بیشتر از س ناامیدی روابط خود را ایجاد میاست. در مقابل زنان بیشتر بر اساس عشق عملی و احسا

و  شوند )کنایر، وایکوف، آساوزنان دچار پشیمانی جنسی می کهدرحالی، شرکت کنند مدتکوتاهروابط جنسی  زنان تمایل دارند در

 (.0298، 90همکاران

                                                           
1 . Meston and Buss 

2 . Hatfield, Luckhurst and Rapson 

3 . Nelson 

4 . Armstrong and Reissing 

5 . Raffagnino and Puddu 

6 . Zeigler-Hill, Britton, Holden et al 

7 . ludus 

8 . mania 

9 . storge 

10 . pragma 

11 . Hendrick and Hendrick 

12 . Kennair, Wyckof, Asao et al 
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 587                                                                                                                    1042دوره هشتم، شماره پنجاه و ششم، سال  مجله پیشرفت های نوین در علوم رفتاری،

 رسد با انگیزه جنسی افراد مرتبط باشد. اضطرابه نظر میترین شکایات جنسی است که باضطراب عملکرد جنسی یکی از شایع

ترسی است که هنگام انجام عمل جنسی  دهندهنشان»( بالینی شد و 9172) 9توسط مسترز و جانسونبار عملکرد جنسی برای اولین 

م عصبی خودمختار های چرخه پاسخ جنسی زن و مرد شامل سیست(. برخی از جنبه9181، 0)بارلو« آیدبرای شخص به وجود می

اضطراب را افزایش دهد. برآورد جدیدی از شیوع اضطراب عملکرد  خودخودیبهتواند است، که تحت کنترل فرد نیست و می

(. 0202، 4اند )پیکهدرصد از زنان اضطراب عملکرد جنسی را گزارش کرده 91-1درصد از مردان و  04-1دهد که جنسی نشان می

و مهار میل جنسی در زنان پیامد بالقوه اضطراب عملکرد جنسی است )پیکه،  4زاو اختلال نعوظ روان 5برای مردان انزال زودرس

ند ادر داخل کشور رابطه اضطراب را بر انگیزه جنسی در زنان مورد بررسی قرار داده ویژهبههای بسیاری محدودی (. پژوهش0202

(؛ اما تحقیقات تجربی که به طور خاص 9414، وی، یعقوبی و حیدری نسبت؛ ایزدی دهن9411)برآبادی، آگاه، قسامی و همکاران، 

 ارتباط اضطراب عملکرد جنسی را با انگیزه جنسی در هر دو گروه مردان و زنان مورد بررسی قرار داده باشد به دست نیامد.

های جنسی با (. داشتن فعالیت0229، 7ناپذیر، زندگی بشر است )ساتچربخش مهم و جدایی 1بر این است که تمایلات جنسی تصور

، حالنباای( 9522عبدالهی، شکرگزار، شیراوژن و همکاران، ، 0292، 8سلامت و بهزیستی جسمانی و روانی بهتر همراه است )برودی

سی زه جنهای منفی انگیشناسی و ویژگیشناختی جنسیت بیشتر بر آسیباهمیت انگیزه جنسی در زندگی، مطالعات روان رغمعلی

؛ گروبس، پری، ویلت و 0291، 92کیرالی، پتنزا و همکاران-و دیگر اختلالات جنسی )بوته، تاس 1خواهی جنسیمانند فزون

( 0297، 94ها )ژو، فو، لیو و همکارانبیماریو  (0202، 90(، مخاطرات جنسی )ولوزا، کمپ، آئونون و همکاران0298، 99همکاران

ها تصویری نسبتاً یک طرفه از انگیزه جنسی انسان ترسیم طمئناً دارای اهمیت هستند، آناین مطالعات م کهدرحالیمتمرکز است. 

قرار دهد؛ چرا که آگاهی از  موردمطالعهانگیزه جنسی را میزان کنند. بر همین اساس محقق قصد دارد علل و عوامل مرتبط با می

لذا د. کمک کن و ارتقاء سلامت روان افراد بود روابط زوجینبه ،های جنسی ممکن است به کاهش تعارضاتانگیزهعوامل مرتبط با 

ستنباط باشد. با ااضطراب جنسی و انگیزه جنسی با عشق در بین زنان و مردان میی بین هدف از انجام پژوهش حاضر بررسی رابطه

ه جنسی با اضطراب جنسی و انگیزبین  گفته شد و استنباط از مبانی نظری و تجربی پژوهش فرضیه زیر قابل تدوین است: ازآنچه

 ی معناداری وجود دارد. عشق در بین زنان و مردان رابطه

                                                           
1 . Masters and Johnson 

2 . Barlow 

3 . Pyke 

4 . premature ejaculation (PE) 

5 . psychogenic erectile dysfunction (ED) 

6 . Sexuality 

7 . Satcher 

8 . Brody 

9 . hypersexuality 

10 . Bőthe, Tóth-Király, Potenza et al 

11 . Grubbs, Perry, Wilt et al 

12 . Velloza, Kemp, Aunon and et al 

13 . Zhu, Fu, Liu et al 
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 588                                                                                                                    1042دوره هشتم، شماره پنجاه و ششم، سال  مجله پیشرفت های نوین در علوم رفتاری،

 روش پژوهش

 جامعه آماری همبستگی است.-های کاربردی و بر اساس روش یک پژوهش توصیفیمطالعه حاضر از نظر هدف در حیطه پژوهش

بر اساس اطلاعات مرکز آمار ایران  9412ت تهران در سال است. جمعی تهرانپژوهش حاضر شامل کلیه زنان و مردان متأهل شهر 

با  (.9412نفر از این تعداد متأهل بودند )مرکز آمار ایران،  5010257حوزه سکونت دارند و  1295نفر بوده است که در  8944175

شرایط انجام شد. حجم  ای معرف و متناسب باتوجه به حجم بالای جامعه آماری و محدودیت زمان و بودجه، پژوهش در نمونه

نفر در  485بر اساس فرمول کوکران  24/2گیری درصد و با خطای نمونه 14گیری در سطح اطمینان نمونه بر اساس خطای نمونه

ژوهش به پ ورودو از مناطق مختلف شهر تهران و بر اساس معیارهای  ایچندمرحلهای ها به شیوه خوشهنظر گرفته شد. انتخاب نمونه

ه از روش ازآن با استفادپسو را به سه منطقه شمال، مرکز و جنوب تقسیم کرده  تهرانشهر ، در ابتدا که صورتبدینگرفت.  صورت

دو سرای محله انتخاب شد. معیارهای ورود به پژوهش شامل: زنان و مردان متأهل در  هر یک از مناطقگیری تصادفی ساده از نمونه

حداقل یک سال از ازدواج، دارای حداقل سطح تحصیلات دیپلم و معیارهای خروج نیز شامل:  سال، سپری شدن 54-02بازه سنی 

 بود.  شدهشناختهزا در شش ماه اخیر و وجود سابقه بیماری مزمن و روانی مواجهه با رویدادهای تنش

 های تمایل جنسی هالبرت، چندوجهی مسائل جنسی و مقیاس عشق بود.ابزار پژوهش شامل پرسشنامه

المللی بکار های بین( طراحی و در بسیاری از پژوهش9110این پرسشنامه توسط هالبرت ): پرسشنامه تمایل جنسی هالبرتالف( 

گذاری دهد. نمرهقرار می موردسنجشماده است که میزان تمایل جنسی آزمودنی را  04است. این پرسشنامه دارای  شدهگرفته

( صورت 5«=هرگز چنین تمایلی ندارم»تا هرگز  2« =همواره چنین تمایلی دارم»ت )از همیشه لیکر ایدرجهپنجپرسشنامه در طیف 

به  02و  91، 98، 97، 94، 90، 92، 1، 8، 7، 4، 4، 9 هایسؤالید. آماده به دست می 04. نمره کل پرسشنامه با جمع نمرات گیردمی

می باشد، که نمره  922ه و بیشینه نمره تمایل جنسی بین صفر تا (. کمین2تا هرگز = 5)همیشه= شودمیگذاری طور معکوس نمره

-( پایایی پرسشنامه تمایل جنسی را به شیوه آزمون9110بالا حاکی از میزان بالای تمایل جنسی در آزمودنی می باشد. هالبرت )

بود که در سطح رضایت  81/2رونباخ به دست آورد. ضرایب همسانی درونی پرسشنامه با استفاده از دو روش آلفای ک 81/2بازآزمون 

 15/2( پایایی پرسشنامه را به روش آلفای کرونباخ 9412بخشی قرار دارند. در ایران نیز یوسفی، کاوه فارسانی، شکیبا و همکاران )

 به دست آمد.  19/2گزارش کردند. در پژوهش حاضر نیز پایایی پرسشنامه به شیوه آلفای کرونباخ 

( به منظور سنجش 9114مسائل جنسی توسط اسنل، فیشر و والترز ) چندوجهیپرسشنامه چندوجهی مسائل جنسی: پرسشنامه ب( 

یری گابعاد مختلفی از دانش و نگرش جنسی تهیه و مورد استفاده قرار گرفت. این پرسشنامه یک ابزار خودسنجی است که برای اندازه

 2لیکرت )از اصلاً تناسب ندارد= ایدرجهپنجگذاری در طیف است. نمره شدهتشکیلگویه  4از مسائل جنسی انسان از  زیرمقیاس 90

متغیر باشد. در ایران پایایی خرده مقیاس  02تا  2تواند از گیرد و نمره هر خرده مقیاس می( صورت می5تا خیلی تناسب دارد=

(. اسنل و همکاران 9414رینی بروجنی و همکاران، گزارش شد )کاظمی، قربانی، بح 84/2اضطراب جنسی به روش آلفای کرونباخ  

ی های جنسبا نگرش تنهانه پرسشنامه چندوجهی مسائل جنسیهای زنان و مردان در ( دریافتند که در میان دانشجویان نمره9114)
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 581                                                                                                                    1042دوره هشتم، شماره پنجاه و ششم، سال  مجله پیشرفت های نوین در علوم رفتاری،

ی شبیه ارهایی که از نظر مفهومهای آنان در سایر ابزشان به رابطه جنسی مرتبط بود، بلکه با نمرهها و رویکردهای تبادلی و تداولیآن

ای با ینیببودند نیز ارتباط داشت. همچنین رفتارهای جنسی مردان و زنان نیز به طور قابل پیش پرسشنامه چندوجهی مسائل جنسی

 (. در پژوهش حاضر نیز پایایی9114، 9مربوط بود )فیشر و اسنل پرسشنامه چندوجهی مسائل جنسیهای های آنان در مقیاسنمره

 به دست آمد.   80/2پرسشنامه به شیوه آلفای کرونباخ  

( استفاده شد. این 9181در پژوهش حاضر جهت سنجش متغیر عشق، از مقیاس عشق پرشور هاتفیلد و اسپرچر )مقیاس عشق: ج( 

م شد. برای برآورد نمره ( انجا1تا کاملاً= 9ای از )اصلاً=درجه 1گذاری آن بر پایه طیف لیکرت ماده است که نمره 94مقیاس شامل 

( پایایی این مقیاس را به 9181متغیراست. هاتفیلد و اسپرچر ) 944تا  94شوند و طیف نمرات از ماده جمع بسته می 94هر فرد، هر 

ماده بر روی یک عامل  94حاصل از تحلیل عامل نشان داد که هر  برآیندهایبرآورد کردند. همچنین  19/2روش نرخ آلفای کرونباخ 

 و نیا رفیعیتوسط  شدهترجمهدرصد واریانس عامل خود را تبیین کنند. در پژوهش حاضر از نسخه  72اند قرار دارند و توانسته

به دست آوردند و جهت برآورد روایی مقیاس، این  80/2( استفاده شد. آنان پایایی مقیاس را به روش آلفای کرونباخ 9481اصغری )

 p<229/2دار بودن نرخ محاسبه شده در سطح حاکی از معنی برایندهاتی استرنبرگ همبسته کردند. مقیاس را با مقیاس عشق رفاق

 به دست آمد.  15/2در پژوهش حاضر نیز پایایی پرسشنامه به شیوه آلفای کرونباخ   بود.

 -گروفکلمواز آزمون  یاستنباط و انحراف استاندارد و در سطح آمار نیانگیاز م یفیدر سطح آمار توص هاداده وتحلیلتجزیهبرای 

 هایهیفرض یبررس یبرا 9و رگرسیون چند متغیره 9آزمون همبستگی پیرسون رها،یمتغ عینرمال بودن توز یجهت بررس 9اسمیرنوف

  گرفت.وتحلیل قرار یهتجزمورد  25spssافزار آماری ها با استفاده از نرمتمامی آزمون شد. پژوهش استفاده

 هایافته

سال،  04تا  02بین  90/2، از نظر سن 45/2زن و  51/2ها به این صورت بود که از نظر جنسیت شناختی آزمودنیاطلاعات جمعیت

سال بودند. از  54تا  59درصد بین  1/52و  52تا  41 درصد بین 1/02، 41تا  49درصد بین  7/97سال،  42تا  01درصد بین  1/8

از نظر طول بودند.  درصد فوق لیسانس 1/08رصد لیسانس، د 4/41درصد فوق دیپلم،  8/1درصد دیپلم،  09/1نظر تحصیلات نیز 

 4/1سال و  91درصد بیشتر از  8/9سال و  94تا  99بین  8/9سال،  92تا  1بین  4/0سال،  4تا  9درصد بین  8/87مدت ازدواج 

 درصد هم بدون پاسخ بود. 

 است. شدهارائه (9)در جدول  هاافتادهپرتهای توصیفی متغیرهای پژوهش پس از حذف شاخصدر ادامه 

 های توصیفی متغیرهای پژوهششاخص. 1جدول 

 تعداد کشیدگی کجی بیشینه کمینه انحراف معیار میانگین متغیر

 485 -92/2 -71/2 19 98 71/98 42/14 انگیزه جنسی

 485 94/2 94/9 98 2 12/4 41/5 اضطراب جنسی

 485 4 -47/9 944 97 74/01 58/927 عشق

                                                           
1 . Fisher and Snell 
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 512                                                                                                                    1042دوره هشتم، شماره پنجاه و ششم، سال  مجله پیشرفت های نوین در علوم رفتاری،

متغیره در فرضیه اصلی و همبستگی پیرسون در  های پژوهش از رگرسیون چنددر پژوهش حاضر جهت پاسخگویی به فرضیه

ها، با استفاده از آزمون پس از بررسی عادی یا نرمال بودن کشیدگی و چولگی توزیع داده فرعی استفاده شد.فرضیات 

 (. 0کنیم )جدول ها اطمینان حاصل میاز نرمال بودن داده یرنوفاسم -کلموگروف

 یرنوفاسم-کلموگروفآزمون  یجنتا. 2جدول 

 معناداری آزمون آماری 

 20/2 21/2 انگیزه جنسی

 02/2 24/2 اضطراب جنسی

 02/2 28/2 عشق

تر است بر این اساس فرض بزرگ 29/2از  اسمیرنوف-کلموگروفشود سطح معناداری مربوط به آزمون که مشاهده می طورهمان

 شود.پذیرفته می 29/2سطح خطای نرمال بودن توزیع متغیرها در 

 شدهینیبیشپیکی از مفروضات رگرسیون، مستقل بودن خطاها از یکدیگر است. خطاها همان تفاوت بین مقادیر واقعی و مقادیر 

ی داشته باشند، امکان استفاده از رگرسیون وجود ندارد. همبستگخطاها با یکدیگر  کهیدرصورتتوسط معادله رگرسیون هستند. 

از آزمون  آمدهدستبهشود. مقدار استفاده می 9واتسون-یکدیگر از آزمونی به نام آزمون دوربینبررسی استقلال خطاها از  منظوربه

قرار داشته باشد فرض استقلال  4/0الی  4/9 در فاصله بین آمدهدستبهگردد که اگر مقدار تفسیر می صورتنیبدواتسون –دوربین 

باشد می 11/9کرد. نتایج حاصل از بررسی مفروضه نشان داد که این مقدار توان از رگرسیون استفاده بین خطاها پذیرفته است و می

 فرض مستقل بودن خطاها در پژوهش حاضر برآورده شده است.بنابراین پیش؛ قرار دارد 4/0الی  4/9 که در فاصله بین

 عشق، اضطراب جنسی و انگیزه جنسیین رابطه ب یهمبستگ یسماتر .3جدول 

 4 0 9 متغیر شماره

   9 انگیزه جنسی 9

  9 -41/2** اضطراب جنسی 0

 9 -08/2 14/2** عشق 4

24/2>P*      29/2>P** 

درصد معنادار است،  9است که در سطح  -41/2اضطراب جنسی با انگیزه جنسی  ضریب همبستگی الاببر اساس نتایج جدول 

شق و خورد. علاوه بر این ضریب همبستگی میان عبین و ملاک به چشم میبنابراین همبستگی منفی و  متوسط بین متغیرهای پیش

 بین و ملاک همبستگیبین متغیرهای پیش درصد معنادار است. این بدان معناست که 9به دست آمد که در سطح  14/2انگیزه جنسی 

 نداز تحلیل رگرسیون چ انگیزه جنسیبین در در ادامه جهت بررسی سهم هر یک از متغیرهای پیشمثبت نسبتاً قوی وجود دارد. 

 عنوانبه جنسی انگیزهبین و متغیر پیش عنوانبه اضطراب جنسی و عشقزمان استفاده شد. در این تحلیل متغیرهای متغیره به روش هم

  (5متغیر ملاک وارد معادله شدند )جدول 

 انگیزه جنسی بر اساس اضطراب جنسی و عشق بینییشمدل پ یجخلاصه نتا. 5 جدول
 sig خطای استاندارد برآورد شدهیلتعد 2R (Rهمبستگی چندگانه ) F مدل

9 51/05 78/2 41/2 15/99 222/2 

                                                           
1.Durbin-Watson 
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 519                                                                                                                    1042دوره هشتم، شماره پنجاه و ششم، سال  مجله پیشرفت های نوین در علوم رفتاری،

این  شدهمشاهده fبا توجه به  ؛ کهاست( 78/2)انگیزه جنسی بین با همبستگی چندگانه متغیرهای پیش ضریب 5با توجه به جدول 

بینی توانایی پیش یافتهتعدیل R معنادار است. شاخص مجذور  24/2میزان واریانس تبیین شده و در نتیجه مدل رگرسیون در سطح 

هد. مقدار دبا کمی تعدیل، نمونه را به تمام جامعه بسط می درواقعکند ی میبین در جامعه بررسمتغیر ملاک را توسط متغیرهای پیش

 41بینی پیش توان، متغیرهای اضطراب جنسی و عشق، به عبارت دیگر در مجموع آمددستبه 41/2این ضریب در این پژوهش 

 و استاندارد نشده رگرسیون گزارش شده است.  هاستانداردشدضرایب  4دارند. در جدول  درصد از انگیزه جنسی را در زنان و مردان

 اضطراب جنسی و عشقبا توجه به متغیرهای  انگیزه جنسیبینی زمان( برای پیشضریب رگرسیون چند متغیره )به روش هم .5جدول 

 سطح معناداری T استانداردشدهضرایب  ضرایب استاندارد نشده مدل

B خطای استاندارد برآورد Beta 

 224/2 20/4  79/1 47/01 ثابتمقدار 

 229/2 -77/4 -55/2 41/2 -58/9 اضطراب جنسی

 222/2 41/5 44/2 28/2 47/2 عشق

-55/2) و اضطراب جنسی (β =44/2) عشق(، متغیرهای 99-5زمان نشان داد )جدول نتایج تحلیل رگرسیون چند متغیره به روش هم

= β)  جنسی در زنان  انگیزهاین بدان معناست که  هستند. انگیزه جنسی در زنان و مردانبینی پیشترین متغیرها برای قویبه ترتیب

جه گرفت توان چنین نتیو مردان با عشق و اضطراب جنسی مرتبط است و با توجه به علامت مثبت ضریب بتا در متغیر عشق، می

یر یابد. حال که با توجه به علامت منفی ضریب بتا در متغزایش میکه با بهبود روابط عاشقانه، میزان انگیزه جنسی در زنان و مردان اف

 توان چنین نتیجه گرفت که افزایش اضطراب جنسی با کاهش انگیزه جنسی در زنان و مردان همراه است. اضطراب جنسی می

انگیزه جنسی  ضطراب جنسی باعشق و اتوان گفت بین شود و میفرضیه اصلی پژوهش حاضر تأیید می آمدهدستبهبا توجه به نتایج 

از این میان  هستند. انگیزه جنسیدرصد از واریانس  41وجود دارد و این متغیرها در مجموع قادر به تبیین در زنان و مردان رابطه 

 انگیزه جنسی در زنان و مردان است. بین ترین پیشقوی (β =44/2)عشق  ریمتغدر پژوهش حاضر  موردمطالعهمتغیرهای 

 گیریبحث و نتیجه

ها نشان یافتهبود.  ی بین  اضطراب جنسی و انگیزه جنسی با عشق در بین زنان و مردانبررسی رابطههدف از انجام پژوهش حاضر 

 41وجود دارد و این متغیرها در مجموع قادر به تبیین عشق و اضطراب جنسی با انگیزه جنسی در زنان و مردان رابطه بین  داد که 

ترین قوی (β =44/2)عشق  ریمتغدر پژوهش حاضر  موردمطالعهمتغیرهای از این میان  هستند. انگیزه جنسیدرصد از واریانس 

ست با مطالعه حاضر به د پژوهشی کاملاً مشابه اگرچهها، در مقایسه با سایر پژوهش انگیزه جنسی در زنان و مردان است.بین پیش

نیا و اسدی (، فقیه9414(، جمشیدی بورخانی )9417های داخلی صفایی و همکاران )گفت که این یافته با نتایج پژوهشنیامد، اما می

(، 0202(، وولز و مارک )0202( و مطالعات خارجی نیمبی و همکاران )9419پور )(، سپهریان و حسین9415(، ایزدی دهنوی )9414)

( همخوان است. در همین 0299(، هاتفیلد و همکاران )0298(، دانگ و همکاران )0298(، دویت و مایر )0298لئو و همکاران )

های زنان برای شرکت در فعالیت جنسی عشق، انجام دادند دریافتند انگیزه 0299ای که در سال ارتباط هاتفیلد و همکاران در مطالعه

ای مردان هانگیزه کهدرحالیبرآوردن نیازهای شریک زندگی، تحکیم روابط و اجبار بیان شده است. تعهد، صمیمت، انطباق جنسی، 

مادی  هایزهانگیبرای شرکت در روابط جنسی جذابیت فیزیکی شریک زندگی، لذت، قدرت، تجربه و تنوع جنسی، کاهش استرس، 
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ازان بر دو پرددر ارزیابی عشق، نظریهتوان بیان داشت، هش میحاصل از فرضیه اصلی پژو نتایجدر تبیین است.  ذکرشدهو مالی 

مایل سازی، جذابیت جنسی و تالدانند که با اشتیاق، آیدهرا حالت عاطفی شدیدی می« عشق»مفهوم متفاوت متمرکز هستند. برخی 

ده و فرد ش ازحدبیشبستگی به اتحاد کامل با شخصی دیگر همراه است؛ جای تعجب نیست که در این تعبیر، عشق منجر به وا

 را با محبت به شریکی که دارای احساساتی مشابه« عشق»شود. گروهی دیگر قربانی نیازهای شخصی و رفتارهای جنسی پر خطر می

( مردان و 9171(. نلسون )0299و همکاران، شود )هاتفیلدتری میدانند؛ چنین تعریفی از عشق منجر به نتایج مثبتاست، برابر می

اد های این مطالعه نشان ددانستند. یافتهترین انگیزه برای انجام رفتارهای جنسی میکه عشق را مهم قراردادزنانی را مورد بررسی 

کمتر، شرکای جنسی کمتر و رابطه جنسی  گاهبهگاهدانستند، رابطه جنسی زنان و مردانی که عشق و رابطه جنسی را یکسان می

سی کردند؛ نتایج نشان داد ای تأثیر نوع رابطه بر انگیزه جنسی را برر( در مطالعه0294ترانگ و ریسینگ )تری داشتند. آرمسصمیمی

رابطه  ایافرادی که دار کهدرحالیشود؛ دهند، بیشتر ظاهر میرا ترجیح می گاهبهگاههای جسمانی در افرادی که روابط جنسی انگیزه

ورزی ای دریافت عشق( نیز در مطالعه9414دهند. جمشیدی بورخانی )تری را نشان مییهای احساسی قومتعهدانه هستند، انگیزه

بررسی پیشینه پژوهشی صورت گرفته در خصوص عشق و تمایلات جنسی، غالباً مسئله رمانتیک با انگیزه جنسی رابطه معنادار دارد. 

های موجود (. یافته0294هیل، بریتون، هولدن، -؛ زیگلر0298ودو، کند )رافاگنینو و پهای عشق را مطرح میتفاوت جنسیتی در سبک

و منطقی  انهدوست ،زنان سطوح بالاتری از عشق افراطی کهدرحالیدارند  دهد که مردان تمایل بیشتری به سبک عشق تفننینشان می

ای داشته های عاشقانهاعتقادات و نگرش این بدان معناست که مردان تمایل دارند (.0291، و همکاران ی)فرمانرا گزارش کردند 

ر همین کنند. بباشند که با شهوت همراه است. در مقابل زنان بیشتر بر اساس عشق عملی و احساس ناامیدی روابط خود را ایجاد می

زنان دچار  کهدرحالی(، 9181شرکت کنند )کلارک و هاتفلد،  مدتکوتاهاساس مردان بیشتر از زنان تمایل دارند در روابط جنسی 

 (.0298شوند )کنایر همکاران، پشیمانی جنسی می

توان ه میبینی کننده انگیزه جنسی است. در تبیین این یافتترین پیشدیگر یافته پژوهش نشان داد که اضطراب جنسی بعد از عشق مهم

و  راولندآید )ی شخص به وجود میترسی است که هنگام انجام عمل جنسی برا دهندهنشاناضطراب عملکرد جنسی بیان داشت، 

« یتکفا»جنسی دشوار است، اما مردان و زنان اغلب نگران  زاد بر پاسخ(. اگر چه تفکیک دقیق تأثیر عوامل روان0291، 9همکاران

بانکرافت، بد )یاها افزایش میکنند، با افزایش این نگرانی، احتمال ایجاد اختلال در آنپاسخ جنسی خود هستند و ابراز دلواپسی می

ی همراه یابد که با تداخل در پاسخ جنسکننده عملکرد احتمالاً افزایش میبینیدرپی، سطح اضطراب پیشهای پی(؛ و با شکست0221

خ که اجازه دهد پاسکند )مثلاً نعوظ در مردان، ارگاسم در زنان( به جای آن« دنبال»کند تا پاسخ را ، فرد تلاش میطورمعمولبهاست. 

ار فرد ممکن است دچ -های ترکیبی پیامدهای هیجانی و شناختی را به دنبال داردشود. چنین شکست« منجر»به تحریک جنسی 

؛ نوبر 9111؛ رولند و همکاران، 9114؛ رولند و همکاران، 9112افکار منفی مرتبط با شکست، خجالت و شرم شود )بروس و بارلو، 

ها احتمال پاسخ جنسی که تمام این -دهداس خودکارآمدی پایین و اضطراب او را افزایش می(، ناامیدی، احس0228گوویا، -و پینتو

                                                           
1 Rowland 
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 تلاش برای نفوذ موفق مثالعنوانبهدهد. در واقع، اعمال یک فرد ممکن است بیشتر به سمت کاهش اضطراب )کافی را کاهش می

از  (.0291میمیت جنسی همراه است )رولاند و وان لاکولد، قبل از نعوظ کامل( باشد تا به سمت احساسات مثبتی که معمولاً با ص

تا  02زنان و مردان متأهل شهر تهران در بازه سنی جامعه آماری پژوهش حاضر را این پژوهش این بوده که  هایمحدودیتجمله 

 سازد.دهند که این امر تعمیم نتایج را به سایر جوامع با محدودیت مواجه میسال تشکیل می 54

پژوهش حاضر، رابطه بین عشق و اضطراب جنسی به عنوان عوامل فردی مؤثر بر انگیزه جنسی مورد تأیید قرار  اساس نتایجبر 

ریزی راهبردهای پیشگیرانه و درمانی انگیزه و اختلال عملکرد جنسی گرفت. نتایج این پژوهش مسیرهای جدیدی را در جهت برنامه

-توانند با شناسایی عوامل روانی مرتبط با انگیزه جنسی به درمان انواع اختلالات و کژکاریمی درمانگراننماید. مشاوران و ایجاد می

  . بپردازندهای جنسی 

 منابع

 ( .9415ایزدی دهنوی، سعیده .)یبالین غیردر نمونه  یو اضطراب با نوسانات عملکرد جنس یافسردگ یهاهمزمان در نشانه ییراتتغ 

 دانشکده علوم انسانی، دانشگاه شاهد.  پایان نامه کارشناسی ارشد روان شناسی بالینی.. زنان متأهل جوان بر اساس ثبت روزانه

 نینخست. در زنان متاهل شهر کرج یعشق ورز یو سبک ها ییروابط فرا زناشو یهتوج ینرابطه ب(. 9414. )زهرا ی،بورخان یدیجمش 

 ،ی، تهرانو علوم اجتماع یتیعلوم ترب ی،شناسروان یالملل ینجامع ب یشهما

 مجله . یهعوامل مرتبط با آن در شهرستان اروم یزنان و برخ یاختلال کارکرد جنس (.9419، لیلا. )پور ینحسیروزه؛ ف یان،سپهر

 .945-958(، 04) 0، یمطالعات علوم پزشک

 رتباط عملکرد جنسی با افسردگی و اضطراب در زنان یائسه (. بررسی ا9417زاده، سمیرا. )صفایی، مینو؛ علیرضایی، سمیه؛ رجب

 (.11) 09، فصلنامه کمیته تحقیقات دانشجویی. 9414درمانی شهرستان تربیت حیدریه در سال -کننده به مراکز بهداشتیمراجعه

 یناول. با اضطراب در زنان متأهل شهر گرگان یاختلالات عملکرد جنس ینرابطه ب یبررس(. 9414یر. )جوانش ی،اسدیم؛ مر یا،ن یهفق 

 ، قم.یرانا یو مطالعات اجتماع یو روانشناس یتیدر حوزه علوم ترب یننو یپژوهش ها یالملل ینکنفرانس ب
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