
 

 با سماوتی طیف اختلال به مبتلا کودکان یافتگی سازش بر کودکان ویژه آگاهیذهن اثربخشی 

 بالا عملکرد

 4شیرپور یاسر ،3زاده رحمان سمیه ،2شهسواری مهران ،1شیرپور احسان

 .(مسئول نویسنده) ایران تهران، رجایی، شهید دبیر تربیت دانشگاه مدرسه، مشاوره ارشد کارشناسی .1

 .ایران پرند، واحد نور، پیام دانشگاه تربیتی، علوم کارشناس .2

 .ایران مرکزی، تهران واحد اسلامی، آزاد دانشگاه آموزشی، تکنولوژی ارشد کارشناس .3

 .ایران کوهدشت، کوهدشت، واحد نور، پیام دانشگاه آموختهدانش  .4
 441-411، صفحات 1442 ، سالششمو  پنجاه، شماره هشتمهای نوین در علوم رفتاری، دوره مجله پیشرفت

 21/24/1422تاریخ پذیرش:                                                                    15/22/1422تاریخ وصول:  

 چکیده

 نوجوانان و سالانبزرگحوزه  در شناسانروان توسط زیادی مطالعات در درمانی-آموزشی ایبسته عنوانبه آگاهیذهن مبتنی برمداخله 

 سیرهش بروین پژف اهداست. لذا  نشده گرفته کار به کودکان جمعیت در ایران در مداخله این که است در حالی این. است شدهاستفاده

طرح نیمه  از هشوین پژدر ابود. سازش یافتگی کودکان مبتلا به اختلال طیف اوتیسم با عملکرد بالا کودکان بر  ژهیو آگاهیذهن یشاثربخ

ان کودکبین از  تصادفی سادهگیری با گروه کنترل استفاده شد. با استفاده از نمونهماه همراه  2و پیگیری آزمون آزمون، پساز نوع پیشمایشی آز

و مایش نفر انتخاب شدند و در دو گروه آز 24تعداد   2042در سال اوتیسم شهرستان ملارد کز امر کنندهمراجعهتلا اختلال طیف اوتیسم مب

وه کنترل ما گرقرار گرفت، اآگاهی ویژه ذهنآموزش ای تحت دقیقه 04جلسه  8نفر( جایگزین شدند. گروه آزمایش طی  24کنترل )هر گروه 

 کودکسیاهه سازش یافتگی ( و 2111همکاران )سنجش دامنه اوتیسم اهلر و  پرسشنامهیافت نکرد. ابزارهای پژوهش شامل ای درمداخله

آگاهی ذهنآموزش ن داد نشانتایج . ار گرفتقر وتحلیلتجزیهرد مو واریانس آمیختهتحلیل ده از آزمون ستفااها با د. دادهبو( 2711دخانچی )

 آگاهیذهنی ثربخشانتایج، توان گفت که اثربخش بود. می کودکان مبتلا به اختلال طیف اوتیسم با عملکرد بالاتگی سازش یافبر  ویژه کودکان

 . کرد تائیدرا  کودکان مبتلا به اختلال طیف اوتیسم با عملکرد بالاسازش یافتگی کودکان بر  ژهیو

 .اوتیسم طیف اختلال یافتگی، سازش ،آگاهیذهنکلیدواژه: 

 

 1442 سال، ششم پنجاه و، شماره هشتمی نوین در علوم رفتاری، دوره هاشرفتیپمجله 
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 048                                                                                                                    1442دوره هشتم، شماره پنجاه و ششم، سال  مجله پیشرفت های نوین در علوم رفتاری،

 قدمهم

با  7اختلالات روانیاساس پنجمین ویرایش راهنمای تشخیصی و آماری  که بر 2اختلال عصبی رشدینوعی  2اختلال طیف اوتیسم

های محدودشده و تکراری یا فعالیت علائقتاری، اجتماعی و نیز الگوهای رف املات معیار کلی نقص در ارتباطات اجتماعی و تع

های اجتماعی، بروز اختلال طیف اوتیسم باعث آسیب شدید به مهارت (.2427، 0آمریکا پزشکیروانانجمن است ) شدهمعرفی

مبتلا به  نشود. تنظیم هیجان در کودکاو ایجاد مشکل در تنظیم هیجانات کودکان مبتلا به آن می  شناختیروانهای شناختی، کنش

 های اصلی تشخیصهای اوتیسم و یکی از ملاکیکی از ویژگی عنوانبهجدی است که برخی آن را  قدرآناختلال طیف اوتیسم 

سازش (. 2710رضایی و کاظمی، دانند )دانند و ریشه در بسیاری از مشکلات رفتاری، اجتماعی و هیجانی مرتبط به آن میاوتیسم می

ارد  سازش یافتگی قرار د هاآنهمه  رأساست که در  شدهبندیطبقه، تحصیلی، روانی، اجتماعی و اخلاقی یافتگی در عنوان عاطفی

اط میان سازش یافتگی انطباق متوالی با تغییرات و ایجاد ارتبدرآمد دستیابی به ابعاد دیگر سازش یافتگی است. به عبارتی و پیش

یگیری و پتعقیب  فرهنگی -های اجتماعیخود را با توجه به چارچوب اهداف خود و محیط و شناخت این حقیقت است که فرد باید

های ن و تواناییکادجتماعی کواشد در رست که اختلالاتی ترین ااز مهمتیسم یکی ول طیف اختلاا(. 2424، 5تئودور و براکنکند )

کلات اصلی در مبتلایان به اختلال طیف اتیسم، گذارد، یکی از مشمیتأثیر ان یگردبا ط تبااری اربرقرو جتماعی در تعاملات ا هاآن

ود برای بهب شناختیروانمداخلات  کارگیریبهبر این اساس تأخیر در آغاز تکلم و یا عدم تکامل گفتار در این کودکان است. 

باشد  مؤثر مبتلا به اختلال طیف اوتیسمبرای کودکان  تواندمییکی از مداخلاتی که مشکلات این کودکان دارای اهمیت است. 

 (.2428 و همکاران، 0ریرنخوفاست ) کودکان ژهیو آگاهیذهن

 شدهمطرح( 2710 ؛ به نقل از بادان فیروز و همکاران،2114) ینزیک فن درمانی برای اولین بار توسط کابات  نوانعبهآگاهی ذهن

ه از ک ایآگاهی و هوشیاری .کندرا تعریف می آن گونهاین، آگاهیذهنترین فرد در زمینه کاربرد درمانی کابات زین پیشگاماست. 

اش فقط در رسد که زندگیکه شخص به این آگاهی می «توجه به اهداف، بودن در زمان حال، و بدون قضاوت»طریق پرداختن به 

بتواند افکار  وقتی یک نفر (.2710 و همکاران، ؛ بادان فیروز2448و کابات زین،  1لودیگشود )می گشاییگرهو  دادهرخحال حاضر 

یک حالت آسودگی و آرامش نشان دادن نسبت به این افکار مشاهده کند، به  العملعکسقضاوتی و بدون  گونههیچخود را بدون 

کند. آرامش در وضعیت ناخوشایند خود منجر به کاهش استرس و ایجاد بهزیستی در فرد های ناخوشایند دست پیدا میدر وضعیت

حالت توجه  عنوانبهآگاهی را ذهنزین بر اساس دیدگاه کابات(. 2717؛ به نقل از نژاد احمدی و مرادی، 2445کابات زین، شود )می

است؛ البته توجه در این تعریف، توجهی است هدفمند، به  شدهتعریفافتد، در لحظه کنونی اتفاق می ازآنچهبرانگیخته و آگاهی 

                                                                 
1. autism spectrum disorder 
2. neurodevelopmental disorder 
3. diagnostic and statistical manual of mental disorders (DSM-5) 
4. American Psychiatric Association 
5. Theodore & Bracken 
6. Ridderinkhof 
7. Ludwig 
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 041                                                                                                                    1442دوره هشتم، شماره پنجاه و ششم، سال  مجله پیشرفت های نوین در علوم رفتاری،

یک چارچوب متعادل ذهنی  آگاهیذهنبنابراین، ؛ ی در حال وقوع در لحظه کنونیهاهمراه پذیرش بدون داوری در مورد تجربه

های هیجانی سازد که فرد از حالتکند و فرصتی فراهم میناگوار جلوگیری میهیجانات های هیجانی و نماییاست که از بزرگ

بر اساس جستجوهای (. 2711پور، ز کرد و مهدی؛ به نقل ا2440زین، کابات) یردبگها فاصله ناخوشایند و بروز ناپایداری هیجان

اهبردهای رکودکان بر  ژهیو آگاهیذهنتاثیر تعیین ، تاکنون پژوهشی پیرامون پژوهشگر، در پیشینه پژوهش در داخل و خارج کشور

لذا بر . گرفته استانجام ن های اجتماعی و رشد زبانی کودکان مبتلا به اختلال طیف اوتیسم با عملکرد بالاتنظیم هیجان، مهارت

ل کودکان مبتلا به اختلاسازش یافتگی کودکان بر  ژهیو آگاهیذهنآموزش  آیاپژوهش این است، که  سؤالاساس آنچه گفته شد 

 است؟ مؤثرطیف اوتیسم با عملکرد بالا 

 هشوپژ روش

با گروه کنترل استفاده شد. با استفاده از اه ماه همر 2آزمون و پیگیری آزمون، پساز نوع پیشمایشی از طرح نیمه آزهش وین پژدر ا

تعداد   2042اوتیسم شهرستان ملارد در سال مراکز  کنندهمراجعهکودکان مبتلا اختلال طیف اوتیسم بین از  تصادفی سادهگیری نمونه

های مشابه حجم پژوهش در کهازآنجایینفر( جایگزین شدند.  24و کنترل )هر گروه مایش نفر انتخاب شدند و در دو گروه آز 24

نفر انتخاب شدند. رضایت والد  24(، در این پژوهش نیز حجم هر گروه 2710دلاور، است ) پیشنهادشدهنفر  25تا  24هر گروه 

 هسال، کودکان سابق 8تا  1 سنی همحدود، پزشکروانکودکان مبتلا به اختلال طیف اوتیسم با عملکرد بالا، تشخیص کودک توسط 

مانند فلج مغزی و همراه )دارا بودن اختلال بود. همچنین  ورود به پژوهش هایملاکه بودند از نداشت آگاهی راذهن هریافت مداخلد

ه قطع برای کودک که منجر ب بینیشپیغیرقابل مشکلاتآمدن  وجود ههای درمانی برای درمان اوتیسم بصرع(، استفاده از سایر روش

از  ، عدم همکاری در هنگام مداخله یا تمایل والدین به قطع مداخلهآگاهی ویژه کودکانذهنشرکت در جلسات درمان  اختلالیا 

، حریم خصوصی، اسرار و 2احترام به کرامت و حقوق، در پژوهش حاضر اخلاقیرعایت اصول  منظوربههای خروج بودند. ملاک

، اختیاری بودن پژوهش، حق خروج هاآنهانه از ، کسب رضایت آگاهاآنتوجه شد. توضیح اهداف پژوهش برای ها آزمودنیآزادی 

از  هایآزمودنو در اختیار قرار دادن نتایج در صورت تمایل به  سؤالاتاز مطالعه، بدون ضرر بودن مداخله داستان زندگی، پاسخ به 

 یژه کودکانآگاهی وذهندیگر اصول اخلاقی رعایت شده در این پژوهش بود. همچنین برای رعایت موازین اخلاقی جلسات 

یل کوواریانس تحلمانکوا )ها با استفاده از آزمون داده وتحلیلتجزیهبرای گروه کنترل نیز آموزش داده شد.  کودکانفشرده به  صورتبه

  صورت گرفت. 20نسخه   SPSS افزارو نرم 45/4داری کمتر از در سطح معنی (آزمونپیشبا حذف اثر   چندمتغیره

 ه کودکانویژ آگاهیذهنجلسات 

بینند. روایی این بسته جلسه آموزش ذهن مخصوص کودکان است که گروه آزمایش آموزش می 8ویژه کودکان تعداد  آگاهیذهن

نشاط و کجباف  ،احدی ،وصالی محمودالف( و  2710دوست )نشاط و کجباف  ،احدی ،وصالی محمودهای آموزشی در پژوهش

 آمده است.  2آگاهی ویژه کودکان در جدول ذهنشرح جلسات شده است.  تائیدب(  2710دوست )

                                                                 
1. respect for people's rights and dignity 
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 024                                                                                                                    1442دوره هشتم، شماره پنجاه و ششم، سال  مجله پیشرفت های نوین در علوم رفتاری،

 آگاهی ویژه کودکانذهنجلسات آموزش  .1جدول 
 هدف، محتوی و تکالیف منزل جلسه

 هدف جلسه: تنفس اول:

 آگاهی و نیز کودکان به یکدیگرمعرفی ذهن
 محتوی جلسه:

 به یکدیگر کنندگانشرکتآگاهی و نیز عرفی ذهنم -
 های گروهیرالعملتنظیم توافقات و دستو -
 آن ارهگفتگو درب آگاهانه وسپاری ذهنگوش انجام تمرینات خوردن و -
 تنفس با سنگ -
 گوش سپاری ذهن آگاهانه پایانی. -

 تکالیف منزل:

 با سنگ را انجام دهیدروزانه حداقل یک بار تمرین تنفس  -
ی انهآگاهذهن صورتبههای خود را دندان: کنید را در زندگی روزانه تمرین آگاهیذهن -  د. مسواک بزن

 هدف جلسه: شروعی دوباره دوم:

 ههای روزانکنندگان برای انجام تمرین حمایت و پشتیبانی از شرکت
 محتوی جلسه:

 یهای روزانه و موانع سد راه آن؛ جستجوی وقایع خوشایند زندگتمرین انجام هگفتگو درباره تجرب-
 نسپاری و خوردگوش تمرینات -
 یهای دریایت جلبکحرک -

 تنفس -
 وقایع خوشایند و گفتگو درباره آن  -
 گوش سپاری -

 تکالیف منزل:

 ها را انجام دهیدبا مهرهروزانه حداقل یگ بار تمرین تنفس  -
بینید آیا م -کوچک باشند و چه بزرگ چه – به وقایع خوشایند (2کنید:  را در زندگی روزانه تمرین آگاهیذهن -  آگاهیذهنهای خود را با  کفش (2کنید.  توانید به خوشایندی و احساسات، افکار و حواس بدنی مرتبط با آن توجهیتوجه کنید. ب

 ید. بپوش

 هدف جلسه: مشاهده افکار و ذهن نامهربان سوم:

 2نیز گفتگوی ذهن نامهربانو رقابتی  شرایط دشوار و در افکار ههای روزانه؛ ایجاد توانایی مشاهدکودکان برای انجام تمرین تشویق و حمایت هادام
 محتوی جلسه:

 سپاری و خوردن و گفتگو راجع به ترجیحات خوردنگوش تمرینات -

 مرور تکالیف منزل -
 گفتگو درباره و افکار آگاهانهذهن هتمرین مشاهد -
 با ذهن نامهربان  ملاقات -

 نآ هگفتگو دربار تمرین نُه نقطه و -
 تکالیف منزل:

 اشای افکار را حداقل روزی یکبار انجام دهیدتمرین تم -
 ذهن آگاهانه بخورید.  صورتبه( یک خوراکی را 2گوید. می شود وکنید که ذهن نامهربان چه زمانی فعال می توجه (2کنید:  را در زندگی روزانه تمرین آگاهیذهن -

 هدف جلسه: های ناخوشاینداحساسات و تجربه چهارم:

 کمک به رشد هوش هیجانی کودکان وجود دارد؛ و هاآنمقابل  که در مقاومتی هاسات مرتبط با وقایع ناخوشایند و گفتوگو درباربررسی افکار و احس
 محتوی جلسه:

 سپاری و خوردن گوش هایتمرین -
 رور تکالیف منزلم -
 آن هوقایع خوشایند و گفتگو دربار -
 گفتگو درباره درد و رنج -
 مروری بر ذهن نامهربان -
 حرکات موزون -

 یوگای کششی انگشتان و گفت درباره آن  -
 تاحساسا آگاهیذهن -
 نقاشی یا شعر احساسات -
 گفتگوی یوگای خجالتی -
 گفتگو با احساسات -
 گفتگوی نیمه دوره  -

 تکالیف منزل:

 هر روز به تمرین حساسات گوش کنید. -

 بیاوریدلاس ک را با خود به آن بعد هسپاری به تمرین احساست را نشان دهد و جلس گوش در هنگام شما احساس هبیا نقاشی بنویسید/بکشید که تجر (هایکو) شعرحداقل دو  -
یفتند غمگینی را افزایش می مشاهده (2کنید:  را در زندگی روزانه تمرین آگاهیذهن -   ید.آگاهانه دوش بگیرذهن (2 .دهدکنید که چگونه خواستن اینکه اتفاقات جور دیگری ب

 هدف جلسه: العملعکسپاسخ و  پنجم:

 العملجای عکس وش در موضوعات مراقبت از خود و حفظ تعادل؛ افزایش توانایی پاسخدهی بهاُک کنندگان و مرور و بسط ظرفیت شرکت -

 محتوی جلسه:

 سپاری و خوردنگوش هاینجام تمرینا -

 مرور تکالیف منزل -
  سازی عواطفبه -
 انجگوی تئوری هیتگف -
 گفتگوی وقایع خوشایند -
 یوگا-
 های متفاوتها و خیابانگفتگوی چاله-

 تکالیف منزل:

 تمرینات یوگا را هر روز انجام دهید -

 نید. ه کبه ذهن نامهربان خود توج (2کنید.  های متفاوت را امتحانهای معمول خود توجه و خیابانبه چاله (2کنید:  را در زندگی روزانه تمرین آگاهیذهن -

 هدف جلسه: پاسخدهی و ارتباط ششم:

                                                                 
1. unkind mind 
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 نامهرباندرمانی برای ذهن  عنوانبه 2مهربانگفتگوهای دشوار؛ معرفی قلب  ی متفاوت؛ جستجو در ورود و خروج به(هاپاسخ) خیابانهاو  (واکنش) هادر ارتباط با چاله ه کودکانمروری بر تجرب
 محتوی جلسه:

 سپاری و خوردنگوش هایتمرین -

 ور تکالیف منزلمر -

 وارسی بدن -

 هاآن هارتباطات دشوار و گفتگو دربار -
 آگاهانهاه رفتن ذهنر -

 گفتگوی قلب مهربان -
 سپاری پایانیگوش -

 تکالیف منزل:

 تمرینات یوگا را هر روز انجام دهید -
 توجه کنید. به ذهن نامهربان خود( 2کنید.  های متفاوت را امتحانهای معمول خود توجه و خیابانبه چاله (2کنید:  ذهنآگاهی را در زندگی روزانه تمرین -

 هدف جلسه: ارتباط و عشق هفتم:

 ب مهربانتمرینی ویژه برای رشد قل عنوانبهالعمل؛ و معرفی مهربانی جای ابراز عکس دادن به بسط ظرفیت عشق پاسخدهی با قلب مهربان به ادامه
 محتوی جلسه:

 هاکانهتو خوردن سپاری گوش هایتمرین -
 لمرور تکالیف منز -
 آن هالعمل و گفتگو دربارجای عکس تمرین پاسخ به -
 حرکت باران -
 باهم همه -
 آن رهمهربانی وگفتگو دربا -

 لسه آخر دوره خواهد بود. ج بعدی هاشاره به اینکه جلس -
 تکالیف منزل:

 دکنی گوش هر روز به راهنمای درونی مهربان خود -
د با کنی العمل نشان دادن توسط ذهن نامهربان سعیجای عکس استرس به در مواقع پر (2کنید.  نگاه قضیه به نیز او دید هکنید از زاوی کسی مشکل دارید یا با او مخالف هستید، سعی که بانیزما (2کنید:  را در زندگی روزانه تمرین آگاهیذهن  -

 قلب مهربان پاسخ بدهید. 

 هدف جلسه: اتمام دوره هشتم:

 داشتن رویج و رشد دوستت
 محتوی جلسه:

 سپاری و خوردن گوش هایانجام تمرین -
 مرور تکالیف منزل -
 کودک تمرین منتخب -
 نامه به یک دوست -
 نماد -
 گفتگوی نهایی دوره  -

 گوش سپاری نهایی -
 تکالیف منزل:

 کنید را تمرین آگاهیذهنچند دقیقه و چندبار در هفته به خودتان قول بدهید که روزی  -
رید که آیا اید، تصمیم بگیاید. اگر به قول خود وفا کردهکرده میزان به قول خود عمل کنید که چه ماه دیگر همین موقع با مهربانی وکنجکاوی چک خود ساعت بگذارید که یک تقویم ی تلفن یاگوش مرینات یوگا را هر روز انجام دهید رویت -

تان زدید انتخاب کنید که آیا میخواهید تمرینات رمی  .کنید یا نه شروعلان خواهید تمرینات را از اا ادامه دهید یا خیر و اگر زیر قول
 د!کنید: خودتان انجام دهی را در زندگی روزانه تمرین آگاهیذهن -

 پژوهش ابزار

د که توسط والدین یا درمانگران تکمیل دار سؤال 27این پرسشنامه  :(1111همکاران )اهلر و  سنجش دامنه اوتیسمپرسشنامه 

پرسشنامه دارای سه گزینه است: برای گزینه خیر، نمره صفر، گزینه تا حدی بدین معنی که کودک به مقدار خفیف  سؤالشود. هر می

نمرات جمع شده و این پرسشنامه تکمیل شد،  بعدازاینکهمنظور خواهد شد.  2و به گزینه بله، نمره  2، نمره دهدمیعلائم را نشان 

)در صورت تکمیل شدن توسط والدین( باشد، 21)در صورت تکمیل شدن توسط درمانگران( و  22 هاآنی کلی کودکانی که نمره

ی بازآزمایی پرسشنامه سنجش دامنه پایاییضریب (. 2710، شیری و همکارانشوند )با عنوان اوتیسم با عملکرد بالا انتخاب می

 (.2710 موذن و همکاران،است )برآورده شده  02/4و گروه معلمان یا درمانگران  01/4تیسم، درگروه والدین اوتیسم کودکان طیف او

اخ کل است که ضریب آلفای کرونب شدهاستفادهپرسشنامه از ضریب آلفای کرونباخ  در پژوهش حاضر برای بررسی همسانی درونی

 است. آمدهدستبه 80/4 سؤالات

هایی که با رفتار فرزندشان بیشتر مادران یکی از گزینهدارد و  سؤال 71این سیاهه  : (1711دخانچی ) ککودسیاهه سازش یافتگی 

ره بالاتری در این ماست که هرچه کودک ن ذکرلازم به است.  222و حداکثر نمره  4. حداقل نمره کنندمطابقت دارد را انتخاب می

                                                                 
1. kind heart 
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 022                                                                                                                    1442دوره هشتم، شماره پنجاه و ششم، سال  مجله پیشرفت های نوین در علوم رفتاری،

، 24، 20، 25، 1، 7، 2 سؤالات(. 2718سلامت و همکاران، بود )واهد خبالاتری  سازش یافتگی حپرسشنامه کسب کند دارای سط

نمره و بیشتر  2نمره، گاهی اوقات  2 ندرتبهنمره،  4 وقتهیچگزینه سنجند و به سازش یافتگی را می 71و  70، 75، 72، 22، 22

، 28، 21، 20، 25، 20، 27، 21، 28، 21، 20، 27، 22، 22، 24، 1، 8، 0، 5، 0، 2 سؤالاتدر  برعکسگیرد و نمره تعلق می 7اوقات 

 7 وقتهیچگیری است و به گزینه سنجند نمرات بالاتر در هر کدام ملاک اندازهکه سازش نایافتگی را می 70و  77، 72، 74، 21

( 2711) یدخانچ (.2718قدم پور و همکاران، ) یردگنمره تعلق می 4نمره و بیشتر اوقات  2نمره، گاهی اوقات  2 ندرتبهنمره، 

و به روش آلفای کرونباخ  11/4پایایی آن به روش دونیمه کردن  82/4، ضریب روایی ملاکی را سیاههبررسی روایی این  منظوربه

 آمدهدستبه 80/4است که ضریب  شدهاستفادهگزارش کرده است. در یک پژوهش برای بررسی پایایی آن از آلفای کرونباخ  12/4

 11/4است که ضریب  شدهاستفاده(. در یک پژوهش دیگر برای بررسی پایایی آن از آلفای کرونباخ 2718ران، سلامت و همکااست )

عبدلی و همکاران، است )گزارش کرده  80/4ای دیگر آلفای کرونباخ (. همچنین مطالعه2715کیارسی و همکاران، است ) آمدهدستبه

ی است که ضریب آلفا شدهاستفادهرسشنامه از ضریب آلفای کرونباخ پ در پژوهش حاضر برای بررسی همسانی درونی(. 2042

 است. آمدهدستبه 80/4 سؤالاتکرونباخ کل 

 هایافته

 به تفکیک گروه و مراحل سنجشسازگاری . میانگین و انحراف معیار 2جدول 

 گروه متغیر وابسته
 انحراف معیار میانگین

 پیگیری آزمونپس پیش آزمون پیگیری آزمونپس پیش آزمون

 سازگاری
 555/1 218/1 218/7 84/58 74/51 14/04 آگاهی ویژه کودکانذهن

 122/7 212/2 080/2 04/02 04/02 24/02 کنترل

آزمون و پیگیری در افراد نمونه را نشان و کنترل در پیش آزمون، پس آزمایشهای گروهسازگاری میانگین و انحراف معیار  -2جدول 

های این فرضادامه نتایج تحلیل واریانس آمیخته آمده است. برای استفاده از آماره استنباطی تحلیل واریانس آمیخته پیش دهد. درمی

ویلکز استفاده شد که متغیرهای وابسته نرمال بودند. -قرار گرفت. برای بررسی نرمال بودن از آزمون شاپیرو موردبررسیتحلیل 

قرار  تائید( مورد P>45) آزمونپسفرض در مرحله ( با آزمون لوین بررسی شد، این پیشآزمونپس) هافرض همگنی واریانسپیش

ار ددیگر این آزمون یعنی تساوی واریانس و کوواریانس از لحاظ آماری معنی فرضپیشگرفت. نتایج آزمون باکس جهت بررسی 

باشد. همچنین آزمون کرویت موچلی مقدار اریانس میهای واریانس و کوونبود و این به معنی برقراری مفروضه تساوی ماتریس

از فرض یکسان  درنتیجه شود.است. لذا فرض کرویت رد می آمدهدستبه 442/4برابر بر متغیرهای وابسته سطح معناداری برای 

صورت  Fگوی آماری تر شرط همگنی ماتریس کواریانس اطمینان حاصل نشد و لذا تخطی از الدقیق ایگونهبهها و بودن واریانس

گیرز برای بررسی اثرات درون آزمودنی -های جایگزین بنابراین از آزمون محافظه کارانه گرین هاوسگرفته است. در نتیجه از آزمون

 آمده است.  -7شد که نتایج در جدول شماره درمان استفاده 
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 027                                                                                                                    1442دوره هشتم، شماره پنجاه و ششم، سال  مجله پیشرفت های نوین در علوم رفتاری،

 سازگاری. نتیجه آزمون کرویت موچلی 7جدول 

 داریمعنی درجه آزادی ی کای دومارهآ کرویت موچلی متغیر وابسته

 442/4 2 824/22 014/4 سازگاری

است. لذا فرض کرویت  آمدهدستبه 442/4آزمون کرویت موچلی مقدار سطح معناداری برای سازگاری برابر  -7بر اساس جدول 

 یس کواریانس اطمینان حاصل نشد و لذاتر شرط همگنی ماتردقیق ایگونهبهها و فرض یکسان بودن واریانس درنتیجه شود.رد می

گیرز برای بررسی اثرات درون آزمودنی درمان -گرین هاوس صورت گرفته است. در نتیجه از آزمون Fتخطی از الگوی آماری 

 آمده است.  -0شد که نتایج در جدول استفاده 

 در سه مرحله اجراسازگاری  مکرر گیریواریانس اندازه تحلیل . نتایج4جدول 

 توان آماری ضریب تاثیر داریمعنی Fآماره  منابع تغییر متغیر وابسته

 سازگاری

 111/4 177/4 442/4 025/4 زمان

 111/4 502/4 442/4 274/27 گروه

 111/4 147/4 442/4 551/02 گروه×زمان

ین میانگ دویدوبهی . در ادامه مقایسهبر بهبود سازگاری اثربخشی معناداری داردآگاهی ویژه کودکان ذهننشان داد  -0نتایج جدول 

 آمده است. -5آزمون و پیگیری( در سازگاری در جدول آزمون، پسپیش) آزمونتعدیل مراحل 

 بررسی ماندگاری نتایج درمانی منظوربهسازگاری فرونی بن تعقیبی آزمون . نتایج5جدول 

 معناداری انگینتفاوت می تفاوت مراحل شدهتعدیلمیانگین  مراحل متغیر وابسته

 سازگاری

 442/4 -744/1 آزمونپس-آزمونپیش 454/02 آزمونپیش

 442/4 -554/1 پیگیری-آزمونپیش 754/54 آزمونپس

 111/4 -254/4 پیگیری-آزمونپس 044/54 پیگیری

فاده شد است فرونیبنتعقیبی  وندارند از آزم داریدر کدام مرحله با هم تفاوت معنینمرات سازگاری مشخص نمودن اینکه  منظوربه

 آزمونآزمون با پستفاوت میانگین پیشدهد نشان می -5که جدول  طورهماناست.  شدهپرداختهها میانگین دودوبهکه به مقایسه 

اثر ثبات ) یگیریپآزمون و تفاوت میانگین پسبیشتر و معنادارتر از  اثر زمان() پیگیریآزمون با تفاوت میانگین پیشو  اثر مداخله()

تاثیر داشته است و  آزمونپسبهبود سازگاری در مرحله بر  آگاهی ویژه کودکانذهنآن است که  دهندهنشاناست که این  مداخله(

 در برداشته است. تداوم این تاثیر در مرحله پیگیری را نیز 

 گیریو نتیجه بحث

 و سالانبزرگحوزه  در شناسانروان توسط زیادی مطالعات در نیدرما-آموزشی ایبسته عنوانبه آگاهیذهن مبتنی برمداخله 

ین ا فهداست. لذا  نشده گرفته کار به کودکان جمعیت در ایران در مداخله این که است در حالی این. است شدهاستفاده نوجوانان

نتایج . دف اوتیسم با عملکرد بالا بوسازش یافتگی کودکان مبتلا به اختلال طیکودکان بر  ژهیو آگاهیذهن یاثربخشسی رهش بروپژ

بود.  اثربخش سازش یافتگی کودکان مبتلا به اختلال طیف اوتیسم با عملکرد بالابر  آگاهی ویژه کودکانذهنآموزش ن داد نشا

را  رد بالاکسازش یافتگی کودکان مبتلا به اختلال طیف اوتیسم با عملکودکان بر  ژهیو آگاهیذهنی اثربخشنتایج، توان گفت که می

ب(  2710همکاران )و  وصالی محمودالف(،  2710همکاران )و  وصالی محمودبا نتایج تحقیقات  آمدهدستبهاین نتیجه . کرد تائید

آگاهی، احساس بدون قضاوت توان گفت که ذهنمی آمدهدستبهدر تبیین این نتیجه ( همسویی دارد. 2428همکاران )ریرنخوف و و 
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 020                                                                                                                    1442دوره هشتم، شماره پنجاه و ششم، سال  مجله پیشرفت های نوین در علوم رفتاری،

ند کافتند، کمک میکه اتفاق می طورهمانهای فیزیکی، است که به واضح دیدن و پذیرش هیجانات و پدیده و متعادلی از آگاهی

، مداوم و غیر ارزیابانه لحظهبهلحظهآگاهی از طریق آگاهی و هشیاری ذهن (.2710، ؛ به نقل از نادینلویی و همکاران2421، 2مایرز)

مل آگاهی مداوم از احساسات فیزیکی، ادراکات، عواطف، افکار و تصورات است. شود و شانسبت به فرایندهای روانی مشخص می

های متفاوت، آگاهی به شیوهنذه (.2712 ؛ به نقل از نریمانی و همکاران،2442، 2ولزاست )از افکار جداناپذیر  آگاهیذهن

سه نکته مهم را  آگاهیذهنتعریف مذکور از . تأکیددارندپذیر، گشودگی و کنجکاوی بر توجه انعطاف هاآناما همه  ،شدهتعریف

 درنهایتشود و آگاهی نگرش گشودگی را شامل میکردن است. دوم، ذهن آگاهی فرایند آگاهی نه فکرکند: نخست، ذهنبیان می

افراد (. 1527؛ به نقل از صدیقی ارفعی و نمکی بیدگلی، 2441، 7هریسدارد )بر پذیری ذهن را درآگاهی انعطاف، ذهنسوم اینکه

ای از کنند و توانایی زیادی در مواجهه با دامنه گستردهآگاه واقعیات درونی و بیرونی را آزادانه و بدون تحریف ادراک میذهن

دهد تا این نکته را درک کنیم که آگاهی به ما یاری می -ذهن. ها )اعم از خوشایند و ناخوشایند( دارندها و تجربهتفکرات، هیجان

 جایبهدهد تا همچنین به فرد این امکان را می .جز ثابت و دائمی شخصیت نیستند هاآنای منفی ممکن است رخ دهد، اما ههیجان

؛ به نقل از صدیقی 2441 و همکاران، 0اسمعیلدهد )پاسخ  تأملتامل پاسخ دهد، با تفکر و غیرارادی و بی طوربهآنکه به رویدادها 

ای خاص، هدفمند، در زمان کنونی و بدون قضاوت و به معنای توجه کردن به شیوه آگاهیذهن(. 2715ارفعی و نمکی بیدگلی، 

ه کنند، نسبت بنمرات بیشتری کسب میآگاهی را دارا هستند، سطح بالاتری از ذهنکه . افرادی است شدهتعریفداوری پیش

اهی کنند و آگهای خودکار ذهنشان آشنایی پیدا مییژگیبا و تریفزاینده طوربهآگاهی بیشتری دارند و های روزانه خودفعالیت

 (.2715 نه و همکاران،؛ به نقل از قاسمی جوب2442 و همکاران، 5سگالدهند )را در خود پرورش می ایلحظه

وجود  به لحظهبهلحظهیابی آگاهی، نوعی از آگاهی یا کیفیتی از هوشیاری که بر اثر توجه به هدف در لحظه اکنون و بدون ارزشذهن

تواند دیدن تجربیات میزندگی و واضحهای مثبت بوده و از طریق سرهیجان بینی کنندهپیشآگاهی، ذهن. است شدهتعریفآید می

ف و ای از تفکرات، عواطنایی مواجهه با دامنه گستردهشود تواآگاهی باعث میتغییرات مثبتی در بهزیستی فرد ایجاد کند. ذهن

نی و بیرونی را آزادانه و بدون کند واقعیت درواز خوشایند و ناخوشایند ایجاد شود. این توانایی به فرد کمک می ها اعمتجربه

را  های انسان ایجاد کرده و خُلقدیدن تجربیات تغییرات مثبتی در داوریتحریف درک کند و از طریق ترکیب سرزندگی و واضح

بر خود است که  تمرکززداییآگاهی از فواید ذهن(. 2710نقل از سجادی و عسکری زاده،  ؛ به2447، 0براون و رایانببخشد )بهبود 

روند )نه آیند و میرا وقایع ساده ذهنی که می هاآنشود فرد افکار و احساسات خود را بدون قضاوت مشاهده کند و باعث می

های فوری مانند کاهش نشانه شناختیروانگاهی فواید آذهن. عنوان قسمتی از خود یا انعکاسی از واقعیت( در نظر بگیردبه

 و باعث افزایش ظرفیت توجه، آگاهی پیگیر و هوشمندانه )فراتر های هیجانی و بهبود تنظیم رفتار را در پی دارد، واکنششناختیروان

                                                                 
1. Myers 
2. Wells  
3. Harris  
4. Emanuel 
5. Segal 
6. Brown & Ryan 
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منجر  و ایجادشدهسات شخصی ای از بودن یا یک شیوه فهمیدن توصیف کرد که با درک احساتوان آن را شیوهاز فکر( است و می

دهد و فرد را برای مقابله های منفی را افزایش میآگاهی توانایی فرد در تحمل هیجانشود. علاوه بر این، ذهنبه پذیرش خود می

یم آگاهی، قدرت خود مدیریتی و تنظبا افزایش ذهن (.2710؛ به نقل از سجادی و عسکری زاده، 2447، 2بائرسازد )آماده می مؤثر

های در حال تغییر نمایند، روی لحظه حال و محرکرا تجربه می آگاهیذهنهیجان در فرد بالا رفته و افرادی که افزایش حالت 

تواند گاهی میآذهن. کنندنیز آگاهی پیدا می شناختیروانمشکلات های شوند و در نتیجه نسبت به نشانهدرونی و بیرونی متمرکز می

استرس را کاهش دهد و سلامتی را بهبود ببخشد.  و ریت هیجان نسبت به احساسات و افکار را افزایش دهدتر و مدیآگاهی عمیق

های گوناگون را ارزشیابی کند و عملکرد مناسب را تواند موقعیتهر چه میزان آگاهی و هشیاری فرد بیشتر باشد، بهتر و زودتر می

در افراد باعث  آگاهیذهنهمچنین وجود (. 2715 قاسمی جوبنه و همکاران،ز ؛ به نقل ا2447 و همکاران، 2)براون در پیش گیرد

راد را در اف را بهبود بخشیده و راهبردهای مقابله با تنیدگی شناختیروانشود و سلامت مدیریت هیجانات و احساس در افراد می

کودکان مبتلا بهبود سازگاری کودکان بر  ژهیو آگاهیذهن(. لذا منطقی است که آموزش 2428 و همکاران، 7روسهدهد )افزایش می

 و اثربخش باشد.  مؤثربه اختلال طیف اوتیسم با عملکرد بالا 

صوص صورت گرفته در خ اوتیسم شهر ملاردکز امر کنندهمراجعهکودکان مبتلا اختلال طیف اوتیسم پژوهش حاضر در میان  ازآنجاکه

این اری شود. در دیگر شهرها خوددکودکان مبتلا اختلال طیف اوتیسم عمیم نتایج به و از ت عمل شود بااحتیاطتعمیم نتایج بایستی 

ترکیبی( انجام شود، اما به دلیل نبود شرایط مصاحبه این امکان در پژوهش حاضر ) یفیککمی و  صورتبهتوانست هم پژوهش می

های دیگر نیز اجرا مشابه در دیگر شهرها و فرهنگهای پژوهشهای پژوهش این مورد بود. محدودیتمهیا نبود و یکی از موانع و 

تر آماری که امکان تحلیل های پیچیدههای ترکیبی )کیفی و کمی(، حجم نمونه بالاتر و روشهای آینده از طرحدر پژوهششود. 

نظر گرفتن مرحله پیگیری، های آتی، با در شود در پژوهشپیشنهاد می .کنند، استفاده شودرا فراهم می گیری بهترتر و نتیجهعمیق

 کودکان ژهیو آگاهیذهنشود از در طول زمان بررسی شود تا ماندگاری نتایج مشخص شود. پیشنهاد می کودکان ژهیو آگاهیذهن

هم نس )جز هر دو پژوهش ا هاآناستفاده شود و در  کودکان مبتلا اختلال طیف اوتیسم با عملکرد بالامشکلات سایر برای بهبود 

 آگاهانههنذ هایمهارت افزایش با آگاهیذهن ی برمبتنمداخله ( استفاده شود و تاثیر جنسیت نیز بررسی شود. و هم پسراندختران 

 کودک اسانشنروان به مهم ایمداخله ابزار عنوانبه، کودکان مبتلا به اختلال طیف اوتیسم با عملکرد بالا سازگاری بهبود به کودک

 . شودمی معرفی

 منابع

 رابطه تنظیم هیجانی با نشانگان افسردگی و اضطراب (. 2710)محمدعلی. ، فرمحمدی؛ و شاهرخ ،مکوند حسینی ؛علی، دان فیروزبا

 .20-78(، 2)0، شناخت پزشکیروانمجله روانشناسی و . آگاهیذهنای در دانشجویان: نقش واسطه

                                                                 
1. Baer  
2. Creswell  
3. Rose, Sheffield & Harling 
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 ( .2710دلاور، علی .) تعداد صفحه رشد )، ویرایش جدید، تهران: انتشارات و اجتماعیمبانی نظری و عملی پژوهش در علوم انسانی

072.) 

 تأثیر آموزش تنظیم هیجان بر شناخت اجتماعی و کنش های اجرایی کودکان مبتلا (. 2710)ملیحه سادات. ، کاظمی؛ و آرزو ،رضایی

 .82-12(، 2)0، فصلنامه سلامت روان کودکبه اختلال طیف اوتیسم. 

 بینی علایم آگاهی و راهبردهای شناختی تنظیم هیجان در پیشنقش ذهن(. 2710)قاسم.  ،زادهعسکری؛ و الساداتمعصومه، سجادی

 .742-748(، 5)8، دوماهنامه راهبردهای آموزش در علوم پزشکیدانشجویان علوم پزشکی.  شناختیروان

 کودکان بر اساس  یمشکلات رفتار ینیب شیپ(. 2718. )یروسس زدپناه،یو اکراله؛ ذ ،یمروت سعود؛م ،یحجازحمدکاظم؛ سلامت، م

 .201-284(، 7)0، سلامت روان کودکنشریه علمی کودک.  یافتگیسازش  یانجیمادران: نقش م یوالدگر یها وهیش

 ( .2710شیری، ولی؛ حسینی، سیدعلی؛ پیشاره، ابراهیم؛ نجاتی، وحید؛ و بیگلریان، اکبر.)  بررسی ارتباط کارکردهای اجرایی با علائم

 . 248-221(، 7)20نشریه توانبخشی، . رفتاری در کودکان مبتلا به اختلال اتیسم با عملکرد بالا

 ( .2715صدیقی ارفعی، فریبرز؛ و نمکی بیدگلی، زینب.) مجله اصول بهداشت . آوری در دانشجویانآگاهی با تاببررسی رابطه ذهن

 . 580-514(، 2)28روانی، 

 (. تاثیرآموزش مهارت تفکرنقاد برسازش یافتگی وتاب 2042زهرا. ) ،عبدلیو  ؛محمدجعفر ،هدیانم ؛شهرام ،شهبازی ؛محمد، عبدلی

 .20-20(، 2)0، رویکردی نو در علوم تربیتینشریه . آوری دانش آموزان پایه ششم

 و تنظیم  آگاهیذهن رابطه بین(. 2715)مریم السادات.  ،صدیق حسینی؛ و آذین ،ظنی پور؛ سید ولی اله ،موسوی ؛رضا، قاسمی جوبنه

 .270-202(، 2)1، دوماهنامه راهبردهای آموزش در علوم پزشکیهیجان با تعلل ورزی تحصیلی دانشجویان. 

 تأثیر نقاشی درمانی گروهی بر احساس تنهایی، مهار خشم، و سازش یافتگی (. 2718)فاطمه.  ،رادپور ؛لیلا ،امیریان ؛عزت اله، قدم پور

 .221-272(، 2)0، سلامت روان کودک نشریه علمی. ابتداییآموزان -اجتماعی دانش

 شده با بهزیستی ذهنی در بین بیماران سرطانی و خودکارآمدی ادراک آگاهیذهنرابطه (. 2711)حمیده.  ،پورمهدی؛ و بهمن ،کرد

 .22-21(، 2)27ایران،  پرستاریمجله علمی و پژوهشی های شهر تبریز. بیمارستان

 زان آموهای داستانی بر رشد و سازگاری اجتماعی دانشبررسی تأثیر انیمیشن(. 2715ارسی، سمیه؛ و کیارسی، آزاده. )کیارسی، زهرا؛ کی

 . 12-224(، 0)0فناوری اطلاعات و ارتباطات در علوم تربیتی،  . فصلنامهپذیرتوان ذهنی آموزش کم

 نقص بازتولید زمان در کودکان اوتیستیک (. 2710)مجتبی.  ،سلطانلوو ؛ طیبه ،میرزاخانلو ؛فرشته ،یاقوبی ؛محمد علی ،نظر؛ مهدی، موذن

 .27-72(، 2)21، های علوم شناختیتازهو ارتباط آن با کارکردهای اجرایی. 

 ای و هوش هیجانی با سلامت روانی در های مقابلهآگاهی، سبکرابطه ذهن (.2712پور، رضا. )نریمانی، محمد؛ عادل، زاهد؛ و گل

 . 12-245(، 21)5نشریه آموزش و ارزشیابی، . ندانشجویا

 ( .2717نژاد احمدی، ندا؛ و مرادی، علیرضا.)  ای و استرس ادراک شده با کیفیت زندگی بیماران ، راهبردهای مقابلهآگاهیذهنرابطه

 . 212-288(، 75)1، شناختیروانهای نوین فصلنامه پژوهش. سرطانی
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 بررسی اثربخشی مداخله الف(.  2710)حمیدطاهر.  ،نشاط دوستو  ؛محمدباقر ،بافکج ؛حسن ،احدی؛ روشنک ،وصالی محمود

توانی، نا مطالعات علمی و پژوهشیمجله . ایرانی دبستانی کودکان آزمون اضطراب کاهش بر کودکان آگاهیذهن شناختیروان آموزشی

1(2 ،)74-22 . 

 مبتنی براثربخشی مداخله . (ب2710)حمیدطاهر.  ،دوست نشاطو  ؛محمدباقر ،کجباف ؛حسن ،احدی؛ روشنک ،وصالی محمود 
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