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 چکیذه

ىطز  یطیٕٜ یزض سهٞ سییّٚ طییٝشن ٧ب، زیٝؿئ٤ٙ طـیدص یثطا یقره یىطز اظ آٝبزٕ یش٢٧ یبثیف٤٢اٟ اضظ اظز٣اج ث٦ یثطا یآٝبزٕ

اظ  فیاثطثركی آ٤ٝظـ د ی. ٧سه دػ٧٣ف، ثطضؾٕطزز یاظآٟ ٝحؿ٤ة ٝ دؽ ییظ١بق٤ زی٨ٜٝ ضضب ٠یث فیف٤٢اٟ د ثطای اظز٣اج ث٦

 ٦ٞیدػ٧٣ف اظ ض٣ـ دػ٧٣ف، ١ ٠یزذشطاٟ زض آؾشب٦١ اظز٣اج ث٤ز. زض ا ٠یاظز٣اج زض ث یطاث یثط آٝبزٕ یآزٙط ْطزیاظز٣اج ثب ض٣

اظ زذشطاٟ ٝدطز  30دػ٧٣ف قبٝ٘  یآٝبض ی آظ٤ٟٝ ثب ٕط٥٣ ٢ّشطٗ اؾشيبز٥ قس. ٦١٤ٞ١ دؽ -ٟآظ٤ٝ فی٣ اظ عطح د فیآظٝب

٣  فیزض ٕط٥٣ آظٝب یع٤ض سهبزى  زض زؾشطؼ ا١شربة ٣ ث٦ یطیٕ ث٤ز ٦ّ ث٦ ض٣ـ ٦١٤ٞ١ 1396زض آؾشب٦١ اظز٣اج زض ؾبٗ  یذ٤اثٖب٧

(  دبؾد 2009اظز٣اج ّبض٣ٗ ٣ ٧ْٞبضاٟ ) یثطا آٝبزٕی  ٢ب٧٦ٝب ث٦ دطؾك ٦١٤ٞ١ ی ١يط(. اثشسا ٦ٞ٧ ٢ّ15شطٗ ٕٞبضز٥ قس١س )٧ط ٕط٥٣ 

آظ٤ٟٝ اظ زذشطاٟ  دؽ ز،یخٚؿ٦ اخطا قس ٣ زض ٨١ب 8زض  فیٕط٥٣ آظٝب یثطا یآزٙط ْطزیاظ اظز٣اج ثب ض٣ فیزاز١س ٣ ؾذؽ ٝساذ٦ٚ د

 ب١ؽی٤ّاض ٘یاظ ض٣ـ سحٚ ح،یشب١ ٘ی٣ سحٚ  ٦ی٣ ٢ّشطٗ ٕطىش٦ قس ٣ ث٦ ٢ٝؾ٤ض سدع فیزض آؾشب٦١ اظز٣اج ٕط٥٣ آظٝب یٝدطز ذ٤اثٖب٧

زذشطاٟ زض  ٠یاظز٣اج زض ث یثطا یثط آٝبزٕ یآزٙط ْطزیاظ اظز٣اج ثب ض٣ فیدػ٧٣ف ١كبٟ زاز ٦ّ آ٤ٝظـ د ٠یا ی٧ب بىش٦یاؾشيبز٥ قس. 

 ی٧ب ّبضٕب٥ ٠،یٝكب٣ض ،ییاخطا ی٧ب ٦ّ ٨١بز٧ب، ؾبظٝبٟ ٕطزز یٝ ك٨٢بزید ؾبٟ، ٠یٝؤثط ث٤ز٥ اؾز. ثس فیاظز٣اج ٕط٥٣ آظٝب شب٦١آؾ

 .طزین٤ضر ٕ ٠یظ٣خ ٠یزذشطاٟ ٣ دؿطاٟ زض آؾشب٦١ اظز٣اج ٣ ٧ٞچ٢ یاظز٣اج ثطا ی ٦٢یزضظٝ یآزٙط ْطزیاظ ض٣ یآ٤ٝظق

 .اظز٣اج، زذشطاٟ یثطا یآٝبزٕ ،یآزٙط ْطزیاظ اظز٣اج، ض٣ فیآ٤ٝظـ دکلیدياصٌ: 

 
 1442 سبل، ششن پٌجبُ ٍ، شوبرُ ّشتنی ًَیي در علَم رفتبری، دٍرُ ّب شرفتیپهجلِ 
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 قدمٍم

ای ٣یػ٥ ن٤ضر   ی سكْی٘ اضسجبعبر ا١ؿب١ی ث٧٦بی ظ١سٕی ٧ط ىطزی زض ١ح٥٤ٕیطیسطی٠ سهٞیٜف٤٢اٟ یْی اظ دطا٧ٞیز اظز٣اج ث٦

ؾبظز. ٝی سأثیطٕصاض اؾز. ای٠ د٘ فبعيی، ظٟ ٣ ٝطز ضا ثب ّككی ١بقی اظ فكٌ ٣ مطیع٥ ٣ ثب٣ض٧بی ىط٢٧ٖی ث٦ ٧ٜ ٝطسجظ

ٕطزز. فلا٦ٍ ث٦ ٝی ٨١بز اخشٞبفی ٝؿشحْٜ ٣ یِ« ذب٤١از٥»٦ّ ای٠ اضسجبط ٣ دی١٤س، ٢ٝدط ث٦ سكْی٘ یِ ّب٤١ٟ د٤یب ث٦ ١بٛ  چ٢بٟ آٟ

 20ؾبظی خ٤ا١بٟ زض ٤ٝضز اظز٣اج ثؿیبض ظیبز قس٥ اؾز. زض ٍطٟ  ٧بی اذیط آٝبز٥ؾبلاٟ خ٤اٟ خسیس ١یؿز. زض ؾبٗ اظز٣اج زض ثعضٓ

ف٤٢اٟ   زاز١س ٣ ث٦ اظز٣اج ث٦ی فبقَب٦١ ضا سكْی٘ ٝیقس١س ٣ یِ ضاثغ٦ؾبٙی ٝی ی ثعضٓس٥ ظٝب١ی ٦ّ اىطاز ٣اضز ز٣ض٥ٝشح  زض ایبلار

(.اظز٣اج 2010، 2ث٦ ١َ٘ اظ خ١٤بس٤ٟ، ٤ٝؾ٤ْ ٣ دیشؿ٤ٗ ؛1980، 1ّطز١س )اضیْؿ٤ٟؾبٙی ذ٤ز ١ٖب٥ ٝی ی ثعضٓیِ ٢ٖٙط ثطای س٤ؾق٦

٦ّ ١ٖطـ ٝطزٛ ١ؿجز ث٦ اظز٣اج ٣ ایدبز یِ  آ١دب اخشٞبفی زض ٧ط خبٝق٦ اؾز اظ سطی٠ قبذم سحطُ ٣ ا١شربة ٧ٞؿط ٨ٜٝ

ذب٤١از٥ ٣ ٝكْلار ٣ ٤ٝا١ـ آٟ ١َف ٨ٝٞی زض ا١شؾبضاسكبٟ اظ اظز٣اج زاض١س. ٙصا ا١شؾبضار اظز٣اج زذشطاٟ زض ضاثغ٦ ثب اظز٣اج ٣ 

٧ب زض ٤ٝضز (. دؽ احؿبؾبر ٣ ١ٖطـ2016 ٢ح،قط٣ؿ یِ ذب٤١از٥، ا٧ٞیز حیبسی زاضز )یبض ٝحٞسی، یبضٝحٞسی، زی٢ی ٣ زاضؾ

، 3ٝق٢بزاض ضضبیز ظ١بق٤یی ٨١بیی اؾز )اؾچطاٛ، ٝبضقبٗ، ٧بضٙع ٣ ٙی ثی٢یاظز٣اج ٝشنیط ّٚیسی زض سهٞیٜ ثطای اظز٣اج ٣ دیف

2012.) 

طای سقیی٠ زاقش٠ ٨ٜٝ ث قس٥ ثی٢ی یفٕیطی ثطای اظز٣اج ث٤ز٥ ٣ یِ داحؿبؼ آٝبزٕی ثطای اظز٣اج ٝشنیط ثؿیبض ٨ٝٞی زض سهٞیٜ

(. 1391ظاز٥، ؛ ث٦ ١َ٘ اظ قطیيی1994، 5؛ ٠ٞٙ٤٧، لاضؾ٤ٟ ٣ ٧بضٝط1987، 4ضضبیز اظ اظز٣اج ٣ ظ١سٕی ظ١بق٤یی اؾز )آض٤ّؼ

ظ١سٕی  ی٧ب چبٙف ٧٣ب  یزف٤٢اٟ اضظیبثی ش٢٧ی ىطز اظ آٝبزٕی قرهی ثطای دصیطـ ٝؿئ٤ٙ ( آٝبزٕی اظز٣اج ضا ث1988٦لاضؾ٤ٟ )

(. 6،1997، آٝبزٕی اظز٣اج، س٤ا١بیی ىطز ثطای ٕؿشطـ ىطآی٢س ا١شربة ٧ٞؿط اؾز )٠ٞٙ٤٧ ٣ ٙییٖطز فجبضر ٝكشطُ زض١ؾطٕطىز؛ ث٦

ف٤٢اٟ حبٙز ٣ سٞبیٚی زض١ؾطٕطىز ٦ّ زض دؽ افٞبٗ ىطز ٍطاض زاضز ٣ ثب إٓب٧ی اظ ٣ضقیز آٝبزٕی ىطز  ( آٝبزٕی ضا ث1969٦ث٤ٚٝط )

ظز٣اج قبٝ٘ سنییط خ٨ز اظ ٝؿئ٤ٙیز ٝطاٍجز اظ ذ٤ز ث٦ دصیطـ ٝؿئ٤ٙیز ٝطاٍجز ثی٢ی ّطز. آٝبزٕی ا ٤١ؿ افٞبٗ ا٣ ضا دیف س٤اٟ یٝ

(؛ ث٢بثطای٠، آٝبزٕی اظز٣اج یِ قبذم ّٚیسی ثطای 2009اظ ٧ٞؿط اؾز )ّبض٣ٗ، ثبخط، ٣یَٚجی، ١ٚؿ٤ٟ، ٝسؾ٠ ٣ ٧ْٞبضاٟ، 

١بّبٝی ٣ قْؿز اؾز. اظز٣اج اٝطی  اظز٣اج ٣ ٕصاض١سٟ ظٝبٟ اظز٣اج اؾز. آٝبز٥ ١ج٤زٟ ثطای اظز٣اج ٝب٢١س آٝبز٥ ث٤زٟ ثطای

آ٣ضسطی٠ یب س٤ا١س ضضبیزٕصاض اؾز ٣ ٝیسطی٠ سهٞیٞبر ظ١سٕی اؾز ٦ّ ثط سٞبٛ ٣خ٥٤ آی٢س٥ ىطز سأثیطدطذغط اؾز ٣ یْی اظ ٨ٜٝ

٦ّ  ذ٤ا٧س اظز٣اج ٢ّس ثبیس ذ٤ز ضا ثك٢بؾس ٣ ثسا١سسطی٠ سدطث٦ ظ١سٕی ثبقس. ثطای یِ ا١شربة ذ٤ة، ىطزی ٦ّ ٝی٢٢ّس٥ٝأی٤ؼ

 ّیؿز. اظآ١دب٦ّ اثقبز ٣ ظ٣ایبی ١٤ٕب١٤ٕی زض سكْی٘ یِ ظ١سٕی ٝكشطُ دبیساض ٣ ٤ٝىٌ زذبٙز زاضز، ٢ٝبؾت اؾز.
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ٝرشٚو آ٤ٝظقی ثطای ایدبز اثشْبضاسكبٟ زض  ی٧ب اظ ثط١ب٦ٝ س٤ا٢١س یٕٞصاضا ١ یبؾزلاظٛ ث٦ شّط اؾز، ٝكب٣ضاٟ اظز٣اج، ٣اٙسی٠ ٣ ؾ

ٕطا اؾشيبز٥ ٢٢ّس )ٍٚیٚی ٣  ٟ، سنییط ١ٖطـ ١ؿجز ث٦ اظز٣اج ٣ ٧ٞچ٢ی٠ سكریم اىطاز ّٞبٗاىعایف آٝبزٕی ثطای اظز٣اج زض خ٤ا١ب

٧ب، ثب٣ض٧ب، ضىشبض٧ب ٣ ف٤اعيف اؾز. ٣اٍقیز ای٠ اؾز  ( ٧سه ٝكب٣ض٥ ِّٞ ث٦ ىطز خ٨ز ایدبز سنییط زض ١ٖطـ2012 ٧ْٞبضاٟ،

ىطزی اؾز ٦ّ ٍهس اظز٣اج زاض١س. ٝكب٣ض٥ ٍج٘ اظ  ض٣ا١ی یؾبظ ٦ّ ٧سه اظ ٝكب٣ض٥ اظز٣اج ایدبز آٝبزٕی ثطای اظز٣اج ٣ ؾبٜٙ

ؾبٟ  ٣ سقسی٘ ا١شؾبضار آضٝب١ی اظ اظز٣اج، ٧ٞؿط ٣ ظ١سٕی ظ١بق٤یی ق٤ز. ثسی٠ ی٢یث اظز٣اج ثبیس ّبضی ضا ا١دبٛ ز٧س ٦ّ ٤ٝخت ٣اٍـ

٦ّ ٍهس اظز٣اج زاض١س ا١دبٛ  یی٧ب اؾز ٦ّ ثب ظ٣ج 1زضٝبٟ ظ٣خی ی ٤١فی ٝساذ٦ٚ "ٝكب٣ض٥ دیف اظ اظز٣اج  "اخطای آ٤ٝظقی 

٧ب ثطای ذ٤زإٓب٧ی،  اعلافبر ث٦ ظ٣ج ی اضائ٦ ٧بؾز ٦ّ ثب٧سه ٤١فی ض٣ـ آ٤ٝظـ ٨ٝبضر "آ٤ٝظـ دیف اظ اظز٣اج  "٣  ٕیطز یٝ

 (.1394؛ ث٦ ١َ٘ اظ ذبٟ آثبزی، 1990)ؾ٢سیبُ،  دصیطز ی٣ دیكٖیطی اظ ٝكْلار زض آی٢س٥ ن٤ضر ٝ قبٟ ییث٨ج٤ز اضسجبط ظ١بق٤

ای ثط ازثیبر زض ظٝی٦٢ ی ٝكب٣ض٥ ی دیف اظ اظز٣اج ١كبٟ ٝی ز٧س ٦ّ یْی اظ ضا٥ ٧بی سنییط یب ّب٧ف ثب٣ض٧بی میط٢ٝغَی ثبظثی٢ی 

، 3؛ ٣اٟ اح2003، 2زضثبض٥ ی اظز٣اج ثط١ب٦ٝ ٧بی دیف اظ اظز٣اج اؾز ٦ّ اثط ٝق٢ی زاضی ثط اىطاز زاض١س )٢ّی٤سؿ٤ٟ ٣ ا٣ٙؿ٤ٟ

٦ ف٤٢اٟ یِ خ٢جف ٝس١ؾط ٍطاض ٕطىش٦ اؾز ٦ّ ٧سىف س٤َیز اظز٣اج ث٦ ف٤٢اٟ یِ ٨١بز (. اٝط٣ظ٥ آ٤ٝظـ دیف اظ اظز٣اج ث2006

ثیبٟ ٝی ٢ّس ٦ّ آٝبزٕی دیف اظ  5(. ٝطّع ٝٚی دػ٧٣ف ٧بی اظز٣اج ؾب2004ٜٙ، 4ث٢یبزی زض خبٝق٦ اؾز )ثط٣سطؾ٤ٟ ٣ زا٠ْ١

١ج٤ز آٝبزٕی اىطاز ثطای اظز٣اج ٣ ثب٣ض٧بی اظز٣اج ٝی س٤ا١س ضا٧جطز ّبضؾبظی زض ّب٧ف علاً ٣ حٞبیز اظ اظز٣اج ؾبٜٙ ثبقس. 

اقشجب٥ ف٤اٝٚی ٧ؿش٢س ٦ّ ٝی ثبیؿشی زض آ٤ٝظـ دیف اظ اظز٣اج ق٢بؾبیی ق١٤س چطا ٦ّ آٝبزٕی ّبىی دیف اظ اظز٣اج ث٦ ع٤ض ٝثجز 

 (. 2011، ٦١6 س٨٢ب ض٣ی اظز٣اج چ٦ ثؿب ض٣ی ا١ؿبٟ ٣ ١ؿ٘ ٧بی آی٢س٥ ١یع ّبضؾبظ اؾز )د٤ٙی

٣ امٚت ٝكب٣ضاٟ اظز٣اج آزٙطی ٍبزض ث٦ ا١دبٛ ٝكب٣ض٥ ٍج٘ اظ  ٢ّس یاظ اظز٣اج ث٦ دیكٖیطی اظ علاً ِّٞ ٝ ث٢بثطای٠ ٝكب٣ض٥ دیف

،  ٍج٘ اظ اظز٣اج ثب٧سه 8یاظز٣اج آزٙط ی (. ٝكب٣ض1394٥؛ ث٦ ١َ٘ اظ ذبٟ آثبزی، 1993 ،7اظز٣اج ٧ؿش٢س )ای٤ا١ع، ززضیِ ٣ زی٢ْٞیط

 یق٢بؾ ٣ آظ٤ٝزٟ ض٣اٟ یطیّبضٕ ث٦ّ٦  یی. اظآ١دبٕیطز یا١دبٛ ٝ یدبزقس٥ٝكْلار اآٟ ثطای زضٝبٟ  اظ دیكٖیطی اظ ٝكْلار ٣ ثقس

زضٝب١ٖطاٟ، آ٤ٝظقٖطاٟ ٣ دػ٧٣كٖطاٟ ض٣اج یبىش٦ اؾز. آزٙط ث٦  ىطزی آٙيطز آزٙط ث٦ ٦١٤ٕ ٕؿشطز٥ ٣ ىعای٢س٥ زض ٝیبٟ ٝكب٣ضی٠، ض٣اٟ

؛ 1984 ،10ضؾب١س٥ اؾز. زیسٕب٥ آزٙطی ثیكشط خ٢ج٦ دیكٖیطا٦١ زاضز )از٣اضز ٣ ٣اسْی٢ع یس٤خ٨ اٝط٣ظی ِّٞ ٍبث٘ 9ّبضثؿز زضٝب١ی

اؾز  11(. زض زیسٕب٥ آزٙط ٝكْلار ض٣ا١ی ١شید٦ احؿبؼ ٨ّشطی ثیكشط اظ حس2016 ؛ ٤ّضی،1393؛ ض٣حی، 1390ّطز ٣ ١ی٤ْظاز٥، 
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ثط ِّٞ ث٦ اىطاز  3، زضٝبٟ آزٙطیق٤ز یُ ّكیس٥ ٝا١س 2ث٦ یِ ظ١سٕی ٣اخس فلا٦ٍ اخشٞبفی 1زىبفی -ذ٤زاظ  ای ی٥٤ق ٣اؾغ٦ ٦ّ ث٦

سط ثطای ٨ّشطی ٣ فلا٦ٍ اخشٞبفی ثیكشط ٝكرم  اىطاز ثطای ایدبز یِ قی٥٤ اظ ظ١سٕی ٝشٞطّع اؾز ٦ّ ثب اثعاض٧بی خجطا١ی ؾبظ١س٥

ث٢بثطسحَیَبر  ضا ث٨ج٤ز ثرك٢س. قبٟ ییسب ض٣اثظ ظ١بق٤ ٢ّس ی٧ب ِّٞ ٝ (. زضٝبٟ اظز٣اج آزٙطی ث٦ ظ٣ج2016، 4ٕطزز )ّبضز٣ؾی ٝی

قس٥ ٣ ثب س٤خ٦ آ١چ٦ ٝغطح قس، آٝبزٕی ثطای اظز٣اج ٣ ١ٖطـ ث٦ اظز٣اج ٝشنیط ّٚیسی ثطای ضضبیز ظ١بق٤یی زض اىطاز  ا١دبٛ

آ٤ٝظـ  ی٧ب ٝقس٣زی ٦ّ زض ٤ٝضز سأثیط ثط١ب٦ٝ ٧بی یٌ، اظآ١دب٦ّ ث٦ زٙی٘ سحَدصیطز٣ اظ ف٤اٝ٘ ٝرشٚيی سأثیط ٝی ٕطزز ٝحؿ٤ة ٝی

زذشطاٟ، ا١شؾبضار میط٢ٝغَی اىطاز اظخ٦ٚٞ ثبلا ضىش٠  اٙره٤ل ی٣ ثبلا ضىش٠ ؾ٠ اظز٣اج زض دؿطاٟ ٣ فٚ ایطاٟ دیف اظ اظز٣اج زض

ٝیعاٟ علاً ٣ آٝبز٥ ١ج٤زٟ اىطاز ثطای اظز٣اج اؾز. ٙصا ث٢بثط، ای٠ سيبؾیط ٣ ثط اؾبؼ ٧سه اؾبؾی سحَیٌ حبضط، دػ٧٣كٖط ضا ثط 

ثط ٝقیبض٧بی آٝبزٕی ثطای  س٤ا١س یآیب آ٤ٝظـ دیف اظ اظز٣اج ثب ض٣یْطز آزٙطی ٦ّٝ آٟ زاقز ٦ّ ث٦ ای٠ ؾؤاٗ اؾبؾی دبؾد ز٧س 

 اظز٣اخسض ثی٠ زذشطاٟ زض آؾشب٦١ اظز٣اج سأثیط ٕصاضز؟

 صريش پضيَ

دػ٧٣ف حبضط اظ ١ؾط ٧سه، ّبضثطزی ٣ اظ ١ؾط ض٣ـ دػ٧٣ف ١ی٦ٞ آظٝبیكی ثب عطح دیف آظ٤ٟٝ ٣ دؽ آظ٤ٟٝ ثب ٕط٥٣ ٢ّشطٗ ث٤ز. 

 30ث٤ز١س. عی یِ ىطاذ٤اٟ سقساز  1396زض ؾبٗ زذشطاٟ ٝدطز ذ٤اثٖب٧ی زض آؾشب٦١ اظز٣اج زض زا١كٖب٥ آظاز یعز  ٦یّٚ یخبٝق٦ آٝبض

ؾبٗ،  30سب  22زا٦٢ٝ ؾ٢ی ظ١بٟ ١يط( ٍطاض ٕطىش٢س.  ١15يط( ٣ ٢ّشطٗ ) ١15يط ا١شربة ٣ ث٦ قْ٘ سهبزىی زض ز٣ ٕط٥٣ آظٝبیف)

٧بی ٣ض٣ز ث٦ دػ٧٣ف ث٤ز. میجز ثیف اظ ز٣ سحهیلار حساٍ٘ ٙیؿب١ؽ اظ ٝلاُضضبیز إٓب٧ب٦١ ثطای قطّز زض دػ٧٣ف ٣ زاقش٠ 

ی، زاقش٠ ثیٞبضی خؿٞی ذبل، ٝهطه زاض٧٣بی ض٣ا١ذعقْی ٣ ض٣اٟ ٕطزاٟ ٣ ٝهطه ٤ٝاز ٝرسض ٣ ؾیٖبض اظ آ٤ٝظقخٚؿ٦ زض 

س ٣ ؾذؽ ث٦ ٕط٥٣ آظٝبیف ٧بی زض قطایظ یْؿبٟ دیف آظ٤ٟٝ ث٦ فٞ٘ آ٧ٝبی ذط٣ج اظ دػ٧٣ف ث٤ز. زض اثشسا اظ آظ٤ٝز١یٝلاُ

آ٤ٝظـ زاز٥ قس ٣ ٣ ث٦ ٕط٥٣ ٢ّشطٗ ٧یچ ٦١٤ٕ آ٤ٝظقی اظ ٝساذ٦ٚ آزٙط  یض٣اٟ ق٢بؾ ٦یثط ٝج٢بی ١ؾط دط٣سْ٘ دیف اظ اظز٣اج 

ٝص٤ّض اضائ٦ ١كس. ثقس اظ اسٞبٛ خٚؿبر آ٤ٝظقی اظ ٧ط ز٣ ٕط٥٣ آظٝبیف ٣ ٢ّشطٗ زض قطایظ یْؿبٟ دؽ آظ٤ٟٝ ث٦ فٞ٘ آٝس. ثقس اظ 

٧بی آٝبضی ٢ٝبؾت ٤ٝضز سدعی٦ ٣ سحٚی٘ ٍطاض  ٧بی دیف آظ٤ٟٝ ٣ دؽ آظ٤ٟٝ اعلافبر ٕطزآ٣ضی قس٥ ثب آظ٤ٟٝ ی زاز٥آ٣ض خٞـ

 ٧ب زض ٧یچ یِ اظ ٕط٥٣ٕطىش٢س ٣ اظ سٞبٝی اىطاز ٦ّ زض دػ٧٣ف قطّز ّطز٥ ث٤ز١س ٍسضزا١ی ث٦ فٞ٘ آٝس. زض ای٠ دػ٧٣ف آظ٤ٝز١ی

اىطاز ٧ط ٕط٥٣ سب دبیبٟ دػ٧٣ف ثبثز ٣ ثس٣ٟ ضیعـ ثبٍی ٝب١س١س. اظ خ٦ٚٞ ان٤ٗ ٧بی آظٝبیف ٣ ٢ّشطٗ ضیعـ ١ساقش٢س ٣ سقساز 

ضفبیز قس٥ اذلاٍی ثط اؾبؼ ا١د٠ٞ ض٣ا١ك٢بؾی آٝطیْب فسٛ سضییـ ح٤ًَ اىطاز قطّز ٢٢ّس٥ زض دػ٧٣ف ٣ ضفبیز ح٤ًَ ا١ؿب١ی 

ی ٣ ض٣ا١ك٢بذشی ١ساضز. ٧ٞچ٢ی٠ ثقس اظ اسٞبٛ ٧ب ٦ّ ٝكبضّز زض سحَیٌ ثطای آ٨١ب ٧یچ ٦١٤ٕ ضطض خؿٞآ٨١ب ث٤ز. س٤ضیح ث٦ آظ٤ٝز١ی

خٚؿبر آ٤ٝظقی ٣ اخطای دؽ آظ٤ٟٝ، خٚؿبر ث٦ ع٤ض ىكطز٥ زض خ٨ز ضفبیز ان٤ٗ اذلاٍی ثط ض٣ی ٕط٥٣ ٢ّشطٗ ١یع اخطا 

 ىش٢س. ٤ٝضز سحٚی٘ آٝبضی ٍطاض ٕط ١24ؿر٦  ٧SPSSب ثب اؾشيبز٥ اظ ١طٛ اىعاض ٕطزیس. ثقس اظ ٕطزآ٣ضی اعلافبر ث٦ زؾز آٝس٥، زاز٥
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. social interest 
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. Adlerian therapy 
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 . جلسات آمًسش پیص اس اسدياج با ريیکزد آدلز1جديل 

خٚؿ٦ 

 ا٣ٗ

ظٛ، اخطای دیف آظ٤ٟٝ ٣ عطح زیس ّٚی اظ ٝقطىی افضبء ٣ ث٦ ٣خ٤ز آ٣ضزٟ حؽ افشٞبز ثی٠ افضبء، س٤ضیح ّبٝ٘ دیطا٤ٟٝ خٚؿبر ٣ ف٢ب٣ی٠ آٟ ٣ ض١٣س ّبض، ثیبٟ ٤ٍافس ٕط٧٣ی ٣ سق٨سار لا

زٍی٦َ... )س٤اىٌ ثط ض٣ی ض٣ظ سكْی٘ خٚؿبر(، ثیبٟ َٝس٦ٝ ٣ سقطیو ؾجِ ظ١سٕی ٣ چ٨بض ٤١ؿ ؾجِ ظ١سٕی  90ن٤ضر یْجبض زض ٧يش٦ ٣ ٝسر ظٝبٟ ٧ط خٚؿ٦ ٝساذ٦ٚ، ثطٕعاضی خٚؿبر ث٦ 

 اظ زیسٕب٥ آزٙط، ٣ اضائ٦ سْٚیو.

خٚؿ٦ 

 ز٣ٛ
 آزٙط زضثبض٥ ض٣اثظ ز٤ّٝطاسیِ آظازی، اضائ٦ سْٚیو ٣ ٕطىش٠ ثبظذ٤ضز.٧بی ذبضج اظ ّلاؼ، ض٣اثظ ا١ؿب١ی ز٤ّٝطاسی٤ْ ثیبٟ زیسٕب٥  ٝط٣ض خٚؿ٦ ٍج٘، دیٖیطی ىقبٙیز

خٚؿ٦ 

 ؾ٤ٛ
 اضائ٦ سْٚیو.ٕطىش٠ ثبظذ٤ضز ٣  ،مبیز ١ٖطی ٣ ٧سى٢ٞسی ضىشبض، سيب٣ر ثی٠ اضظـ ٣ ٧سه زض ظ١سٕی ٧بی ذبضج اظ ّلاؼ، ثیبٟ ٝط٣ض خٚؿ٦ ٍج٘، دیٖیطی ىقبٙیز

خٚؿ٦ 

 چ٨بضٛ
 ٧ب، ثیبٟ ذلاٍیز ٣ ا١شربة ٣ ٣یػٕی ٧بی اظز٣اج ؾبٜٙ، فلا٦ٍ ی اخشٞبفی اظ زیسٕب٥ آزٙط، اضائ٦ سْٚیو ٣ ٕطىش٠ ثبظذ٤ضز. ىقبٙیزٝط٣ض خٚؿ٦ ٍج٘، دیٖیطی 

خٚؿ٦ 

 د٢دٜ

، اضائ٦ سْٚیو ٣ ٕطىش٠ ٣ ّٞبٗ فلا٦ٍ اخشٞبفی ٣ احؿبؼ حَبضر ٣ ّٞج٤ز٧بی اىطاز زض ظ١سٕی ٣ ضا٢٧ٞبیی آ١بٟ زض خ٨ز ضقس ٧بی ذبضج اظ ّلاؼ، ٝط٣ض خٚؿ٦ ٍج٘، دیٖیطی ىقبٙیز

 ثبظذ٤ضز.

خٚؿ٦ 

 قكٜ

اضائ٦ سْٚیو ٣ ٕطىش٠ ْٝب١یعٛ ٧بی ٝحبىؼ ٣ ضا٥ ٧بی اؾشيبز٥ اظ آٟ زض اظز٣اج ٣ ظ١سٕی ظ١بق٤ئی، ث٨ط٥ ٕیطی اظ س٢ْیِ ىكبض ز٧،٦ٕٞبی ذبضج اظ ّلاؼ،  ٝط٣ض خٚؿ٦ ٍج٘، دیٖیطی ىقبٙیز

 .ثبظذ٤ضز

خٚؿ٦ 

 ٧يشٜ

اضائ٦ سْٚیو ٣ ٕطىش٠ ث٦ ّبضٕیطی س٢ْیِ انلاح اقشجب٧بر اؾبؾی، ، ٢ٝغٌ ذه٤نی ٣ اقشجب٧بر اؾبؾی، انلاح اقشجب٧بر اؾبؾی٧بی ذبضج اظ ّلاؼ،  ٝط٣ض خٚؿ٦ ٍج٘، دیٖیطی ىقبٙیز

 ثبظذ٤ضز.

خٚؿ٦ 

 ٧كشٜ

٣ ؾذؽ ٣ض اخٞبٙی ثط ٝجبحث ٕصقش٦، إٓب٥ ؾبذش٠ افضبء ١ؿجز ث٦ دصیطـ سق٨سار ظ١بق٤یی سْبٙیو ظ١سٕی اظ زیسٕب٥ آزٙط ٣ ٝط٧بی ذبضج اظ ّلاؼ،  ٝط٣ض خٚؿ٦ ٍج٘، دیٖیطی ىقبٙیز

 ٕیطی ثب ِّٞ افضبء ٣ ٨١بیشبً سَسیط ٣ سكْط. ث٢سی ١٣شید٦ آظ٤ٟٝ، ٕطىش٠ ثبظذ٤ضز، خٞـ اخطای دؽ

 ابشار پضيَص

قس٥ س٤ؾظ )ّبض٣ٗ (، عطاحیCMRQ) 1ی ٝقیبض٧بی آٝبزٕی اظز٣اجدطؾك٢ب٦ٝ (:CMRQپزسطىامٍ معیارَای آمادگی اسدياج )

( اثساؿ ّطز٥، 1997)3(، ٦ّ آض١زCAQ)2ی ٝقیبض٧بی ثعضٕؿبٙییبىش٦ اظ دطؾك٢ب٣٦ٝ ٕؿشطـ (، ىطٛ سنییطیبىش٣2009٦ ٧ْٞبضاٟ، 

اؾز ٦ّ ٝقیبض٧بی آٟ اظ ؾ٢دف ثعضٕؿبٙی  CAQقجی٦ ؾبذشبض CMRQؾ٤اٗ اؾز. ؾبذشبض  49ثبقس. ای٠ دطؾك٢ب٦ٝ زاضای ٝی

ٝشأ٧٘ "٧بی ای٠ ز٣ ای٠ اؾز ٦ّ ٝقیبض ف٤٢اٟ ٝثبٗ یْی اظ سيب٣را١س. ث٦یعاٟ آٝبزٕی ىطز ثطای اظز٣اج سنییط قْ٘ یبىش٦ث٦ ؾ٢دف ٝ

4ث٤زٟ
5زاقش٠ حساٍ٘ یِ ىطظ١س "٣  "

ی ٤ٝضز ؾ٢دف، یق٢ی آٝبزٕی اظز٣اج، حصه قس سب ثب ظٝی٦٢ 6اظ َٝیبؼ ا١شَبلار ١َف "

(، چ٢س ٝقیبض خسیس 2006)ّبض٣ٗ ٣ ٧ْٞبضاٟ،  7ازثیبر ٝطث٤ط ث٦ نلاحیز ض٣اثظ، ثطاؾبؼ CMRQٝش٢بؾت ٕطزز. ٧ٞچ٢ی٠ ث٦ 

( سقیی٠ قس٥، ضا ٕؿشطـ زاز٥ ٣ ث٦ اخعای ٤ّچْشطی 2006، ٦ّ س٤ؾظ ثبخط ٣ ٧ْٞبضاٟ )8ایاىع٣ز٥ قس سب ای٦ْ٢ فبٝ٘ ث٤ٚك ضاثغ٦

قْ٘ 9ىطزیَٝیبؼ نلاحیز ثی٠ ذطز٥ اىع٣ز٥ قس ٣ CAQٝقیبض خسیس ث٦ ؾ٦ ٝقیبض ٍجٚی  5ث٢سی ٢ّس. ثغ٤ض ٝكرم، سَؿیٜ

-قْ٘ ثٖیطز. ذطز٥ 10ىطزیَٝیبؼ نلاحیز زض٣ٟاىع٣ز٥ قس سب ذطز٥ CAQٝقیبض خسیس ث٦ ٝقیبض٧بی ٍجٚی  3ٕطىز. ٧ٞچ٢ی٠ 

 ٢ٕدب١س٥ ١كس ٣ ىطو ثط ای٠ قس ٦ّ ٝقیبض٧بی ٝطث٤ط ث٦ ذطز٥ ١CMRQیع زض  CAQٝطث٤ط ث٦  ٧11بی ثی٤ٙ٤غیْیَٝیبؼ ا١شَبٗ

                                                           
1
. Criteria for Marriage Readiness Questionnaire 

2
. Criteria for adulthood Questionnaire 

3
. Arnett 

4
. married 

5
. have at least one child 

6
. role transitions 

7
. relationship competence 

8
. relational maturity 

9
. interpersonal competence 

10
. intrapersonal competence 

11
. biological transitions 
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1ی خ٢ؿیی ضاثغ٦زاقش٠ سدطث٦"ق٤ز. اٝب ثق٤٢اٟ ٝثبٗ ٝقیبض ض زض ٝقیبض٧بی احشٞبٙی آٝبزٕی اظز٣اج ٝحؿ٤ة ١ٞیَٝیبؼ ٝص٤ّ
" 

یْؿطی ٝقیبض٧بی زیٖط ١یع ٢ٕدب١س٥ قس٥ ٧ٞچ٤ٟ  CMRQحصه قس. ثقلا٥٣ زض  CMRQٝطث٤ط ث٦ َٝیبؼ ٝص٤ّض زض 

٣  "ؾبٖٙی 25ضؾیسٟ ث٦ ؾ٠ "، "ؾبٖٙی 21ث٦ ؾ٠ ضؾیسٟ "، "ؾبٖٙی 18ضؾیسٟ ث٦ ؾ٠ "ٝقیبض٧بی ٝطث٤ط ث٦ ؾ٠ )٧ٞچ٤ٟ 

س٤ا١بیی دطزاذز "٣  "٧بی آ٤ٝظقی آٝبزٕی اظز٣اجٕصضا١سٟ ز٣ض٥"( ٣ ٝقیبض٧بی زیٖطی )٧ٞچ٤ٟ "ؾبٖٙی 30ضؾیسٟ ث٦ ؾ٠ "

ٕصاضی ٥ا١س. ٙصا ١ٞطَٝیبؼ ذبنی ٍطاض ١ٖطىش٦ ذطز٥ ٕصاضی ٙحبػ ١كس٥ ٣ ظیطٝد٤ٞف٦( ٦ّ زض ١ٞط٥"ی ٝطاؾٜ اظز٣اج ذ٤ز٧عی٦٢

; ذیٚی ٨ٜٝ اؾز( ٨ٝ3ٜ اؾز  ; ١ؿجشب2ً; ذیٚی ٨ٜٝ ١یؿز ٨ٝ0،1ٜ ١یؿز; ای٠ دطؾك٢ب٦ٝ زض یِ عیو ٙیْطر ث٦ ن٤ضر )انلاً

ثبقس. ز٢٧س٥ ٤ٝاىَز آظ٤ٝز١ی ثب ٤ٕی٦ ٤ٝضز ١ؾط ٝیثبقس ٣ ١ٞط٥ ثیكشط ١كبٟٝی 46سطی٠ ١ٞط٥ ٣ ّٜ 184ثبقس. ٦ّ ثیكشطی٠ ١ٞط٥ ٝی

ی ذ٤ز ثطای ( زض ٝغبٙق2009٦ثبقس. ّبض٣ٗ ٣ ٧ْٞبضاٟ )٢٢ّسٕبٟ ث٦ ٧ط ز٣ دطؾك٢ب٦ٝ، یْؿبٟ ٝیز٧ی ٝكبضّز٣ٙی ض٣ـ دبؾد

ؾ٢دی ای٠ ؾ٢د٦ ضا افشجبضیبثی ّطز١س. ث٢بثطای٠ یِ سحٚی٘ فبٝٚی ٝح٤ضی ٧بی ض٣اٟاؾشيبز٥ ّطز١س ٣ ٣یػٕی CMRQا٣ٙی٠ ثبض اظ 

ضا  ٧4بی د٨٢بٟ دیك٨٢بزیاؾشيبز٥ قس ثطای ای٦ْ٢ ٝكرم ق٤ز ٦ّ آیب ؾبظ٥ 3ا١دبٛ قس ٦ّ اظ ض٣ـ چطذكی ٣اضیٞبّؽ 2انٚی

ثطای  CMRQ (.1999، 5س٤اٟ ق٢بؾبیی ّطز یب ذیط )ىبثطیٖط، ٢ٕ٣ط، ْْٝبلاٛ ٣ اؾشطا٧بٟقس٥ ٝی ی ٝشنیط٧بی ٝحبؾج٦ث٤اؾغ٦

ثبقس. َٝیبؼ ٝیذطز٥  6ب٦ٝ زاضای یق٢ی زض حَیَز ای٠ دطؾك٢  فبٝ٘ اظ ٝقیبض٧بی آٝبزٕی اظز٣اج، عطاحی قس٥ اؾز. 6ؾ٢دف 

٧7بی ذب٤١ازٕیٝبز٥، ؽطىیز 6( NC)٦ّ6 فجبضس٢س اظ: سجقیز اظ ٢٧دبض٧ب
FC) )7 ( ٝبز٥، ا١شَبلار ١َفRT )7 ٝبز٥، نلاحیز ثی٠-

ٝبز٥  3( NSث٢سی ١كس٥ )ٝبز٥، ف٤اٝ٘ زضخ٦ 2( SC)8ی خ٢ؿیٝبز٥ ٣ سدطث٦ 6( IACىطزی )ٝبز٥، نلاحیز زض٣ٟ 8( ICىطزی )

ثی٠ ىطزی، نلاحیز زض٣ٟ ىطزی، سجقیز اظ  ق١٤س. ٦ّ ٢ٝؾ٤ض اظ آٝبزٕی اظز٣اج زاضا ث٤زٟ ٝقیبض٧بیی ٧ٞچ٤ٟ نلاحیزضا قبٝ٘ ٝی

 ؛2009(. ّبض٣ٗ ٣ ٧ْٞبضاٟ )2009ثبقس )ّبض٣ٗ ٣ ٧ْٞبضاٟ، ی خ٢ؿی ٝی٧بی ذب٤١ازٕی ٣ سدطث٢٧٦دبض٧ب، ا١شَبلار ١َف، ؽطىیز

ٕعاضـ ّطز١س. آ١بٟ  ٣78/0 زض ظ١بٟ  86/0ی ای٠ َٝیبؼ ضا ث٦ ض٣ـ آٙيبی ّط١٣جبخ زض ٝطزاٟ (، دبیبی1391ث٦ ١َ٘ اظ قطیيی، 

ضا ٕعاضـ ّطز١س، ٦ّ ١كبٟ اظ ض٣ایی ثبلای ای٠ َٝیبؼ اؾز. زض  ٧85/0بی ٝكبث٦ ٧ٞچ٢ی٠ ثب ٧ٞجؿش٦ ّطزٟ ای٠ َٝیبؼ ثب َٝیبؼ

٣ ثطای زذشطاٟ  80/0ؾج٦ قس ٦ّ ضطیت دبیبیی ثطای دؿطاٟ ( دبیبیی ای٠ َٝیبؼ ثب ض٣ـ آٙيبی ّط١٣جبخ ٝحب1391دػ٧٣ف قطیيی )

 ث٦ زؾز آٝس. 94/0ث٦ زؾز آٝس٥ اؾز. آٙيبی ّط١٣جبخ دطؾك٢ب٦ٝ ٝقیبض٧بی آٝبزٕی اظز٣اج زض دػ٧٣ف حبضط  79/0

 

 

 

                                                           
1
. have had sexual intercourse 

2
. principal axis factor analysis 

3
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 َایافتٍ

٧بی ظیطث٢بیی سحٚی٘  ٧بی ای٠ دػ٧٣ف ٝيط٣ض٦ ٧ب، ثطای اعٞی٢بٟ اظ ای٠ ٦ّ زاز٧٥بی ٝطث٤ط ث٦ ىطضی٦  ٍج٘ اظ سحٚی٘ زاز٥

٧ب ثب آظ٤ٟٝ قبدیط٣ ٣یْٚع ١كبٟ زاز ٦ّ  ٢٢ّس، ث٦ ثطضؾی آ٨١ب دطزاذش٦ قس. ثسی٠ ٢ٝؾ٤ض ١طٝبٗ ث٤زٟ زاز٣٤ّ٥اضیب١ؽ ضا ثطآ٣ضز ٝی

(. ١شبیح P>05سط اؾز ٙصا س٤ظیـ ١ٞطار زض ٝشنیط٧بی سحَیٌ عجیقی ث٤ز) ثعضٓ 05/0اٙصّط اظ  زاضی زض آظ٤ٟٝ ى٤ًؾغح ٝق٢ی

ث٦ س٤ضیح اؾز ٦ّ زض  ثبقس. لاظٛ ٝی 05/0سط اظ  آٝس٥ اظ آظ٤ٟٝ ٤ٟٙ ثعضٓ زؾز ٧ب ١كبٟ زاز ٦ّ ؾغح ٝق٢بزاضی ث٣٦اضیب١ؽ٢ٖٞ٧ی 

سَٚی قس١س.  (٧ب٤ّاضیز)آ٨١ب ث٦ ف٤٢اٟ ٝشنیط٧بی ّْٞی آظ٤ٟٝ ف٤٢اٟ ٝشنیط٧بی ٣اثؿش٦ ٣ دیف ث٦ٝشنیط٧ب  آظ٤ٟٝای٠ دػ٧٣ف دؽ

حبّٜ ٣ ٢ٖٞ٧ی ثطاثطی  آظٝبیف ٣ ٢ّشطٗ(٧بی  یق٢ی ٕط٥٣٘)ؾغ٤ح فبٝ ط٧بی ٣اثؿش٦ زض ٦ٞ٧ث٢بثطای٠ ثی٠ ٝشنیط٧بی ّْٞی ٣ ٝشنی

ث٤ز. اظ  ٝی 05/0زاضی اثط سقبٝ٘ ٕط٥٣ ٣ دیف آظ٤ٟٝ ثعضٕشط اظ ذظ ضٕطؾی٤ٟ ؾغح ٝق٢ی . ثط اؾبؼ ٝيط٣ض٦ ٢ٖٞ٧ی قیتث٤ز

ذظ ضٕطؾی٤ٟ ثطای  ث٢بثطای٠ ىطو ٢ٖٞ٧ی قیت، ثی٠ ٝشنیط٧بی ٣اثؿش٦ ٣ ّْٞی ٝكب٧س٥ قس زاضیسقبٝ٘ میطٝق٢یآ١دبیی ٦ّ 

 ٝشنیط٧بی دػ٧٣ف دصیطىش٦ قس.

 آسمًن آمادگی بزای اسدياج آسمًن ي پس يیلک بزای بزرسی وزمال بًدن تًسیع ومزات در پیص -آسمًن ضاپیزي. 2جديل 

 سطح معىاداری درجٍ آسادی آمارٌ متغیز

 12/0 30 97/0 آسمًن پیص

 15/0 30 02/1 آسمًن پس

 آسمًنآسمًن ي پسمیاوگیه ي اوحزاف معیار متغیزَای پضيَص بٍ تفکیک گزيٌ در پیص. 3جديل 

 ٝطح٦ٚ ٝشنیط٧بی دػ٧٣ف
 ٢ّشطٗ آظٝبیف

 ا١حطاه اؾشب١ساضز ٝیب١ٖی٠ ا١حطاه اؾشب١ساضز ٝیب١ٖی٠

 آٝبزٕی ثطای اظز٣اج
 92/12 26/113 23/18 86/115 آظ٤ٟٝ دیف

 99/12 66/113 61/17 66/120 آظ٤ٟٝ دؽ

ز٧س ٦ّ زض ای٠ ٧بی آظٝبیف ٣ ٢ّشطٗ ضا ١كبٟ ٝیٝیب١ٖی٠، ا١حطاه ٝقیبض ٣ آظ٤ٟٝ ١طٝبٗ ث٤زٟ ٝشنیط٧بی دػ٧٣ف زض ٕط٥٣ 3خس٣ٗ 

اظ سحٚی٘ ٣٤ّاضیب١ؽ ثبق٢س. زض ازا٦ٝ  ٧بی ١طٝبٗ ث٤زٟ ثطضؾی قس٥ اؾز ٦ّ ٝشنیط٧بی دػ٧٣ف زاضای س٤ظیـ ١طٝبٗ ٝیخس٣ٗ آٝبض٥

٦ّ ١شبیح زض ازا٦ٝ آٝس٥  سب اثط دیف آظ٤ٟٝ ١یع ٢ّشطٗ ق٤ز قس٥ اؾز٧بی دػ٧٣ف اؾشيبز٥ ای سدعی٦ ٣ سحٚی٘ زاز٥چ٢س ٝشنیطی ثط

 اؾز. 

 آسمًن دي گزيٌ با کىتزل پیصآمادگی بزای اسدياج آسمًن  وتایج تحلیل کًاریاوس ومزات پس. 4جديل

 F میاوگیه مجذيرات درجات آسادی مجمًع مجذيرات مىبع تغییز

 
 تًان آسمًن مجذير اتا معىاداری سطح

 1 98/0 001/0 57/1508 67/6592 1 67/6592 آسمًن پیص

 1 56/0 001/0 13/34 19/149 1 19/149 گزيٌ

     37/4 27 99/117 خطا

      30 418919 مجمًع

آظ٤ٟٝ، سيب٣ر ٝق٢بزاضی ثی٠ ز٣ ٕط٥٣ آظٝبیف ٣ ٢ّشطٗ زض  ٧بی دیف ز٧س ثقس اظ سقسی٘ ١ٞط٥ ١كبٟ ٝی ٦١٤ٕ4 ٦ّ خس٣ٗ  ٧ٞبٟ

اؾز.  56/0ٕطزز. ٝیعاٟ سأثیط یب سيب٣ر ثطاثط ثب  ٝیب١ٖی٠ ١ٞطار آٝبزٕی ثطای اظز٣اج ث٦ زؾز آٝس. ٙصا، ىطضی٦ دػ٧٣ف ١یع سبئیس ٝی

آ٤ٝظـ دیف اظ اظز٣اج ثب ار آٝبزٕی ثطای اظز٣اج ٕط٥٣ آظٝبیف ٝطث٤ط ث٦ سأثیط ٧بی ىطزی زض ١ٞط زضنس سيب٣ر 56زیٖط،  فجبضر ث٦
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(، زٍز ثبلای آظ٤ٟٝ ٣ ّيبیز حدٜ ٦١٤ٞ١ ضا >p ٣001/0 ؾغح ٝق٢بزاضی ٝغ٤ٚة ) 0/1اؾز. س٤اٟ آٝبضی آظ٤ٟٝ ض٣یْطز آزٙطی 

 ز٧س. ١كبٟ ٝی

 آسمایص ي کىتزل َای ضدٌ ي وطدٌ آمادگی بزای اسدياج در گزيٌ میاوگیه تعدیل.5جديل 

 

 َا گزيٌ
 میاوگیه آمادگی بزای اسدياج

 فاصلٍ اطمیىان

 ؾغح ثبلاسط سطؾغح دبیی٠

 آسمایص
 51/120 29/118 4/119 قس٥ سقسی٘

  66/120 سقسی٘ ١كس٥

 کىتزل
 03/116 81/114 92/114 قس٥ سقسی٘

  66/113 سقسی٘ ١كس٥

( ١ؿجز ث٦ ٝیب١ٖی٠ ٕط٥٣ ١4/119ٞطار آٝبزٕی ثطای اظز٣اج ٕط٥٣ آظٝبیف ) قس٥ ٦ّ ٝیب١ٖی٠ سقسی٘ ثب س٤خ٦ ث٦ ای٠ 5زض خس٣ٗ 

٤ٝخت اىعایف آٝبزٕی ثطای آ٤ٝظـ دیف اظ اظز٣اج ثب ض٣یْطز آزٙطی س٤اٟ ازفب ّطز ٦ّ یبىش٦ اؾز، ٝی ( اىعایف٢ّ92/114شطٗ )

آظ٤ٟٝ آٝبزٕی  ٦ّ ١ٞطار ٕط٥٣ آظٝبیف زض دؽقس٥ اؾز.ثب س٤خ٦ ث٦ ای٦ْ٢ ١شبیح آظ٤ٟٝ ١كبٟ زاز  اظز٣اج زض زذشطاٟ ٕط٥٣ آظٝبیف

٧بی عطح  س٤اٟ ازفب ٤ٞ١ز ٦ّ زض چبضچ٤ة ٝحس٣زیز یبىش٦ اؾز، ٝی ع٤ض ٝق٢بزاضی ١ؿجز ث٦ ٕط٥٣ ٤ٕا٥ اىعایف ثطای اظز٣اج ث٦

٠ ىطضی٦ ثبفث اىعایف آٝبزٕی ثطای اظز٣اج قس٥ ٣ ایآ٤ٝظـ دیف اظ اظز٣اج ثب ض٣یْطز آزٙطی ز٧س ٦ّ آظٝبیكی، ١شبیح ١كبٟ ٝی

 ق٤ز. سبئیس ٝی

 گیزی بحث ي وتیجٍ

ی آ٤ٝظـ دیف اظ اظز٣اج ثب ض٣یْطز آزٙطی ثط آٝبزٕی ثطای اظز٣اج زض ثی٠ زذشطاٟ زض آؾشب٦١ اظز٣اج ٧سه دػ٧٣ف، ثطضؾی اثطثرك

س٥ ٣ ای٠ ثبفث اىعایف آٝبزٕی ثطای اظز٣اج قآ٤ٝظـ دیف اظ اظز٣اج ثب ض٣یْطز آزٙطی  ٧بی ای٠ دػ٧٣ف ١كبٟ زاز  ث٤ز. یبىش٦

(، ّبض٣ٗ ٣ ٧ْٞبضاٟ 2010(، ٝؿ٤ْ ٣ ّبضٗ دیؿش٤ٗ )2011) 1د٤ٙی ٧بی دػ٧٣كی  یبىش١٦شید٦ ث٦ زؾز آٝس٥ ثب . ق٤ز ىطضی٦ سبئیس ٝی

ؾبؾٚط ٣ ، (٠ٞٙ٤٧1997 ٣ ٙی )، (1998(، لاضؾ٤ٟ، ث٢ؿ٤ٟ ٣ ٣یٚؿ٤ٟ )2006ثبزٕط )، (١2008ٚؿ٤ٟ )، (1969(، اؾشی٢ز )2009)

ذدؿش٦ ٨ٝط، زا١یبٙی، ، (1394(، ضضبیی ١یب، ذدؿش٦ ٨ٝط، فجبؾذ٤ض )1984(، ثٖطظی ٣ ٧ْٞبضاٟ )1988)لاضؾ٤ٟ ، (1999ق٤ئ٠ )

(، ذٚقشجطی، قیط٣ی، 2012اٝیس٣اض، ىبسحی، احٞسی )، (2012ظاز٥ ٣ فجسی )ٍٚیٚی، افشٞبزی، احٞسی، ىشحی ،(1394قیطاٙی ١یب )

سطی٠ سهٞیٞبر  ٦ّ اظز٣اج یْی اظ ٨ٜٝ ث٦ ای٠ س٤اٟ ٕيز ثب س٤خ٦ ٝی آٝس٥ زؾز ١شید٦ ث٦ یی٠زض سج ٧ٞؿ٤ اؾز. (٨ٝ1388سی٤ٟ )

ای٠ اؾز ٦ّ  ظ١سٕی ا١ؿبٟ اؾز ٦ّ ثط سٞبٛ ٣خ٥٤ آی٢س٥ ىطز سأثیطٕصاض اؾز؛ ث٢بثطای٠ لاظ٦ٝ ٤ٝىَیز ٣ ضضبیش٢ٞسی زض اظز٣اج

ا١طغی ذ٤ز ضا ث٦ ا١شربة ٧ٞؿط ٣ ٢٢ّس آٟ ٝیعاٟ ٣ٍز ٣ ٍسض ٦ّ ٣ٍز ٣ ا١طغی ثطای ٝطاؾٜ اظز٣اخهطه اّثط ٝطزٛ آٟخبی آ٦ْ١  ث٦

 ث٢سی زض٧بی ٨ٜٝ افٞبٗ ىطز ٣ ظٝبٟ ٢٢ّس. زض١شید٦ حبٙز، احؿبؼ آٝبزٕی اظز٣اج یْی اظ قبذمآٝبزٕی ثطای اظز٣اج نطه 

ی ٧بی ٧بی ضایح آٝبزٕی اظز٣اج اىطاز ثبٙل زض ؾ٠ اظز٣اج ث٦ سطسیت، ض١٣س ٕؿشطـ س٤ا١بیی اظز٣اج اؾز ٣ زیسٕب٥ضؾیسٟ ث٦ ٝطح٦ٚ

اظ ١ؾط ثؿیبضی  ٢ٝؾ٤ض س٤خ٦ ث٦ یْسیٖط اؾز. ٧بیی ث٦ س٤ا١بیی اٙقٞط ١ؿجز ث٦ یْسیٖط ٣ ایدبز ٣ ٕؿشطـ ىطزی، ایدبز سق٨سار ٝبزاٛ

٧بی ٝبٙی اظ ٍجی٘ سْٞی٘ ٧بی اخشٞبفی ٣ ضىشبضی اىطاز ثبٙل ٣ آٝبزٕیاظ خ٤ا١بٟ، آٝبزٕی ثطای اظز٣اج قبٝ٘ ىطإیطی ٣یػٕی

                                                           
1
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خبی س٤خ٦ نطه ث٦ ١ٖطـ آضٝب١ی یب  اظآ١دب٦ّ آزٙط ث٣٦ٍز ٣ اؾشَلاٗ ّبٝ٘ اظ ٣اٙسی٠ ث٤ز.  سٞبٛ سحهیلار، زاضا ث٤زٟ قن٘

ا١ٖیع )ضٝب١شیِ( زض ا١شربة ٧ٞؿط، ثط ؾلاٝز ٣ آٝبزٕی ثطای اظز٣اج سأّیس ّطز٥ ٣ ٝقشَس ث٤ز خصاثیز ؽب٧طی ٣ س٤ا١بیی  ذیبٗ

. ؽطىیز ىطز ث٦ حيؼ 1زض ف٤و ا٣ ؾ٦ ٤ٝض٤ؿ اؾبؾی اظ ٍجی٘:  ا١س اٝب ّبىی ١یؿش٢س. فَلا١ی ٝغ٤ٚة ثطای اظز٣اج ٤ٝىٌ لاظٛ

٢ّس. ٙصا ای٠ ٤ٝض٤فبر  ٝیعاٟ ضا ف٤٢اٟ ٝی . فلا٦ٍ ىطز ث٦ ذ٤ز ٣ ٧ٞؿطـ ث٦ ی3ِ. ٝیعاٟ فلا٦ٍ ٣ ضضبیز ىطز ث٦ قنٚف 2ز٣ؾشی 

و انٚی ظ١سٕی )ضقس ذ٤ز، س٤اٟ زض سْبٙی ٧ب ٝقشَس١س ؾجِ ظ١سٕی اقربل ضا ١یع ٝی آزٙطی.ثب سْبٙیو ظ١سٕی آزٙط ٝطسجظ اؾز

 ضقس ٝق٤٢ی، ٣اٙسٕطی، ّبض، ز٣ؾشی ٣ فكٌ( ٦ّ ٝث٘ ظ١دیط ث٦ یْسیٖط ٝشه٘ ث٤ز٥ ٣ اضسجبعی زض١٣ی زاض١س، سكریم زاز.

ق٤ز ث٦ْٚ ف٤اٝ٘ ٝطث٤ط ث٦ آٝبزٕی  ٕیطی احؿبؼ آٝبزٕی ثطای اظز٣اج ثب یِ فبٝ٘ سقیی٠ ١ٞی ىطای٢س ا١شربة ٧ٞؿط اظ خ٦ٚٞ قْ٘

٧ب٠ٞٙ ٣ ) ز٢٧س ش٢س ٣زضچ٢سی٠ ؾغح، قبٝ٘ ؾغ٤ح ىطزی، ظ٣خی، ذب٤١ازٕی ٣ اخشٞبفی خٞقیز ق٢بذشی ضخ ٝیاظز٣اج ٝشقسز ٧ؿ

٧بی خٞقیز ق٢بذشی )ؾ٠،  ١یع، آٝبزٕی ذب٤١ازٕی، آٝبزٕی اخشٞبفی ٣ ٣یػٕی (. ٢ٝؾ٤ض اظ آٝبزٕی ثطای اظز٣اج1997ٙی، 

٧ب ٣ سدبضثی  ٧بی دیكی٠ ح٤ظ٥ ذب٤١از٥ ٝشٞطّع ثط سقیی٠ آٟ زؾش٦ اظ اؾ٢بز٧ب، ٣یػٕی ثؿیبضی اظ دػ٧٣فاؾز. ( سحهیلار ٣ قن٘

٦ّ زض  ٙصا اظ آ١دبیی (. 2006اؾز ٦ّ ثب س٤ا١بیی ىطز ثطای حيؼ یِ اظز٣اج ٤ٝىٌ ٣ ثبثجبر ٝطسجظ اؾز )ّبض٣ٗ، ثسٕط ٣ یب١ٔ، 

٤١فی ثی٢ف ٣ ثهیطر  سقبضو ذ٤ز ١ؿجز ث٦ ضىشبض ذ٤ز زض ضاثغ٦ ىقٚی ث٦  قبٟ ٣ خٚؿبر زضٝب١ی آزٙطی اىطاز ثب إٓب٧ی اظ ٕصقش٦ 

٧ب زض ظ١سٕی ظ١بق٤یی   ٧بی قرهیشی ٧ؿش٢س، ٧ط یِ اظ آٟ  ٧بی سیخ  یِ اظ ٣یػٕی ق١٤س قبٝ٘ ّساٛ  یبث٢س ٣ ٝش٤خ٦ ٝی زؾز ٝی

٧ب ١یبظ٧ب ضا خجطاٟ ٢ّس. زض میط ای٠   ٧ٞؿط آ١ٟیبىش٦ اؾز ٣ ا١شؾبض زاض١س  ث٦ ز١جبٗ چ٦ ١یبظ٧بیی ٧ؿش٢س ٦ّ زض ذب٤١از٥ انٚی سحٌَ 

ٕیطی ٣ اؾ٢بز٧بی ٢ٝيی زضنسز ضؾیسٟ ث٦ ذ٤اؾش٦  ٧بیی چ٤ٟ سحَیط ٣ ؾطظ١ف، ذكٜ، ٨ٍط، ٢ّبض٥  ن٤ضر، ثب اؾشيبز٥ اظ ْٝب١یؿٜ

٢س ٧ط اؾشقساز ای اظ احؿبؾبر ٣ ضىشبض٧بؾز ٧ٞب١ ثب س٤خ٦ ث٦ ١ؾطی٦ آزٙط ض٣اثظ ٣ فلا٦ٍ اخشٞبفی ٦ّ ٝد٤ٞف٦ .٧بی ذ٤ز ٧ؿش٢س 

ق٤ز، ث٦ْٚ ىطز اظ عطیٌ سقٚیٜ ٣ سطثیز ٣ ضا٢٧ٞبیی ثبیس ث٦ ق٤ْىب  ذ٤ز ؽب٧ط ١ٞی عجیقی زیٖط، ای٠ آٝبزٕی ٣ اؾشقساز شاسی ذ٤زث٦

٧ب سأثیط ثؿعایی زاضز ٣ ١یع خصاثیز ٣  قسٟ آٟ ٧ٞز ٕٞبضز. فلا٦ٍ اخشٞبفی زض ٤١ؿ احؿبؾبر ٝب ١ؿجز ث٦ زیٖطاٟ ٣ ض٣اثظ ثب آٟ 

 (.1390ب سب حس ظیبزی اظ ٧ٞی٠ فلا٦ٍ اخشٞبفی ٝشأثط اؾز )قيیـ آثبزی،ثكبقیز ٝ

  ٦ّ آٝبزٕی ثطای اظز٣اج ٝشنیطی اؾبؾی زض ىطای٢س اضظیبثی ٣ ٝساذلار دیف اظ اظز٣اج ث٦ ثب س٤خ٦ ث٦ ای٠ س٤اٟ ٕيز  زض ٝد٤ٞؿ ٝی

آیس  حؿبة ٝی  ٕیطی ثطای ظ١سٕی ٝكشطُ ث٦ ٧بی سهٞیٜ  ٧بی ؾلاٝز ىطز ٣ س٢بؾت ظ٣خی ٝؤٙي٦ آیس ٣ ث٦ ٧ٞطا٥ ٝؤٙي٦  حؿبة ٝی

٧طچ٦ ٦ّ  ٕيز س٤اٟ . ث٢بثطای٠ ثب آ٤ٝظـ سأثیطار آٝبزٕی ثطای اظز٣اج ث٦ زذشطاٟ زض آؾشب٦١ اظز٣اج ٝی(1390)ٍبزضد٤ض ٣ ٧ْٞبضاٟ،

ثط ٝج٢بی احؿبؾبر،  ىطز ثش٤ا١س ٢ٝغَی ث٦ ای٠ ٝؿبئ٘ ىْط ٢ّس، ف٤اٝ٘ ذغطآىطی٠ ٣ ٧كساض ز٢٧س٥ زض اظز٣اج ٧ٞچ٤ٟ سهٞیٜ ٕطىش٠

٧ب زض ظ١سٕی ٣ اظز٣اج إٓب٥ ثبقس،  سأّیس ثط یِ ثقس ثطای اظز٣اج ٣ ثب٣ض٧بی مٚظ زض ٤ٝضز اظز٣اج ضا سنییط ز٧س ٣ اظ سأثیط ٢ٝيی آٟ 

٧ب  ؾ٤، اظ آ١دب ٦ّ ای٠ آ٤ٝظـ  سطی ذ٤ا٧س زاقز. ٧ٞچ٢ی٠ اظ یِ  اظ ضقس قرهی ثبلاسط ثطذ٤ضزاض ذ٤ا٧س ث٤ز ٣ اظز٣اج ٤ٝىٌ

ع٤ض ف٤اٝ٘ ضىشبضی ٝث٘  ٧بی ق٢بذشی ٝث٘ ّبض ض٣ی اىْبض ٣ ثب٣ض٧ب ٣ ا١شؾبضار مٚظ ٣ ف٤اٝ٘ ٧كساضز٢٧س٥ ٣ ٧ٞی٠  ٘ ٨ٝبضر قبٝ

قس ٣ اظ ؾ٤ی زیٖط ضقس قرهی ١یع ثط ثقس ق٢بذشی ٣ ضىشبضی سأّیس ظیبزی زاضز،  ٧بی ضىشبضی ٣ سجبزٙی ٝی  آ٤ٝظـ ٨ٝبضر

ن٤ضر ٝؿشَیٜ یب میطٝؿشَیٜ اثقبز ق٢بذشی ٣ ضىشبضی ضا ٤ٝضز   ٧ب ث٦ ظـ ای٠ ٨ٝبضر س٤اٟ ثسی٠ ١شید٦ ضؾیس ٦ّ آ٤ٝ ث٢بثطای٠ ٝی

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 ij

nd
ib

s.
co

m
 o

n 
20

24
-0

7-
03

 ]
 

                             9 / 13

http://ijndibs.com/article-1-860-fa.html


 انو همکار رهبزیان                                                                                        ......اسدواج یبزا يبز آمادگ یآدلز کزدیاس اسدواج با رو صیاثزبخشي آموسش پ

  

 

 327                                                                                                                    1442دٍرُ ّشتن، شوبرُ پٌجبُ ٍ ششن، سبل  ًَیي در علَم رفتبری، هجلِ پیشرفت ّبی

٦ّ  ا١س، ٣ٍشی  ( ٕيش2009٦ع٤ضی ٦ّ ض٣ثیشكِ ٣ آقش٤ٟ )  ز٧س ٣ زض ١شید٦ ثط ضقس قرهی اىطاز سأثیط زاضز ٣ ٧ٞبٟ ٧سه ٍطاض ٝی

  ثیبٟ  ٧ب ٣ اىْبض ٣ی ایدبز ذ٤ا٧س قس. ث٦  ٧ب ٣ ١ٖطـ ن٤ضر ىقبلا٦١ زض خؿشد٤ی سنییط ٣ ضقس ثبقس، سنییطاسی زض ق٢بذز  ىطز ث٦

ن٤ضر ذ٤ز ذ٤اؾش٦ ٣ ىقبٗ زض ٝؿیط ّؿت سدطثیبر خسیس ٍطاض ٕیطز ٣زؾز ث٦  ق٤ز ٦ّ ىطز ث٦  ٧ب ثبفث ٝی زیٖط، ای٠ ٨ٝبضر

 (.1989ِ، ض٣ثیشك(٧بی ظ١سٕی ٤ٝضز ١ؾبضر ٣ اضظیبثی ٍطاضز٧س سنییط ثع١س ٣ زض ٨١بیز ضىشبض٧بی ذ٤ز ضا زض سٞبٛ حیغ٦

ی آٝبزٕی اظز٣اج قطّز ّطز١س، آٝبزٕی ثطای اظز٣اج ث٦ زذشطاٟ زض آؾشب٦١ اظز٣اج ِّٞ ّطز سب یبز  ٙصا زذشطا١ی ٦ّ زض ثط١ب٦ٝ

٧ب اظ خ٦ٚٞ اضسجبط ثب ٧ٞؿط  ثی٠ ثبق٢س ٣ اظ عطیٌ آ٤ٝظـ ثط١ب٦ٝ آٝبزٕی اظز٣اج، ذیٚی اظ خطیبٟ ی اظز٣اج ٣اٍـ ثٖیط١س زضثبض٥

٧بیی چ٤ٟ اضسجبط اظ  ٍطاض ٕیط١س سب ٝكْلار ثبفث ؾٞی قسٟ یِ اظز٣اج ١ك١٤س، ٙصا سقٚیٜ زیسٟ ٨ٝبضرس٤ا١ؿز ٤ٝضز ثحث 

ثب آ٤ٝظـ  دػ٧٣فزض ای٠  ٢٢ّس٥ ٣ ذك٤٢ز ٢ّس٥ ٨ٜٝ ٧ؿش٢س. عطیٌ ثط١ب٦ٝ آٝبزٕی اظز٣اج ثطای آىطیسٟ ٣ ؾبذش٠ اضسجبط ضاضی

ثطای یِ ظ١سٕی ظ١بق٤یی  یی٧ب آٝبزٕی ؾقی قس٥ ٦ّ اىطاز ٣اضز ظ١سٕی ٝكشطُ ٕطز١س ٣ اظ ای٦ْ٢ زضظٝی٦٢ چ٦ ٨ٝبضر ی٧ب ٨ٝبضر

اظ ٨ٝبضر ١َهبٟ ٣ ّٞج٤ز زاض١س ٣ ث٦  ٧بیی یغ٤ٝ٦ىٌ ١یبظ اؾز آٝبزٕی ّؿت ٢٢ّس، إٓب٥ ق١٤س. ٧ٞچ٢ی٠ إٓب٥ ق١٤س ٦ّ زض چ٦ ح

إٓب٥  یبظی اظ ٣ؽبیو ذ٤ز، ٝكْلار احشٞبٙی زض ظ١سٕی ظ١بق٤یی ٣ ٨ٝبضر ٤ٝضز١سٞطی٠ زض آٟ حیغ٦ ثذطزاظ١س. ای٠ زذشطاٟ ٣ٍش

سط ٝشٞطّع  ٣ ثط سلاـ ثطای حيؼ ضاثغ٦ ؾبٜٙ ٕیط١س یق١٤س سب حسی اظ ا١شؾبضار ضٝب١شیِ ٣ ایس٥ آٗ ٕطایب٦١ زض اظز٣اج ىبن٦ٚ ٝ

اؾز ٣ آ٤ٝظـ دیف اظ اظز٣اج ثب ض٣یْطز  یطٕصاضآٝس٥، ثسی٨ی اؾز ٦ّ ای٠ ٤١ؿ ٝساذ٦ٚ سأث زؾز . دؽ ثط اؾبؼ ١شبیح ث٦ٕطز١س یٝ

٧ب ٣ ١َف ذب٤١از٥  ّبض٧بی سأثیطٕصاض آزٙط ثب سأّیس ثط ش٢٧یز ث٢بثطای٠،آزٙطی ثط آٝبزٕی اظز٣اج زذشطاٟ زض آؾشب٦١ اظز٣اج سأثیط زاضز.

٧ب ٣  ثطس٤ا١بیی ١ٖط ٣ ثب سْی٦ ٥ؾبٟ، ٝكب٣ض٥ اظز٣اج آزٙطی ثب ض٣یْطزی آی٢س ٧بی آ٤ٝظقی، زضٝب١ی ٣ ؾ٢شی ضقس ّطز. ثسی٠ زض ثبىز

؛ ث٦ ١َ٘ اظ ذبٟ آثبزی، ٢ّ1993س )ىطیس٠ٝ،  ١َبط ٤ٍر ٧ط یِ اظ عطىی٠، ث٦ اىطاز ثطای ّؿت آٝبزٕی ثطای اظز٣اج ِّٞ ٝی

ؾبظی ض٣ا١ی ىطزی اؾز ٦ّ ٍهس اظز٣اج  ٣اٍقیز ای٠ اؾز ٦ّ ٧سه اظ ٝكب٣ض٥ اظز٣اج ایدبز آٝبزٕی ثطای اظز٣اج ٣ ؾبٜٙ(. 1394

ثی٢ی ٣ سقسی٘ ا١شؾبضار آضٝب١ی اظ اظز٣اج، ٧ٞؿط ٣ ظ١سٕی  س. ٝكب٣ض٥ ٍج٘ اظ اظز٣اج ثبیس ّبضی ضا ا١دبٛ ز٧س ٦ّ ٤ٝخت ٣اٍـزاض١

یی ٦ّ ٍهس ٧ب ظ٣جاؾز ٦ّ ثب  1ی زضٝبٟ ظ٣خی ٝساذ٤١٦ٚفی  "اظز٣اج ٝكب٣ض٥ دیف اظ "ؾبٟ اخطای آ٤ٝظقی  ثسی٠ظ١بق٤یی ق٤ز. 

ی اعلافبر ث٦  اضائ٦ ٧سه ثب٦ّ  ٧بؾز ٨ٝبضر٤١فی ض٣ـ آ٤ٝظـ  "اظز٣اج ٤ٝظـ دیف اظ آ "ٕیطز ٣  یٝاظز٣اج زاض١س ا١دبٛ 

؛ ث٦ ١َ٘ اظ 1990دصیطز )ؾ٢سیبُ،  یٝقبٟ ٣ دیكٖیطی اظ ٝكْلار زض آی٢س٥ ن٤ضر  ییظ١بق٤ثطای ذ٤زإٓب٧ی، ث٨ج٤ز اضسجبط  ٧ب ظ٣ج

زض  ٕیطی ٣ اٍساٛ ثطای اظز٣اج اؾز. آٝبزٕی ثطای اظز٣اج یْی اظ ٝشنیط٧بی اؾبؾی زض سهٞیٜ ٦ّ  ییآ١دب اظ(. ٙصا 1394ذبٟ آثبزی، 

زذشطاٟ ٝدطز زض اظ آ١دب ٦ّ دػ٧٣ف حبضط زض ٝیبٟ ز. ٧بیی ١یع ٤ٝاخ٦ ث٤ ث٦ شّط اؾز ٦ّ ای٠ دػ٧٣ف ثب ٝحس٣زیز لاظٛدبیبٟ 

٣ اظ سقٞیٜ ١شبیح ث٦ ؾبیط زذشطاٟ زض ؾبیط  ط فٞ٘ ق٤زن٤ضر ٕطىش٦ زض ذه٤ل سقٞیٜ ١شبیح ثبیؿشی ثب احشیب آؾشب٦١ اظز٣اج

س٤ا١ؿز ٧ٜ ث٦ ن٤ضر ّٞی ٣ ّیيی)سطّیجی( ا١دبٛ ق٤ز، اٝب ث٦ زٙی٘ ١ج٤ز قطایظ ٝهبحج٦ ق٨ط٧ب ذ٤ززاضی ق٤ز. ای٠ دػ٧٣ف ٝی

٧بی  آی٢س٥ اظ عطح٧بی  زض دػ٧٣ف٧بی دػ٧٣ف ای٠ ٤ٝضز ث٤ز. ای٠ اْٝبٟ زض دػ٧٣ف حبضط ٨ٝیب ١ج٤ز ٣ یْی اظ ٤ٝا١ـ ٣ ٝحس٣زیز

ضا ىطا٧ٜ  ٕیطی ث٨شط سط ٣ ١شید٦ سط آٝبضی ٦ّ اْٝبٟ سحٚی٘ فٞیٌ ٧بی دیچیس٥ )ّیيی ٣ ّٞی(، حدٜ ٦١٤ٞ١ ثبلاسط ٣ ض٣ـ آٝیرش٦

                                                           
1
. Theraputic Couple Intervention 
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٧بی آسی، ثب زض ١ؾط ٕطىش٠ ٝطح٦ٚ دیٖیطی، آ٤ٝظـ دیف اظ اظز٣اج ٝجش٢ی ثط ق٤ز زض دػ٧٣فدیك٨٢بز ٝی .٢٢ّس، اؾشيبز٥ ق٤ز ٝی

دیف اظ اظز٣اج ثب ق٤ز اظ آ٤ٝظـ طزی آزٙط زض ع٤ٗ ظٝبٟ ثطضؾی ق٤ز سب ٝب١سٕبضی ١شبیح ٝكرم ق٤ز. دیك٨٢بز ٝیض٣ا١ك٢بؾی ى

ثط١ب٦ٝ زض ؾغح  ق٤ز یض٣یْطز آزٙطی ثطای ٦ٞ٧ اىطاز افٜ اظ زذشط ٣ دؿطاٟ ٝدطز، ظ٣خی٠ ٣ ٣اٙسی٠، ضط٣ضی اؾز. ٙصا دیك٨٢بز ٝ

 ق٤ز ّبضٕب٥ٝی دیك٨٢بز٧ٞچ٢ی٠  .ذه٤ل ای٠ ٍكط ذبل زض ١ؾط ٕطىش٦ ق٤ز ث٦ّك٤ضی ٣ زض سٞبٝی ق٨ط٧ب ثطای سٞبٝی اٍكبض ٣ 

٧بی خٞقی زض زؾشطؼ ث٤زٟ ٝطاّع ٝكب٣ض٥ ذب٤١از٥ ٦ّ اعلافبر خ٤ا١بٟ ٣ ٧بی آ٤ٝظقی، آ٤ٝظـ ث٦ خ٤ا١بٟ اظ عطیٌ ضؾب٦١

س اظ اظز٣اج ق٤ز، ثطای ظ٣خی٠ ٣ خ٤ا١بٟ زض ٧بی ثقدیكٖیطی اظ ١بؾبظٕبضی یػ٣٥ ظ٣خی٠ ضا زض ٤ٝضز یِ اظز٣اج ٤ٝىٌ ثبلا ثجطز ٣ ث٦

 .١ؾط ٕطىش٦ ق٤ز

 مىابع

 ّیيی دػ٧٣ف یِ: اظز٣اج آٝبزٕی اظ ٝشأ٧٘ زا١كد٤یبٟ سدبضة(. 1394) ذسید٦ ١یب، قیطاٙی ظی٢ت؛ زا١یبٙی، ضضب؛ ٨ٝط، ذدؿش٦ .

  .50-39 ،(2)2 ،ذب٤١از٥ ض٣ا١ك٢بؾی

 ٝ ،اظز٣اج ٣ ذب٤١از٥ ٝكب٣ض٥ ٣ زضٝبٟ آزٙطی، س٨طاٟ: ا١شكبضار آ٣ای ٤١ض. . (1394)٨سی. ذبٟ آثبزی 

 ،اضسجبعی ثب٣ض٧بی ثط اظز٣اج آٝبزٕی ی ثط١ب٦ٝ سأثیطآ٤ٝظـ(. 1388) ٨ٝسی٤ٟ،ظ٧طا اٙؿبزار ق٨ط٥؛ قیط٣زی، ٍطثبٟ خ٤از؛ ذٚقشجطی 

 .32-45 ،(1)1 ،س٢ْبث٠ ٣احس اؾلاٝی آظاز زا١كٖب٥ سطثیشی، ض٣ا١ك٢بؾی ىه٢ٚب٦ٝ. ظ٣خی٠

 زٙجؿشٖی ث٦ ذسا، زٙجؿشٖی ث٦ ٣اٙسی٠ ٣ ٝقیبض٧بی آٝبزٕی ث٦  .(1394) ثیح اللهفجبؾذ٤ض، ش ضب؛ذدؿش٦ ٨ٝط، ض ٧طا؛ضضبیی ١یب، ظ

طاٟ چٞ ٧بی ١ٖطـ ث٦ اظز٣اج زا١كد٤یبٟ ٝشأ٧٘ ظٟ ٣ ٝطز، دبیبٟ ١ب٦ٝ ّبضق٢بؾی اضقس، زا١كٖب٥ ق٨یسثی٠ اظز٣اج ث٦ ف٤٢اٟ دیف

 ا٤٧اظ.

 (. ثطضؾی ضاثغ٦ ؾجِ ٧بی زٙجؿشٖی اضغطاثی ٣ اخش٢بثی ٣ ١ٖطـ ٝص٧جی ثب ازضاُ آٝبزٕی اظز٣اج ٣ 1391) ی٢تقطیيی ظاز٥، ظ

 .چٞطاٟ ا٤٧اظ دبیبٟ ١ب٦ٝ ّبضق٢بؾی اضقس ٝكب٣ض٥ ذب٤١از٥، زا١كٖب٥ ق٨یس .١ٖطـ ث٦ اظز٣اج زض زا١كد٤یبٟ زذشط ٣ دؿط زا١كٖب٥ ٍٜ

 ( ١ؾطی٦ ٧بی ٝكب٣ض٥ ٣ ض٣اٟ زضٝب١ی، س٨طاٟ: ٝطّع ١كط زا١كٖب٧ی. چبح ثیؿشٜ. 1390قيیـ آثبزی، فجسالله ٣ ١بنطی، ملاٝطضب .) 

 ( َٝبیؿ٦ اثطثركی ثط١ب٦ٝ ٝساذ٦ٚ ٝجش٢ی ثط ض٣اٟ ق٢بؾی ٝثجز ١ٖط ٣ ٕط٥٣ زضٝب١ی آزٙطی زض 1390ّطز ٝیطظا ١ی٤ْظاز٥، فعر آلله .)

 .1-27 ،(54)2 ،اثؿش٦ ث٦ ٤ٝاز. ىه٢ٚب٦ٝ ىط٢٧ٔ ٝكب٣ض٥ ٣ ض٣اٟ زضٝب١یاضسَبی سبة آ٣ضی اىطاز ٣
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 زا١كٖب٥ اني٨بٟ. اسدياج. 

 Arnett, J.J. (1997). Young people's conceptions of the transition to adulthood. Youth & Society, 

29, 3-23.  

 Badger, S. (2006). Ready or not? Perception of marriage readiness among emerging 

adults.Dissertation for the degree of doctor of philosophy.Brigham Young University. 

 Bagarozzi, D. A., Judith, I., Bagarozzi, S. A., Anderson, L. P. (1981). Premarital Education and 

Training Sequence (PETS): A 3- Year Follow-up of an Experimental Study. Journal of 

Counseling and Development, 63, 91. 

 Blumer, H. (1969). Symbolic interactionism: Perspective and method. Englewood Cliffs, NJ: 

Prentice Hall. 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 ij

nd
ib

s.
co

m
 o

n 
20

24
-0

7-
03

 ]
 

                            11 / 13

http://ijndibs.com/article-1-860-fa.html


 انو همکار رهبزیان                                                                                        ......اسدواج یبزا يبز آمادگ یآدلز کزدیاس اسدواج با رو صیاثزبخشي آموسش پ

  

 

 329                                                                                                                    1442دٍرُ ّشتن، شوبرُ پٌجبُ ٍ ششن، سبل  ًَیي در علَم رفتبری، هجلِ پیشرفت ّبی

 Carroll, J. S., Badger, S., Willoughby, B. J., Nelson, L. J., Madson, S. D., Barry, C. M. (2009). 

Ready or not criteria for marriage readiness among emerging adults. Journal of adolescent 

research, 24(3), 349-375. 

 Corey, G. (2016). Theory & Practice of Group Counseling, 9th ed, Boston: Cengage Learning 

 Corroll, J. S., &Dohetry, W. J. (2006). Evaluating the Effectiveness of Premarital Prevention 

Program: Ameta-Analytic. 

  Dillon, H. N., Chair, P. C., Dixon, W. & Ellis, J. (2005). Family violenceand Divorce Family & 

Marriage. 19(6), 750-768. 

 Carroll, J.S., Badger, S., Yang, C.(2006). The ability to negotiate or ability to love: Evaluating the 

developmental domains of marital competence. Journal of family Issues, 27, 1001 

 Edward Westermarck in the “History of human marriage. (1984). Sociology, S chand and 

company LTD, Ramnagar, New Delhi, pp-327-348. 

 Evans, T. D., Dedrick. R.F., Dinkmeyer, D. (1993).A Survey of Adlerian Marital Therapy. The 

Journal of Individual Psychology, 49(3), 1-15. 

 Evans, T.D., Dedrick. R.F., Dinkmeyer, D. (1993). A Survey of Adlerian Marital Therapy. The 

Journal of Individual Psychology, 49(3), 1-10. 

 Friedman, S. (1993). Possibility therapy with Couples: Constructing time-effective solution. 

Journal of Family Psychotherapy, 4, 35-52. 

 Ghalili, Z., Etemadi, O., Ahmadi, S. A., Fatehizadeh, M., &Abedi, M. R. (2012). Marriage 

readiness criteria among young adults of Isfahan: A qualitative study. Interdisciplinary Journal of 

Contemporary Research in Business, 4, 1076- 1083.  

 Holman, T. B., & Li, B. D. (1997). Premarital factors influencing perceived readiness 

formarriage. journal of Family Issues, 18, 124-144. 

 Jonathan, E., Mosko, M., Carole, P. (2010). Attachment and Religiousness: Contributions to 

Young Adult Marital Attitudes and Readiness.  The Family Journal: Counseling and Therapy for 

Couples and Families. 

 Larson, J. H., Benson, J. M., Wilson, S. M. (1998). Family of origin Influences on marital 

attitudes and readiness for marriage in late Adolescents. Journal of family Issuse. 750- 768. 

 Larson, J. H. (1988). Factors influencing college students’ perceived readiness for marriage. 

Family Perspective, 22, 145-157. 

 Mosko, J. E., Carole Pistole, M. (2010). Attachment and religiousness: contributions to young 

adult marital attitudes and readiness. The Family Journal: counseling and therapy for couples and 

families, 18 (2), 127-135 

 Nelson, H. A. (2008). A grounded theory model of how couples prepare for marriage. Doctoral 

dissertation, University of Illinois at Urbana- Champaign. 

 Omidvar, B., FatehiZadeh, M., &Ahmadi, S. A. (2012). The Effect of Premarital Training on 

Marital Expectations and Attitudes of University Students in Shiraz. Family Research, 5(2), 231-

246. 

 Poley, J. M. (2011).A Pre-marriage Proposal: Getting Ready for Marriage, an Adlerian Design. 

The Degree of Master of Arts in Adlerian Counseling and Psychotherapy.Adler Graduate School. 

 Robitschek, C. (1998). Personal Growth Initiative: The Construct and its Measure. Measurement 

and Evaluation in Counselling and Development, 30, 183-198. 

 Robitschek, C. (2009). Development of the Personal Growth Initiative Scale-II. Poster presented 

at the First World Congress on Positive Psychology, Philadelphia, Pennsylvania, U.S.A. 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 ij

nd
ib

s.
co

m
 o

n 
20

24
-0

7-
03

 ]
 

                            12 / 13

http://ijndibs.com/article-1-860-fa.html


 انو همکار رهبزیان                                                                                        ......اسدواج یبزا يبز آمادگ یآدلز کزدیاس اسدواج با رو صیاثزبخشي آموسش پ

  

 

 330                                                                                                                    1442دٍرُ ّشتن، شوبرُ پٌجبُ ٍ ششن، سبل  ًَیي در علَم رفتبری، هجلِ پیشرفت ّبی

 Sassler, S., & Schoen, R. (1999). The effect of attitudes and economic activity on marriage. 

Journal of Marriage and the Family, 61, 147-159. 

 Schramm, D. G., Marshall, J. P., HarrIs, V. W., & Lee, T. R. (2012). Religiosity, Homogamy, and 

marital adjustment: An examination of newlyweds in first marriages and remarriages. Journal of 

Family Issues, 33, 8567-1571. 

 Senediak, C, (1990). The Value of Premarital education. Australia and New Zeland Journal of 

Family Therapy, 11, 26-31.  

 Stinnett, N. (1969). Readiness for marital competence. Journal of Home Economics, 61,683-686. 

 Yarmohammadi, S., Yarmohammadi, H., Dinei, S., and Darsanj, A. (2016). Investigating the 

expectation of marriage in single students of Kermanshah. University of Medical Sciences, Iran, 

19(4), 1-12. 

 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 ij

nd
ib

s.
co

m
 o

n 
20

24
-0

7-
03

 ]
 

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

                            13 / 13

http://ijndibs.com/article-1-860-fa.html
http://www.tcpdf.org

