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 چکیده

لات های هوشمند و مشکساز از تلفنهای هوشمند، تحقیقات تجربی در مورد روابط بین استفاده مشکلبا افزایش کاربرد تلفن

های اخیر پیشرفت چشمگیری داشته است. در همین راستا، پژوهش حاضر با هدف بررسی رابطه بین مشکل بهداشت روانی در سال

جی افسردگی و حمایت اجتماعی درک شده انجام گرفت. این ساز از تلفن هوشمند، نقش میاندر تنظیم هیجان و استفاده مشکل

گیرد. قرار می یابی معادله ساختاریمدل-ی مطالعات همبستگینوع طرح، در دسته ازنظرپژوهش دارای ماهیت توصیفی بوده و 

سال قرار  01تا  01سنی ی که در رده 0010-0011ی دانشجویان مشغول به تحصیل دانشگاه تبریز در سال جامعه آماری آن را کلیه

های ها، از پرسشنامهآوری دادهجمع منظوربهگیری در دسترس انتخاب شدند. نفر به روش نمونه 502داشتند، تشکیل دادند و تعداد 

 شدهدراکا اجتماعی حمایت چندبعدی افسردگی بک و مقیاس همراه، پرسشنامه تلفن از زاآسیب یمشکل در تنظیم هیجان، استفاده

نشان ، Amos.24افزار یابی معادلات ساختاری از طریق نرمو مدل SPSS.25افزار از نرم با استفادهها استفاده گردید. تحلیل داده

مشکل در تنظیم هیجان علاوه بر اثر مستقیم معنادار، با  کهطوریبه؛ مطلوب دارد نسبتاًبرازش  ساختاری پژوهش،داد که مدل 

 . ساز از تلفن هوشمند داشتشده، اثر غیرمستقیم معناداری بر استفاده مشکلیت اجتماعی دریافتگری افسردگی و حماواسطه

مودن های افسردگی و فراهم نو نشانه علائمهای تنظیم هیجانات، کنترل توان بیان داشت ارتقای توانمندیها میبر اساس این یافته

 ساز از تلفن هوشمند خواهد داشت.گرایش جوانان به استفاده مشکل ی حمایت اجتماعی مناسب، تأثیر بسزایی در کاهششبکه

 .هیجان تنظیم در مشکل، شده درک اجتماعی حمایت، افسردگی ،همراه تلفن از سازمشکل استفادهکلیدواژه: 

 

 1042 سال، ششم پنجاه و، شماره هشتمی نوین در علوم رفتاری، دوره هاشرفتیپمجله 
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 020                                                                                                                    1042دوره هشتم، شماره پنجاه و ششم، سال  مجله پیشرفت های نوین در علوم رفتاری،

 قدمهم

ریزی برای آینده، از دیگر موجودات زنده متمایز آینده و برنامه بینیپیشهای هایی که بشر را با مهارتترین ویژگیمهمیکی از 

لاعاتی های ارتباطی و اطکنند. فناوریهایی است که زندگی آنان را تسهیل میها در تبدیل اطلاعات خود به فناوریکند، توانایی آنمی

ما  ناپذیر از زندگیتغییر داده و به بخش جدایی توجهیقابل طوربهی زندگی ما را شوند، شیوهیع بروز میمداوم و سر طوربهکه 

ر را ها کاربهای ارتباطی، تلفن هوشمند میلیونهای الکترونیکی و فناوری(. در میان سایر ابزار5102، 0)کونان و چلیک نداشدهتبدیل

(. گزارش 5100همکاران،  و 5، جذب کرده است )لیشدهارائههای ای از خدمات و عملکرددر سراسر جهان به دلیل طیف گسترده

و همکاران،  0درصد است )پوشتر 22های هوشمند در سراسر جهان، دهد که میزان مالکیت تلفننشان می 0اخیر مرکز تحقیقات پیو

درصد در جامعه ایران بوده است که شامل  11/25همراه ، ضریب نفوذ تلفن 0021(. بر اساس گزارش مرکز آمار ایران در سال 5101

 (.0021، 2باشد )مرکز آمار ایرانمیلیون کاربر می 11حدود 

وری، جستجوی اطلاعات، تعامل اجتماعی و سرگرمی را در اختیار کاربران های افزایش بهرههای هوشمند بسیاری از ویژگیتلفن

ی (، اما استفاده5150، 1هوشمند در دوران معاصر دشوار است )روزگونجوک و الهای هایدهند و تصور دنیای بدون تلفنقرار می

های هوشمند به دلیل دارا (. در واقع تلفن5101، 2است )الهای و کنتراکتور شدهتبدیلی مدرن به یک نگرانی آن در جامعه ازحدبیش

استفاده از  (.5151همکاران،  و ل عملکردی را نیز دارند )الهایی ناسازگار و اختلابخش متعدد، خطر استفادههای لذتبودن ویژگی

ر دچار اختلال د درنتیجهشود که کاربران در کنترل استفاده از آن با مشکل مواجه شده و می سازهای هوشمند، زمانی مشکلتلفن

الگوی  عنوانبهساز از تلفن هوشمند (. استفاده مشکل5101، 2؛ هوروود و انگلیم5112و همکاران،  1عملکرد روزانه شوند )ازو

تل ی کاربر را مخهای منفی شده و عملکرد روزانهتواند منجر به پیامدشود که میهای هوشمند تعریف میاجباری استفاده از تلفن

 (.5150، 01نماید )بوش و مک کارتی

-ی اهمیت درک عواملی است که ممکن است با استفاده مشکلدهندههای هوشمند در جوامع صنعتی، نشانه تلفنوابستگی فزاینده ب

های احتمالی مرتبط با این مشکل، اختلال در در نوجوانان و جوانان همراه باشد. یکی از مؤلفه ویژهبههای هوشمند، ساز از تلفن

کنند تا با ظیم هیجان فرآیندی است که طی آن افراد هیجانات خود را تنظیم می(. تن5102، 05وینتر-است )کاردفلت 00تنظیم هیجان

از سدهد که اختلال در تنظیم هیجانات با شدت استفاده مشکل(. مطالعات نشان می5101شوند )الهای و همکاران،  خودسازگارمحیط 

                                                           
1 Konan & Çelik 
2 Lee 
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 022                                                                                                                    1042دوره هشتم، شماره پنجاه و ششم، سال  مجله پیشرفت های نوین در علوم رفتاری،

چنین نتایج برخی (. هم5102است )الهای و همکاران، های هوشمند مرتبط های هوشمند و افزایش دفعات استفاده از تلفناز تلفن

های ناسازگار تنظیم هیجان، ممکن است در استفاده روش کارگیریبهها حاکی از آن است که وجود نقص در تنظیم هیجان و پژوهش

(. در 5102و همکاران، روشی برای کنار آمدن با هیجانات منفی، تأثیرگذار باشد )الهای  عنوانبههای هوشمند ساز از تلفنمشکل

دهد شرایط را ارائه کرده است که نشان می (CIUT) 0ی استفاده از اینترنتکنندهی جبران( نظریه5100وینتر )-همین راستا کاردفلت

ممکن خود  ینوبههبتواند برخی افراد را برانگیزد تا از اینترنت برای تسکین احساسات منفی خود استفاده کنند که منفی زندگی می

های ی ناسازگار با رویدادها و موقعیت، مقابلهCIUTهای هوشمند را افزایش دهد. بر اساس مدل ساز از تلفناست استفاده مشکل

ای هزا ممکن است برخی افراد را وادار کند تا ضعف خود را در توانایی مقابله، از طریق مشارکت بیشتر در استفاده از فناوریاسترس

 (.5151و همکاران،  5های هوشمند و غیره( جبران کنند )فوهای اجتماعی، تلفننت، رسانهدیجیتال )اینتر

شود، لذا تنظیم ناسازگار شناسی روانی شناخته میدر آسیب 0ی فراتشخیصییک سازه عنوانبهباتوجه به اینکه اختلال در تنظیم هیجان 

ای ، دسته0(. اختلالات افسردگی5102وینتر، -دگی مرتبط است )کاردفلتافسر علائمبروز  ازجملههیجانات با چندین اختلال روانی 

، ایدوهفتهی حداقل است که در یک دوره 2ی راهنمای تشخیصی و آماری اختلالات روانیدر پنجمین نسخه شدهمطرحاز اختلالات 

دوه، احساس تهی بودن و ناامیدی یا خلق وجود ان ازجملههایی فرد دارای خلق افسرده و/یا فقدان علاقه و لذت بوده و ویژگی

یر گیری روی ظرفیت کارکردی فرد تأثشود که به شکل چشمپذیر همراه تغییرات شناختی و جسمی در این دوره مشاهده میتحریک

، اجتماعیعوامل زیستی،  ازجمله(. افسردگی اختلالی است که به علت عوامل مختلفی 5100، 1آمریکا پزشکیروانگذارد )انجمن می

عواملی که در عصر جدید با شیوع روزافزون خود باعث  ازجملهگردد. های محیطی ایجاد میروانی، رفتاری و فشارها و استرس

 2، اندریاسن(. اخیرا0022ًشود، اعتیاد به اینترنت است )عقبایی و همکاران، افسردگی می ازجملههای روانی ایجاد و تشدید پریشانی

، اختلال وسواس 1فعالیبیش-ی اعتیادآور از فناوری و اختلال نقص توجهاستفاده علائم( ارتباط معناداری بین 1510و همکاران )

-ی بین افسردگی و فعالیتای وجود دارد که رابطهچنین شواهد فزایندهاند. همو افسردگی گزارش کرده 01و اضطراب 2عملی-فکری

ارسال پیام کوتاه، مشاهده فیلم و بازی، گوش دادن به موسیقی( نشان  ازجملهجام داد )های هوشمند انتوان در تلفنهایی را که می

های هوشمند و افسردگی به این دلیل است ساز از تلفنی استفاده مشکلشود رابطه(. تصور می5102، و همکاران 00دهد )حسینمی

                                                           
1 Compensatory Internet Use Theory 
2 Fu 
3 Transdiagnostic structure 
4 Depressive Disorders 
5 Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders-Fifth edition(DSM-5) 
6 American Psychological Association(APA) 
7 Andreassen 
8 Attention-Deficit Hyperactivity disorder )ADHD) 
9 Obsessive-compulsive disorder (OCD) 
10 anxiety 
11 Hussain 
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 021                                                                                                                    1042دوره هشتم، شماره پنجاه و ششم، سال  مجله پیشرفت های نوین در علوم رفتاری،

از  ازحدبیش( استفاده 5احساسات منفی خود استفاده کنند و  های هوشمند برای مقابله با( افراد افسرده ممکن است از تلفن0که 

 (. a5102افسردگی را ایجاد کند )الهای و همکاران،  علائمهای هوشمند )در صورت عدم فعالیت اجتماعی( ممکن است تلفن

بیشتر اوقات احساس تنهایی  ها،درصد از آزمودنی 01مطالعات مقطعی در مورد افراد مبتلا به افسردگی نشان داده است که بیش از 

یابد. مطالعات بسیاری، برابر افزایش می 01ها در مقایسه با عموم مردم ( و احتمال تنهایی در آن5105، 0کنند )ویکتور و یانگمی

(. حمایت اجتماعی درک شده، 5101، و همکاران 0اند )وانگنشان داده 5همبستگی قوی میان تنهایی و حمایت اجتماعی درک شده

 0ریپردازد )گی درک افراد از دوستان و اعضای خانواده برای دسترسی مادی، روانی و کلی در مواقع نیاز میبه ارزیابی ذهنی از نحوه

ی درک شده است (. دسترسی به افراد حامی و رضایت شخصی از حمایت واقعی، دو بعد مهم حمایت اجتماع5151و همکاران، 

ک است )چلی کنندهتعیین( و رضایت حاصل از حمایت اجتماعی به جای کمیت این حمایت، برای افراد 0222و همکاران،  2)کیتامورا

است که استرس، اضطراب و رفتارهای اعتیادآور در افرادی که از حمایت اجتماعی برخوردار نیستند و شده(. گفته5102و کونان، 

تاری و یک اعتیاد رف عنوانبههای هوشمند ی معناداری بین اعتیاد به تلفنتر است. مطالعات، رابطهکنند، شایعمیاحساس تنهایی 

ی معنادار و منفی میان حمایت (. نتایج مطالعه روی دانشجویان، وجود یک رابطه5102اند )کونان و چلیک، تنهایی گزارش کرده

ی دیگری که با (. در مطالعه5101و همکاران،  1هوشمند را گزارش کرده است )کونان هایاجتماعی درک شده و اعتیاد به تلفن

های هوشمند با حمایت اجتماعی درک شده در دانشجویان پرستاری انجام گرفت، نتایج حاکی ی اعتیاد به تلفنهدف بررسی رابطه

جتماعی درک شده رابطه وجود دارد؛ طوری که با کاهش ساز از تلفن هوشمند و میزان حمایت ای مشکلاز آن است که میان استفاده

 (. 5102، 2یابد )آکتورک و بوداکها افزایش میهای هوشمند در آنحمایت اجتماعی درک شده در دانشجویان، میزان اعتیاد به تلفن

 در میان جوانان و ویژهبهساز ی مشکلهای هوشمند در عصر حاضر و احتمال استفادهبر اساس نکات پیشگفت از اهمیت تلفن

ی جوانان و فرهنگ ایران، پژوهش حاضر سعی در بررسی ها و مطالعات قبلی بر جامعهچنین جهت تعمیم و گسترش پژوهشهم

ردگی گری افسیابی، با میانجیهای هوشمند در چارچوب روش مدلساز از تلفنی مشکلی مشکل در تنظیم هیجان و استفادهرابطه

 درک شده دارد.و حمایت اجتماعی 
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 022                                                                                                                    1042دوره هشتم، شماره پنجاه و ششم، سال  مجله پیشرفت های نوین در علوم رفتاری،

 روش پژوهش

چنین شود. همی مقطعی محسوب میبعد زمانی، یک مطالعه ازنظرهای بنیادی بوده و هدف، جزو پژوهش ازنظرپژوهش حاضر 

 یی پژوهش حاضر عبارت است از کلیهیابی معادله ساختاری قرار دارد. جامعهمدل-نوع طرح، در دسته مطالعات همبستگی ازنظر

سال قرار دارند. در این  01تا  01ی سنی مشغول به تحصیل بوده و در رده 0011-0010دانشگاه تبریز که در سال  دانشجویان

 511گیری در دسترس و داوطلبانه استفاده گردید. حجم نمونه نیز با توجه به حداقل تعداد پیشنهاد شده )پژوهش از روش نمونه

 نفر بود. 502(، 5111، 0؛ هو0222، 5؛ گارور و منتزر0210، 0)هولتر یابی معادله ساختاری( برای مطالعات مدلنفر

 ابزار پژوهش

ی استفاده (، پرسشنامه5110) 0گرتز و رومر (DERS)گیری متغیرهای پژوهش از پرسشنامه مشکل در تنظیم هیجان برای اندازه

 چندبعدیو مقیاس  II)-(BDI 1(، نسخه دوم پرسشنامه افسردگی بک5112وهمکاران ) 2جنارو (COS)زا از تلفن هوشمند آسیب

 ( استفاده گردید.0211و همکاران ) 2زیمت (MSPSS)حمایت اجتماعی درک شده 

 01است، یک ابزار  شدهتهیه( 5110این پرسشنامه که توسط گرتز و رومر ) :(DERS) 8هیجان تنظیم در مشکل یپرسشنامه

سنجد. همیشه( می تقریباً) 2هرگز( تا  تقریباً)0از  ایدرجهپنجاست و نارسایی در تنظیم هیجانات را در طیف لیکرت ای گویه

، مشکل 01کارگیری رفتارهای متناسب با هدف، ناتوانی در به2ی منفیهاهیجان خرده مقیاس عدم پذیرش 1ی مذکور دارای پرسشنامه

جموع باشد. ممی 00هیجانیو کمبود صراحت  00تنظیم هیجانی دسترسی کم به راهبردهای ،05، عدم آگاهی هیجانی00در کنترل تکانه

آزمون، نمره کل فرد برای  زیرمقیاساز مجموع نمره شش است.  011تا حداکثر  01از حداقل  ،عبارت پرسشنامه 01امتیازات 

کل مقیاس، نشانه دشواری بیشتر در تنظیم هیجان و  هازیرمقیاسنمره بیشتر در هر یک از  د.شودشواری تنظیم هیجان محاسبه می

و همسانی درونی مقیاس بر اساس آلفای کرونباخ برای کل  11/1پایایی این مقیاس بر اساس بازآزمایی  (.0022)بشارت،  است

پایایی (. 5111، 02؛ گراتز و گاندرسون0022)زنجانی و همکاران،  است شدهگزارش 11/1ها بالای مقیاس و برای خرده 25/1مقیاس 

های حاصل از و داده شدهگزارش 11/1و  10/1ترتیب  نسخه فارسی این مقیاس بر اساس آلفای کرونباخ و روش تصنیف به

                                                           
1 Hoelter 
2 Garver & Mentzer 
3 Hoe 
4 Gratz & Roemer 
5 Jenaro 
6 Beck 
7 Zimet 
8 Difficulties in emotion regulatin scale 
9 nonacceptance of negative emotions 
10difficulties in engaging goal-directed behaviors 
11 difficulties in controlling impulsive behaviors 
12 lack of emotional awareness 
13 limited access to effective emotion regulation strategies 
14 lack of emotional clarity 
15 Gratz & Gunderson 
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 021                                                                                                                    1042دوره هشتم، شماره پنجاه و ششم، سال  مجله پیشرفت های نوین در علوم رفتاری،

 ؛0022 زنجانی و همکاران،) کرده است تائیدخواهی زاکرمن نیز روایی همگرای مقیاس را همبستگی این مقیاس با مقیاس هیجان

 20/1. میزان آلفای کرونباخ بدست آمده در پژوهش حاضر برای کل مقیاس مشکل در تنظیم هیجان، (5112و همکاران،  0عسگری

 باشد.می

ی سنجش استفاده منظوربه( 5112ن )همکارا و جنارو توسط این آزمون :(COS) 5همراه تلفن از زاآسیب یاستفاده یپرسشنامه

 شدهتهیهشناختی از راهنمای تشخیصی و آماری اختلالات روانی بر اساس ده شاخص روان و شده ساخته زا از تلفن همراهآسیب

این مقیاس بر اساس قالب پاسخ طیف  سؤالاتماده بوده و هیچ خرده مقیاسی ندارد.  50دارای  COSی فارسی مقیاس است. نسخه

است. نمرات بالاتر در این  (همیشه-1 همیشه تقریباً-2 اغلب-0 اوقات برخی-0 هرگز تقریباً-5 هرگز-0) ایلیکرت شش گزینه

همسانی درونی این  دارای روایی مناسبی است. ضریب ،خه فارسی این پرسشنامهنسباشد. ی استفاده مفرط میکنندهمقیاس، منعکس

مقیاس  وایی ایندر خصوص ر .دار استمعنی 110/1که در سطح  شدهگزارش  r=200/1، و پایایی بازآزمایی مقیاس 21/1آزمون 

از روایی ها نتایج نشان داده است که کلیه گویه ،روش همبستگی درونی ها با کل مقیاس وآزمون با استفاده از روش همبستگی خرده

(. آلفای کرونباخ بدست 5100، 0نژاد؛ گل محمدیان و یاسمی0022( برخوردار هستند )زنجانی و همکاران، 00/1-15/1مطلوبی )

 باشد.می 21/1ن پرسشنامه در پژوهش حاضر، آمده برای ای

توسط بک و همکاران تدوین یافت  0210این پرسشنامه نخستین بار در سال  :II)-(BDI 0نسخه دوم-پرسشنامه افسردگی بک

آیتمی است و برای سنجش شدت افسردگی و تعیین نشانگان  50یک پرسشنامه خودگزارشی BDI-II(. 0022)زنجانی و همکاران، 

 0بهنجار کاربرد دارد. نمرات این مقیاس بر اساس  جمعیت و برای تعیین افسردگی در پزشکیروانافسردگی در جمعیت بیماران 

و محمدخانی،  گیرد )دابسونقرار می 0تا  1از  ایدامنهی وجود آن نشانه، در گزینه از عدم وجود نشانه خاص تا بیشترین درجه

افسردگی  51-51افسردگی خفیف،  00-02نمره  ،یک قاعدة کلی عنوانبهاست و  10فرد در این پرسشنامه  حداکثر نمرة هر(. 0011

و ضریب  شدهگزارش 11/1میانگین  با 25/1تا  20/1شود. همسانی درونی این مقیاس شدید تعریف می افسردگی 10تا  52متوسط و 

چنین پایایی این پرسشنامه هم (.0022 زنجانی و همکاران،) است آمدهدستبه 20/1 ایهفتهیکفاصله  پایایی بازآزمایی آزمون در

 باشد.می تائیدمورد  25/1در پژوهش حاضر، با آلفای کرونباخ 

سنجش حمایت  منظوربه( 0211زیمت و همکاران )این پرسشنامه را  :(MSPSS) 5دهشادراک اجتماعی حمایت چندبعدی مقیاس

 چندبعدی (. مقیاس0021)آسایش و همکاران،  اندکردهتهیهاز طرف خانواده، دوستان و افراد مهم زندگی فرد  شدهادراکاجتماعی 

های اندازه در وستاند و خانواده، اجتماع منبع از سه را اجتماعی حمایت و است ایماده 05 ، یک ابزارشدهادراک اجتماعی حمایت

 در هر و 10 و 05 ترتیب به مقیاس کل در فرد نمرة حداکثر و سنجد. حداقلمی موافقم کاملاً -2تا  مخالفم کاملاً-0از  ایدرجه هفت

                                                           
16 Asgari 
2 Cell-phone over-use scale 
3 Golmohamadian & Yaseminejad 
4 Beck Depression Inventory-second edition 
5 Multidimensional Scale of Perceived Social Support (MSPSS) 
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 022                                                                                                                    1042دوره هشتم، شماره پنجاه و ششم، سال  مجله پیشرفت های نوین در علوم رفتاری،

 دهنده حمایتنشان بالاتر نمرة شود.می محاسبه 51 و 0 دوستان به ترتیب و اجتماعی حمایت خانوادگی، هایزیرمقیاس از یک

هایی از دانشجویان و جمعیت سنجی این مقیاس در نمونههای رواناست. در بررسی مقدماتی ویژگی بیشتر شدهادراک اجتماعی

حمایت اجتماعی خانوادگی، اجتماعی و دوستان  زیرمقیاسهای سه عمومی ایرانی، ضرایب آلفای کرونباخ برای کل مقیاس و ماده

 12/1است. در پژوهش حاضر نیز، آلفای کرونباخ بدست آمده برای کل مقیاس،  شدهمحاسبه 12/1و  10/1، 12/1، 20/1به ترتیب 

 (. 0021کنند )بشارت، می تائیدرا  شدهادراکچنین همسانی درونی و اعتبار بازآزمایی مقیاس حمایت اجتماعی باشد. تحقیقات هممی

 زا از تلفن همراه،ی آسیبهای تنظیم هیجان، استفادهآنلاین پرسشنامهکنندگان در پژوهش، فرم ها از شرکتآوری دادهبرای جمع

-01ی ی سنبرای تعداد زیادی از دانشجویان دانشگاه تبریز در رده شدهادراکمقیاس افسردگی بک و پرسشنامه حمایت اجتماعی 

های ارتباطی با پژوهشگر چنین راهداده شد. همی محرمانه ماندن و حفظ اصل رازداری به افراد سال، ارسال شد و اطلاعاتی درباره 01

-ها قرار گرفت. هر یک از دانشجویان به اختیار و داوطلبانه، پرسشنامهجهت رفع ابهام و یا آگاهی از نتایج تحقیق در اختیار آزمودنی

ها برای افقت هر یک از آزمودنیی رضایت و مودهندهها، نشانها از سوی آنرا کامل کردند و کامل کردن پرسشنامه شدهارسالهای 

سنی  یتصادفی پاسخ داده بودند و یا در رده صورتبه الاتسؤکنندگانی که به ی شرکتباشد. پرسشنامهشرکت در پژوهش می

از با استفاده  وتحلیلتجزیهنفر،  502ها از تعداد آوری دادهگرفتند، از روند پژوهش حذف گردید. پس از جمعقرار نمی شدهتعیین

 گیری به عمل آمد.یابی معادلات ساختاری و بحث و نتیجهروش مدل

مورد  IR.TABRIZU.REC.1401.011پژوهش حاضر از سوی کمیته اخلاق زیست پزشکی دانشگاه تبریز با شناسه اخلاق 

 است. قرارگرفتهو تصویب  تائید

 هایافته

 جمعیت شناختیالف( توصیف 

کنندگان، . از میان کل شرکتبوده است 11/50کنندگان در پژوهش، دهند میانگین سنی شرکتنشان می  0تا  0مندرجات جداول 

تحصیلات، سطح ازنظراند. ها را به خود اختصاص دادهدرصد کل آزمودنی 50و  22اند که به ترتیب نفر مرد بوده 20نفر زن و  010

نفر  0ارشد و درصد( کارشناسی 1/05نفر ) 22درصد( کارشناسی،  1/22نفر ) 001کنندگان کاردانی، درصد( از شرکت 0/1نفر ) 02

 درصد( دکتری هستند. 0/0)

 . شاخص توصیفی سن1جدول

 متغیر             میانگین           حداقل            حداکثر            واریانس             انحراف استاندارد

 10/0                       51/00                 01                 01              11/50سن                

 . شاخص توصیفی جنسیت2جدول

 جنسیت                    فراوانی                     درصد فراوانی نسبی                     درصد تراکمی

 22                                22       010زن                          

 011                    50                                  20مرد                         

 -               011                                      502جمع کل                        
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 011                                                                                                                    1042دوره هشتم، شماره پنجاه و ششم، سال  مجله پیشرفت های نوین در علوم رفتاری،

 . شاخص توصیفی سطح تحصیلات3جدول

 فراوانی                                    درصد فراوانی                              مقطع تحصیلی            

 0/1                                             02                                 کاردانی  

 1/22                                            001                        کارشناسی

 1/05                                             22                                         کارشناسی ارشد

 0/0                                                0                                                    دکتری                                               

 011                                             502                 جمع کل

 هاب( توصیف شاخص

 صورتبهدستیابی محدود به راهبردهای اثربخش،  جزبههای مشکل در تنظیم هیجان دهد زیرمولفهنشان می 0مندرجات جدول 

چنین همبستگی همه ساز از تلفن هوشمند و افسردگی، همبسته هستند. هماستفاده مشکلبا  10/1مثبت و در سطح معناداری 

منفی،  صورتبهو  10/1و  12/1شده از سوی خانواده، در سطح های مشکل در تنظیم هیجان با حمایت اجتماعی دریافتزیرمولفه

های دشواری در مهار رفتار تکانشی و فقدان فهو زیرمول 12/1های منفی در سطح ی عدم پذیرش هیجانمعنادار است. زیرمولفه

-هچنین زیرمولفشده از سوی دوستان دارند. هم، همبستگی منفی معناداری با حمایت اجتماعی دریافت10/1آگاهی هیجانی در سطح 

هستند.  دیگران شده ازهای دستیابی محدود و فقدان شفافیت هیجانی دارای همبستگی منفی و معنادار با حمایت اجتماعی دریافت

 باشند. از طرفشده کل، همبسته میمنفی و معنادار با حمایت اجتماعی درک صورتبههای مشکل در تنظیم هیجان همه زیرمولفه

 ساز از تلفن هوشمندشده کل با استفاده مشکلها حاکی از معنادار بودن همبستگی افسردگی و حمایت اجتماعی درکدیگر داده

 باشند.می

 اتریس همبستگی متغیرها. م4جدول

 00      05        00        01       2        1        2        1        2        0        0         5         0متغیرهای پژوهش                 

 0پذیرش هیجان             عدم .0

 0     22/1**در رفتارهدفمند   دشواری .5

 0     20/1**  10/1**در مهار رفتار       دشواری .0

 0     0/1    -102/1  151/1محدود به راهبرد   دستیابی .0

 0    12/1  20/1**  20/1**  20/1**آگاهی                  فقدان .2

 0   02/1**  02/1**  01/1**  52/1**  00/1**شفافیت              فقدان .1

 0   22/1**  2/1**  51/1**  11/1**  11/1**  10/1**ن  درتنظیم هیجا مشکل .2

 0  01/1**  00/1**  01/1** 102/1  01/1**  02/1**  01/1**ساز ازتلفنمشکل استفاده .1

 0     01/1**  12/1**  05/1**  11/1** 11/1  25/1**  20/1**  15/1**                    افسردگی .2

  0  -2/1** -00/1** -01/1** -51/1** -01/1** -00/1* -50/1** -0/1** -0/1**ازسوی خانواده حمایت .01

 0  00/1**  -50/1**  -10/1  -02/1**  -0/1 -02/1**  -11/1  -02/1**  -10/1  -01/1*از سوی دوستان حمایت .00

 0  52/1**  00/1**  -01/1**  -00/1*  -01/1**  -51/1** -0/1  -52/1** -12/1  -12/1  -0/1ازسوی دیگران  حمایت .05

 0 21/1** 2/1** 22/1** -02/1**  -50/1**  -05/1**  -0/1**  -51/1**  -55/1** -50/1**  -01/1** -52/1**کل        حمایت .00

12/1*برابر با معناداری در سطح   

10/1**برابر با معناداری در سطح   
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 010                                                                                                                    1042دوره هشتم، شماره پنجاه و ششم، سال  مجله پیشرفت های نوین در علوم رفتاری،

 گیریج( مدل اندازه

های برازش بدست ، همه شاخص2دهد. بر اساس مندرجات جدول پژوهش را نشان میگیری های مدل اندازهشاخص 2جدول 

 کنند.می تائیدگیری پژوهش را آمده، برازش مدل اندازه

 گیریهای برازش مدل اندازه. شاخص5جدول

RMSEA             df           /df2x            GFI            AGFI           CFI 
 121/1 11 1/00 20/1  21/1 21/1 

شده و مقادیر تی برای هریک از نشانگرهای متغیرهای مکنون های تبیینبارهای عاملی استاندارد شده، واریانس 1در ادامه، جدول 

  PSU1برای متغیر مکنون مشکل در تنظیم هیجان،  ED1، بیشترین بار عاملی مربوط به نشانگر 1دهد. مطابق جدول میرا نشان 

برای متغیر مکنون  DEP2برای متغیرمکنون حمایت اجتماعی و  نشانگر  PSS3ساز از تلفن، متغیر مکنون استفاده مشکل برای

ز توان توان گفت نشانگرها، اباشند، لذا میافسردگی است. با توجه به اینکه مسیرهای همه نشانگرها با متغیرهای مکنون معنادار می

ایی سازه اند، از روقرارگرفتهبنابراین ابزارهایی که مورد استفاده  ؛ی مکنون پژوهش برخوردار هستندگیری متغیرهالازم برای اندازه

 باشند.گیری متغیرهای پژوهش برخوردار میمطلوب برای اندازه

 تأییدیگیری پژوهش در تحلیل عاملی . پارامترهای مدل اندازه6جدول

 )2R(شدهواریانس تبیین          ((sig معناداریسطح            (β)بارعاملی                    مقدار تی           نشانگر                   -متغیرمکنون               

  ED1        10/2         11/1                     110/1                                   20/1-مشکل در تنظیم هیجان                                             

 ED2                      25/2                     21/1                       110/1                                  10/1-مشکل در تنظیم هیجان

 ED3                     20/2                      02/1                       110/1                                  51/1-مشکل در تنظیم هیجان

 ED4                     10/2                      11/1                       110/1                                   20/1-مشکل در تنظیم هیجان

 ED5                    01/2                       22/1                      110/1                                    21/1-هیجانمشکل در تنظیم 

 ED6                     -                          152/1                         -                                     110/1-مشکل در تنظیم هیجان

 PSU1              15/1                      20/1                       110/1                                    12/1-ساز از تلفناستفاده مشکل

 PSU2              22/1                       20/1                      110/1                                    22/1-ساز از تلفناستفاده مشکل

 PSU3                -                          21/1                         -                                        00/1-ساز از تلفناستفاده مشکل

 PSS1             01/0                       01/1                      110/1                                     01/1-شدهحمایت اجتماعی درک

 PSS2             12/0                       51/1                      115/1                                     11/1-شدهحمایت اجتماعی درک

 PSS3              -                          12/0                        -                                          00/0-شدهرکحمایت اجتماعی د

 DEP1                                02/02                       12/1                      110/1                                     20/1-افسردگی

 DEP2                                11/02                       11/1                       110/1                                     20/1-افسردگی

 DEP3                             -                                 10/1                      110/1                                     21/1-افسردگی                                                  

با عدد یک تثبیت شده است، مقادیر  PSS3و  ED6 ،PSU3گرهای با توجه به اینکه بارهای عاملی استانداردنشده مربوط به نشان*

 باشد.گیری پژوهش می، مدل اندازه0ها محاسبه نشده است. شکل تی و سطح معناداری برای آن
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 015                                                                                                                    1042دوره هشتم، شماره پنجاه و ششم، سال  مجله پیشرفت های نوین در علوم رفتاری،

 

 

 

 

 

 

 

 گیری پژوهش. مدل اندازه1شکل 

یابی معادلات ساختاری مدلهای برازش مدل ساختاری با استفاده از روش گیری، شاخصپس از بررسی برازش مدل اندازه

ری گمستقیم و هم با میانجی صورتبهقرار گرفت. طبق مدل ساختاری فرض شده بود که مشکل در تنظیم هیجان هم  موردبررسی

ای هکند. مندرجات جدول شاخصمی بینیپیشساز از تلفن هوشمند را شده، استفاده مشکلافسردگی و حمایت اجتماعی درک

 باشد.مدل ساختاری پژوهش می وبلمط(، حاکی از برازش 2)جدول برازش مدل ساختاری

 های برازش مدل ساختاری. شاخص7جدول

RMSEA             df          /df2x           GFI           AGFI           CFI 
            11/1                   10        22/0       25/1        21/1     22/1 

 هاآزمون فرضیهد( 

 دهد.و اثرات کل در مدل ساختاری پژوهش را نشان می مغیرمستقیمقادیر اثرات مستقیم،  1جدول 

 . ضرایب مسیرهای مستقیم، غیرمستقیم و کل8جدول

 اثرکل         اثرغیرمستقیم                      اثر مستقیم                                                                     مسیرها

 11/1*                      -                       11/1*                         افسردگی                               -مشکل در تنظیم هیجان

 21/1**                  02/1*                    00/1**                     تلفن             از سازاستفاده مشکل-مشکل در تنظیم هیجان

 -02/1**                    -                      -02/1**                      شده          حمایت اجتماعی درک-مشکل در تنظیم هیجان

 01/1*                      -                        01/1*                        ساز از تلفن                             استفاده مشکل-افسردگی

 -00/1*                     -                       -00/1*                    ساز از تلفن           استفاده مشکل-شدهحمایت اجتماعی درک

12/1* برابر با معناداری در سطح   

10/1معناداری در سطح **برابر با   

 10/1( مثبت و در سطح 00/1ساز از تلفن هوشمند )مشکل در تنظیم هیجان بر استفاده مشکل اثر مستقیم، 1بر اساس نتایج جدول 

ساز از تلفن هوشمند ( و افسردگی بر استفاده مشکل11/1چنین اثرات مستقیم مشکل در تنظیم هیجان بر افسردگی )معنادار است. هم

چنین حاکی از معناداری اثر مستقیم مشکل در باشند. نتایج بدست آمده هممثبت، معنادار می صورتبهو  12/1( در سطح 01/1)

منفی و  اثر مستقیم حمایت اجتماعی درک شده بر  صورتبه، 10/1( در سطح -02/1تنظیم هیجان بر حمایت اجتماعی درک شده )

 باشد.منفی می صورتبه، 12/1سطح   ( در-00/1ساز از تلفن هوشمند )استفاده مشکل
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 010                                                                                                                    1042دوره هشتم، شماره پنجاه و ششم، سال  مجله پیشرفت های نوین در علوم رفتاری،

هد مشکل دساز از تلفن هوشمند، نتایج بدست آمده نشان میدر بررسی رابطه غیرمستقیم مشکل در تنظیم هیجان و استفاده مشکل

قیم رمستشده، اثر غیساز از تلفن هوشمند به واسطه متغیرهای افسردگی و حمایت اجتماعی درکدر تنظیم هیجان بر استفاده مشکل

، مدل ساختاری پژوهش را در تبیین رابطه میان متغیرهای مشکل در تنظیم هیجان، استفاده 5دارد. شکل 12/1( در سطح 02/1معنادار )

 دهد.شده نشان میساز از تلفن هوشمند، افسردگی و حمایت اجتماعی درکمشکل

 
 . مدل ساختاری پژوهش2شکل

 گیریبحث و نتیجه

ند و گردتر از مفاهیم یک حوزه منجر میهای منسجم پژوهشگران متخصص، به شناختی روشنفعالیت عنوانبههای علمی پژوهش

در گسترش مرزهای دانش و ارائه چشم اندازهای جدید برای مطالعات آتی، نقش دارند. در راستای تحقق این هدف، پژوهش حاضر 

دگی و گری افسرساز از تلفن هوشمند در جوانان: مدل میانجیی مشکلهی مشکل در تنظیم هیجان و استفادبا عنوان بررسی رابطه

لفن ساز از تتواند استفاده مشکلشده انجام پذیرفت. نتایج پژوهش نشان داد مشکل در تنظیم هیجان میحمایت اجتماعی درک

ت، احتمال ت بیشتر در تنظیم هیجاناتوان نتیجه گرفت مشکلاها مینماید. بر اساس این یافته بینیپیشمعناداری  طوربههوشمند را 

( که به بررسی نقش 0022ی زنجانی و همکاران )ها با نتایج مطالعهدهد. این یافتهساز از تلفن هوشمند را افزایش میاستفاده مشکل

ی ایج مطالعهنتچنین با ساز از تلفن هوشمند پرداختند و همافسردگی، تحمل پریشانی و مشکل در تنظیم هیجان در استفاده مشکل

( در مورد تأثیر مشکلات 5150ی هوروود و انگلیم )چنین نتایج مطالعهباشد. هم(، همسو می0021) ی و همکارانر(، پی5102) 0ییلدیز

ه مشکلات رسد افرادی کنظر می بههای پژوهش حاضر است. بر یافته تأییدیساز از تلفن هوشمند، تنظیم هیجان بر استفاده مشکل

اختلال  کهوریطبه ؛شوندبیشتری در تنظیم هیجان دارند، بیش از دیگران گرفتار رفتارهای نابهنجاری چون اعتیاد به تلفن همراه می

ز اینترنت و تلفن ا ازحدبیششود و گفته شده است که استفاده خطری برای اعتیاد در نظر گرفته می فاکتور عنوانبهدر تنظیم هیجان 

های منفی چون افسردگی، استرس و اضطراب روشی برای فرار از واقعیت و مکانیسمی برای مقابله با هیجانهمراه ممکن است 

)زنجانی  هدداحتمال روی آوردن این افراد به استفاده افراطی از تلفن همراه و اینترنت را افزایش می ،تنظیمی هیجانددر واقع ب. باشد

( تبیین کرد. بر 5100کننده استفاده از اینترنت کاردفلت وینتر )توان با مدل جبرانبطه را  می(. معنادار بودن این را0022و همکاران، 

                                                           
1 Yildiz 
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 010                                                                                                                    1042دوره هشتم، شماره پنجاه و ششم، سال  مجله پیشرفت های نوین در علوم رفتاری،

زا، ممکن است برخی افراد را وادار کند تا ضعف خود در توانایی های استرساساس این مدل، مقابله ناسازگار با رویدادها و موقعیت

سازی ی شرطییهازنظرچنین های هوشمند، جبران نمایند. همتلفن ازجملهکترونیکی های المقابله را از طریق درگیری بیشتر با فناوری

توان برای درک این رابطه بهره جست؛ چرا که بر اساس این نظریه، زمانی که فرد برای رهایی از هیجانات منفی، عامل اسکینر نیز می

آورد، ناراحتی را که در آن لحظه در حال تجربه است، خود روی میبجای استفاده از راهبردهای مؤثرتر، به استفاده از تلفن همراه 

 گردد.می منفی تقویت طوربهشده، استفاده از تلفن هوشمند با کاهش موقت هیجان منفی تجربه درنتیجهدهد. بطور موقت کاهش می

افسردگی  طهواسبهساز از تلفن هوشمند چنین، معناداری اثر غیرمستقیم مشکل در تنظیم هیجان بر استفاده مشکلنتایج پژوهش هم

ساز از تلفن کلی مشتواند از طریق تأثیر بر افسردگی، در استفادهتوان گفت مشکل در تنظیم هیجان میرا نشان داد. بر این اساس می

که حاکی از  ( است0020ای و زارع رواسان )هوشمند نقش داشته باشد. یکی از مطالعات ناهمسو با مطالعه حاضر، پژوهش رتبه

 های این پژوهش مؤید مطالعات، یافتهوجودبااینباشد. ی میاستفاده از تلفن همراه و افسردگ زانیم نیارتباط معنادار ب عدم وجود

ی و میعظ(، 0021و همکاران ) حلاف پژوهش ازجملهساز از تلفن هوشمند، ی مشکلپیشین در زمینه نقش افسردگی در استفاده

و همکاران  5انگ(، ی5102)و همکاران  یالها(، 5102و همکاران ) 0یرجیدم(، 0011ی )انیآشت یو فتح یاکبر(، 0021همکاران )

 ازحدبیشکه استفاده توان گفت تبیین این رابطه میدر باشد. ( می5155) 0پوهل-زریو کوا کوردیو (،5150) 0کورو و چلنک (،5151)

 کند تا توجه خود را از مسائل مرتبطمیاست، به فرد کمک  یکه متمرکز بر ارتباطات اجتماع یزمان ویژهبه از تلفن همراه هوشمند

ها، با حل آن و خود تلاپرداختن به مشک یبه جا رندیبگ میممکن است تصم ،یبه افسردگ لامنحرف سازد. افراد مبت یافسردگ با

 ،یازمج یاجتماع یهاهو حضور در شبک هایباز ازجملهکننده سرگرم یهابرنامه وسیلهبهرفتن به سمت تلفن همراه هوشمند خود 

 (.0021و همکاران،  حلاف) ابندیخود ب یت برالامشک نیجهت فاصله گرفتن از ا یمفر

ظیم نتواند رابطه غیرمستقیم مشکل در تی حاضر، علاوه بر افسردگی، حمایت اجتماعی درک شده نیز میبر اساس نتایج مطالعه

ی ملامران و اسع مانپوریسلی گری کند. این یافته با نتایج مطالعهساز از تلفن هوشمند را بطور معنادار واسطههیجان و استفاده مشکل

 2هو(،  5102) آکتورک و بوداک (،5101و همکاران ) کونان(، 0011و همکاران ) نژاد یطالقان(، 0021ی و همکاران )ریم(، 0021)

ساز از تلفن شده و استفاده مشکل( که رابطه معنادار میان حمایت اجتماعی درک5150و همکاران ) 1(، ژائو5150و همکاران )

کند تا حوادث فشارزا توان گفت حمایت اجتماعی دریافت شده به فرد کمک میباشد. لذا میاند، همسو میهوشمند گزارش کرده

ها و نظرات، در مورد میزان تهدیدآمیز بودن ن حوادث را بهتر درک کند و از طریق تبادل ارزیابیو راهبردهای مؤثرتر مواجهه با ای

ها، پیشنهادهای سودمندی دریافت نماید و از این طریق هیجانات خویش را بهتر تنظیم و مدیریت ی آنها و نحوه ادارهموقعیت

ا برای فرار زهای استرسهای هوشمند در موقعیتبا تلفن ازحدبیشدرگیری  خود مانع از ینوبهبهنماید. تنظیم مؤثرتر هیجانات نیز 

                                                           
1 Demirci 
2 Yang 
3 Kuru & Celenk 
4 Wickord & Quaiser-Pohl 
5 Hou 
6 Zhao 
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 012                                                                                                                    1042دوره هشتم، شماره پنجاه و ششم، سال  مجله پیشرفت های نوین در علوم رفتاری،

از سبا توجه به نتایج پژوهش مبنی بر وجود همبستگی مثبت میان مشکلات تنظیم هیجان و استفاده مشکل گردد.از هیجانات منفی می

طریق  زا و کنترل مؤثرتر هیجانات ازهای استرسا موقعیتشود با توانمندسازی جوانان در نحوه مقابله باز تلفن هوشمند، پیشنهاد می

ای هزا از تلفنی آسیبدهی، آنان را در برابر گرایش به رفتارهای اعتیادآور من جمله استفادههای آموزشی و آگاهیبرگزاری دوره

ظیم ی میان مشکل در تنافسردگی در رابطهگری چنین با توجه به واسطهسازی کرد. همهوشمند و پیامدهای منفی ناشی از آن مصون

 یابیو ارز پایش با ننشجویادا لدینو وا نشگاهیدا مسئولین که گرددساز از تلفن هوشمند، توصیه میهیجان و استفاده مشکل

 به دعتیاا تیجهنو در  ننشجویادا گیدفسراز ا مناسب،مانی در یهارکاراه ذتخاا باو  گیدفسراهای و نشانه علائم ردمودر  ننشجویادا

 ها، گامهای حمایت اجتماعی و ارتقای کیفیت این حمایتتوان با افزایش شبکهچنین میان جلوگیری نمایند. همآن اههمر تلفن

 هایهای هوشمند و رسانهساز از تلفنزا مانند استفاده مشکلهای آسیبدر جهت کاهش احتمال گرایش جوانان به رفتار مؤثری

سال که تعمیم  01-01ی سنی با توجه به محدود بودن نمونه پژوهش حاضر به دانشجویان دانشگاه تبریز و دامنه جمعی برداشت.

 غیر ها، افرادگردد این مطالعه بر روی دانشجویان سایر دانشگاهسازد، پیشنهاد میها را با محدودیت مواجه مینتایج به سایر گروه

 گردد. های سنی بررسی و در سایر گروه دانشجو

 منابع

 ،شدهادراک اجتماعی حمایت ارتباط(. 0021. )حسین نصیری، شریعتی، علیرضا و مصطفی؛ قربانی، حسام؛ ،مسلم حمید؛ آسایش، 

 اریپرست در پژوهش توسعه مجله. شهر گرگان دولتی یهادانشگاه ایثارگر و شاهد دانشجویان در زندگی از رضایت و روان سلامت

 .00-00 ،(0)1 ،مامایی و

 مندنظام مرور مطالعه یک: هوشمند گوشی به اعتیاد شناختیروان اثرات و عوامل(. 0011) .آشتیانی، علی فتحی اکبری، عدنان و .

 .01-52 ،(05)01 ،شناسیروان رویش علمی نشریه

 ،25-12 ،(02)00 ،بالینی شناسیروان در رفتار و اندیشه. هیجان تنظیم دشواری مقیاس(. 0022. )محمدعلی بشارت. 

  ،تحولی روانشناسی. گذارینمره و اجرا روش پرسشنامه،: شدهادراک اجتماعی حمایت چندبعدی مقیاس(. 0021. )محمدعلیبشارت :

 .002-002 ،(11)02 ،ایرانی روانشناسان

 دشواری بین رابطه در ایمقابله راهبردهای میانجی نقش(. 0021. )محمد قمری، بزازیان، سعیده و مجد، مجتبی؛ امیری پیری، زهرا؛ 

 .20-01 ،(0)51 ،دانش افق پژوهشی علمی مجله. اینترنت به اعتیاد و هیجان تنظیم

 افسردگی و اطلاعات فناوری ارتباطی ابزارهای از استفاده میزان بین ارتباط ارزیابی(. 0020. )احد ،رواسان ساینا و زارع ای،رتبه 

 .000-002 ،(00)0 ،هوشمند کار و کسب مدیریت مطالعات. جوانان

 ،انهیج تنظیم در مشکل و پریشانی تحمل افسردگی، بین رابطه (.0022) .حمید آبادی، محسن و معصومه هنزائی، مقبلی زهرا؛ زنجانی 

 .051-000(،0) 55، فیض پژوهشی –علمی ماهنامه دو .کاشان دانشگاه دانشجویان در همراه تلفن از استفاده به اعتیاد با

 افسردگی اختلال به مبتلایان در 5-بک افسردگی پرسشنامه روانسنجی مختصات (.0011) .پروانه و محمدخانی، استفان دابسون، کیت 

-11(، 52) 1 ،(توانبخشی) توانبخشی آرشیو ویژه نامه توانبخشی در بیماری ها و اختلالات روانی. .نسبی بهبودی دوره در اساسی

11. 
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 اجتماعی حمایت اساس بر اینترنت به اعتیاد بینیپیش(. 0011). فرح کاشانی، لطفی داوری، رحیم و نژاد، محمدعلی؛ طالقانی 

 ی،تربیت علوم در ارتباطات و اطلاعات آوری فن فصلنامه. آموزان دانش هیجانی هوش و استرس با آمدن کنار های سبک و شدهادراک

 .052-012 ،((00پیاپی) 0)00

 سلامت و شناختی روان بهزیستی نقش: هوشمند زندگی های چالش(. 0021. )گراوند، یاسر و منیجه ییلاق، شهنی عظیمی، کامیار؛ 

 .512-022 ،(0)01 ،سلامت تصویر. نوجوانان همراه تلفن به اعتیاد بینیپیش در روانی

 ناگویی گریمیانجی با اینترنتی اعتیاد و افسردگی بین ارتباط(. 5101. )هیدچی، مریم بهرامی ، علیرضا وکاکاوند ؛شیوا ،عقبایی 

 .010-010 ،(0)00 ،مطالعات روانشناختی .هیجانی

 ،هویت پراکندگی و ماندن جا از ترس افسردگی، (.0021) .فاطمه پور، زمانی و سیدشهرام زاده، علی نیکزاد؛ قنبری، صادق؛ فلاح :

 .22-12(، 10)01، روانشناسی تحولی: روانشناسان ایرانی .نوجوانان در همراه تلفن به اعتیاد

 ،ویدئویی های بازی به اعتیاد علی مدل آزمونگری و طراحی(. 0021). محمد نریمانی، سجاد و بشرپور، حاجلو، نادر؛ میرنادر؛ میری–

 ،اختیروانشن علوم مجله. هیجانی جویی خودنظم میانجی نقش با فراشناختی باورهای و شدهادراک اجتماعی حمایت براساس ای رایانه
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