
 

 

 والد دو دارای کودکان با والد تک کودکان ارتباطی هایمهارت مقایسه و بررسی 

 3*البوغبیش مریم ،2البوغبیش نعیم ،1البوغبیش حسین

 .ایران شادگان، اسلامی، آزاد دانشگاه ابتدایی، آموزش کارشناسی، .1

 .ایران دزفول، اسلامی، آزاد دانشگاه الهیات، کارشناسی، .2

 )نویسنده مسئول(. ایران اهواز، اسلامی، آزاد دانشگاه آموزشی، مدیریت ارشد، کارشناسی .3
 114-111، صفحات 1042 ، سالششمو  پنجاه، شماره هشتمهای نوین در علوم رفتاری، دوره مجله پیشرفت

 12/00/1001تاریخ پذیرش:                                                   20/00/1001تاریخ وصول: 

 چکیده

ساله دارای دو والد  6-01 پسرساله با کودکان  6-01 پسرکودکان تک والد  ارتباطی هایمهارت پژوهش حاضر با هدف مقایسه

ان تک والد آموزدانشدادی انجام شد. جامعه آماری پژوهش شامل و به شکل پس روی ایقایسهم-انجام شد. این تحقیق از نوع علی

حصیلی ت هایپروندهصورت گرفت. از بین  هدفمند صورتبهبود. نمونه آماری  شهرستان شادگان دوره ابتدایی اول   پسرو دو والد 

که واجد شرایط پژوهش  پسردو والد  آموزدانشنفر  61و تعداد  پسرتک والد  آموزدانشنفر  61ان جامعه آماری، تعداد آموزدانش

 وتحلیلتجزیه منظوربه( استفاده شد. 0991) بارتون ارتباطی هایمهارت بودند، انتخاب شدند. جهت گردآوری اطلاعات از پرسشنامه

عیت و نظم دهی به آن )قاط هایمؤلفهو  ارتباطی هایمهارت مستقل استفاده شد. نتایج نشان داد، میانگین T ، از آزمونهاداده

از  ارتباطی هایمهارت هایمؤلفهاما در سایر  ؛است دو والدی از کودکان ترپایینمعناداری  طوربه کودکان تک والدی هیجانات( در

 .در ارتباط تفاوتی بین دو گروه وجود ندارد (کلامی و غیرکلامی و بینش هایپیامجمله )گوش دادن، درک 

 .والد دو والد، تک کودک، ارتباطی، هایمهارت ارتباط،کلیدواژه: 

 
 1042 سال، ششم پنجاه و، شماره هشتمی نوین در علوم رفتاری، دوره هاشرفتیپمجله 
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 000                                                                                                                1042دوره هشتم، شماره پنجاه و ششم، سال  مجله پیشرفت های نوین در علوم رفتاری،

 قدمهم

خانواده پرورش و تربیت فرزندان است. خانواده عنصر کلیدی رشد و پرورش فرزندان است.  هایمسئولیت ترینمهمیکی از 

خدابخشی ) لات زندگی هستندتاب آور در برابر مشکو  در آینده افرادی مقاوم یابندمیفرزندانی که در محیط پویای خانواده پرورش 

مهم و حیاتی برای ایجاد امنیت و عشق است. رابطه بین والدین و  یرابطهوالد و فرزندان یک  یرابطه (.0191 ،همکارانو  کولایی

ن روابط مستقیم ریشه در ای طوربهصمیمیت و امنیت  احساس عشق، .باشدمیفرزندان نخستین معرف دنیای ارتباطات برای کودک 

 (.0191 ،و همکاران آبادیبهرام) تک والدینی هستند دیگربیانبهساختار کاملی ندارند و  هاخانوادهباید توجه یافت که برخی  ،ارندد

و  و مسائل ریزدمی به همهرگاه خانواده یکی از ارکان اصلی و طبیعی خود یعنی پدر و مادر را به هر دلیل از دست بدهد تقارن آن 

صالحی ) رندآومی، رفتاری و اجتماعی را برای دیگر افرادش به وجود ، آموزشی، فرهنگیچون مسائل اقتصادیمشکلات گوناگونی 

از اجتماعی شدن است که مطابق آن والدین  ایسادهمربوط به کودکان معطوف به مدل  هایپژوهشبسیاری از  (.0191 ،و همکاران

. در این نگاه کودک از دید فرابگیرندلازم را برای زندگی در جامعه  هایمهارت تا کنندمیلازم را برای کودکان فراهم  هایزمینه

است و موجودیت مستقلی ندارد، باید فقط آمادگی لازم را کسب کند تا وقتی بزرگ شد فرد مناسبی برای  شدهتعریف سالانبزرگ

پیچیده است و کودکان از همین دوره اعضای جامعه ما  حالدرعینبودن فرایندی  پذیرجامعه. دربیایدایفای نقش در جامعه از آب 

 هایفادهسوءاست، فرار از خانه و انواع کاریبزههمچون کار اجباری، فقر،  گیرشاندامن هایآسیبکودکان و  مسائلهستند. آمار فزاینده 

، در سایه شوندمی پذیرجامعهخانه  . کودکان درطلبدمیمختلف از کودکان مواردی هستند که لزوم نگاهی نو را در مورد کودکان 

من ناتوانی طبیعی کودک بشر تنها محیط ا واسطهبه .گیرندفرامیو آموزش و تربیت ابتدایی را در آنجا  شوندمیپدر و مادر حمایت 

لال در این . اخگیرندمیشکل  باهمو روابط هست که در ارتباط  هانقشبرای او خانواده است. خانواده تمدن کوچک و نظامی از 

در  هستند که هاخانواده پذیرترینآسیباز  یک والدی تحت سرپرستی هاخانوادهسیستم اخلال در جامعه را به همراه خواهد داشت. 

ی تک والد تحت سرپرستی هاخانواده 91%طورکلیبه .نیز خواهند بود زاآسیب طبیعتاً هاآنو اقدام برای  مسائلصورت عدم شناخت 

 امساعدترین، رفتاری و تحصیلی شرایط مختلف از قبیل بهداشت هایزمینهدر  هاخانوادهکودکان این  .باشدمیپدر غایب مادر بوده و 

ارش کرده است افرادی که مادر همیشه در کنارشان زگ( 0991) پرفیل  (.0131 ،شوشتری و همکاران) خوددارندنسبت به همسالان 

تأثیر نبود  (.0191،به نقل از خدری و عسکری) بوده کمتر اجتماعی هستند هاآنشان در دسترس نبوده در مقایسه با افرادی که مادر

ودک ک دیگرعبارتبه؛ آوردمیمادر و پدر با یکدیگر متفاوت است. در کودکی نبود مادر مشکلات فراوانی را برای کودک فراهم 

 کندیمیت بیشتری پیدا ننوجوانی و جوانی ام هایسالتن پدر در از دست رف کهدرحالی دهدمیکانون مهر و محبت خود را از دست 

بخش با سایر افراد جامعه و رضایت مؤثربرقراری روابط  کودکان تک والد سرپرست مشکلاتیکی از (. 0191 ،)به نقل از امینی

 قلایع ر مبادله  عواطف متناسب،ارتباطی ب هایمهارت .گردندمیدچار مشکل  رتباطیهای ادر واقع این افراد در کسب مهارت .است

تعامل )ارتباط  باهمکه افراد  گیردمیاست. برقراری ارتباط میان فردی، زمانی صورت  تأثیرگذارمثبت  هایتعاملمشترک و استفاده از 

اگون با یکدیگر نمتقابل( داشته باشند. هر ارتباطی یک تبادل است و حداقل دو نفر باید در آن شرکت داشته باشند. افراد به طرق گو

این  و کنندمی ردوبدلو اطلاعات بسیاری  دهندمیو نسبت به هم واکنش نشان  کنندمی، مشاهده دهندمی، گوش کنندمیصحبت 
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 001                                                                                                                1042دوره هشتم، شماره پنجاه و ششم، سال  مجله پیشرفت های نوین در علوم رفتاری،

بسزایی در ایجاد سلامت روانی،  اهمیت ،فراگیری روابط بین فردی صحیح (.0191فروزان، همان شیوه زندگی اجتماعی است )

 تریعیفضارتباطی  هایمهارتشغلی، افزایش سازگاری و خود شکوفایی دارد. افرادی که  وریبهرهافزایش ، یابیهویتشخصیت، 

ن ارتباطی هستند پیامد چنی روروبهزیادی  بلندمدتو با مشکلات کوتاه و  شوندمی خود پذیرفتهاز سوی اطرافیان  برخوردارند کمتر

جسمی  بیماری وانی،ر فشار شخصی، و نارضایتیدگی، تحصیلی، نداشتن صلاحیت در بیشتر در بیشتر موارد تنهایی، مشکلات خانوا

ارتباطی  هایمهارتهدف پژوهش حاضر مقایسه  شدهبیانلذا با توجه به اهمیت مطالب  (.0191 مرگ خواهد بود )سعیدی، و حتی

 .کودکان تک والد و کودکان دارای دو والد است

 روش پژوهش

ارتباطی در دو گروه کودکان  هایمهارتهدف از نوع کاربردی است که   ازنظرو  ایمقایسه –لی این تحقیق یک مطالعه از نوع ع

دوره ابتدایی اول در  پسر انآموزدانش. جامعه آماری شامل کلیه دهدمیتک والد و کودکان دارای دو والد را مورد بررسی قرار 

تک  والد و  پسر آموزدانش 61از بین آنان  ان آموزدانشده تحصیلی با بررسی پرون که به روش هدفمند باشدمیشهرستان شادگان 

ه . بهدفمند انتخاب شد گیرینمونهنمونه پژوهش حاضر به روش نمونه انتخاب شدند.  عنوانبهدارای دو والد پسر  آموزدانش 61

عنوی م هایارزش، باورها و ، حمایت اجتماعیتصادی/ اق. عدم کنترل وضعیت اجتماعیاستفاده نشد اوماناز  هادادهدلیل نرمال نبودن 

 ارتباطی هایمهارتاز پرسشنامه  هاداده آوریجمع. جهت شوندمیپژوهش محسوب  هایمحدودیتخانواده کودکان از جمله 

 ( استفاده گردید.0991بارتون )

ن و هدف از آ باشدمی مؤلفهو دارای سه  برگرفتهرا در  سؤال 03این پرسشنامه  :(0991) بارتون ارتباطی هایمهارت پرسشنامه

، مهارت 06_01_00_9_5_0 سؤالات: بازخوردمهارت  .باشدمیارتباطی خود  هایمهارتکمک به فرد برای حصول بینش در مورد 

پرسشنامه بر اساس دارای طیف  گذارینمره. 01_05_01_1_1_1و مهارت کلامی: سوالات 03_01_01_3_6_1 سؤالاتشنود: 

ارتباطی بارتون در تحقیق رئیسی و همکاران  پایایی و روایی مهارت .باشدمی 5فق: نمره موا کاملاًتا  0مخالف: نمره  کاملاًلیکرت از 

در پژوهش  به دست آمد که نشانگر پایایی بالاست. 91/1(. 0131 همچنین پایایی آن در تحقیق )علیزاده و سامع، شده است. تائید

کلامی  و برای مهارت 39/1، برای مهارت شنود 36/1کرونباخ برای مهارت بازخورد  آلفایحاضر نیز پایایی با استفاده از روش 

 . به دست آمد 90/1
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 001                                                                                                                1042دوره هشتم، شماره پنجاه و ششم، سال  مجله پیشرفت های نوین در علوم رفتاری،

   هایافته 

 دو والد( بودند.  آموزدانش 61تک والد و  آموزدانش 61پسر دوره ابتدایی اول ) آموزانشد 011در پژوهش حاضر  کنندگانشرکت

 است.  شدهدادهنشان  0میانگین و انحراف معیار سن آنان در جدول 

 تک والد و دو والدان آموزدانشمیانگین و انحراف معیار سن   .0جدول 

 

 

 

 

سال و در   01سال و حداکثر آن  6در پژوهش  کنندهشرکتکودکان تک والد دهد حداقل سن نشان می (0)ر و نمودا جدولنتایج 

ارتباطی  هایمهارت هایمؤلفهمیانگین و انحراف معیار  1جدول  باشد.می 01و حداکثر سن  6نیز حداقل سن  کودکان دو والدبین 

 .دهدمیرا برای کودکان تک والد و دو والد نشان 

 بر اساس ابعاد پرسشنامه کودکان تک والد و دو والدتوزیع میانگین و انحراف معیار نمرات  .2جدول 

  میانگین انحراف معیار

19/1 31/60   

 مقیاس 36/51 11/1

 ارتباطی هایمهارت والد دو 91/11 31/1

 تک والد 35/01 13/0

 رت شنودمها دو والد 03/03 19/1

 تک والد 13/03 51/1

 مهارت کلامی دو والد 11/11 51/1

 تک والد 31/09 61/1

( و 19/1) 31/60ارتباطی در  کودکان دو والد و تک والد به ترتیب  هایمهارتو انحراف معیار   ( میانگین1بر اساس نتایج جدول )

( 31/1) 91/11هارت بازخورد در  کودکان دو والد و تک والد به ترتیب میانگین و انحراف معیار  م. همچنین باشدمی( 11/1) 36/51

( 51/1) 13/03( و 19/1) 03/03میانگین و انحراف معیار  مهارت شنود در  کودکان دو والد و تک والد به ترتیب (، 13/0) 35/01و 

 باشدمی( 61/1) 31/09( و 51/1) 11/11 میانگین و انحراف معیار  مهارت کلامی در  کودکان دو والد و تک والد به ترتیبو 

 آن بین کودکان تک والد و دو والد هایمؤلفهارتباطی و  هایمهارتمقایسه  .3جدول 

p-value  آمارهt مقیاس میانگین 

 ارتباطی هایمهارت دو والد 31/60 191/1 112/1

 تک والد 36/51

 مهارت بازخورد دو والد 91/11 119/1 113/1

 تک والد 35/01

 مهارت شنود دو والد 03/03 191/1 99/1

 تک والد 13/03

 مهارت کلامی دو والد 11/11 161/1 110/1

 تک والد 31/09

  حداقل حداکثر میانگین انحراف معیار

 تک والد 6 01 99/1 11/0

 دو والد 6 01 00/3 10/0
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 001                                                                                                                1042دوره هشتم، شماره پنجاه و ششم، سال  مجله پیشرفت های نوین در علوم رفتاری،

  همچنین   وجود دارد  داریمعنیتفاوت  ارتباطی کودکان دو والد و کودکان تک والد هایمهارتکه بین  دهدمی( نشان 1نتایج جدول )

بازخورد و مهارت کلامی  ارتباط معناداری بین کودکان دو والد و کودکان تک  هایمؤلفهارتباطی در  هایمهارت هایمؤلفهاز بین 

 .(>15/1p) گرددمیوالد مشاهده 

 گیرینتیجه

ک کودکان ت ارتباطی در کودکان تک والد و دو والد صورت گرفت. نتایج نشان داد بین هایمهارتحاضر با هدف مقایسه  پژوهش

ارتباطی کودکان دو والد بیشتر از کودکان تک  هایمهارتارتباطی وجود دارد و  هایمهارتدر  معناداریوالد و دو والد اختلاف 

( 0196(، رازانی و عبد یزدان )1109(، روپنرین و اینونس )1109پژوهش حاضر با پژوهش لازاروس و لایونر ) نتایج. باشدمیوالد 

ارتباطی در فرزندان  هایمهارت چنین بیان کرد که  توانمی هایافتهدر تبیین این  .باشدمی( همسو 0196هری )و نعیمی و گو

ی عادی، به دلیل اینکه در کنار هر دو هاخانوادهبیشتر است. زیرا فرزندان  تک سرپرستی هاخانواده بهی عادی نسبت هاخانواده

در مورد نحوه تفکر کردن و نوعی احساس  گیریتصمیم، احساس آزادی در بالاتری نفساعتمادبه، از کنندمیوالدین خود زندگی 

اطی ارتب هایمهارتافزایش  درنهایتمنجر به افزایش روابط صمیمی با والدین و  تواندمیدر مورد نحوه عمل کردن برخوردارند که 

، محبت بیشتری از والدین کنندمیدر کنار جفت والدین زندگی  ی عادی، به دلیل اینکههاخانوادهشود. در واقع فرزندان  هاآندر 

ر دچا ترکم احتمالبه روازاینبرخوردارند.  تک والدی هاخانوادهنسبت به  بالاتریدریافت مهی کنند و از احساس خودمختاری 

 دهندیمو پشتکار زیادی به خرج در مواجهه با رویدادهای دشوار، استقامت  درنهایتو  شوندمیاضطراب و افسردگی و وابستگی 

از  فقدان یکی کهاین به دلیل، تک والدیی هاخانوادهارتباطی شود. به عبارتی فرزندان  هایمهارتمنجر به افزایش  تواندمیکه 

ه ن بآنا شودمیو هراس از دست دادن وی را دارند که همین امر باعث  ترندحساسنسبت به والد دیگر  کنندمیوالدین را احساس 

ی هانوادهاخفرزندان  کهدرحالیارتباطی کمتری برخوردار باشند.  هایمهارتشوند و از  تروابسته کنندمیوالدی که در کنارش زندگی 

 هاچالشا و ب پذیرترندآسیب، به دلیل زندگی کردن در کنار هر دو والدین کمتر تک سرپرستی هاخانوادهعادی نسبت به فرزندان 

 براین علاوه .ارتباطی آنان شود هایمهارتمنجر به افزایش  تواندمیکه  شوندمیروبرو  مؤثرانه زندگی به شکل ت روزلاو مشک

بیشتر است زیرا فرزندان در  تک سرپرست هایخانوادهی عادی نسبت به هاخانوادهارتباطی در فرزندان  هایمهارتگفت  توانمی

 سئلهمشخصی هستند. این فرزندان دارای توانایی نظارت و توانایی حل  گیریتصمیمبرای ی عادی دارای احساس توانایی هاخانواده

  ان توانایی و ظرفیت بیشتری در برابر شرایط رویدادهایی ناگوار دارند، چارهآموزدانشهستند و از توانایی بیشتری برخوردارند. این 

رتباطی ا هایمهارت. به عبارتی دهندمیبق با تغییرات محیطی خود وفق برخوردارند و خود را مطا بالایی پذیریانعطافسازند و از 

ی عادی احساس شایستگی هاخانوادهبیشتر است زیرا فرزندان در  تک والدی هاخانوادهی عادی نسبت به هاخانوادهدر فرزندان 

 .شود هاآنند منجر به خودمختاری در توانمیبیشتری دارند که 
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 انو همکار لبوغبیشآ                                                                                                                       ......تک کودکان ارتباطی های مهارت مقایسه و بررسی

  

 

 005                                                                                                                1042دوره هشتم، شماره پنجاه و ششم، سال  مجله پیشرفت های نوین در علوم رفتاری،

 منابع

 مقایسه افسردگی، استرس، اضطراب، کمرویی،  (0191) زاده الهیوردی ،حسین ؛علی ،زکی یی ؛کامران ،خدادای ؛یعل ،امینی

(، 1)1 ،می پژوهشی تحقیقات مدیریت آموزشیفصلنامه عل .ان پسر تک والد و دو والدآموزدانشپرخاشگری و پیشرفت تحصیلی در 

66-51. 

 ارتباطی زوجین با استفاده از رویکرد  هایمهارتاثربخشی آموزش گروهی  .(0191) سیمین ،حسینیان و یوسف ،امینی ؛محمد ،امینی

 .110-111 (،1)1 فصلنامه مشاوره و روان درمانی خانواده، .متقابل بر کاهش تعارضات زناشویی تحلیل ارتباط

 وانان ارتباطی در نوج هایمهارتزگار، باورهای غیر منطقی و مقایسه طرحواره های شناختی ناسا. (0191) آناهیتا ،خدابخشی کولایی

 .0-01(، 0)1نشریه روان پرستاری،  .پرورشگاهی و غیر پرورشگاهی

 اجتماعی نوجوانان تک والد و دو والد شهر -مقایسه ویژگی های شخصیتی و سازگاری فردی .(0191) پرویز ،عسگری خدری

 .0-09(، 09)5رفتار، نشریه اندیشه و  .اصفهان

 های تک سرپرست )والد( های اجتماعی کودکان پیش دبستانی در خانوادهمقایسه مهارت (.0196) .زهرا ،عبد یزدان ؛ام البنین ،رازانی

 .10-13 ،(1) 3 ،و دو سرپرست شهرستان دورود. توسعه پرستاری در سلامت

 ی تک والد تحت هاخانوادهرفتاری هیجانی در فرزندان  مشکلات (.0113) شیوا ،عابدی ؛لیل حاجبی احمدی، پناغی ؛میترا ،شوشتری

، (66)1 ،پزشکی دانشگاه علوم پزشکی تهرانی دو والد کمیته امداد اما خمینی، مجله دانشکده هاخانوادهسرپرستی مادر با مقایسه با 

01-0. 

 ی هاخانوادهان پسر آموزدانشاختلال رفتاری و خودپنداره  مقایسه .(0191) صدیقه ،حاجی حسنی ؛امامی پور، سوزان ؛مهدیه ،صالحی

 .05-0(، 11)5، روانشناختی تحقیقات: نشریه ی عادی دوره ابتدایی.هاخانوادهتک والد و 

 ی پژوهش المللکنفرانس بین  دومین در توسعه و گسترش روابط انسانی، مؤثرانواع مدل های ارتباطات  تبیین .(0191) فروزان، یونس

 .در علوم و تکنولوژی

 دومین ارتباطی کودکان تکوالد با کودکان دارای دو والد، هایمهارتو مقایسه  بررسی .(0196) وهری، الهامنعیمی، ابراهیم و گ 

 .اصفهان س ملی روانشناسی و مشاوره،کنفران
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