
 

 رد تحصیلی درگیری و تحصیلی دلزدگی بر اجتماعی سازگاری آموزشی برنامه اثربخشی 

 پسر انآموزدانش

 2قصابی صمد دکتر ،1کریمی جعفر

 (.مسئول نویسنده). ایران تبریز، سراج، عالی آموزش موسسه تربیتی، شناسیروان گروه ارشد، کارشناسی دانشجوی .1

 .ایران تبریز، سراج، عالی آموزش موسسه تربیتی، شناسیروان گروه استادیار، .2

 96-84، صفحات 1042 ، سالششمو  پنجاه، شماره هشتمهای نوین در علوم رفتاری، دوره مجله پیشرفت

 51/50/1051تاریخ پذیرش:                                                   22/50/1051تاریخ وصول: 

 چکیده

 پسر انآموزدانش در تحصیلی درگیری و تحصیلی دلزدگی بر اجتماعی سازگاری آموزشی برنامه اثربخشی هدف با حاضر پژوهش

 انآموزدانش تمامی شامل آماری جامعه. بود کنترل گروه با آزمونپس و آزمونپیش طرح با آزمایشی نیمه پژوهش روش. شد انجام

 تعداد هدفمند گیرینمونه روش طریق از که بود 4104-4100 سال تحصیلی در سقز شهر متوسطه دوم دوره پسر تحصیل به مشغول

 این در گیریاندازه ابزار. گرفتند قرار( نفر 41) گواه و( نفر 41) آزمایش گروه دو در تصادفی صورتبه و گردید انتخاب نفر 00

 آموزاندانش. بودند( 5044) تسینگ و ریو تحصیلی درگیری و( 5001) همکاران و پکران تحصیلی دلزدگی هایپرسشنامه پژوهش

 نجاری اجتماعی سازگاری برنامه آموزش تحت( جلسه 5 هفته هر) متوالی هفته 1 مدت به و ایدقیقه 00 جلسه 40 آزمایش گروه

 تحلیل روش از استفاده با آمدهدستبه هایداده. نکرد دریافت ایمداخله هیچ کنترل گروه و گرفتند قرار( 4001) همکاران و

 جتماعیا سازگاری آموزش یبرنامه اثر مداخله، از بعد که داد نشان هایافته. گرفت قرار وتحلیلتجزیه مورد متغیره تک سکوواریان

 سازگاری رنامهب آموزش گفت توانمی پژوهش نتایج اساس بر. بود معنادار پسر انآموزدانش تحصیلی درگیری و تحصیلی دلزدگی بر

 دستور در ورمذک یبرنامه که شودمی پیشنهاد و بود اثربخش پسر انآموزدانش تحصیلی گیریدر و تحصیلی دلزدگی بر اجتماعی

 .گیرد قرار موردتوجه انآموزدانش بیشتر سازگاری برای وپرورشآموزش متولیان کار

 .تحصیلی درگیری تحصیلی، دلزدگی اجتماعی، سازگاری آموزشی برنامهکلیدواژه: 

 
 1042 سال، ششم پنجاه و، شماره هشتمعلوم رفتاری، دوره ی نوین در هاشرفتیپمجله 
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 10                                                                                                                  1042دوره هشتم، شماره پنجاه و ششم، سال  مجله پیشرفت های نوین در علوم رفتاری،

 قدمهم

بسیاری از کارشناسان  موردتوجه اخیر هایسال در در سلامت روان، مؤثرعاملی کلیدی و  عنوانبه نوجوانان در 4اجتماعی سازگاری

 و شودمیفرد برای تطابق با محیط اطراف تعریف  سازگاری به معنای توانایی(. 4000یارمحمدیان و شرفی راد، )است  قرارگرفته

قش ابعاد مختلف سازگاری ن یهمهو  باشدمی، اجتماعی، خانوادگی، عاطفی، بهداشتی، تحصیلی و غیره ازجملهدارای ابعاد مختلفی 

(. در واقع سازگاری 0504، 0؛ لیران و میلر5042، 5د بر عهده داشته باشد )باچم و کاسیتوانمیان آموزدانشدر پیشرفت  مؤثری

بر خود فرد و خانواده بلکه بر  تنهانه(. سلامت فرد 4001است )نمازی و سهرابی،  تأثیرگذاربر سلامت روان افراد  مستقیماًاجتماعی 

اری زگان از دوره اول متوسطه به دوره دوم متوسطه خود مشکلاتی را در زمینه ساآموزدانش. در واقع ورود گذاردمی تأثیرکل جامعه 

(. 4001خرمایی و همکاران، ) استبالاتر بیشتر  هایپایهکه گاهی اوقات این میزان در پایه دهم در مقایسه با  آوردمیبه وجود 

از متغیرهای  (.5050، 1)آگباریا طلبدمیهرگونه تحولات در زندگی آدمی خواه مثبت باشد و یا خواه منفی، نوعی سازگاری مجدد را 

اشد ممکن است چنین شرایطی را تجربه کرده ب هرکسیطی زندگی تحصیلی، ی اجتماعی، دلزدگی تحصیلی است. مرتبط با سازگار

تمایل خود را به ادامه حضور و نشستن سر کلاس از  کمکم، شدهارائهدقیقه پـس از شـروع کلاس و پیگیری مطالب  50که در آن، 

 د.ـتوانمیکاری انجام دهد، امـا ن خواهدمی. در این حالت، وی گذردمی کندیبه، زمان برایش کندمی، بـه ساعت نگاه دهدمیدست 

 طورینابعضی از حاضرین نیز نمایـان اسـت، اما همه  هایچهرهدر  رغبتیبی، احساس نارضایتی و کندمیوقتی به اطراف خود نگاه 

. دلزدگی یادگیرندگان در درون شودمیزدگی از کلاس دلزدگی تحصیلی شامل دلزدگی از یادگیری و دل(. 4001)دلاورپور،  نیستند

پایین، نارضایتی  تا حدودی مطالعه شده است و نشان داده که با پیامدهای بسیار منفی مختلفی مثل پیشرفت تحصیلی  ایمدرسهنظام 

( و خشم و عصبانیت 5006، 6زل(، نبود درگیری ذهنی و رفتاری )گوئتز و فرن5041، 1)پکران و همکاران از مدرسه و رفتار معترضانه

ان احساس خستگی نسبت به انجام تکالیف آموزدانشدر  تواندمیدلزدگی تحصیلی ( مرتبط است. 5044، 1)ون تیلبرگ و آیگو

صیلی را در تح کفایتیبینسبت به تحصیل و مطالب درسی اثرگذار و احساس  هاآن یبدبینانهدرسی و مطالعه ایجاد و در نگرش 

ان و افزایش نگرانی آنان را نسبت به انجام آموزدانش کاهش عملکرد تحصیلی یزمینههمچنین (. 5040، 2)دیوید اد کندآنان ایج

 احساسات محور،هیجان ( نشان دادند که درمان5054) 40(. جی و همکاران5001، 0)ژانگ و همکاران اشتباه تکالیف موجب گردد

 پایدار شناختیروان منابع را تسهیل و درونی انگیزه و همچنین دهدمی گسترش ان،آموزدانش توجه دامنه گسترش برای را مثبت

 . کنند رکتح بالا سمت به و بیایند کنار تحصیلی دلزدگی مانند منفی احساسات با بهتر تا کندمی کمک هاآن به که کندمی ایجاد

                                                           
1. Social adjustment 
2. Bachem & Casey 
3. Liran & Miller 
4. Agbaria 
5. Pekrun & etal 
6. Goetz & Frenzel 
7. Van Tilburg & Igou 
8. David 
9. Zhang & etal 
10. Jie & etal 
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 14                                                                                                                  1042دوره هشتم، شماره پنجاه و ششم، سال  مجله پیشرفت های نوین در علوم رفتاری،

 مهمی هایسازه تحصیلی از . درگیریباشدمیگیری تحصیلی از متغیرهای دیگری که با سازگاری اجتماعی در ارتباط است، متغیر در

 دارمعنی تعامل یک به انآموزدانش . درگیریشودمی استفاده فرایند آموزش یادگیری به نسبت آموزدانش رفتار درک برای که است

 درسی برنامة آموزش و همسالان، معلمان، مدرسه، و آموزدانش بین رابطه صورتبه دتوانمی که دارد، اشاره محیط یادگیری کل در

 0د معانی متفاوتی داشته باشد. ترولرتوانمی( معتقدند که درگیری تحصیلی 5041) 5آشوین و مک ویتی  (.5040، 4شود )دلفینو درک

معتقد  (5045) 1. ریونمایدمی معرفی درسی برنامة طراحی فرآیندهای در انآموزدانش( درگیری تحصیلی را تعامل و مشارکت 5040)

 یادگیری هایفعالیت یادگیرنده در شناخت بر متکی و دلخواه اشتیاق، با توأم سازنده، مشارکت و تعامل تحصیلی، است که درگیری

 مشارکت از شکلی عنوانبه( آن را 5041) 1. هیلی و همکارانشودمی منجر تحصیلی مثبت پیامدهای به مستقیماً  که است تحصیلی و

. در این راستا دانندمی تحصیل کیفیت افزایش جهت در شناختی هایارزیابی آموزشی، محیط تکالیف درسی، با آموزدانش تعامل در

 (4001) جاری، جدیدی، مرادی و کریمین است. قرارگرفته موردسنجشدر این زمینه و ارتباط آن با متغیرهای مختلف  هایپژوهش

 و تفکر انتقادی و آوریتاباری اجتماعی بر اساس متغیرهای هوش هیجانی، اولین بار در ایران با تدوین برنامه آموزشی سازگ

باعث  مؤثر ایمداخله عنوانبه شدهتدوین یبرنامهنشان دادند که  دوره دوم متوسطه ان پسرآموزدانشاثربخشی آن بر میزان قلدری 

خود نشان  یمطالعه( در 4000و ساتوری ) زادهفشری، خضر نژادمام قادری، ان پسر شده است. آموزدانشکاهش میزان قلدری در 

. دسربازان وظیفه معنادار بو آوریتابسازگاری اجتماعی بر کاهش افسردگی و ارتقاء  یآموزش یبرنامهعد از مداخله، اثر دادند که ب

اری اجتماعی بر سرزندگی آموزشی سازگ یبرنامهکه  پژوهشی به این نتیجه رسیدنددر  (4000)، آرمند و نجاری احمد پور همچنین

 . ان دختر معنادار بودآموزدانششناختی  پذیریانعطافتحصیلی، هویت تحصیلی و 

دلزدگی تحصیلی و درگیری تحصیلی در  بر اجتماعی سازگاری آموزشی برنامه اثربخشی تبیین به کشور داخل در ایمطالعه تاکنون

 داشته دنبال به وپرورشآموزش برای تلویحی مهمی آوردهای دست دتوانمی هشپژو این انجام لذا است. ان پسر نپرداختهآموزدانش

ی برنامه آموزشی سازگاری اجتماعی بر دلزدگ تأثیربررسی  درصدددر بالا  شدهارائهپژوهش حاضر با توجه به مطالب  درنهایت .باشد

د که آیا برنامه آموزشی سازگاری اجتماعی بر بررسی کن خواهدمیو  باشدمیان پسر آموزدانشتحصیلی و درگیری تحصیلی در 

 دارد یا نه؟ تأثیران پسر آموزدانشدلزدگی تحصیلی و درگیری تحصیلی در 
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 15                                                                                                                  1042دوره هشتم، شماره پنجاه و ششم، سال  مجله پیشرفت های نوین در علوم رفتاری،

 روش پژوهش

ان آموزدانش یکلیهجامعه آماری پژوهش شامل  گواه بود.گروه  با آزمونپس -آزمونپیش با طرحپژوهش حاضر از نوع نیمه آزمایشی 

بر اساس اعلام نظر  موردنظران آموزدانشود که تعداد ب 4104-4105   تحصیلی وسطه شهر سقز در سالپسر دوره دوم مت

 وارد نفر 00 تعداد شرایط واجد افراد بین از دسترس در گیرینمونه روش طریق از و ( بود=N 4000)شهر سقز  وپرورشآموزش

 ایدقیقه 00 جلسه 40 مدت بهگروه آزمایش . شدند جایگزین گواه و آزمایش نفره 41 گروه دو در تصادفی صورتبه و شده مطالعه

 هب ورود ملاک .نکرد دریافت ایمداخله هیچ گواه گروه قرار گرفت و تحت آموزش برنامه سازگاری اجتماعی( جلسه دو ایهفته)

 و بود هانامهپرسش به دندا جواب در توانایی و بودن متوسطه دوم دوره پسر آموزدانش آموزشی، جلسات در شرکت پژوهش

 ادامه هب نداشتن تمایل و اجتماعی سازگاری آموزشی پروتکل جلسات در جلسه دو از بیش غیبت پژوهش از خروج ملاک همچنین

عات محرمانه هستند و برای امور پژوهشی استفاده خواهند شد؛ لااین اطمینان به افراد داده شد که تمام اط. در آخر بود همکاری

ی ابزارها از هاداده یورآپژوهش جهت گرد نیدر ا. ثبت نشد کنندگانشرکترعایت حریم خصوصی، نام و نام خانوادگی  ورمنظبه

 .استفاده شد ذیل

فرعی پرسشنامه هیجانات پیشرفت  هایمقیاساین پرسشنامه یکی از  (:5002دلزدگی تحصیلی پکران و همکاران )پرسشنامه 

ان در حین تدریس آموزدانشسطح دلزدگی  گیریاندازه منظوربهسؤالی  55است. این مقیاس ( 5001و  5005) پکران و همکاران

سؤال دلزدگی  1یا  1از ( 5041و  5040)صورت گرفته برای مثال پکران و همکاران  هایپژوهشدر  حالدرعیناست.  شدهطراحی

(. 4001ور، )دلاورپ شودمیدو وجه دلزدگی تحصیلی استفاده سنجش هر یک از این  منظوربهیا دلزدگی مربوط به یادگیری،  کلاسی

پاسخ دهند.  هاپرسش موافق، به کاملاً = 1مخالف تا  کاملاً = 4از  هایدرج 1باید بر اساس یک مقیاس  دهندگانپاسخدر این مقیاس 

امه فرعی پرسشن هایمقیاسیکی از  نوانعبهاین عامل را  ایسازهبا کمک تحلیل عاملی اکتشافی، روایی ( 5001)پکران و همکاران 

ان دختر و پسر دبیرستانی آموزدانشنفری از  600ر روی یک نمونه ( ب4020)هیجانات تحصیلی نشان دادند. نیکدل و همکاران 

املی ع را احراز کردند و با استفاده از تحلیل (و دلزدگی مرتبط با یادگیری لاسیدلزدگی ک)فرعی  هایمقیاسروایی پرسشنامه و 

را برای دو وجه این مقیاس فرعی گزارش کردند.  00/0. پایایی برابر با تأییدی روایی سازهای مقیاس دلزدگی تحصیلی را نشان دادند

 آوردند. به دست 12/0( در مطالعه خود پایایی پرسشنامه را با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ 4001حکمتیان و همکاران )

برای سنجش ابعاد درگیری تحصیلی از پرسشنامه درگیری تحصیلی ریو و  (:5022یلی ریو و تسینگ )درگیری تحصپرسشنامه 

شناختی، رفتاری و عاملی است که هشت  هیجانی، درگیری یمؤلفهگویه و چهار  55است که شامل  شدهاستفاده (5044) تسنگ

درگیری رفتاری، از چهار مادّه برای درگیری هیجانی و از پنج مادهّ برای سنجش بعد درگیری شناختی، از پنج مادّه برای سنجش بعد 

است. پایایی  شدهتشکیل( 1) موافقم کاملاًتا ( 4)مخالفم  کاملاًلیکرت  ایدرجهپنجمادهّ برای سنجش بعد درگیری عاملی در مقیاس 

برای بررسی ( 4001)ردبار و یوسفی است؛ برای مثال در پژوهش ب تائیددرگیری تحصیلی در تحقیقات مختلف مورد  یپرسشنامه

روایی آن از تحلیل عاملی تأییدی و برای بررسی اعتبار پرسشنامه از ضریب آلفای کرونباخ استفاده کرده که نتایج تحلیل عاملی 
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 10                                                                                                                  1042دوره هشتم، شماره پنجاه و ششم، سال  مجله پیشرفت های نوین در علوم رفتاری،

خ برای درگیری دارند و مدل برازش آن مطلوب است و آلفای کرونبا 11/0از  لاتربا دارمعنی عاملی بار هامادههمه تأییدی نشان داد، 

صاحب یار و است. در پژوهش  26/0 و برای کل پرسشنامه 24/0برای درگیری عاملی  ،10/0برای درگیری رفتاری  ،61/0شناختی 

هیجانی  ،256/0ی درگیری شناختی هم پایایی پرسشنامه درگیری تحصیلی بر اساس شاخص آلفای کرونباخ برا( 4100همکاران )

 آمد. به دست 120/0ملی و عا 206/0رفتاری  ،114/0

جهت شرکت  هاآندر پژوهش، رضایت  کنندهشرکتان آموزدانشبا رعایت ملاحظات اخلاقی و بیان اهداف پژوهش و کسب اجازه از 

دو  یاهفته) یاقهیدق 00جلسه  40( به مدت 4001برنامة آموزش سازگاری اجتماعی نجاری و همکاران )اخذ گردید. در پژوهش 

وارسی  -4وه آزمایش ارائه شد و گروه کنترل در لیست انتظار برای آموزش قرار گرفت. فرآیند هر جلسه متشکل از: جلسه( به گر

 ییهاروشجلسه  و  یبندجمع -1چالش فکری.   -1بحث گروهی.  -0آموزش مستقیم به روش سخنرانی.   -5تکالیف جلسه قبل.  

، بازی و... در طول جلسات ییگوداستان، 1یالگوساز، بررسی سود و زیان، 0، بارش فکری5، بازی نقش4همچون: بازسازی شناختی

 قرار گرفت. مورداستفاده

 (  2931سازگاری اجتماعی نجاری و همکاران ) یبرنامه. خلاصه جلسات آموزش مداخلات 2جدول

 شرح مختصر موضوع جلسه

و تعریف  آزمونپیشمعارفه و اجرای  اول

 سازگاری

 برنامه در مورد گفتگو و هایآزمودن با آشنایی آمدگویی، یان مجدد هدف از برگزاری این دوره، خوشمعرفی اعضاء و ب

 تفکر، تفکر درباره مقدماتی یهاصحبت گروهی، مقررات و تکالیف خانگی اهمیت جلسات، ساختار و اهداف گروه،

مقدمه کلی در مورد سازگاری اجتماعی  و زندگی  روزمره یریگمیتصم در آن نقش و و هوش هیجانی آوریتاب انتقادی،

 تأثیر آن بر قلدری، مشخص کردن تکالیف خانگی

تعریف هیجان و شناسایی انواع هیجان در  دوم

 زندگی

 

هیجانی و درک و فهم آن )برای مثال؛ روش نسازی مفاهیم کلیدی هیجان و هوش هیجانی(؛ شناسایی  هوشمبانی نظری 

شناختی و نحو ه ی عمل کردن(؛  یهاواکنشجان افراد از سه پنجره برانگیختگی جسمانی، )همچون؛ شناسایی هی هاجانیه

 مشخص کردن تکالیف خانگی

مختلف ابراز هیجانات و لزوم  یهاوهیش سوم

 مدیریت هیجانات در زندگی

و  هاجانیهز قدرت مثبت ، ایفای نقش، استفاده امیدهیمرا نشان  هاجانیهو ابراز هیجان )برای مثال؛ چگونه  یریکارگبه

مثبت، ارتباط جسم   هایهیجانو کارآمدی آن، رشد  یامقابلهحل مشکلات(؛ مدیریت هیجان )برای مثال؛ راهبردهای 

 ذهن و تمرین آرامش عضلانی( مشخص کردن تکالیف خانگی

و معرفی خصوصیات  آوریتابتعریف  چهارم

 افراد تاب آور

و سلامت روان را بیان کنند. افراد تاب آور کسانی هستند که  آوریتابئه کنند، ارتباط ارا آوریتاباز  ایسادهتعریف 

 ثبات قدم. 1هدفمندی در زندگی  6عقلانی  هایکفایت 1همدلی  1 طبعیشوخ 0خردمندی و بینش  5شادی 

خود و  یهایتوانمندآگاهی نسبت به  پنجم

ناخوشایند زندگی و  یهاتیموقعشناخت 

 گاری و تحمل درحیطه فردیافزایش ساز

نقاط ضعف و قوت  -0اصلی خودآگاهی را بیان کنند.  هایمؤلفه -5تعریف ساده و روشنی از خودآگاهی ارائه دهند.  4

برسند. مشخص کردن تکالیف  نفساعتمادبهدرنهایت به  -1نسبت به اهدافشان خودآگاهی پیدا کنند.  1-خود را بشناسند.  

 امل حمایتی داخلی و خارجی.آشنایی با عو-6خانگی 

 مؤثرو ارتباط  نفسعزتتقویت  ششم

 

به اهمیت  0-را شناسایی کنند.   نفسعزتعلل و عوامل مؤثر در تقویت  -5به دست آورند.  نفسعزتدرک روشنی از 

در  -1ند. خود را شناسایی نموده و یک مورد از آن را برطرف کن هایضعف -1در زندگی پی ببرند.  نفسعزتو تأثیر 

قادر باشند با اطرافیان خود  -1تعریف ساده و روشنی از ارتباط بیان کنند.  -6به دیگران یاری رسانند نفسعزتتقویت 

راه  -0بازگو کنند.  خوبیبهدر زندگی خود به اهمیت ارتباط پی ببرند و آن را  -2ارتباط صحیح و درستی برقرار کنند. 

 خود بیاموزند. مشخص کردن تکالیف خانگیبرقراری ارتباط را به فرزندان 

مدیریت خشم، مدیریت اضطراب و  هفتم

 استرس

 ساده بیان کنند. صورتبهمفهوم خشم، اضطراب و استرس را 

 خشم، اضطراب و استرس را نام ببرید. یهانشانه

 علل و پیامدهای خشم، اضطراب و استرس را بیان کنند.

                                                           
1 . Cognitive restructuring 
2 . Role play 
3 . Brain storming 
4 . Modeling 
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 11                                                                                                                  1042دوره هشتم، شماره پنجاه و ششم، سال  مجله پیشرفت های نوین در علوم رفتاری،

 د و بتوانند به دیگران نیز یاد بدهند. مشخص کردن تکالیف خانگیمدیریت استرس را یاد بگیرن یهاروش

 یهانهیزم در هاییمثالنقادانه اندیشیدن از زوایای مختلف و نقش تفکر انتقادی در زندگی و آوردن  هایراه مورد درگفتگو  آن یهامؤلفهتعریف تفکر انتقادی  و  هشتم

 مختلف برای فهم بهتر موضوع

 هاباهتشبه اجزای کوچک، مشاهده  سؤالاتمباحث و تجربیات، تحلیل تکالیف و  لیوتحلهیتجزمهارت تحلیل: شامل  و ارزشیابی ریتفسل، مهارت تحلی نهم

 یسازدوباره. مهارت تفسیر: شامل مفهوم تفسیر، تفسیر تجربیات و یبردارادداشتی، خلاصه کردن و هااختلافو 

ش ارزشیابی در رشد تفکر انتقادی، مفهوم ارزشیابی و مراحل آن، نقاط قوت و ضعف . مهارت ارزشیابی: شامل نقهادگاهید

 اصول قضاوت منطقی

 ونآزمپسو اجرای  یریگجهینتو  یبندجمعان در خصوص محتوی پروتکل درمانی و آموزدانشپاسخ دادن به ابهامات  و مرور مطالب همه جلسات یبندجمع دهم

 هایافته

 اسبر اس ودنب نرمال فرضپیش یبررس هادادهپیش از تحلیل  در دو بخش توصیفی و استنباطی تحلیل شدند.پژوهش  هاییافته

 است. شدهارائه 5ویلک در جدول  -برقرار بود. نتایج آزمون شاپیرو هادادهو فرض نرمال بودن  دش بررسی ویلک -شاپیرو آزمون

 هادادهبودن  . نتایج آزمون شاپیرو ویلک جهت بررسی نرمال5جدول 

 سطح معناداری آماره  متغیر

 دلزدگی تحصیلی
 110/0 020/0 آزمونپیش

 151/0 010/0 آزمونپس

 درگیری شناختی
 416/0 042/0 آزمونپیش

 540/0 005/0 آزمونپس

 درگیری هیجانی
 414/0 050/0 آزمونپیش

 501/0 010/0 آزمونپس

 درگیری رفتاری
 501/0 010/0 آزمونپیش

 560/0 010/0 آزمونپس

 درگیری عاملی
 401/0 050/0 آزمونپیش

 156/0 016/0 آزمونپس

بنابراین فرض نرمال بودن توزیع  ؛(p>0/05) نیستمعنادار  آمدهدستبه zدر تمام متغیرهای پژوهش مقدار  5با توجه به نتایج جدول 

 رعایت شده است. هاداده

 ان پسرآموزدانشبه دلزدگی تحصیلی  مربوط یفیتوص هاییافته .9جدول

 گروه متغیر
 آزمونپس آزمونپیش

 استاندارد انحراف میانگین انحراف استاندارد میانگین تعداد

 دلزدگی تحصیلی
 40/0 42/11 54/40 61/10 41 آزمایشی

 01/40 15/10 11/40 41/10 41 کنترل

و  آزمونپیش یمرحلهآزمایش و کنترل در  هایگروهنحراف استاندارد میانگین و ا دهدمینشان  0جدول که نتایج  طورهمان

( بعد 42/11( به )61/10است. بر اساس نتایج جدول میانگین دلزدگی تحصیلی در گروه آزمایش از ) شدهارائهبه تفکیک  آزمونپس

 است. یافتهکاهشاز مداخله برنامه آموزشی 

 ان پسرآموزدانشمتغیر دلزدگی تحصیلی آزمون لوین برای همگنی واریانس  .4جدول 

 سطح معناداری درجه آزادی دوم درجه آزادی اول F متغیر

 042/0 52 4 00/4 ادراک شایستگی
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 11                                                                                                                  1042دوره هشتم، شماره پنجاه و ششم، سال  مجله پیشرفت های نوین در علوم رفتاری،

توان . میباشدمی 01/0داری بیش از سطح معنی کهاینها از آزمون لوین استفاده شد. با توجه به رای بررسی فرض همگنی واریانسب

های . آزمون لوین، همگنی واریانسباشدمیبرقرار ان پسر آموزدانشدلزدگی تحصیلی متغیر  یهای واریانسنتیجه گرفت که همگن

 نموده است. تائیدآزمون را آزمون و پسپیش

 ان پسرآموزدانشهمگنی شیب رگرسیون برای متغیر دلزدگی تحصیلی  فرضپیش .2جدول

Df میانگین مجذورات F سطح معناداری 

4 15/420 54/5 405/0 

 تربزرگ داریسطح معنیمفروضه همگنی شیب رگرسیون برای متغیر دلزدگی تحصیلی با  شودمیمشاهده  1که در جدول  طورهمان

 هاآزمونکه ملاحظه شد سطح معناداری همه  طورهمان .باشدمیتوان نتیجه گرفت همگنی شیب رگرسیون نیز برقرار ، که می01/0از 

 . شمارندمیتحلیل کوواریانس را مجاز  قابلیت استفاده از

 ان پسرآموزدانشبرنامه آموزشی سازگاری اجتماعی بر دلزدگی تحصیلی  تأثیر انسیکووار لیتحل جینتا .6جدول 

 داشته رو معنادا مثبت تأثیر ان پسرآموزدانشمداخله برنامه آموزش سازگاری اجتماعی بر دلزدگی تحصیلی  6اساس نتایج جدول  بر

 سران پآموزدانشبودن برنامه آموزش سازگاری اجتماعی بر دلزدگی تحصیلی  اثربخشو حاکی از ( F= ،004/0 =p 50/445)است 

 وسیلهبهدرصد واریانس دلزدگی تحصیلی  61گفت که  توانمیاتا و معنادار بودن آن  شدهمحاسبهاثر  اندازهبه. با توجه باشدمی

 .شودمیمداخله برنامه آموزشی سازگاری اجتماعی تبیین 

 ان پسرآموزدانشمربوط به درگیری تحصیلی  یفیتوص هاییافته .1جدول 

 گروه متغیر
 آزمونپس آزمونپیش

 انحراف استاندارد میانگین انحراف استاندارد میانگین تعداد

 درگیری شناختی
 02/2 55/40 14/1 14/40 41 آزمایشی

 11/1 11/40 10/1 11/40 41 کنترل

 درگیری هیجانی
 02/0 15/40 60/1 11/41 41 یآزمایش

 44/6 50/41 11/1 61/41 41 کنترل

 درگیری رفتاری
 12/6 02/41 41/0 45/45 41 آزمایشی

 05/0 10/45 10/0 50/45 41 کنترل

 درگیری عاملی
 41/0 01/50 66/1 05/46 41 آزمایشی

 50/1 04/46 14/1 40/46 41 کنترل

و  آزمونپیش یمرحلهآزمایش و کنترل در  هایگروهمیانگین و انحراف استاندارد  هددمینشان  1جدول که نتایج  طورهمان

(، 55/41( به )14/40است. بر اساس نتایج جدول میانگین درگیری شناختی در گروه آزمایش از ) شدهارائهبه تفکیک  آزمونپس

( و درگیری 02/41( به )45/45گروه آزمایش از ) (، درگیری رفتاری در15/40( به )11/41درگیری عاطفی در گروه آزمایش از )

 است. یافتهافزایش( بعد از مداخله برنامه آموزشی 01/50( به )05/46عاملی در گروه آزمایش از )

 

 مجذور اتا سطح معناداری F میانگین مجذورات Df مجموع مجذورات منبع واریانس

مداخله برنامه  آموزشی 

 سازگاری اجتماعی

 110/0 004/0 10/00 15/500 4 15/500 آزمونشیپ اثر

 615/0 004/0 50/445 14/214 4 14/214 اثر گروه

    01/6 51 20/510 اثر خطا
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 16                                                                                                                  1042دوره هشتم، شماره پنجاه و ششم، سال  مجله پیشرفت های نوین در علوم رفتاری،

 ان پسرآموزدانشآزمون لوین برای همگنی واریانس متغیر درگیری تحصیلی  .8جدول 

 ریسطح معنادا درجه آزادی دوم درجه آزادی اول F متغیر

 021/0 52 4 05/5 درگیری شناختی

 544/0 52 4 11/4 درگیری هیجانی

 150/0 52 4 215/0 درگیری رفتاری

 005/0 52 4 41/5 درگیری عاملی

توان . میباشدمی 01/0داری بیش از سطح معنی کهاینها از آزمون لوین استفاده شد. با توجه به برای بررسی فرض همگنی واریانس

های . آزمون لوین، همگنی واریانسباشدمیبرقرار پسر  انآموزدانش درگیری تحصیلیمتغیر  یهات که همگنی واریانسنتیجه گرف

 .نموده است تائیدآزمون را آزمون و پسپیش

 ان پسرآموزدانشهمگنی شیب رگرسیون برای متغیر درگیری تحصیلی  فرضپیش. 3جدول

 Df میانگین مجذورات F سطح معناداری 

 026/0 40/0 45/411 4 درگیری شناختی

 161/0 160/0 41/22 4 درگیری هیجانی

 542/0 15/4 42/01 4 درگیری رفتاری

 000/0 01/5 54/450 4 درگیری عاملی

 تربزرگ داریسطح معنیمفروضه همگنی شیب رگرسیون برای متغیر درگیری تحصیلی با  شودمیمشاهده  0که در جدول  طورهمان

 هاآزمونکه ملاحظه شد سطح معناداری همه  طورهمان .باشدمیتوان نتیجه گرفت همگنی شیب رگرسیون نیز برقرار ، که می01/0از 

 . شمارندمیقابلیت استفاده از تحلیل کوواریانس را مجاز 

 ان پسرآموزنشدابرنامه آموزشی سازگاری اجتماعی بر متغیر درگیری تحصیلی  تأثیر انسیکووار لیتحل جینتا .20جدول 

 اندازه اثر سطح معناداری F میانگین مجذورات درجه آزادی مجموع مجذورات متغیر

 615/0 004/0 10/16 10/4140 4 10/4140 شناختی

 101/0 004/0 50/11 41/4405 4 41/4405 هیجانی

 154/0 004/0 00/02 54/4041 4 54/4041 رفتاری

 140/0 004/0 15/14 00/4404 4 00/4404 عاملی

درگیری ( F= ،004/0 =p 10/16) شناختی درگیری متغیر بر اجتماعی مداخله برنامه آموزش سازگارینتایج  40براساس نتایج جدول 

 انآموزدانش( F= ،004/0 =p 15/14)و درگیری عاملی ( F= ،004/0 =p 00/02)، درگیری رفتاری (F= ،004/0 =p 50/11)هیجانی 

 حصیلیت درگیری متغیر بر اجتماعی بودن برنامه آموزش سازگاری اثربخشاست و حاکی از  داشته رو معنادا مثبت تأثیرپسر 

درصد واریانس درگیری  5/61گفت که  توانمیاتا و معنادار بودن آن  شدهمحاسبهاثر  اندازهبه. با توجه باشدمیپسر  انآموزدانش

درصد واریانس درگیری عاملی  0/14واریانس درگیری رفتاری و  درصد 4/15درصد واریانس درگیری هیجانی،  1/10شناختی، 

 .شودمیمداخله برنامه آموزش سازگاری اجتماعی تبیین  وسیلهبه
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 گیرینتیجهبحث و 

رضیه ان پسر انجام شد. فآموزدانشهدف آموزش برنامه سازگاری اجتماعی بر دلزدگی تحصیلی و درگیر تحصیلی  پژوهش حاضر با

 شدهانجام حلیلوتتجزیه اساس بر است که مؤثران پسر آموزدانشش مبنی بر برنامه سازگاری اجتماعی بر دلزدگی تحصیلی اول پژوه

، خضر نژاد(، نجاری، 5054(، شییی و همکاران )5054نتایج جی و همکاران ) با پژوهش این ییافته و شودمی تائید فرضیه این

(، 4100(، شیخ الاسلامی و سید ااسماعیلی قمی )4100ده علمداری و اسمخانی اکبرنژاد )(، نقی زا4100و قادردوست ) خضر نژاد

که آموزش  گفت توانمی یافته این تبیین . درباشدمیهمسو  ( و4002خلج زاده و هاشمی ) ،(4000، آرمند و نجاری )احمد پور

مهارت سازگاری اجتماعی  بالاتری داشته  آموزدانشسازگاری اجتماعی باعث کاهش دلزدگی تحصیلی خواهد شد. پس هر چقدر 

احساس خستگی در مدرسه، لذت نبردن از باشد، دلزدگی تحصیلی کمتری را در زندگی و محیط تحصیلی تجربه خواهد کرد. 

دلزدگی تحصیلی است. دلزدگی از مدرسه و درس با عملکرد ضعیف  هاینشانهمدرسه و ارزش قائل نشدن برای یادگیری، از 

انی که در حال پیشرفت تحصیلی هستند نیز ممکن است در معرض خطر تنیدگی آموزدانشمرتبط است، اما  شناختیروانیلی و تحص

 هیجانی هوشبا یادگرفتن مهارت های  آموزدانشدر واقع  که ؛(5041)تومینن و همکاران،  باشند شناختیروانو خستگی هیجانی و 

 هیجان شناسایی همچون؛) هاهیجان شناسایی ؛(هیجانی هوش و هیجان کلیدی مفاهیم زیسا روش مثال؛ برای) آن فهم و درک و

 چگونه ل؛مثا برای) هیجان ابراز و کارگیریبه ؛(کردن عمل ی نحوه و شناختی هایواکنش جسمانی، برانگیختگی پنجره سه از افراد

 راهبردهای مثال؛ برای) هیجان مدیریت ؛(مشکلات حل و هاهیجان مثبت قدرت از استفاده نقش، ایفای ،دهیممی نشان را هاهیجان

که در برنامه آموزشی سازگاری  (عضلانی آرامش تمرین و ذهن  جسم ارتباط مثبت، هایهیجان رشد آن، کارآمدی و ایمقابله

 د میزان دلزدگی از تحصیل و مدرسه را پایین آورد.توانمیاست؛  شدهگنجاندهاجتماعی 

 وتحلیلجزیهت اساس است که بر مؤثران پسر آموزدانشبر آموزش برنامه سازگاری اجتماعی بر درگیری تحصیلی  فرضیه دوم مبنی

 همکاران و لام ،(5040) دلفینو ،(5054) همکاران و نتایج مارکوس با پژوهش این ییافته و شودمی تائید فرضیه این شدهانجام

پالو، مارکوتیو و  ،(4100) اردکانی روستایی پور و آبادی علی لوئی، آقورن ،(4100) برقی و نژاد محمد گل یار، صاحب ،(5042)

که آموزش سازگاری اجتماعی باعث  گفت توانمی یافته این تبیین . درباشدمی( همسو 5042( و ژانک، کین و رین )5040کاستیا )

زگاری اجتماعی بالاتری داشته باشد به تبع آن در ان ساآموزدانشان خواهد شد. پس هر چقدر آموزدانشافزایش درگیری تحصیلی 

تحصیلی  مفهوم درگیریانی که از درگیری تحصیلی بالایی برخوردارند. آموزدانشمحیط مدرسه درگیری تحصیلی بیشتری دارند. 

ست یابند، د مستقیم به نتایج مطلوب صورتبهتا  کنندمیآموزشی  هدفمندهای  ان صرف فعالیتآموزدانشکه  لاشیبه کیفیت ت

، شناسایی نقاط نفسعزت رفتن بالاهمچون  هاییمهارتبا یادگیری  آموزدانش که ؛(5000)ریچاردسون و همکاران،  اشاره دارد

و تبدیل آن به نقاط قوت، برقراری ارتباط صحیح با دوستان، محیط مدرسه و درک روشن  هاضعفضعف خود و برطرف کردن این 

تحصیلی  درگیری میزان دتوانمی است؛ شدهگنجانده اجتماعی سازگاری محیط تحصیلی که در برنامه آموزشیاز ارتباط و نقش آن در 

 خود را در محیط مدرسه بالا ببرد.
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 12                                                                                                                  1042دوره هشتم، شماره پنجاه و ششم، سال  مجله پیشرفت های نوین در علوم رفتاری،

را به  هایافتهتعمیمان پسر دوره دوم متوسطه شهر سقز که آموزدانشتمرکز بر روی  :از اندعبارت حاضر پژوهش هایمحدودیت

. طالعهموردمعدم وجود مرحله پیگیری به علت همکاری نکردن نمونه  .کندمیمقاطع تحصیلی با محدودیت همراه  یبقیهجنس و به 

اط است و تنها ارتب شدهانجامان پسر دوره دوم متوسطه شهر سقز آموزدانشبا عنایت به این نکته که پژوهش حاضر روی در واقع 

افته را نتایج این ی توانمین درنتیجهقرار داده است  موردبررسیسازگاری اجتماعی برخی از متغیرها را در اثربخشی برنامه آموزش 

آماری دیگر نیز انجام شود تا نتایج حاصل از آن  هایجامعهپژوهش مشابهی در شهرها و  شودمیبه افراد دیگر تعمیم داد. پیشنهاد 

برنامه  ثیرتأمرحله پیگیری نیز لحاظ شود تا روند  حتماًبعدی  در مطالعاتهمچنین  این پژوهش قرار گیرد. هاییافتهدر مقایسه با 

  آموزشی سازگاری اجتماعی را بتوان در طول زمان مشاهده نمود.

 منابع

 ( .بررسی اثربخشی بازی 0011آقورن لوئی، میلاد؛ علی آبادی، خدیجه و پور روستایی اردکانی، سعید .)آموزشی تولیدشده  ایرایانه

-031(، 3)00ان پسر پایه اول دوره متوسطه دوم شهر تهران. راهبردهای آموزش در علوم پزشکی، آموزدانشی بر درگیری تحصیل

051. 

 ( .تعیین نقش 0315انجمنی، سید ابراهیم و زادیونس، صیاد .)هوش هیجانی و خود کنترلی در پیش بینی سازگاری آوریتاب ،

یستی استان گیلان. دومین همایش ملی روانشناسی مدرسه، اردبیل، دانشگاه ان مقیم مراکز شبانه روزی تحت پوشش بهزآموزدانش

 .011-11 ،محقق اردبیلی. دانشکده علوم تربیتی و روانشناسی

 ( .نقش واسطه ای فرایندهای نظام خود و هیجان های تحصیلی در رابطه بین محیط حامی 0315بردبار، مریم و یوسفی، فریده .)

 .82-03(، 01)03ی. روانشناسی تحولی، خودپیروی و درگیری تحصیل

 ( .0310برزگربفرویی، کاظم .)ان دختر. فصلنامه پژوهش در آموزدانشآموزش همدلی بر سازگاری اجتماعی و پرخاشگری  تأثیر

 .38-80(، 1)3یادگیری آموزشگاهی و مجازی، 

 ( .رابطه ی هوش هیجانی، خودکارامد0310تمنائی فر، محمد رضا و لیث، حکیمه .) ان آموزدانشی و حمایت اجتماعی با سازگاری

 .85-58(، 31)01نوین روانشناختی.  هایپژوهشدبیرستان. فصلنامه 

 ( .دلزدگی تحصیلی از درس مطالعات اجتماعی بر اساس ساختار کالس، 0311حکمتیان، ملیحه؛ نوشادی، ناصر و نیکدل، فریبرز .)

 .50-81(، 01)00نشناسی تربیتی، کیفیت تدریس و حمایت عاطفی معلم. فصلنامه روا

 ( .پیش بینی شادکامی بر اساس ابعاد الگوهای ارتباطی 0311خرمایی، فرهاد، اکبری، عباس، صبری، مصطفی و نیرومند، حسین .)

 .28-33(، 80)08ان. مجله مطالعات روانشناسی تربیتی، آموزدانشدر  آوریتابخانواده با واسطه گری 

 ( .دلزدگی تحصیلی، تبیین نقش علی محیط یادگیری و عوامل شخصیتی با واسطه گری ارزش تحصیلی 0310دلاور پور، محمد آقا .)

 و راهبردهای مقابله ای. پایاننامه دکتری، دانشگاه شیراز، دانشکده علوم تربیتی و روانشناسی.

 ( .اثربخشی آموزش مهارت0011شیخ الاسلامی، علی و سید اسماعیلی قمی، نسترن .)آموزان بینی بر دلزدگی تحصیلی دانششهای خو

 . 0-03(، 03)02با عملکرد تحصیلی ضعیف. مجله مطالعات روانشناسی تربیتی، 
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 ( .اثربخشی یادگیری معکوس بر درگیری تحصیلی دانش0011صاحب یار، حافظ؛ گل محمدنژاد، غلامرضا و برقی، عیسی .) آموزان

 . 303-821(، 51)01 ،تربیتی شناسیوانردوره دوم متوسطه در درس ریاضیات. فصلنامه 

  سازگاری اجتماعی بر  یبرنامه(. اثربخشی 0311، سید شهریار و ساتوری، فاروق. )زادهشریف، علی؛ خضر نژادمام قادری، کامران؛

 .10-33(، 01)03سربازان وظیفه. نشریه علمی دانش انتظامی آذربایجان غربی،  آوریتابکاهش افسردگی و ارتقاء 

 (. تدوین برنامه آموزشی سازگاری اجتماعی و اثربخشی 0311اری، مسعود؛ جدیدی، هوشنگ؛ مرادی، امید و کریمی، کیومرث. )نج

 .52-03(، 81) 2روانشناسی اجتماعی،  هایپژوهشان پسر. آموزدانشآن بر میزان قلدری 

 ( .اثربخشی آ0011نقی زاده علمداری، ماهک و اسمخانی اکبری نژاد، هادی .)آگاهی بر موزش کاهش استرس مبتنی بر ذهن

 . 32-51(، 8)05آموزان دختر دوره متوسطه اول. سلامت جامعه، ورزی و دلزدگی تحصیلی دانشجرأت

 ( .نقش واسطه گری سازگاری اجتماعی در بین الگوهای خانواده و سلامت روان 0311نمازی، فرحناز و سهرابی شگفتی، نادره .)

 .853-831(، 81)05عات روانشناسی تربیتی، نوجوانان. مجله مطال

 ( .تحلیل رابطه بین هوش هیجانی و سازگاری اجتماعی در نوجوانان. جامعه شناسی 0311یارمحمدیان، احمد و شرفی راد، حیدر .)

 .51-35(، 0)88کاربردی، 
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