
 

 صفت -حالت اضطراب با منش و سرشت الگوهای رفتاری، -مغزی هایسیستم بین رابطه 

 3ساسانی مهرداد ،2شکاری لیلا ،1میلان اکبرشیخکانلوی

 .ایران ارومیه، ،ارومیه دانشگاه عمومی، روانشناسی ارشد کارشناسی .1

 .ایران ارومیه، ارومیه، دانشگاه عمومی، روانشناسی ارشد کارشناسی .2

 (.مسئول نویسنده)ایران.  تبریز، میزان، عالی آموزش موسسه مدرس و مشاوره دکتری  .3

 1-14، صفحات 1042 ، سالششمو  پنجاه، شماره هشتمهای نوین در علوم رفتاری، دوره مجله پیشرفت

 30/12/1031تاریخ پذیرش:                                                   33/13/1031تاریخ وصول: 

 چکیده

. ودب صفت -حالت اضطراب با منش و سرشت الگوهای و رفتاری -مغزی هایسیستم بین رابطه بررسی حاضر پژوهش هدف

 ،(BAS-BIS) رفتاری مغزی هایسیستم هایپرسشنامه به ارومیه دانشگاه از( پسر 351 و دختر 357) دانشجو 703 شامل اینمونه

 پژوهش از حاصل نتایج. دادند پاسخ( STAI) صفت -حالت اضطراب پرسشنامه و( TCI-125) منش و سرشت الگوهای پرسشنامه

 سازیفعال تمسیس بین رابطه. دارد وجود صفت -حالت اضطراب و رفتاری بازداری سیستم بین منفی اما مستقیم رابطه که داد نشان

 میزان اریرفت -مغزی هایسیستم الیتفع افزایش با یعنی ؛است ضعیف اما مستقیم و منفی صفت – حالت اضطراب و رفتاری

 اریهمک بعد و راهبری -خود پرهیزی، آسیب ابعاد منش، و سرشت الگوهای بین همچنین. یابدمی کاهش صفت – حالت اضطراب

 تقیممس و مثبت صفت -حالت اضطراب و پرهیزی آسیب بعد بین رابطه. دارد وجود دارمعنی رابطه صفت -حالت اضطراب با

 و اهبریر -خود ابعاد بین رابطه اما ؛یابدمی افزایش نیز صفت -حالت اضطراب میزان پرهیزی آسیب افزایش با عنیی ،باشدمی

 بری،راه -خود پرهیزی، آسیب رگرسیون، تحلیل نتایج اساس بر. باشدمی معکوس و منفی صفت -حالت اضطراب با همکاری

 ینیبشیپ را صفت اضطراب واریانس از درصد 13 و حالت اضطراب واریانس از درصد 10 همکاری و رفتاری بازداری سیستم

 پژوهشگران هب اضطراب یشناختروان عصب یربناهایز تبیین در تواندیم شخصیت زیستی عوامل که دهدیم نشان یافته این. کردند

 . باشد مفیدی راهگشای

 .صفت – تحال اضطراب منش، و سرشت الگوهای رفتاری، – مغزی هایسیستمکلیدواژه: 

 

 1042 سال، ششم پنجاه و، شماره هشتمی نوین در علوم رفتاری، دوره هاشرفتیپمجله 
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 2                                                                                                                  1042دوره هشتم، شماره پنجاه و ششم، سال  مجله پیشرفت های نوین در علوم رفتاری،

 قدمهم

 یهایبررس. است اضطرابی هایاختلال قلمرو  دوم، جهانی جنگ از پس خصوصبه مرضی یشناسروان جدید یهانهیزم از یکی

 (.3731 وند، قلی و آشتیانی فتحی) دارند جمعیت کل سطح در را فراوانی رینبیشت اضطرابی هایاختلال که اندداده نشان اخیر

. است وابسته نیست مشخص آن منشأ که خطر انتظار یا و کنونی آمیز ضربه موقعیت با که است آوریرنج احساس منزلهبه اضطراب

 هایتفاوت بر دارد اشاره صفت طراباض و است شدهتعریف گذرا هیجانی حالت یک عنوانبه اسپیلبرگر توسط حالت اضطراب

 است متفاوت تهدیدکننده هایموقعیت به پاسخ به تمایل مردم، بین که معنا بدین اضطراب، به آمادگی در ثبات با نسبتا   فردی

 (.3197 پیلبرگر،اس(

 به ابتلا دمستع را فرد است ممکن شخصیتی خصوصیات .باشد پیچیده بسیار است ممکن اضطراب و شخصیت میان ارتباط

 در پایدار و ثابت نسبتا  خصوصیات از متشکل واحد و یافتهسازمان مجموعه عنوانبه شخصیتی عوامل. کند اضطرابی هایاختلال

 -عصبی دل(. م1382 شاملو،) بگذارد تأثیر اضطراب بر تواندمی سازدمی متمایز دیگری فرد از را فرد یک ،همروی بر که افراد

 یکدیگر از مستقل و متفاوت هایسامانه از متشکل کارکردی یافتگیسازمان دارای مغز در سرشتی هایسامانه که است معتقد زیستی

 معرفی سرشت برای بعد چهار کلونینجر .محرکه است از معینی هایگروه به گوییپاسخ در رفتار بازداری و تداوم ،سازیفعال برای

 شودمی تعریف تازه محرکهای به پاسخ در  رفتاری سازیفعال عنوانبه  نوجویی (.3710 نریمانی، و رفیعی ابوالقاسمی،) است کرده

 پاداش نبودن یا تنبیه محرکهای به پاسخ در رفتاری بازداری پرهیزی آسیب. شودمی تنبیه از گریز و پاداش جستجوی موجب که

 برابر در مقاومت یا پاسخ حفظ موجب که گرددمی پاداش هاینشانه به مثبت پاسخ دادن به تمایل عنوانبه وابستگی -اداش. پاست

 و ماداگا) است ناامیدی و خستگی حالت در استقامت معنایی به پشتکار (.3111 ریجرز، و پاینتو هانسن،) گرددمی رفتار خاموشی

 در او تجربه معنای و ردف هایانتخاب و هاارزش و اهداف در فردی هایتفاوت و خودپنداره به منش مقابل در (.2007 هانسن،

(. 3791 کاویانی، (کندمی رشد زندگی طول در و است فرهنگی –اجتماعی یادگیری از متأثر ایتااندازه منش .گرددبرمی زندگی

 محیطی عوامل تأثیر تحت که شودمی شامل را هایویژگی بیشتر و دنیاست و دیگران خود، درباره  منطقی هایدریافت شامل منش

 مجموعه این در :ردیگیم نظر در منش برای بعد سه کلونینجر (.3710، همکاران و بولقاسمی)ا آیدمی پدید فرد شخصیتی ارساخت در

 پنداشت پایه بر همکاری بعد همچنین. است شدهتعریف است، مستقل فرد یک عنوانبه خویشتن از پنداشت پایه بر  راهبری -خود

 از بخشی عنوانبه خویشتن از مفهوم پایه بر فراروی -خود بعد ؛ ودارد قرار جامعه و نسانیا جهان از بخشی عنوانبه خویشتن از

 و سرشت گوهایال) نجریکلون عصبی – زیستی مدل مختلفی مطالعات(. 3791 کاویانی، (است شدهمطرح آن پیرامون منابع و جهان

 داهان هیرشومن، زوهار، کلونینجر، :اندداده قرار استفادهمورد اضطرابی هایاختلال و شخصیت هایویژگی مطالعه برای ( رامنش

 هارا، ساتو، و جیانگ ،(2006) آیسیمتسا و  جیلا ،(2011) همکاران و  ایکلاند ماکی، جاکوما، فریمر، میتونین، من، نای ؛(2012)

 همکاران و بینا بال تورنز، ریز، یتاگو پریز، سانگورین،؛ (2002) شیکار و  اسمولاین بل، ، (2003) یامادا اوزاکی، تاکدیمونی،

 بعد نمره افزایش بخصوص هستند، ارتباط در اضطرابی هایاختلال با بالایی سطح در منش و سرشت ابعاد که دادند نشان  (1998)

 ارتباط :دارند توافق نکته دو در مطالعات این تمامی. است همراه اضطراب جمله از روانی هایاختلال افزایش با پرهیزی آسیب
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 7                                                                                                                  1042دوره هشتم، شماره پنجاه و ششم، سال  مجله پیشرفت های نوین در علوم رفتاری،

 است همراه اضطراب افزایش با پرهیزی آسیب افزایش یعنی ؛دارد وجود اضطراب ( وپرهیزی آسیب عدسرشت )ب ابعاد بین مستقیم

 اضطراب کاهش با راهبری -خود افزایش یعنی ؛دارد وجود اضطراب و (راهبری -خود بعد) منش ابعاد بین معکوس ارتباطو اینکه 

 .است همراه

 یستم)س پردازد -می  جداگانه مغزی سیستم دو تشریح به بار اولین برای ممتاز، نوروپسیکولوژیست یک قامم در (1981) گری

 حساس تنبیه، و پاداش به مربوط محیطی هایهمانندی به او اعتقاد به که (رفتاری بازداری سیستم و BAS رفتاری سازیفعال

 شناختیعصب اساس و پایه همچنین ،شوندمی هیجانات و رفتارها نکرد تنظیم کنترل، موجب رفتاری-مغزی هایسیستم .هستند

 دارای افراد .باشندمی نوسان در انگیزشی فرایندهای تحت رفتاری -مغزی هایسیستم بنابراین ؛آورندمی وجود به وخوخلق برای را

 سرخوشی تجربه باعث امر این و داده نشان واکنش پاداش هاینشانه به رفتاری نظر از رفتاری، سازیفعال سیستم در بالا حساسیت

 صفات و وری تکانش با مرتبط صفات رفتاری، سازیفعال سیستم دهندهانعکاس صفات گری، نظریه طبق .شودمی مثبت عواطف و

 ستمسی شدن فعال گرفته صورت مطالعات بنا بر .باشدمی اضطرابی حالات با مرتبط صفات رفتاری، بازداری سیستم دهندهانعکاس

 .آوردمی وجود به را ناراحتی و اضطراب ترس، مثل منفی هیجانی تجربیات و شده دارهدف حرکت بازداری باعث رفتاری بازداری

 این پیامدهای و هستند عاطفه و رفتار نوروبیولوژیکی از بخشی رفتاری بازداری و رفتاری سازیفعال سیستم دو هر گری نظر به

 بررسی که گرددمی مشخص گذشته هایپژوهش در مروری با کل در .باشدمی عاطفه و خلق رفتار، در فردی هایتفاوت سیستم، دو

 است بوده موردتوجه بسیار آن، کلی و عام مفهوم به اضطراب با ارتباط در رفتاری -مغزی هایسیستم رفتاری هایمؤلفه

 پیشنهاد را رفتاری بازداری سیستم اضطراب برای گری که است ذکرقابل همچنین  (.3712 چسلی، روشن و حسنوندعموزاده)

 در منش و سرشت الگوهای و رفتاری-مغزی هایسیستم بین رابطه بررسی حاضر پژوهش هدف (. لذا3791کاویانی،)کندمی

 .بود ارومیه دانشگاه دانشجویان

 پژوهش روش

 ارومیه دانشگاه دانشجویان بر مشتمل نیز شپژوه این آماری جامعه و باشدمی همبستگی نوع از توصیفی حاضر، پژوهش روش

 در نفر 370 مجموعا  . است شدهاستفاده نمونه انتخاب جهت ،یاچندمرحله یاخوشه یریگنمونه روش از پژوهش این در .باشدمی

 و ونهنم افت به توجه با تیدرنها .شد استفاده مورگان جدول از موردنظر نمونه تعیین برای که داشتند شرکت پژوهش این

 رگرسیون از استفاده با هاداده تحلیل .بود ( پسر 154 و دختر 357) نفر 307 نهایی نمونه تعداد نادرست و ناقص هایپرسشنامه

 .گرفت انجام

 ابزار پژوهش

 یهانهیگز از یکی باید هایآزمودن حالت اضطراب مقیاس به پاسخگویی برای :(STAI) صفت -حالت اضطراب پرسشنامه

 برای همچنین .کند انتخاب ،دینمایم بیان را هاآن احساس ممکن وجه بهترین که را( 1( و زیاد )7(، متوسط )2تا حدی ) (،3)هرگز

 که را (1( و زیاد )7(، متوسط )2(، تا حدی )3)هرگز یهانهیگز از یکی باید هایآزمودن صفت، اضطراب مقیاس به پاسخگویی

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 ij

nd
ib

s.
co

m
 o

n 
20

24
-0

7-
03

 ]
 

                             3 / 10

http://ijndibs.com/article-1-801-fa.html


 و همکاران میلان شیخکانلوی                                                                                                  ......سرشت الگوهای رفتاری، -مغزی های سیستم بین رابطه

  

 

 1                                                                                                                  1042دوره هشتم، شماره پنجاه و ششم، سال  مجله پیشرفت های نوین در علوم رفتاری،

 به توجه با مقیاس، دو از هرکدام در فرد نمره آوردن به دست برای. نماید انتخاب ،استهآن غالب و معمولی احساس دهندهنشان

 نمرات لذا .گرددمی محاسبه مقیاس هر عبارت 20 نمرات مجموع .شوندمی گذارینمره معکوس صورتبه هاعبارت از برخی اینکه

 کرونباخ آلفای ضریب (1970)  گروش و اسپیلبرگر .گیرد قرار 80-20 بین دامنه در تواندمی صفت و حالت مقیاس دو از هرکدام

 از حالت اضطراب مقیاس بازآزمایی ضرایب همچنین ،10/0و 12/0 ترتیب به را صفت اضطراب و حالت اضطراب هایمقیاس

 (1373) ممهرا توسط ایران در پرسشنامه این .اندکرده گزارش را 11/0 کرونباخ آلفای ضریب مجموع، برای و 91/0 تا 31/0

 در پرسشنامه این روایی .است شدهگزارش 91/0 و 92/0 صفت، -حالت اضطراب برای ترتیب به آن پایایی که شده هنجاریابی

 (.3732  شهری، پناهیاست ) قرارگرفته تأیید مورد بالایی سطح

 همکاران و کلونینجر وسیلهبه بزارا ینا .است کاغذی مداد آزمون یک منش و سرشت پرسشنامه :منش و سرشت الگوهای پرسشنامه

 و وابستگی -پاداش پرهیزی، آسیب نوجویی،)) سرشت بعد چهار)) دارای پرسشنامه این .است شدهتدوین و طراحی (1994)

 است عبارت 125 دارای منش و سرشت پرسشنامه. باشدمی فراروی -خود و همکاری راهبری، -خود)) منش بعد سه و (( پشتکار

 نمره و گیردمی تعلق نمره یک سؤالات از هرکدام به .دهد پاسخ غلط)) یا ((صحیح صورتبه بایستی عبارت هر مقابل در فرد که

 استفاده با را هامقیاس درونی بستگیمه (،3791)کاویانی. آیدمی به دست بعد آن هایزیرمقیاس نمرات مجموع از ابعاد از یک هر

، 37/0 وابستگی -پاداش ،90/0پرهیزی آسیب ،32/0 نوجویی برای نفر 1212 ملشا اینمونه در کرونباخ آلفای ضریب از

  نوجویی  روایی بیضر ،(1384) کاویانی. آورد دست 32/0 فراروی -خود و 33/0 همکاری، 91/0 راهبری -خود ،55/0پشتکار

 91/0 فراروی -خود و 31/0 مکاریه ،11/0  راهبری -خود ،10/0  پشتکار ،93/0  وابستگی -پاداش ،32/0  پرهیزی آسیب ،35/0

 .آمد به دست

 /بازداری پرسشنامه (:(BIS رفتاری بازداری سیستم -BAS رفتاری سازیفعال سیستم)رفتاری -مغزی هایسیستم پرسشنامه

 سؤال هر پاسخ .است شدهطراحی (1994) وایت و کارور وسیلهبه ابزار این .است کاغذی- مداد آزمون یک رفتاری، سازیفعال

 موافقم کاملا  یگزینه به ؛ کهشودمی بندیدرجه مخالفم کاملا   -مخالفم -موافقم -موافقم لا  کام لیکرت ایدرجه 4 مقیاس روی

 مؤلفه، چهار دارای که است شدهتشکیل سؤال 24از پرسشنامه این .گیردمی تعلق 4 ینمره مخالفم کاملا  یگزینه به و 1 ینمره

 ،باشدمی سؤال 7 رفتاری بازداری -سیستم حساسیت سؤال، 5 پاداش به یدهپاسخ ،سؤال4 سرگرمی یجستجو سؤال، 4 کشاننده

 (2007) دارچوب از نقل به فرد عطری تحقیق در. است (BAS) رفتاری سازیفعال سیستم به مربوط اول هایمؤلفه از تا سه که

 به دهیپاسخ هایمقیاس خرده و رفتاری سازیفعال سیستم پایایی و 13/0 رفتاری بازداری سیستم حساسیت مقیاس خرده پایایی

 و فرد عطری قیدر تحق پرسشنامه این ییروااست.  39/0و  10/0، 37/0، 13/0 ترتیب به سرگرمی جستجوی و کشاننده پاداش،

 دانشگاه در پژوهش انجام جهت لازم مجوز ابتدا که گرفت انجام صورتنیبد پژوهش. است قرارگرفته تأیید مورد متخصصان

 هایپرسشنامه  دانشگاه، این کارکنان و مسئولان هماهنگی با سپس .گردید اخذ ارومیه دانشگاه حراست و پژوهشی معاونت  ارومیه

 دانشگاه این متعدد یهارشته دانشجویان میان در صفت -حالت اضطراب و منش و سرشت الگوهای رفتاری، -مغزی هایسیستم

 محدودیت بدون هاپرسشنامه این حقیقت در که پاسخگویی مدت ذکر و دانشجویان مشارکت و نظر جلب از پس .گردید توزیع
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 5                                                                                                                  1042دوره هشتم، شماره پنجاه و ششم، سال  مجله پیشرفت های نوین در علوم رفتاری،

 از هاپرسشنامه آوریجمع از پس و شد پرداخته بوده، مبهم دانشجویان برای که سؤالاتی برخی توضیح به و گیردمی انجام زمانی

 .آمد عمل به تشکر و تقدیر نمودند، همکاری هاپرسشنامه اجرای نجاما طول در صمیمانه که عزیزانی و کارکنان کلیه از دانشجویان،

 هاافتهی

 تحلیل دو از صفت حالت اضطراب و منش و سرشت الگوهای رفتاری، -مغزی هایسیستم هایمؤلفه بین رابطه بررسی منظوربه

 نشان پژوهش متغیرهای بین همبستگی سماتری سپس و متغیرها معیار انحراف و میانگین ابتدا .است گردیده استفاده رگرسیون

 .است شدهداده

 متغیرها معیار انحراف و میانگین .3 جدول

 معیار انحراف میانگین متغیرها

 33/35 11/12 حالت اضطراب

 32/11 17/21 صفت اضطراب

 2/19 35/29 رفتاری بازداری سیستم

 1/37 21/50 رفتاری سازیفعال سیستم

 7/53 9/97 نوجویی

 1/23 1/35 پرهیزی آسیب

 2/17 9/15 وابستگی -پاداش

 3/52 2/32 پشتکار

 1/11 37/11 راهبری -خود

 01/1 33/57 همکاری

 7/33 1/92 فراروی -خود

 

 وجود دارمعنی رابطه( =57/0r) نوجویی و حالت اضطراب متغیر بین ،شد  مشاهده متغیرها بین همبستگی ماتریس که گونههمان

 حالت اضطراب بین .دارد وجود یدارمعنی و مثبت رابطه 03/0 سطح در (=537/0r) پرهیزی آسیب و حالت راباضط بین .ندارد

 .ندارد وجود دارمعنی رابطه  (=70/0r)پشتکار و حالت اضطراب بین .ندارد وجود دارمعنی رابطه( =12/0r) وابستگی -پاداش و

 و حالت اضطراب بین .دارد وجود دارمعنی و منفی رابطه 03/0 حسط در  (=0r-/139) راهبری -خود و حالت اضطراب بین

 رابطه  (=31/0r) فراروی -خود و حالت اضطراب بین .دارد وجود دارمعنی و منفی رابطه 03/0 سطح در  (-=213/0r) همکاری

 وجود دارمعنی و منفی ابطهر 03/0  سطح در  (-=205/0r) رفتاری سازیفعال سیستم و حالت اضطراب بین .ندارد وجود دارمعنی

 .دارد وجود دارمعنی و منفی رابطه 03/0 سطح در  (=0r-/21) رفتاری بازداری سیستم بین همچنین .دارد

 .ندارد وجود دارمعنی رابطه (=31/0r) نوجویی و صفت اضطراب بین ،شودمی مشاهده متغیرها همبستگی ماتریس جدول ادامه در

 -پاداش و صفت اضطراب بین .دارد وجود دارمعنی و مثبت رابطه 03/0  سطح در (=10/0r) هیزیپر آسیب و صفت اضطراب بین

 اضطراب ین. بندارد وجود دارمعنی رابطه (=72/0r) پشتکار و صفت اضطراب بین .ندارد وجود دارمعنی رابطه  (=55/0r) وابستگی
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 1                                                                                                                  1042دوره هشتم، شماره پنجاه و ششم، سال  مجله پیشرفت های نوین در علوم رفتاری،

 (=215/0r) همکاری و صفت اضطراب بین .دارد وجود دارمعنی و منفی رابطه 03/0 سطح در (=795/0r) راهبری -خود و صفت

 بین. ندارد وجود دارمعنی رابطه (=73/0r) فراروی -خود و صفت اضطراب بین .دارد وجود دارمعنی و منفی رابطه 03/0 سطح در

 اضطراب بین همچنین ارد،د وجود دارمعنی و منفی رابطه 03/0 سطح در  (=0r-/351) رفتاری سازیفعال سیستم و صفت اضطراب

 .دارد وجود دارمعنی و منفی رابطه 03/0 سطح در  (=0r-/297) رفتاری بازداری سیستم و صفت

 حالت اضطراب یمؤلفهو  نیبشیپ متغیر عنوانبه منش و سرشت الگوهای و رفتاری -مغزی هایسیستم هایمؤلفه اول، تحلیل در

 .است شدهداده نشان 2 و 3 شماره جدول در تحلیل. شدند نرگرسیو لهدمعا وارد ملاک متغیر عنوانبه

 رفتاری بازداری سیستم و رفتاری سازیفعال سیستم منش، و سرشت الگوهای متغیرهای، اساس بر حالت اضطراب میزان تبیین .2 جدول

 آماری هایشاخص

 مدل
 برآورد معیار اشتباه خالص تبیین ضریب تبیین ضریب چندگانه همبستگی ضریب

 مقادیر

 115/1 213/0 292/0 573/0 3مدل

 933/9 731/0 790/0 131/0 2 مدل

 112/9 712/0 719/0 173/0 7مدل

 179/9 109/0 109/0 171/0 1 مدل

  پرهیزی آسیب : بینپیش متغیر -1 مدل

  راهبری -خود و پرهیزی آسیب : بینپیش متغیر -2مدل

 رفتاری بازداری سیستم و راهبری -خود پرهیزی، آسیب : بینپیش متغیر -3مدل

 همکاری و رفتاری بازداری سیستم راهبری، -خود پرهیزی، آسیب : بینپیش متغیر -4مدل

 رفتاری بازداری و سازیفعال سیستم و منش و سرشت الگوهای متغیرهای روی از حالت اضطراب یبینپیش برای رگرسیون تحلیل نتایج .7جدول

 آماری هایشاخص

 

 

 مدل

 استاندارد ضرایب غیراستاندارد ایبضر

 t آزمون
 بتا ضریب استاندارد اشتباه بتا ضریب

3 
 233/21  705/3 597/73 ثابت مقدار

 921/30 573/0 70/0 102/3 پرهیزی آسیب

2 

 953/39  150/2 333/11 ثابت مقدار

 113/9 137/0 321/0 010/3 پرهیزی آسیب

 -910/1 -775/0 322/0 -971/0 راهبری -خود

7 

 179/37  001/3 935/55 ثابت مقدار

 500/3 731/0 372/0 193/0 پرهیزی آسیب

 -315/1 -725/0 323/0 -931/0 راهبری -خود

 -072/7 -317/0 -311/0 -511/0 رفتاری بازداری سیستم

1 

 175/32  359/1 511/13 ثابت مقدار

 091/3 755/0 377/0 171/0 پرهیزی آسیب

 -327/5 -210/0 323/0 -323/0 راهبری -خود

 -131/7 -311/0 311/0 -131/0 رفتاری بازداری سیستم

 -390/2 303/0 371/0 -211/0 همکاری

 روی از حالت اضطراب میزان تبیین در و 2 و 3 جداول با مطابق و( گامبهگام روش) یریچندمتغ رگرسیون آزمون بر اساس  

 خالص تبیین ضریب و  109/0 تبیین ضریب ،171/0برابر چندگانه همبستگی ضریب که شودمی حظهملا موجود بینپیش متغیرهای

 نمره واریانس درصد 40 حدود تا توانمی مدل، در موجود دارمعنی بینپیش متغیرهای روی از یعنی ؛است آمدهدستبه 109/0

 755/0 پرهیزی آسیب ،شودمی ملاحظه بینپیش متغیرهای استانداردشده بتای ضرایب طبق بیندراین .کرد تبیین را حالت اضطراب

 بازداری سیستم و 210/0 با راهبری -خود متغیر ترتیب به ازآنپس و است حالت اضطراب تبیین و یبینپیش در متغیر  نیرومندترین
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 3                                                                                                                  1042دوره هشتم، شماره پنجاه و ششم، سال  مجله پیشرفت های نوین در علوم رفتاری،

 و رفتاری بازداری سیستم ی،راهبر -خود هایمؤلفه t نسبت و بتا منفی علامت. دارند قرار -303/0 همکاری و 311/0 رفتاری

 .باشدمی حالت اضطراب بر هاآن معکوس اثر نشانگر همکاری

 عنوانبه صفت اضطراب و بینپیش متغیر عنوانبه منش و سرشت الگوهای رفتاری، -مغزی هایسیستم هایمؤلفه دوم، تحلیل در

 : است شدهداده نشان 5 و1 رهشما جداول در تحلیل این نتایج شدند، رگرسیون معادله وارد ملاک متغیر

 رفتاری بازداری سیستم و رفتاری سازیفعال سیستم منش، و سرشت الگوهای متغیرهای، اساس بر صفت اضطراب میزان تبیین .1 جدول

 آماری هایشاخص

 مدل
 برآورد معیار اشتباه خالص تبیین ضریب تبیین ضریب چندگانه همبستگی ضریب

 مقادیر

 325/30 291/0 299/0 573/0 3 مدل

 171/1 793/0 713/0 125/0 2 مدل

 911/1 713/0 101/0 175/0 7 مدل

 352/1 101/0 133/0 111/0 1 مدل

  پرهیزی آسیب : بینپیش متغیر -1 مدل

  راهبری -خود و پرهیزی آسیب : بینپیش متغیر -2مدل

 رفتاری یبازدار سیستم و راهبری -خود پرهیزی، آسیب : بینپیش متغیر -3مدل

 همکاری و رفتاری بازداری سیستم راهبری، -خود پرهیزی، آسیب : بینپیش متغیر -4مدل

 رفتاری بازداری و سازیفعال سیستم و منش و سرشت الگوهای متغیرهای روی از صفت اضطراب یبینپیش برای رگرسیون تحلیل نتایج .5جدول

 آماری هایشاخص

 

 

 مدل

 استاندارد ضرایب غیراستاندارد ضرایب

 t آزمون
 بتا ضریب استاندارد اشتباه بتا ضریب

3 
 700/31  139/3 521/29 ثابت مقدار

 111/30 573/0 313/0 131/3 پرهیزی آسیب

2 

 113/31  312/2 550/15 ثابت مقدار

 100/9 131/0 315/0 250/3 پرهیزی آسیب

 -013/3 -717/0 379/0 -131/0 راهبری -خود

7 

 022/32  512/1 109/51 تثاب مقدار

 371/3 791/0 311/0 357/3 پرهیزی آسیب

 -191/1 -775/0 373/0 -153/0 راهبری -خود

 -111/2 -339/0 222/0 -555/0 رفتاری بازداری سیستم

1 

 133/33  732/5 713/12 ثابت مقدار

 -719/2 712/0 350/0 099/3 پرهیزی آسیب

 -923/5 -217/0 317/0 975/0 راهبری -خود

 -112/2 -312/0 221/0 -133/0 رفتاری بازداری سیستم

 -113/2 -321/0 357/0 105/0 همکاری

      

 متغیرهای روی از صفت اضطراب میزان تبیین در 6 و 5 جداول با مطابق و (گامبهگام وشر) یریچندمتغ رگرسیون آزمون بر اساس

 آمدهدستبه 101/0 خالص تبیین ضریب و 0/417 تبیین ضریب ،0/646 برابر دگانهچن همبستگی ضریب که شودمی ملاحظه بینپیش

 تبیین را صفت اضطراب نمره واریانس درصد 41 حدود تا توانمی مدل، در موجود دارمعنی بینپیش متغیرهای روی از یعنی ؛است

 در متغیر نیرومندترین 712/0 پرهیزی آسیب ،شودمی ملاحظه بینپیش متغیرهای استانداردشده بتای ضرایب طبق بیندراین .کرد

 متغیر و312/0 رفتاری بازداری سیستم ،217/0 راهبری -خود متغیر ترتیب به ازآنپس و است صفت اضطراب تبیین و یبینپیش
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 9                                                                                                                  1042دوره هشتم، شماره پنجاه و ششم، سال  مجله پیشرفت های نوین در علوم رفتاری،

 اثر نشانگر همکاری و رفتاری بازداری سیستم راهبری، -خود هایمؤلفه t نسبت و بتا منفی علامت .دارند قرار 321/0 همکاری

 .باشدمی صفت اضطراب بر هاآن معکوس

 گیرینتیجه و بحث

 اما دارد، وجود معنادار رابطه صفت -حالت اضطراب و رفتاری – مغزی هایسیستم بین که است این بیانگر حاضر پژوهش نتایج

 زمینه در .باشدمی صفت – لتحا اضطراب و بازداری سیستم بین دارمعنی رابطه بیشترین ؛ واست معکوس و منفی رابطه این

 آسیب بین سرشت ابعاد بین از همه، از بیشتر اما ؛دارد وجود دارمعنی رابطه صفت -حالت اضطراب و منش و سرشت الگوهای

 رابطه همکاری و راهبری -خود بین منش ابعاد بین از ؛ ودارد وجود دارمعنی و مثبت رابطه صفت -حالت اضطراب و پرهیزی

 الگوهای از ترتیب به نیبنابرا .باشدمی ضعیف صفت -حالت اضطراب و همکاری بعد بین رابطه البته .دارد وجود منفی و دارمعنی

 ؛ وباشند داشته صفت - حالت اضطراب از پذیری یبینپیش قدرت ندتوانمی راهبری -خود و پرهیزی آسیب ابعاد منش و سرشت

 با هماهنگ هایافته این .باشد داشته را صفت – حالت اضطراب پذیری یبینپیش قدرت تواندمی حدودی تا نیز همکاری بعد

 طوربه پرهیزی آسیب بعد مخصوصا   منش و سرشت الگوهای که دادند نشان هاآن .باشدمی (1997) همکاران و کلونینجر یهایافته

 همسو نیز (2003) همکاران و جیانگ یهایافته با حاضر پژوهش یهایافته .است ارتباط در اضطرابی هایاختلال با یاگسترده

 یک که داد نشان هاآن پژوهش نتایج. دارد مثبت رابطه اضطراب با پرهیزی آسیب سرشت ابعاد بین از که دادند نشان هاآن. باشدمی

 ،(2012) مکارانه و کلونینجر  یهایافته با هماهنگ یافته این همچنین .دارد وجود پرهیزی آسیب و صفت اضطراب بین ذاتی ارتباط

 نشان هاآن ،باشدمی (1998) همکاران و سانگورین ،(2002) همکاران و بل ،(2006) همکاران و  جیلا ،(2011) همکاران و من نای

 پرهیزی آسیب بعد نمره افزایش بخصوص هستند، ارتباط در اضطرابی هایاختلال با بالایی سطح در منش و سرشت ابعاد که دادند

 با حاضر تحقیق که دارند توافق زیر نکته دو در هاآن مطالعات کل در .است همراه اضطراب جمله از روانی هایلالاخت افزایش با

 :باشدمی همسو نکته دو این

 اضطراب افزایش با پرهیزی آسیب افزایش یعنی ؛دارد وجود اضطراب و (پرهیزی آسیب بعد) سرشت ابعاد بین مستقیم ارتباط: 3

 .است همراه

 اضطراب کاهش با راهبری -خود افزایش یعنی ؛دارد وجود اضطراب و (راهبری -خود بعد) منش ابعاد بین معکوس تباطار :2

 .است همراه

 .دارد وجود دارمعنی منفی رابطه صفت -حالت اضطراب و راهبری -خود بعد بین که داد نشان هاآن پژوهش نتایج همچنین

 و باشند داشته را صفت -حالت اضطراب پذیری یبینپیش قدرت ندتوانمی خود کارکرد هنحو بنا بر نیز رفتاری –مغزی هایسیستم

 (1981) گری نظریه با حاضر پژوهش یهایافته .دارد را صفت -حالت اضطراب یبینپیش قدرت رفتاری بازداری سیستم بیشتر

 تشخیص حوزه در توانمی آمدهدستبه یهایافته .است نموده پیشنهاد اضطراب برای را رفتاری بازداری سیستم گری .باشدمی همسو

 در که یشناختستیز یهانظام و شخصیتی یهاتیفیک شناسایی. باشند داشته یتوجهقابل فواید اضطرابی هایاختلال درمان و

 را اضطراب ی نگهدارنده و خطرساز عوامل ،هایآمادگ این به توجه با تا کند، کمک متخصصان به تواندمی دارند، نقش اضطراب
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. ببرد سود آن از بهینه طوربه تا کنند یزیرطرح مراجعان شناختیزیست هایویژگی به توجه با را خویش مداخله و شناسایی

 در که بود دانشجویی نمونه یک پژوهش این در یموردبررس نمونه  باشدمی ذیل شرح به داشت حاضر پژوهش که ییهاتیمحدود

 نگرفت صورت مناسب همکاری سؤالات، زیاد تعداد به توجه با اجرا زمینه در د.شو احتیاط  باید هاتیجمع رسای به هاافتهیمیتعم

 ذیل پیشنهادهای تحقیق، هایمحدودیت با متناسب .بودند نکرده را لازم دقت هاپرسشنامه به پاسخگویی در دانشجویان از بعضی و

 بر علاوه است لازم بخصوص .شوند تکرار دیگر یهانمونه در پژوهش است، لازم وهشپژ این نتایج تائید . برای3.گرددمی ارائه

 هایاختلال به نتایج بودن اختصاصی تا گردد استفاده اضطرابی هایاختلال به مبتلا افراد از گروه یک از بالینی غیر نمونه یک

 و سالم افراد با اضطرابی هایاختلال به مبتلا افراد تیشخصی و روانی نیمرخ ،شودمی پیشنهاد .2گیرد قرار آزمون مورد اضطرابی

 .گردد مقایسه مارانیب سایر
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