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 Background and Purpose: Although emotion regulation skills deficit is a common feature of autism 

spectrum disorder, there is little research background related to the deficit of emotion regulation skills 

in individuals with high-functioning autism disorder. Therefore, the present study was conducted to 

systematically review the factors affecting the deficit of emotion regulation skills in individuals with 

high-functioning autism disorder. 

Method: This research was a systematic review study. Findings from 2000 to 2023 according to 

keywords of emotion regulation skill in individuals with high-functioning autism spectrum disorder, 

emotion regulation skill in individuals with high-functioning autism disorder, emotion regulation 

skill deficit in individuals with high-functioning autism spectrum disorder, and emotion regulation 

skill deficit in individual with high-functioning autism disorder in databases of Magiran, Elmnet, 

Noor Magz, Irandoc, Google Scholar, Science Direct, Springer, PubMed, Scopus, and Sage were 

checked using the PRISMA checklist, and at the end, 13 articles were selected based on the inclusion 

and exclusion criteria. 

Results: The results of the current research showed that disability in processing emotional 

expressions and expressing emotional experiences, disability in theory of mind, and disability in 

executive functions are among the most important factors affecting the deficit of emotion regulation 

skills in individuals with high-functioning autism disorder. 

Conclusion: Improving the processing of emotional expressions and the expression of emotional 

experiences, theory of mind and executive functions of individuals with high-functioning autism 

disorder can play an effective role in reducing the deficit of emotion regulation skills in these 

individuals. 
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Extended Abstract 

Introduction 
Autism spectrum disorder is characterized by a deficit in 

establishing reciprocal social communication and stereotyped 

limited patterns of activities (1). In this disorder, there is a wide 

variation in the severity of symptoms (5). So, within the group 

of individuals with autism spectrum disorder, it is possible to 

distinguish between low-functioning autism and high-

functioning autism (6). Individuals with high-functioning 

autism disorder have higher functioning in terms of language 

and cognitive skills than other individuals diagnosed with 

autism spectrum disorder (8). But these individuals function 

poorly in complex social judgments (9), theory of mind (10), 

and executive functions (11). 

One of the main features of autism spectrum disorder is a 

deficit in emotion regulation skills (12). Meanwhile, although 

individuals with high-functioning autism have fewer problems 

compared to other individuals with autism spectrum disorder, 

they have problems in many areas (25). The deficit in 

understanding and processing the emotions of others plays an 

important role in providing the characteristics of these 

individuals (26). Research confirms this issue (27-29). Not 

being aware of the deficits in emotion regulation skills in 

individuals with high-functioning autism can lead to academic 

achievements and mental health problems in these individuals 

(30). Therefore, a systematic review of the factors affecting 

emotion regulation skills deficit in these individuals is justified 

to be introduced to the research community as a necessity, so 

that by identifying these factors, it is possible to reduce emotion 

regulation skills deficit in these individuals by implementing 

appropriate interventions. Therefore, the current research aims 

to systematically review the factors affecting the emotion 

regulation skills deficit in individuals with high-functioning 

autism. 

Method 
This research was a systematic review study. Findings from 

2000 to 2023 were reviewed in databases. Databases included 

Magiran, Elmnet, Noor Magz, Irandoc, Google Scholar, 

Science Direct, Springer, PubMed, Scopus, and Sage. Search 

keywords included emotion regulation skills in high-

functioning autism spectrum disorder, emotion regulation skills 

in high-functioning autism disorder, emotion regulation deficit 

in high-functioning autism spectrum disorder, and emotion 

regulation deficit in high-functioning autism disorder. For the 

present systematic review, articles were included in the 

research that included the search keywords, dealt with emotion 

regulation in individuals with high-functioning autism disorder, 

were original articles that were published after 2000 in Persian 

and English in reliable databases, were full text, and had a 

structured research framework. In addition, all articles were 

reviewed using the PRISMA checklist (31). Based on the 

checklist, descriptive components such as authors' names, 

research year, research subject, location of implementation, 

type of study, sample size and characteristics of the sample 

group, measurement scale, and research result were extracted. 

Articles that were conducted in the form of a review, meta-

analysis, and experiment, and it was not possible to access their 

full text, did not address emotion regulation in this group, did 

not provide sufficient reports, and were presented in 

conferences were considered exclusion criteria. At first, 324 

articles were reviewed, of which 311 articles were excluded 

from the research because they did not meet the inclusion 

criteria, and at the end, 13 articles were included in the research 

and were reviewed. 

Results 
The findings showed that out of 13 studies, in 9 studies, 

disability in processing emotional expressions and expressing 

emotional experiences, in 2 studies, disability in theory of 

mind, and in 2 studies, disability in executive functions was the 

most important effective factor of the emotion regulation skills 

deficit in individuals with high-functioning autism disorder 

have been pointed out. The subject's age and age range were 

variable in all the studies, and about the subject's gender 

difference, 1 study considered this as a neutral factor in the 

effect of the emotion regulation skills deficit in individuals with 

high-functioning autism. 

A. Disability to process emotional expressions and 

expressing emotional experiences: If the ability to process 

emotional information is different in an individual; For 

example, if an individual is weak in screening certain types of 

information or misreads social cues, emotional expression and 

response to emotional information in an individual will be 

different from what most individuals are used to (41). Emotion 

regulation also requires awareness of emotional experiences. 

For an individual to understand what emotions he has and to 

express appropriate emotional expressions for them, the deficit 

in this case is clinically known as alexithymia (36). 

B. Disability in theory of mind: Theory of mind refers to the 

set of mental processes that give an individual the ability to 

attribute mental states to others (42). Experts believe that 

disability in the theory of mind can lead to an emotion 

regulation skills deficit (45). Research (10) has shown that the 

ability of individuals with high-functioning autism disorder in 

the theory of mind is impaired, and research (47) has shown 

that individuals with high-functioning autism disorder have 

shown even weaker function in the theory of mind than 

individuals with Schizophrenic disorder. 

C. Disability in executive functions: The term executive 

functions is usually used to describe complex neurological 

processes, such as an individual's ability and skill to regulate 

attention, planning, decision-making, organizing, cognitive 

flexibility, problem-solving skills, impulse control, and starting 

assignments (49). This skill increases distinction ability (51). 

Research (11) has shown that individuals with high-functioning 

autism disorder, despite their intellectual functioning being 

close to that of individuals without problems, face a disability 

in executive functions, which reduces the role of intelligence in 

executive functions and the research (30) has shown that 
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individuals with high-functioning autism disorder have 

disability in executive functions. 

Conclusion 
The present study aimed to systematically review the factors 

affecting the emotion regulation skills deficit of individuals 

with high-functioning autism. The findings showed that the 

disability to process emotional expressions and express 

emotional experiences, the disability in theory of mind, and the 

disability in executive functions are the most important factors 

affecting the emotion regulation skills deficit in individuals 

with high-functioning autism. The first finding of the research 

is in line with research (28, 29). In explaining this finding, it 

can be said that the deficit in understanding and processing the 

emotions of others plays an important role in providing the 

characteristics of individuals with high-functioning autism 

disorder, which is the basis of emotional processing and 

recognizing and distinguishing facial expressions (26). The 

second finding of the research is in line with research (10 and 

47). In explaining this finding, it can be said that the theory of 

mind gives the individual the ability to recognize emotions and 

inhibits the processing of emotional information (18). And the 

third finding of the research is in line with research (11 and 30). 

In explaining this finding, it can be said that disability in 

executive functions prevents the sharing of emotional states 

corresponding to the emotional states of others (51). 

One of the limitations of the present study was the lack of 

adequate reporting of the samples in some studies, which were 

excluded from this study, so it is suggested that the researchers 

provide more detailed characteristics of the sample in 

compiling their research report. It is also suggested that 

specialists implement educational programs in the field of 

reinforcement for the processing of emotional expressions and 

expressing emotional experiences, theory of mind, and 

executive functions in individuals with high-functioning 

autism. 
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 17/09/1402دریافت شده: 

 28/11/1402پذیرفته شده: 

 28/11/1402منتشر شده: 

با افراد با اختلال  در ارتباطاختلال طیف اوتیسم است، ولی شایع در ویژگی  یک جانیه میتنظ هاینارسایی مهارت اگرچه زمینه و هدف: 

های تنظیم هیجان در این افراد ارائه نارسممایی مهارتنتوانسممتند الگوی مناسممبی از عوامر اارگذار بر ها پژوهشاوتیسممم دارای کارکرد بالا 

در افراد با اختلال اوتیسمم  تنظیم هیجانهای مند عوامر اارگذار بر نارسممایی مهارتدهند. بدین ترتیب پژوهش حاضممر با هدب بررسممی نظام

 دارای کارکرد بالا انجام شد. 

اختلال  های تنظیم هیجان درهای مهارتبا کلیدواژه 2023تا  2000های سممالاز  هایافتهمند بود. روش پژوهش حاضممر مروری نظام :روش

های تنظیم هیجان در اختلال اوتیسممم دارای کارکرد بالا، نارسممایی تنظیم هیجان در اختلال طیف طیف اوتیسممم دارای کارکرد بالا، مهارت

نت، ایران، علم مگ های اطلاعاتیدر پایگاه ای کارکرد بالااوتیسمممم دارای کارکرد بالا، و نارسمممایی تنظیم هیجان در اختلال اوتیسمممم دار

مد، اسکوپوس، و سیج با استفاده از فهرست وارسی پریزما بررسی شدند دایرکت، اسپرینگر، پاباسکالر، ساینس،گوگرایرانداک ز،نورمگ

 های ورود و خروج انتخاب و وارسی شد.براساس ملاکمقاله 13که در پایان 

ته ها:یافته یاتهای این پژوهش نشمممان داد که کمیاف توانی در نظریه ذهن، هیجانی، کم توانی در پردازش عبارات هیجانی و ابراز تجرب

در افراد با اختلال اوتیسممم دارای کارکرد  تنظیم هیجانهای عوامر اارگذار بر نارسممایی مهارت تریناز مهم های اجراییکنشتوانی در وکم

 بالا است.

یات گیری:نتیجه با اختلال اوتیسمممم دارای  های اجراییکنشهیجانی، نظریه ذهن، و  بهبود پردازش عبارات هیجانی و ابراز تجرب افراد 

 ایفا کند.این افراد  تنظیم هیجانهای تواند نقش مؤاری در کاهش نارسایی مهارتکارکرد بالا می
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 مقدمه
پایداربا 1ماوتیسمممطیف  لاختلا ارتباط اجتماعی  یدر برقرار نارسمممایی 

(. 1شممود  یها مشممخم مدر فعالیتای کلیشممهمتقابر و الگوهای محدود 

 زندگی روزمره از مشممکلات درگسممتره وسممیعی  به توانداین اختلال می

 نیبرا  این اختلال 3وعیش( 1 2. انجمن روانپزشکی آمریکا(2  شودمنجر 

در کودکان  اوتیسم طیف اختلال وعیش. استکرده گزارش  درصد 2 و 1

در  این اختلالشممیوع (. 3  گزارش شممده اسممت 10000در هر  10ایرانی 

 (.4 از دختران است  بیش پسران، حدود چهار تا پنج برابر

سم شدت و الگو یاتنوع گسترده در اختلال طیف اوتی شانه یدر   هان

که (. 5  وجود دارد با این اختلال دربه طوری   از سممم ح طیفی افراد 

در درون گروه و  قرار دارند با هوشمممبهر بالاترسممم ح  تا 4یتوانی ذهنکم

 5یندارای کارکرد پای توان بین اوتیسمممماوتیسمممم میافراد با اختلال طیف 

یا  70  هوشمممبهر 6لادارای کارکرد با و اوتیسمممم ( 70کمتر از   هوشمممبهر

دارند، رار ق فیط ی پایینکه در انتها یافراد(. 6  شمممد ( تمیز قائربیشمممتر

دهند و ممکن اسممت نتوانند یرا نشممان م جسمممانی یهاتیاغلب محدود

 بالای طیف  اوتیسمممم یکه در انتها یافراد برقرار کنند. یارتباط اجتماع

 ینسمممبتاس مسمممتقل یتوانند زندگیاغلب م رندقرار دالا( دارای کارکرد با

ست در تعاملا شند، اما ممکن ا شته با و  ضعیف عمر کنندی اجتماعت دا

ستانه جادیدر ا شند روابط دو شته با شکر دا سم 7  م (. افراد با اختلال اوتی

بالا کارکرد  هارت  نظر ، ازدارای  ناختی م بانی و شممم  لاتریبا عملکردز

سبت به دیگر  شخیم افرادن سم دارند اختلال طیف با ت لی در و(. 8  اوتی

ماعیقضمممماوت یده  های اجت یه ذهن ،(9 پیچ های کنش، و (10  7نظر

 عملکرد خوبی ندارند. (11  8اجرایی

نارسممممایی در یکی از ویژگی های اصممملی اختلال طیف اوتیسمممم، 

تنظیم های مهارتدر  (. نارسمممایی12اسمممت   9تنظیم هیجانهای مهارت

جان قدری هی به  که برخی جدی در اختلال طیف اوتیسمممم   از اسممممت 

 ، ورفتاری، اجتماعیهای کشمماکش از یشممه بسممیاریپژوهشممگران آن را ر

شممده اسممت که نارسممایی در  (. برآورد13  دانند احسمماسممی این گروه می

اوتیسمممم را  طیف اختلال بادرصمممد از افراد  85تنظیم هیجان های مهارت

                                                            
1. Autism spectrum disorder 

2. American psychiatric association 

3. Prevalence 

4. Intellectual disability 

5. Low function autism 

های (. از پیامد منفی نارسممایی در مهارت14داده اسممت  تأایر قرار  تحت

جان در این افراد  جانی ینظمیبتنظیم هی ماع هی ( و عملکرد 15ی  و اجت

از سویی (. 16های خود و دیگران است  بینی هیجانضعیف آنها در پیش

ک برای تنظیم هیجان، یافراد با اختلال اوتیسم دارای کارکرد بالا توانایی 

 ی هیجانیخودتنظیم ، زیرا که آنها بااسمممت در زندگی مهارت ضمممروری

و  تری در زندگی برسممند و احتمال ایجادتوانند به پیامدهای مثبتبهتر می

 تردر زندگی آنها کم ، و رفتاریاجتماعی، ارتباطی هایکشمماکش شممدت

مهارت (. 18  کنند( و در تشممخیم هیجانات بهتر عمر می17شممود  می

یافتگی روانی، مندی شمممخصمممی، سمممازشیجان برای رضمممایتتنظیم ه

صممورت  و به ،کارآمدی اجتماعی، موفقیت تحصممیلی، حس شممایسممتگی

اصمملی  نقش( و 19  و جسمممانی لازم اسممت ،شممناختیکلی سمملامت روان

خواستهبا یافتگی در کمک به افراد برای سازشهای تنظیم هیجان مهارت

تبدیر سممملامت روان  در کلیدی عنوان محرک موقعیتی، آن را بهی ها

 (.20کرده است  

عنوان یک سازه که در برگیرنده  بیشتر پژوهشگران تنظیم هیجان را به

فه  فهتوجه قرار داده مورد اسمممتچندین مؤل ند. این مؤل ند از: ا بارت ها ع

های خود و تعدیر یا مقابله اندرونی درک و شمممناسمممایی هیج هایمؤلفه

لان هیجانی همسا تمؤلفه اجتماعی درک و شناسایی حالا ؛مناسب با آنها

دهی مناسب در رفتاری که در برگیرنده پاسخ و مؤلفه ،خانواده و اعضای

به نحوه  هیجان میدر تنظ افراد ییتوانا(. 21  اسممت اجتماعیهای موقعیت

هارآن و سمممپس  یدرون یابیارز مان واقع دبرخور زانیم م  یبا آن در ز

نه کهنیا ؛دارد یبسمممتگ نه ه افراد که چگو ها گا نیآ ای خود را بر اتجا

برای موفقیت در تنظیم (. 22  کنندیاصمملاح م یرونیبه اهداب ب رسممیدن

هیجانی متناسممب با سممن خود را شممناسممایی  حالاتباید بتواند  فردهیجان، 

 (.23  به فعالیت خود ادامه دهد منفی هیجان یک بههنگام تجرو  کند

نارسمممایی تنظیم هیجان در افراد با اختلال  در این میان درک شمممدت

بالا و بهبود این افراد در بهبود  در جانیه میتنظ اوتیسمممم دارای کارکرد 

( و اگر چه افراد با اختلال 24شمممرایط آنها بسمممیار کمک کننده اسمممت  

ما سمایراوتیسم دارای کارکرد بالا  مری در مقایسمه ب افراد  مشمکلات کمت

6. High function autism 

7. Theory of mind 

8. Executive function 

9. Emotion regulation skill 
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ها  از زمینه بسیاریدر  این اوصاببمممما  دارنممممممممدبا اختلال طیف اوتیسم 

هیجانات و پردازش در فهم  (. ولی نارسمممایی25هسمممتند   دچار مشمممکر

شخصات   (. در26  دارداین افراد دیگران نقش مهمی در فراهم آوردن م

ضوع  شی  تأیید این مو سم 27پژوه شان داد که در افراد با اختلال اوتی ( ن

حرکاتی که برای پردازش آن وابسممته به  دارای کارکرد بالا رمزگشممایی

هسممتند نسممبت به آنهایی که به طور  1فرآیندهای ارزیابی عبارات هیجانی

تر محسوسی با رفتارهای قابر درک دیداری صورت همراه است، سخت

( نشان داد که نارسایی در تنظیم هیجان در افراد 28است. پژوهشی دیگر  

با اختلال اوتیسمممم دارای کارکرد بالا به نارسمممایی در ادراک و یا ابراز 

( 29پژوهش دیگر  هیجانات آگاهانه مرتبط است. در همین ارتباط نتایج 

ر پردازش های با اختلال اوتیسممم دارای کارکرد بالا دآزمودنینشممان داد 

 کنند.عبارات هیجانی نخستین، کمتر دقت می

های تنظیم هیجان در افراد با اختلال آگاهی از نارسمممایی مهارتعدم 

یلیتوانممد بممه مشممممیاوتیسمممم دارای کممارکرد بممالا  ، کلات تحصممم

ش ،نایافتگیسازش سلامت و م ش ن در این افرادرواکلات  (. 30ود  منجر 

ظام نابراین مرور ن ندب مر  2م نارسمممایی مهارتعوا های تنظیم اارگذار بر 

برای معرفی به جامعه هیجان در افراد با اختلال اوتیسم دارای کارکرد بالا 

ضرورت انجام آن توجیه می لأعنوان خ پژوهشی به تا با  شودپژوهشی و 

با اجرای مداخلات مناسمممب،  ناسمممایی این عوامر بتوان  نارسمممایی شممم

به م الب های تنظیم هیجان را در این مهارت با توجه  افرادکاهش داد. 

شده یافته شتری در های این پژوهش میگفته  تواند راهگشای م العات بی

های آموزشمممی مفید در جهت کاهش نارسمممایی افراد با زمینه ارائه برنامه

هارت بالا در م کارکرد  برای  جانیه میتنظهای اختلال اوتیسمممم دارای 

مند پژوهشگران باشد. بنابراین هدب از انجام پژوهش حاضر، بررسی نظام

های تنظیم هیجان در افراد با اختلال عوامر اارگذار بر نارسمممایی مهارت

 اوتیسم دارای کارکرد بالا است.

                                                            
1. Emotional expressions 

2. Review  systematic 

3. Google scholar 

4. Science direct 

5. Springer 

6. Pub med 

7. Scopus 

8. Sage 

 روش
به مرور  آنکه با استفاده از  مند بودمروری نظاماز نوع پژوهش  اینروش 

تنظیم  هایزمینه نارسمممایی مهارتدر  شمممدههای علمی انجام یافتهمنابع و 

سم دارای کارکرد بالا  ستهیجان در افراد با اختلال اوتی شده ا  .پرداخته 

های اطلاعاتی در پایگاه 2023تا  2000های سمممالبه طور جامع از  هایافته

های اطلاعاتی داخلی پایگاهداخلی و خارجی مورد بررسممی قرار گرفتند. 

 مگ ایران(، جویشمممگر علمی ر بانک اطلاعات نشمممریات کشممموشمممامر 

و ، نشریات تخصصی علوم انسانی و اسلامی  نورمگز( فارسی  علم نت(،

های پایگاهبود و  پژوهشمممگاه علوم و فناوری اطلاعات ایران  ایرانداک(

سکالر شامر گوگر ا ساینس دایرکت3اطلاعاتی خارجی  سپرینگر4،  ، 5، ا

های ترکیبی برای جسممتجو بود.کلیدواژه 8سممیج و ،7، اسممکوپوس6پاب مد

کارکرد اختلال طیف اوتیسممم دارای رهای تنظیم هیجان دمهارت 9شممامر

، 11های تنظیم هیجان در اختلال اوتیسممم دارای کارکرد بالامهارت، 10بالا

و  ،12نارسممایی تنظیم هیجان در اختلال طیف اوتیسممم دارای کارکرد بالا

  بود.13تلال اوتیسم دارای کارکرد بالانارسایی تنظیم هیجان در اخ

 :حاضمممر، مقالاتی وارد پژوهش شمممدند که مندبررسمممی نظامبرای 

تنظیم هیجان در  به شممدند،مورد جسممتجو را شممامر میهای کلیدی واژه

سم دارای کارکرد بالا  صافراد با اختلال اوتی  یلیپرداخته بودند، مقالات ا

معتبر  هایپایگاهدر  انگلیسیسی و فار به زبان 2000بودند که بعد از سال 

چهارچوب سممماختاریافته د، و دارای تمام متن بودن، شمممده بودند رمنتشممم

بودند. در ضمممن تمامی مقالات با اسممتفاده از فهرسممت وارسممی  پژوهشممی

های توصیفی مؤلفه( بررسی شدند. براساس فهرست وارسی 31  14پریزما

پژوهش، محر اجرا، نوع از جمله نام نویسممندگان، سممال پژوهش، عنوان 

نه و ویژگی عه، حجم نمو ندازهم ال یاس ا نه، مق گیری، و های گروه نمو

، و فراتحلیرصورت مروری،  به :مقالاتی کهنتیجه پژوهش استخراج شد. 

شی سی به متن کامر آنها فراهم نبود آزمای ستر شده و امکان د  به، انجام 

به اشمممتباه را  "کارکرد بالا"بسمممیاری از پژوهشمممگران اوتیسمممم دارای  متأسمممفانه چون در ایران. 9

 جستجو شد. "عملکرد بالا"های اطلاعاتی داخلی نیز ترجمه کردند، در پایگاه "عملکرد بالا"

10. Emotion regulation skills in high-functioning autism spectrum 

disorder 

11. Emotion regulation skills in high-functioning autism disorder 

12. Emotion regulation deficit in high-functioning autism spectrum 

disorder 

13. Emotion regulation deficit in high-functioning autism disorder 

14. PRISMA 
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جان در این گروه  ندتنظیم هی ته بود نداده ، گزارنپرداخ ئه  کافی ارا ش 

ارائه شمممده بودند به عنوان معیارهای ها ها و کنفرانسهمایشبودند، و در 

مقاله مورد بررسممی قرار گرفت  324در ابتدا  .رگرفته شممدندظخروج در ن

مقاله به دلیر اینکه معیارهای ورود را نداشمممتند از  311که از این تعداد 

افزایش به منظور رسممی شممد. برمقاله  13پژوهش خارج شممدند و در پایان 

ت با برای انتخاب مقالاپژوهشمممگر  4ضمممریب توافی بین پژوهش،  1اعتبار

محاسممبه شممد. برای این منظور فرم اسممتاندارد  2ضممریب کاپا اسممتفاده از

توسممط نویسممنده یکم ( 32  های کیفیمشممخصممات مقالات برای پژوهش

نوان اسمممتخراج شمممد. این فرم شمممامر نام نویسمممندگان، سمممال پژوهش، ع

عه، حجم نمونه، ویژگی های گروه نمونه، پژوهش، محر اجرا، نوع م ال

مقیاس اندازه گیری، و نتیجه پژوهش بود که در اختیار پژوهشممگران قرار 

ها را گرفت و آنها کاملاس به صورت مستقر براساس معیارهای ورود، داده

مورد نظر را داشممت  معیارای اگر م العهبررسممی کردند و بر این اسمماس 

 ،0در آن موجود نبود، نمره  معیارگرفت، اگر این در مورد آن می 1نمره 

به آن  5/0 نظر در م العه وجود داشممت نمره مورد معیارو اگر تا حدودی 

نوسممان دارد. هرچه مقدار این  1تا 0مقدار کاپا بین . بنابراین شممد داده می

هد که توافی بیشمممتری بین دتر باشمممد نشمممان مینزدیک 1سمممنجه به عدد 

شگران صفر نزدیک پژوه تر وجود دارد. اما زمانی که مقدار کاپا به عدد 

در (. 32  هستیم پژوهشگرانباشد، در آن صورت شاهد توافی کمتر بین 

 ح نشان دهنده توافی در سمحاسبه شد که  8/0ضریب کاپا این پژوهش 

خاب خیلی  لهخوب برای انت قا به م یابی منظورهای پژوهش اسمممت.   ارز

وارد م العه ودند که از نظر روش پرخ ر نبهایی مقالات، پژوهش کیفی

از نظر اهداب، زمان  پژوهشوارد شده به  العات. به همین منظور م شدند

ندگانانجام، توصمممیف انتخاب شمممرکت ابزار مورد  و حجم نمونه، ،کن

و خراج تاس در انتخاب، برای جلوگیری از سوگیریبررسی شد و  استفاده

اطلاعات . مقالات توسممط دو پژوهشممگر مسممتقر انجام شممد یارزیابی کیف

ابت شممد. فرآیند بررسممی و  1در جدول  انتخاب شممدهط به م العات مربو

 ارائه شده است. 1انتخاب مقالات به طور خلاصه در نمودار 

 

 
 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 : خلاصه فرآیند بررسی و انتخاب مقالات1نمودار

 
                                                            

1. Reliability 2. Kappa coefficient 

 324 های شناسایی شده:پژوهش شناسایی

 غربالگری

 311ش: مجموع مقالات خارج شده از پژوه

 ورود به پژوهش 13 های وارد شده به م العه:پژوهش

 معیارهایشده از پژوهش براساس  جخار تمقالا

 ورود و خروج

 215کلیدی تمرکز نداشتند: های بر واژهمقالاتی که 

 43 شدند: حذب بررسی چکیدهمقالاتی که پس از 

 31 و آزمایشی بودند: ،مقالاتی که به شکر مروری،  فراتحلیر

 7 مقالاتی که در آن اطلاعات کافی گزارش نشده بود:

 15نها نبود:مقالاتی که امکان دسترسی به متن آ
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 هایافته

ته با پژوهشهای یاف عه را مرتبط  به این م ال های ورود  یار که مع هایی 

 ارائه شده است.  1داشتند در جدول 
 

 : معرفی مقالات بررسی شده و خلاصه نتایج آنها1جدول

گیریمقیاس اندازه نتیجه پژوهش های نمونهحجم و ویژگی   کد نویسنده سال عنوان محل اجرا نوع مطاله 

         

دقت کمتر در شناسایی 

هیجانات و زمان بیشتر 

پاسخ به حالات هیجانی  

در افراد با اختلال اوتیسم 

دارای کارکرد بالا مشهود 

 بود.

 

کلیپ ویدیویی و صوتی 

 هیجانی حالاتشناسایی 

بزرگسال اوتیسم دارای  18

 36کارکرد بالا با میانگین سنی 

بزرگسال بدون  18سال و 

 سال 36میانگین سنی مشکر با 

 آلمان کمیّ

نارسایی در حالات هیجانی 

چهره، در اوتیسم دارای 

 کارکرد بالا

2023 
هافمن و همکاران 

 33) 
1 

های توانی در کنشکم

اجرایی و نارسایی در 

گذاری شناخت و نام

هیجانات، تنظیم هیجان را 

 کند.مختر می

های مقیاس دشواری

 تنظیم هیجان گراتز

بزرگسال اوتیسم دارای  64

 47سال   65تا  18کارکرد بالا 

 مرد( 17زن و 

 

 آمریکا کمیّ

اختلالات خلقی در اوتیسم  

دارای کارکرد بالا: اهمیت 

نارسایی خلقی و تنظیم 

 هیجان

2019 
موری و همکاران 

 30) 
2 

در بزرگسالان اوتیسم 

دارای کارکرد بالا 

های توانمندی در کنش

 هایمهارتو  اجرای

تنظیم هیجان و به تبع آن 

س ح کیفیت ذهنی 

زندگی در مقایسه با 

گروه بدون مشکر پایین 

 تر است.

 

پرسشنامه نارسایی 

 هیجانی

بزرگسال اوتیسم دارای  76

بزرگسال  30کارکرد بالا و 

 بدون مشکر

 هلند کمیّ

خودتنظیمی و کیفیت 

زندگی در بزرگسالان 

 اوتیسم دارای کارکرد بالا

2017 
و  دیجخویس

 (34همکاران  
3 

کودکان اوتیسم دارای 

کارکرد بالا از خود 

اجتناب نشان دادند و 

برای آنها ابراز  کلامی 

 اار بود.آزمایشگر بی

بازی در جعبه اسباب

 شفاب

کودک اوتیسم دارای  20

 20ماهه و  59کارکرد بالا 

 ماهه 50کودک بدون مشکر 

 آمریکا کیفی

تنظیم هیجان درکودکان 

دارای کارکرد بالا و اوتیسم 

 همسالان عادی آنها

2012 
جهرمی و 

 (35همکاران  
4 

افراد با نشانگان آسپرگر و 

اوتیسم دارای کارکرد 

-بالا خودکارآمدی پایین

تری در ارزیابی مجدد که 

با نظریه ذهن مرتبط بود، 

 نشان دادند.

 

 

پرسشنامه تنظیم هیجان 

 گراس

 2فرد با نشانگان آسپرگر،  26

اوتیسم دارای کارکرد بالا، نفر 

فرد بدون مشکر در  27و 

 سال 64تا  18محدوده سنی 

 

 آلمان کمیّ

تنظیم هیجان در نشانگان 

آسپرگر و اوتیسم دارای 

 کارکرد بالا

2012 
و  سامسون

 (36همکاران  

5 
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های اوتیسم آزمودنی

دارای کارکرد بالا در 

پردازش عبارات هیجانی 

نخستین انزجار، خشم، و 

تعجب کمتر دقت 

 کنند.می

ای تکالیف آزمون رایانه

 تشخیم هیجانات

نوجوان اوتیسم دارای  21

کارکرد بالا در محدوده سنی 

نوجوان  16سال و  19تا  12

بدون مشکر در محدوده سنی 

 سال 18تا  12

 ایرلند کمیّ

شناسایی نارسایی ظریف در 

تشخیم هیجانات چهره در 

 اوتیسم دارای کارکرد بالا با

های پویا با استفاده از محرک

 های مختلفشدت

 

2010 
اسمیت و 

 (29همکاران  
6 

ها در شناسایی آزمودنی

هیجان حسادت و شادی 

که با  تکالیف نظریه ذهن 

سنجیده شد، مشکر 

 داشتند.

 

آزمون رایانه ای شناخت 

 هیجانات

 

بزرگسال با نشانگان  39

آسپرگر و اوتیسم دارای 

 21میانگین سنی کارکرد بالا با 

 سال

 اسرائیر کمیّ

شناخت هیجانات در نشانگان 

آسپرگر و اوتیسم دارای 

 کارکرد بالا

 

2008 
سیمون و شمای 

 (37تسوری  
7 

در افراد با اختلال اوتیسم 

دارای کارکرد بالا 

رمزگشایی حرکاتی که 

برای پردازش آن وابسته 

به فرآیندهای ارزیابی 

عبارات هیجانی هستند 

به آنهایی که به نسبت 

طور محسوسی با 

رفتارهای دیداری 

صورت همراه است 

 تر است.سخت

فهرست وارسی حالات و 

 حرکات صورت

 28سال که  13تا  7کودک  50

نفر آنها اوتیسم دارای کارکرد 

نفر آنها بدون  22بالا بودند و 

 مشکر بودند.

 آمریکا کمیّ

فهم تجربه هیجانی در 

کودکان اوتیسم دارای 

 کارکرد بالا

2006 
لوش و گپس 

 27) 
8 

نارسایی در تنظیم هیجان 

در افراد با اختلال اوتیسم 

دارای کارکرد بالا به 

نارسایی در ادراک و یا 

ابراز هیجانات آگاهانه 

 مرتبط است

 مقیاس خودگزارشی

فرد با نشانگان آسپرگر در  10

 6سال   18تا  9محدوده سنی 

بدون فرد  10دختر ( و  4پسر و 

تا  9مشکر در محدوده سنی 

 دختر( 3پسر و  7سال   18

 آمریکا کمیّ

تفاوت در ابراز هیجانات 

آگاهانه در کودکان اوتیسم 

 دارای کارکرد بالا

 

2006 
بن شالوم و  

 (28همکاران  
9 

بزرگسالان اوتیسم دارای 

کارکرد بالا در مقایسه با 

بزرگسالان بدون مشکر 

دشواری در شناسایی، 

تجزیه، و تحلیر هیجانات 

و ابراز کلامی هیجانات 

 دارند.

 

پرسشنامه نارسایی 

 هیجانی

بزرگسال  27نفر شامر  62

 35اوتیسم دارای کارکرد بالا و 

 بزرگسال بدون مشکر

 

 انگلستان کمیّ

اعتبار استفاده از 

دهی برای خودگزارش

ارزیابی  تنظیم هیجان در 

بزرگسالان با اختلال طیف 

 دارای کارکرد بالااوتیسم 

 

 10 (24برتوز و هیر   2005

ها الگویی از آزمودنی

فعالیت مغز را در حین 

تشخیم و پردازش چهره 

دهند که عادی  نشان می

 نیست.

تصویربرداری تشدید 

 مغناطیسی کارکردی

فرد اوتیسم  14نفر شامر  28

دارای کارکرد بالا و با نشانگان 

 فرد بدون مشکر 14آسپرگر و 

 آمریکا کمیّ

فعالیت غیرطبیعی قشر 

گیجگاهی در هنگام تمیز  

چهره در میان افراد اوتیسم و 

 نشانگان آسپرگر

 

2000 
شولتز و همکاران 

 38) 
11 
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کودکان اوتیسم در 

هیجان شادی، غم، 

تعجب، ترس، خشم، و 

انزجار نسبت به کودکان 

بدون مشکر در بازشناسی 

و بازتولید هیجانات  

 دارند.نارسایی 

 

آزمون بازشناسی بیان 

ای هیجان اکمن و چهره

 فرایسن

کودک پسر اوتیسم دارای  20

کودک پسر   20کارکرد بالا و 

 بدون مشکر

 ایران کمیّ

ها مقایسه بازشناسی هیجان

چهره در کودکان دارای 

اختلال طیف اوتیسم و 

 کودکان بهنجار

1398 
احدیان و 

 (39همکاران  
12 

دارای کودکان اوتیسم 

کارکرد بالا در بازشناسی 

هیجان غم عملکرد 

تری در مقایسه با ضعیف

کودکان بدون مشکر 

 دارند.

 

آزمون بازشناسی بیان 

 چهره ای بتمن

 

کودک اوتیسم دارای  16

 13دختر و  3کارکرد بالا  

کودک بدون  16پسر( و 

 مشکر  جنسیت گزارش نشده(

 ایران کمیّ

                   مقایسه توانایی بازشناسی     

حالات هیجانی پایه در 

کودکان اوتیسم دارای 

 کارکرد بالا با همتایان عادی

 

1391 
بهرامی و همکاران 

 40) 
13 

 
، 6، 4، 1م العه  شممماره  9م العه، در  13که از بین  ها نشممان دادیافته

عبارات هیجانی و ابراز توانی در پردازش ( به کم13و  12، 11، 10، 9، 8

 ،توانی در نظریه ذهن( به کم7و  5م العه  شماره  2هیجانی، در  تجربیات

اجرایی به عنوان   هایکنشتوانی در ( به کم3و 2م العه  شمممماره  2و در 

های تنظیم هیجان افراد با عوامر اارگذار بر نارسمممایی مهارت مهم ترین

شمماره شممده اسممت. در راب ه با سممن اختلال اوتیسممم دارای کارکرد بالا ا

تفاوت در راب ه با ها محدوده سنی متغیر بود و آزمودنی، در همه پژوهش

سیتی آزمودنی، شماره  1 جن ( به این مورد به عنوان عامر خنثی 2م العه  

های تنظیم هیجان در افراد با اختلال اوتیسم در اارگذاری نارسایی مهارت

 ده بود. دارای کارکرد بالا اشاره کر

یاتکم (الف جانی و ابراز تجرب بارات هی  توانی در پردازش ع

جانی:  نایی اگر هی جانی پردازش اطلاعاتتوا فاوت  هی یک فرد مت در 

توان کم کردن انواع خاصممی از اطلاعات غربالدر ؛ برای مثال فرد باشممد

به  و پاسممخ هیجانیابراز  را نادرسممت بخواند های اجتماعییا سممرنخباشممد 

به آن عادت دارند متفاوت افراد  بیشمممتربا آنچه در فرد  هیجان اطلاعات

هد بود گاهی(. 41  خوا ند آ یازم جان همچنین ن یات تنظیم هی  از تجرب

 عبارات هیجانیهیجانی اسمممت. اینکه فرد بفهمد که چه هیجانی دارد و 

عنوان  از نظر بالینی بهمناسب برای آنها ابرازکند که نارسایی در این مورد 

 (.36شود  شناخته می 1گویی هیجانینا

                                                            
 Alexithymia.1 

یه ذهن:کم (ب ها و  توانی در نظر ند عه فرآی یه ذهن جزء مجمو نظر

دهد که این توانایی را میکه به فرد  شممودمیلاق ذهن انسممان اط کارکرد

یک مزیت  که این مهارت ذهنی را به دیگران نسمممبت دهد هایلتحا

دهد با محیط خود تعامر امکان می به اوزیرا که حیاتی برای انسان است، 

داشته همکاری  تریصورت مثبتخود به  لانبهتری داشته باشد و با همسا

( 43شود  به عنوان یک مهارت مهم محسوب میذهن  (. نظریه42 باشد 

(. پژوهشمممگران و 44کند  که به کاهش احسممماسمممات منفی کمک می

تواند به نارسمممایی توانی در نظریه ذهن مینظران معتقدند که کمصممماحب

شود  مهارت ست 10(. پژوهش  45های تنظیم هیجان منجر  شان داده ا ( ن

یه ذهن  بالا در نظر کارکرد  با اختلال اوتیسمممم دارای  نایی افراد  که توا

نشممان داده اسممت که افراد با اختلال  (47 آسممیب دیده اسممت و پژوهش 

بمما اختلال  اوتیسمممم دارای کممارکرد بممالا در نظریممه ذهن، حتی از افراد

 اند. تری از خود نشان دادهعملکرد ضعیف 2اسکیزوفرنی

ای از های اجرایی مجموعهکنش اجرایی: هایکنش توانی درکم (ج

 مهاربه پایین هسممتند که در  لااز با وجهی پیچیدهذهنی چند مهار هایامنظ

، وقایعیادآوری ، مانند یادگیری و رفتاری زیادی فرآیندهای شمممناختی

های اجرایی کنش لاح صمم(. ا48فعال هسممتند   گیریتصمممیم، و ارزیابی

Schizophrenic disorder  2. 
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مندی پیچیده مانند توان 1شممناختیفرآیندهای عصممب وصممف رایلا بمعمو

پذیری سازماندهی، انع اب، گیریتصمیمریزی، برای تنظیم توجه، برنامه

تکالیف اسممتفاده  ، و آغاز4ها، مهار تکانه3حر مسممهلهمهارت ، 2شممناختی

های تازه را برای های اجرایی بهتر، استفاده از ارزیابیکنش(. 49  شودمی

قدرت تمیز را افزایش می50  کندتسمممهیر می افراد دهد (. این مهارت 

( نشمممان 11(. پژوهش  52بخشمممد  (. و خودنظارتی رفتار را بهبود می51 

با وجود  بالا،  کارکرد  با اختلال اوتیسمممم دارای  که افراد  داده اسممممت 

شیشکن شکر در  5وری هو اجرایی با  هایکنشنزدیک به افراد بدون م

که این موضممموع نقش هوش را در کم ند   هایکنشتوانی روبرو هسمممت

با 30کند و پژوهش  رنگ تر میاجرایی کم ( نشمممان داده اسمممت افراد 

 توان هستند. اجرایی کم هایکنشاختلال اوتیسم دارای کارکرد بالا در 

 گیریبحث و نتیجه 
مند عوامر اارگذار بر نارسمممایی نظام بررسمممیهدب از پژوهش حاضمممر 

های تنظیم هیجان در افراد با اختلال اوتیسمممم دارای کارکرد بالا مهارت

سمممن ، مورد بررسمممی قرار گرفتندهایی که در این م العه در پژوهشبود. 

مورد توجه قرار نگرفته  های تنظیم هیجاننارسمممایی مهارت درآزمودنی 

، تفاوت جنسممیتی آزمودنی به این عنوان عامر خنثی معرفی شممده اسممت

های اوتیسمممم  کارکرد بالا( با توجه به عنوان اسمممت، ولی شمممدت نشمممانه

ته  به عنوان ملاک مهم مورد توجه قرار گرف عات  مه م ال پژوهش در ه

توانی در های بررسمممی شمممده نشمممان داد که کمهای پژوهشیافته اسمممت.

بارات  یاتپردازش ع جانی و ابراز تجرب جانی،کم هی یه هی توانی در نظر

اجرایی فارغ از سممن و جنسممیت آزمودنی،  هایکنش توانی درذهن، وکم

های تنظیم هیجان در افراد با عوامر اارگذار بر نارسممایی مهارت ترینمهم

 اختلال اوتیسم دارای کارکرد بالا بود. 

شان داد کم دازش عبارات هیجانی توانی در پریافته نخست پژوهش ن

های تنظیم هیجان در تواند بر نارسایی مهارتهیجانی می و ابراز تجربیات

افراد با اختلال اوتیسمممم دارای کارکرد بالا اار داشمممته باشمممد. این یافته با 

افراد با اختلال اوتیسم دارای ( از این نظر که 29و  28های پیشین  پژوهش

توان هستند، همسو ابراز هیجانات کم، و کارکرد بالا در پردازش، ادراک

                                                            
1. Neurological 

2. Cognitive flexibility 

3. Problem solving skills 

و در فهم  و نارسمممایی مشمممکرتوان گفت اسمممت. در تبیین این یافته می

صات پردازش  شخ افراد هیجانات دیگران نقش مهمی در فراهم آوردن م

و  ،، بازشممناسممیپردازش هیجانیپایه و اسمماس  که داردبا اختلال اوتیسممم 

ابزار  اگرچه گفتار یکآوری اسممت . لازم به یادای اسممتتمیز بیان چهره

 مانند ارتباط هایی بازشناسی پیامولی  مستقیم برای ارتباط با دیگران است

که افراد با اختلال اوتیسمممم دارای  ایچشممممی، ادا و ژسمممت و بیان چهره

بالا نارسمممایی دارند  کارکرد  ماعیدر آن  باط اجت به تبع آن  برای ارت و 

ید این موضممموع 26اسمممت  حیاتی های تنظیم هیجان، مهارت تأی (. در 

افراد با اختلال اوتیسم دارای است که  نشان داده ی دیگری همهاپژوهش

بالا با نظر، هرچند از کارکرد  کارکرد  ناختی دارای  بانی و شممم  لاتریز

 رداوتیسممم دارند، اما  اختلال طیف نسممبت به دیگر کودکان با تشممخیم

ذهنی،  از جنبهها چهره دازشپردر  و( 8، کمتر  ساده هایهیجان پردازش

 می عملکرددچار آسممیب در  پیچیده، های اجتماعیو قضمماوت ،هیجانی

 (.9  شوند

ته دوم  یه ذهن میپژوهش نشممممان داد کمیاف ند بر توانی در نظر توا

هارت با اختلال اوتیسمممم دارای نارسمممایی م جان در افراد  های تنظیم هی

شد. این یافته  شته با شین  با پژوهشکارکرد بالا اار دا ( از 47و  10های پی

یه ذهن  بالا در نظر کارکرد  با اختلال اوتیسمممم دارای  که افراد  این نظر 

ذهن  توان گفت نظریهتوان هستند، همسو است. در تبیین این یافته میکم

سات و  سا شخیم اح  مهاردهد و موجب را میهیجانات به فرد توانایی ت

 هیجانی لاعاتپردازش اط مهار و ،امدیریت رفتاره، فرآیندهای شممناختی

شممود که خود باعگ گسممترش توانایی فراشممناختی برای نگهداشممتن می

این  ،شمممود که در نتیجهمی لاعاتدر ذهن و دسمممتکاری این اطلاعات اط

 و ،موجب به تأخیر انداختن در میر، اعتقادات و دانسمممتن خودموضممموع 

(. 18د  شویح میواقعی دیگر شخم برای پاسخ منفرد اما صح هیجانات

نات نظریه ذهن موجب می جا با آگاهی از هی خصمممو   بهشمممود فرد 

سات منفیهیجانات مثبت در موقعیت سا کاهش خود را  های زندگی، اح

به تبع آن که  ند  جان  ده ندتنظیم هی یدا ک که بهبود پ یه ذهن ، زیرا  نظر

ند چتری عمر می مان که درک ه حا افرادکند  ذهنی دیگران را  لاتاز 

 (.44  دهدت لوای خود قرار میتح

4. Impulse control 

5. Intellectual functioning 
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تواند توانی در کارکارهای اجرایی میپژوهش نشان داد کمیافته سوم 

هارت نارسممممایی م با اختلال اوتیسمممم دارای بر  جان افراد  های تنظیم هی

شد. این یافته با پژوهش شته با شینکارکرد بالا اار دا ( از 3 0و 11  های پی

اجرایی های کنشاین نظر که افراد با اختلال اوتیسمممم دارای کارکرد بالا 

یکی از توان گفت توان هستند، همسو است. در تبیین این یافته میدر کم

یت  مدیر کان دارد در فهم و  که ام جانعواملی  با اختلال ی هاهی افراد 

های در کنش انیتوکم ایجاد مشمممکر کند،اوتیسمممم دارای کارکرد بالا 

و  ،خود تنظیمی، سممازماندهی، بازداری پاسممختوانی در ی کمیعناجرایی 

را با مشمممکر  افرادنظارت بر رفتار خود اسمممت که به تبع آن مدیریت این 

جه می ند.موا نابراین  ک عگ های اجرایی میدر کنش توانیکمب با ند  توا

ماس دی(. 52  تنظیم هیجان شود هایمهارتمشکر در  شناخت دگاه براس

اجرایی موجب کاهش توانایی و قدرت  هایکنشتوانی در کم اجتماعی

 های لتاری حاذگبه اشمممتراک شمممود و مانعبین خود و دیگران میتمیز 

نارسایی  شممممود، برای نمونههیجانی دیگران می لاتهیجانی من بی با حا

سخ شغول در بازداری پا د و به شوفرد با دیدگاه خود منجر می شدن به م

(. به 51  شمممودتنظیم هیجان می هایارسمممایی در مهارتن گدنبال آن باع

های تازه را برای های اجرایی بهتر، اسمممتفاده از ارزیابیکنشتر بیان دقیی

تازه تکیه میافرادی و کند تسمممهیر می افراد یابی  ند، منبع که بر ارز کن

 که کنندمیم را برای کمک به توجه پایدار خود فراه تریقویشممناختی 

(. پژوهشمممگران 50انجامد  می آنها به تنظیم بهتر هیجانات این موضممموع

 ، مهاررفتار صمممحیحبازداری نا مانندهای اجرایی کنشتأکید دارند که 

شناختی  ،توجه صورت قوی در تحول  و دیگر فرایندهای  س ح بالا به  با 

 (. 26نقش دارند   هیجان تنظیم

ته یاف مر های این در مجموع  نایی عوا به فهم من ی زیرب پژوهش 

های تنظیم هیجان در افراد با اختلال اوتیسممم اارگذار بر نارسممایی مهارت

شممود که کند و همین موضمموع موجب میدارای کارکرد بالا کمک می

پژوهشگران و متخصصان با در نظر گرفتن این عوامر در جهت طراحی و 

شی مفید به منظور اجرای برنامه های تنظیم هیجان بهبود مهارتهای آموز

 های مثبتی بردارند.گام این افراد

توان به این موضوع اشاره کرد میز جمله محدودیت پژوهش حاضر ا

اطلاعات دقیی تر  های دقیی و برخی ازهها، یافتکه در تعدادی از پژوهش

پژوهش حذب شممدند، بنابراین از  کهبود  مربوط به نمونه گزارش نشممده

شنهاد  شگران در تحلیر و تدوین گزارش نهایی پژوهش شود میپی پژوه

عه را  تری ازهای دقییویژگیخود،  نه مورد م ال ند. دیگر نمو ئه ده ارا

شده اغلب گروه محدودیت پژوهش این بود که در پژوهش سی  های برر

نمونه افراد با اختلال اوتیسممم دارای کارکرد بالا با گروه بدون مشممکر از 

شناختی از جمله سن و جنسیت همتاسازی نشده جمعیت هاینظر ویژگی

هاد می نابراین پیشمممن تهبودند، ب یاف های این پژوهش شمممود که در تعمیم 

های شممود متخصممصممان برنامهاحتیاط شممود. از نظر کاربردی پیشممنهاد می

آموزشمممی، زمینممه تقویممت پردازش عبممارات هیجممانی و ابراز تجربیممات 

یه ذهن، و جانی، نظر با اختلال اوتیسمممم  هایکنش هی اجرایی در افراد 

 دارای کارکرد بالا را فراهم کنند. 

 اخلاقی ملاحظات
تاریخ  در 587 مجوز علمی این پژوهش با شمارهلاق پژوهش: صول اخپیروی ازا

شناسی و علوم تربیتی دانشگاه علامه طباطبائی تهران توسط دانشکده روان 25/11/1400

 انجام شد.  R.ATU.REC.1401.037صادر شد. همچنین این پژوهش با کد اخلاق 

شخصی پژوهشگران انجام شده  هزینهاین پژوهش بدون حامی مالی و با  حامی مالی:

 است.

 نخسممتنویسممنده ی دکتر این مقاله برگرفته از رسمماله نقش هریک از نویسنندگان:

 است و به راهنمایی نویسنده دوم و مشاورت نویسنده سوم و چهارم نگارش شده است.

 .ندارد ی وجودمنافع ضادتهیچ گونه اظهار نویسندگان این مقاله  بنابر :منافع ضادت

شکر و قدردانی: اسممتادان مشمماور، و ، های علمی اسممتاد راهنماپژوهشممگر از حمایت ت

 علمی مقالات نمایه شده کمال تشکر را دارد.های مدیریت پایگاه
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