
 
 
 
 
 

 »مرگ به کیتجربه نزد« لیسه تحلیمقا
 یاسلام عرفان فلسفه و گرایانه و از نگاه مادي

 *ین رهنمائیحس

 چکیده

 ،یعلوم تجرب شمندانیاز موضوعات مورد علاقه اند» به مرگ کیتجربه نزد«
مسخ و تولد ، انتظار يها ان با ارائه مدلشناس رواناست.  دانان یاله و لسوفانیف

را توهمات آن  ها ستیولوژیزیاند. ف برآمده اتیتجرب نیا لیتحل یدر پ تیشخص
فشار خون و علل مشابه  راتییتغ ،يمغز هیناح بیها، آس هورمون ترشحاز  یناش

 مقایسهن نوشتار یق در ایتحق مسئلهدارند.  یراداتیها ا هیک از نظریهر .اند دانسته
سه آن با نظرات یات و مقاین تجربیدر مورد ا یمدگاه فلسفه و عرفان اسلاید
 یاطّلاعات فلسف يبر گردآور ین نوشتار مبتنیق ایهاست. روش تحق ستیکالیزیف

سه یمقا و یلیتحلی ـ فیاز روش توص يپرداز و داده يا از روش کتابخانه یعرفان
ه یبامکان تش يایق گوین تحقیا يها افتهی .هااست ستیکالیزیدگاه فیبا د يانتقاد

 یو فلسف یعرفان يارهایاز مع يبردار جه بهرهیو درنت یشهود عرفانات با یتجربن یا
، پس از مرگات یح اثبات يبرا اتیتجربن یامکان استناد به ا .آنهاست یابیارز يبرا

خطا و احتراز از  امکان رشیپذ نیدر ع برآنها یو عرفان یاخلاق حینصاابتناء 
 . ق هستندین تحقیا يها افتهیگر ید از بر آنها یمبتن یاستنباط فقه
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 طرح مسئله

را پشت سر آن افرادي است که تا آستانه مرگ پیش رفتند اما  تجربه شخصی »تجربه نزدیک به مرگ«
مرگ مغزي شده است. انتشار تحقیقات بیماران و  انراز محتض برخینصیب  ین تجربهانگذاشتند. 

ترجمه برخی از این آثار به فارسی، اختصاص موضوع و  مکتوب در کشورهاي غربی در یک قرن اخیر
عث ا، بي دانشگاهی به این تجربیات و طرح این موضوع در رسانه ملیها نامه پایانمقالات و برخی از 

ده است. ازآنجاکه سؤالات و شبهات ان طبقات مختلف مردم شدر می و شبهات گوناگونیسؤالات طرح 
ویژه باور به معاد، برزخ، بهشت و جهنم، حق الناس،  با برخی از اصول عقیدتی و اخلاقی به ،مذکور

بررسی و تحلیل  بنابراین،ها موضوع دیگر در ارتباطند.  مکافات عمل در زندگی، حرمت خودکشی و ده
 نماید. دیشمندان حوزه الهیات ضروري میعلمی این تجربیات توسط ان

پیش از است. مذکور  تحلیل تجربیات دنبال به ،عارفان مسلمان بر آراء فیلسوفان و تکیهبا  ،این نوشتار
صورت اختصار مورد بازخوانی و نقد قرار خواهند گرفت تا  به ،دانشمندان علوم تجربی هاي دیدگاهآن، 

 مشابهت ،مدعاي این تحقیقدانان مسلمان را بهتر دریابد.  یشان با الهیخواننده محترم وجه تمایز دیدگاه ا
صورت موجبه جزئیه است. نتیجه این ادعا  تجربه نزدیک به مرگ با شهود عرفانی به(و نه همسانی) 

آنها با معیارهاي ارزیابی  نیز، و عارفان و فیلسوفان مسلمان بر این تجربیات هاي امکان تطبیق تحلیل
 است.هاي ناروا، خرافی و غلوآمیز از این تجربیات  در نتیجه امکان تصحیح برداشت عرفانی و

 تبیین موضوع

 ,Schlieter( کار رفت به 1972در سال  2لیلی .اولین بار توسط جان سیکه  1»تجربه نزدیک به مرگ«

لائم آستانه مرگ (=ع ویک تجربه شخصی عمیق مرتبط با مرگ بالینی (ایست قلبی)  .)206 :2018
جدا شدن از بدن، شناور بودن،  خوشایندي نظیر ین تجربیات شامل احساساتاحیاتی ناپایدار) است. 

احساسات ناخوشایندي نظیر غم، پریشانی و  Tهمچنین حضور نور و، امنیت، گرما، تجربه انحلال مطلق
 .)Sleutjes& others, 2014: 833 - 836( تواند باشد می به معناي ترسناك و... شحدردهاي مو

درك بدن از ، حذف از دنیا حسِ، دردي آرامش و بی، آگاهی از مردن : حسِتوصیفات دیگري ازجمله
، حس حرکت به سمت بالا نردبان وگذر از تونل، راهرو یا ، مشاهده رفتار اطرافیان موقعیت بیرونی و

دیدار با عزیزان ، انیمواجهه با موجودات نور، ناگهانی در یک نور قدرتمند يور حرکت سریع یا غوطه
 .)Mauro, 1992( به بدن نیز گزارش شده است بی میلی براي بازگشت، زندگی مرور کامل، متوفی

                                                                        
1. Near Death Experiences (NDE). 
2. John Cunningham Lilley. 
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تغییرات مشخصی در شخصیت، رفتار، نگرش به زندگی و یات، تجرباین پس از  گران بسیاري از تجربه
، شفقت بیشتر براي دیگران، بالاترعزت نفس ، : قدردانی بیشتر نسبت به زندگیازجمله. اند ها داشته ارزش

و درك خود، تمایل به یادگیري، معنویت  مندي افزایش احساس هدف، نگرانی کمتر براي کسب ثروت مادي
 .)Mendoza, 2018(نگرانی از مرگ  ، نداشتن ترس وبیشتربالا، حساسیت زیست محیطی 

ارتباط با موجودات این عوالم و  منابع روایی تاکیدات فراوانی بر ایمان به جهان غیب، در قرآن و
عالم غیب و ارتباط با آن از ضروریات غیر قابل  وجود بهکه باور  اي گونه معارف مربوط به آن آمده است. به

، اولیاء و بزرگان بیت، اهل بیتیامبرتاریخ زندگی پیامبر .)2انکار هدایت قرآنی برشمرده شده است (بقره / 
اي موجب مقایسه تجربه عالم غیب  با این عالم است. چنین زمینه دین مشحون از تجربیات درك و ارتباط

با  ان اعتبار و امکان تطبیق تجربیات مذکورزطرح سؤال از می دنبال آن با تجربیات نزدیک به مرگ و به
ها  در این مقاله در پی پاسخ به این سؤال، ضمن بررسی مختصر دیدگاه فیزیکالیست .شود عقاید دینی می

شناسان) به کنکاش در معارف قرآنی و دیدگاه عارفان و فیلسوفان  ها و عصب ان، فیزیولوژیستشناس (روان
که آیا معیارهاي مطلب بوده؛  شود. همچنین در پی این مسلمان براي تحلیل این تجربیات پرداخته می

براین  سنجش شهودات عرفانی قابل استفاده براي ارزیابی این تجربیات هستند یا خیر؟ و آیا مبتنی
 توان شیوه زندگی مؤمنانه (فقه و اخلاق) را بنا نهاد؟ یاخیر؟ تجربیات می

 ادبیات پژوهش

میلادي در مورد کوهنوردانی 1890در دهه نزدیک به مرگ  اولین تحقیقات آکادمیک درباره تجربیات
د. ان هکردند تمام حوادث زندگی خود را مشاهده کرد پس از نجات از سقوط، ادعا می انجام شد که

ادعاهاي نیزها سقوط کرده بودند، سربازان مجروح جنگی و برخی دیگر  کارگرانی که از داربست
برخلاف ، گزارش 400تجزیه و تحلیلی از با انتشار  1»سلیا گرین« 1968داشتند. در سال مشابهی 
تجربیات «عنوان  ند، از آنها بهدانست به سندرم بالینی میمربوط  هاي پیشین که این تجربیات را برداشت

 2»ریموند مودي«، 1975در سال  .)Green, 1968: 36 - 70یاد کرد (» توهم«یا » ادراکی غیرعادي
د. در سال وجلب نم به این موضوع توجه عموم را بیش از پیش 3زندگی پس از زندگیکتاب  با انتشار

د ابعایقات علمی پیرامون از تحقبا هدف پشتیبانی  4»المللی مطالعات نزدیک مرگ انجمن بین«، 1981
تحقیقات «له مج سسه دوؤ. این مسیس شدأیات تتجرب معنوي اینی، اجتماعی و ختجسمانی، روانشنا

                                                                        
1. Celia_Green. 
2. Raymond Moody. 
3. life after life. 
4. Association for Near - Death Studies. 



 75، ش 1402زمستان ، 19فصلنامه اندیشه نوین دینی، سال         148

لیون نفر در یم 9بیش از شود،  گفته می. کند می منتشر را 2»حیاتی علایم خبرنامه«و  1»نزدیک مرگ
نتیجه  3،»سام پرنیا«دکتر ، 2014سال در  .)Orlando, 2022اند ( را تجربه کردهحالاتی آمریکا چنین 

ه گرفتاز ایست قلبی انجام  فرد نجات یافته 1500بر روي  4»پژوهی آگاهی«پروژه تحقیقاتی که با عنوان 
میریم  وقتی می«خود را در دو کتاب  هاي یافتهوي بعدها  .)parnia, 2014B: 1799( کردمنتشر  بود را
فتوحی (پرنیا،  کتاب توسط شهرزاداین دو تري منتشر نمود.  ادهبا بیان س 6»حذف مرگ«و  5»شود؟ چه می

معتقد است آگاهی انسان  پرنیااند.  ) به فارسی ترجمه شده1394) و مریم تقدیسی (پرنیا، 1392فتوحی، 
از  7»شبکه دانش«رسانی  یابد. براساس اطلاعات مندرج در پایگاه اطلاع پس از مرگ همچنان ادامه می

و ت پدیدارشناسانه مروري، مقالا تسند مکتوب شامل سرمقاله، مقالا 266بیش از  2013تا  1945سال 
 ,Sleutjes( اند که اغلب آنها به فارسی ترجمه نشده تجربیات در آمریکا منتشر شده استاین درباره  کتاب

Moreira – Almeida & Greyson, 2014: 833 - 836(. 
عنوان  شمار است. به بان فارسی در مجلات داخلی انگشتمقالات علمی پژوهشی به ز سفانه تعدادأمت

 نقد و مرگ به کینزد تجربهی ستیچی بررس«نژاد با عنوان  نمونه، محبوبه ساعی و علی قاسمیان
از سفر به جهان مافوق ماده دانسته و استناد به آن  اي این تجربیات را نمونه ،»نآ با متناظري ها دگاهید

نژاد،  (ساعی و قاسمیان اند صورت تجربی و نسبی مفید دانسته از مرگ را به براي اثبات روح وحیات پس
 هاي تناسخ ومسئله تجربه« االله بداشتی در مقاله حمید فلاحتی، محمدتقی فعالی و علی .)24ـ  7: 1393

 :1398بداشتی،  فلاحتی، فعالی ود (ان این تجربیات را براي اثبات تناسخ کافی ندانسته »نزدیک به مرگ
 یستیچ یبه مرگ؛ بررس ـکینزد يها تجربه«). حمید رضائیان و مجتبی اعتمادي نیا در مقاله 329ـ  349

 ،»آگاهی فارغ از کالبد فیزیکی«به  »بقاء«با فروکاست  »پس از مـرگ ـاتیو نحوه دلالت آن در اثبات ح
: 1393، ياعتمادن وائیرضاد (ان امکان اثبات بقاء با استناد به این تجربیات را فی الجمله ممکن دانسته

منصور کنیزي و  ،»به مرگ در اثبات وجود روح کینزد يها تجربه گاهینقش و جا«در مقاله  .)89ـ  108
توانند بر اصل حیات پس از مرگ دلالت کنند  اند که این تجربیات تنها می محمدحسین فاریاب مدعی شده
). عباس گوهري در 59ـ  70: 1401(کنیزي و فاریاب، دهند  به ما نمی ،اما جزئیات قابل اطمینانی بیشتر

وجوه تشابه میان  »هاي قرآن و روایات نمایی تجربیات نزدیک به مرگ بر اساس آموزه نقدي بر واقع«مقاله 
                                                                        

1. Intternational Association for Near - Death Studies. 
2. Vital Signs Newsletter. 
3. Sam Parnia. 
4. WARE Study. 
5. What Happens When we Die. 
6. Erasing Death. 
7. Web of Knowledge. 
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). عبدالحسین 83ـ  104: 1388این تجربیات با توصیفات احتضار در قرآن را مقایسه کرده است (گوهري، 
این  »نزدیک به مرگ واقعیت یا پندار؟ تجربه«حبان این تجربیات است، در مقاله خسروپناه که خود از صا

توان در مورد  دانسته و معتقد است نمیسنجش دقیق  قابلو غیر سیر مختلف اهمراه با تف، مبهمتجربیات را 
 ).48ـ  53: 1400یا عدم تعارض آنها با متون دینی اظهار نظر دقیق نمود (خسروپناه،  تعارض
فریده با ترجمه  2»بتی جی ایدي«نوشته  1درآغوش نورکتاب توان به  آثار غیر دانشگاهی میدر 

اشاره » زیبا پرهام«با ترجمه خانم  4»دانیون برینکلی«نوشته  3بخش نور نجاتکتاب  ی ومهدوي دامغان
از محمد طاهري (طاهري،  با باباهاي  کتاب ،»چانیوآقا نجفی ق«از  سياحت غرب. کتاب داشت
) در 1400(گروه نویسندگان،  شنودو ) 1398(گروه نویسندگان،  سه دقيقه زندگي در قيامت )،1400
 ازتوان  خارجی نیز می آثار نویسندگاناند. از  مواجه شدهاستقبال فراوان مخاطبان هاي اخیر با  سال

وه بر علا اشاره داشت. با ترجمه عبداالله کوثري 6»براس کوباس«نوشته  5خاطرات پس از مرگ
تلویزیونی مستندهاي سینمائی و ي ها فیلمبستر زایش سینما و رسانه نیز  نویسی و رمان، عرصه خاطره

هایی  و فیلم هاي تلویزیونی نمونه »کمکم کن«و  »کیلومتر تا بهشت پنج«. سریال فراوانی بوده است
صداي سفید « 9،)»2005هاي موازي ( جهان« 8،)»2000مقصد نهائی (« 7،)»2017جویان ( مرگ« نظیر

 مستند برنامهد. ان سینمائی پردازش به این مطلب، بوده ۀنمون 11)»2000فرار از جهنم («و  10)»2005(
پربازدید رسانه ملی در هاي  پردازد از برنامه میتجربه گران ایرانی  معرفیبه که » زندگی پس از زندگی«

 .اند ها بوده ل در این ساماه رمضان 

 ني پژوهشگرارویکردها

مطالعه در زمینه تجربیات  به ،هاي گوناگون با تخصصعلوم تجربی  هاي اخیر دانشمندان در طول دهه
در سه  تجربیات رااین کار رفته در توضیح  رویکردهاي به ،12اند. کریس فرنچ نزدیک مرگ روي آورده

                                                                        
1. Embraced by the Light. 
2. Betty_Eadie. 
3. Saved by the light. 
4. Dannion Brinkle.  
5. The Posthumous Memoirs. 
6. Brás Cubas. 
7. Flatliners. 
8. Final Destination. 
9. Stay. 
10. White Noise: The Light. 
11. Escape from Hell. 
12. Christopher Charles French. 
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استعلایی  هاي ریهکَرد شناختی) و نظ ي فیزیولوژیکی (تنها هاي روانشناختی، نظریه گروه بزرگ: نظریه
 .)French, 2005: 351 - 367بندي کرده است ( گرایانه) دسته (روح

 شناختی رویکردهاي روان

ارائه شده است. در اینجا به سه  پیرامون تجربیات نزدیک مرگ ختیشنا هاي مختلفی از تفاسیر روان مدل
 شود: مدل اشاره می

 مدل مسخ شخصیتـ 

شکلی از مسخ شخصیت  را تجربیات نزدیک به مرگ 2»ي کلتیرو«و  1»راسل نویز« 1970در دهه 
شود. آنها معتقد بودند که این تجربیات انواعی از  شرایط احساسی مانند خطر تجربه می درکه  دانستند

تجربیات این در حالی است که بسیاري از  این (Noyes, 1972: 174 – 184) آیند توهم به شمار می
و در شرایط عادي زندگی ونه لحظات احتضار (که همراه با استرس ناشی از  اساساً بدون پیش آگاهی فرد

 ه است.اتفاق افتاد) است نزدیکی مرگ

 مدل انتظارـ 

تجارب نزدیک به مرگ در پاسخ به استرس مواجهه با مرگ و متناسب با انتظارات ، در این مدل
عنوان مثال تصور حضور در  ند. بهشو در ذهن او ساخته می و آرزوهاي فرد ها خواستهتصورات، ، قبلی

 شود مرگ تلقی می یبهشت راهی براي کسب آرامش در مقابل استرس ناشی از آگاهی از نزدیک
)French, 2005: 351 - 367(.  تجربه گران با انتظارات  برخی ازاشکال این مدل آن بود که گزارش

که برخی ازتجربه گران، این بر وهعلامتناقض بود. حتی مذهبی و شخصی آنها در مورد مرگ متفاوت و 
تأثیرات مذهبی و فرهنگی در مورد مرگ بودند با این حال  دچارکودکانی بودند که تا زمان تجربه، کمتر 

 .)Greyson, 2014: 333( بودشبیه بزرگسالان  شانتجربیات

 مدل تولدـ 

ها در  انسان. استین از رحم بازسازي آثار ناشی از تولد و خروج جن تجارب نزدیک به مرگ، مدل تولددر 
محبت کادر پرستاري مواجه  د و با مهر ونکن از تاریکی رحم به سمت روشنایی حرکت می هنگام تولد

ند. کن مسیر عبور از یک تونل به نور، گرما و محبت را بازسازينیز ممکن است در حال مرگ  ، لذادنشو می
                                                                        

1. R. Noyes. 
2. R. Klett.i 
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زمان  آنها درثبت تصاویر بصري و کدگذاري هوشمند  مغز نوزاد توانایی اشکال بزرگ این مدل آن بود که
تجربه خروج از تونل در میان متولدین به تولد طبیعی و سزارین یکسان ن، ای بر تولد را ندارد علاوه
 .)Greyson, 2014: 333 - 367گزارش شده است (

 رویکردهاي فیزیولوژیکی

تجربیات با تغییراتی این تن ارتباط بین ی در پی یافسشنا فیزیولوژي و عصبعرصه برخی از کاوشگران 
 1»دانیل کار«دکتر  1980اند. در دهه  دهد بوده و ... روي می که در اعضاء بدن، اعصاب، سیستم گردش خون

تواند در  بوده و این تجربه می 2هاي سندرم لوب لیمبیک تجربه نزدیک مرگ داراي ویژگی ؛ادعا کرد که
در مغز ایجاد شود. محققان بعدي، هورمون  4»انکفالین«و  3»اندورفین«هاي  اثر ترشح هورمون

اولاف « .)Venecia& Morse, 1989: 45 - 53( را به این دو افزودند 6»سرتونین«و  5»نالوکسان«
آسیب مغزي در و  سر دوطرف پیشانی و پس ضربه بهدر تحقیقات خود،  8»سباستین دیگوئز«و  7»بلانکه

. آنها دان دانستهدن احساساتی نظیر حضور در خارج بدن، سبکی وپرواز پدید آم را باعث نیمکره راست
آسیب در نیمکره چپ باعث پدید آمدن احساس حضور، ملاقات و ارتباط با  منجر بهضربه افزایند،  می

هاي وارد به دو  شود. به اعتقاد آنها آسیب هاي درخشان و همچنین صداهاي خاص می ارواح، دیدن بدن
جمله دیدن تونل یا نور  بصري مشابه تجربیات نزدیک مرگ از هاي اند منجر به ویژگیتو طرف مغز می
ارائه مدل ، ها دلیل کمبود داده به ،زندگی گذشته شود. با این حال بلانکه مروربک حافظه یا  شدید، فلاش
 .)Blanke& Dieguez, 2009: 303 - 325( داند می، در حد حدس و گمان شده خود را

از علائم روانی  ،شناس آلمانی، تجارب نزدیک به مرگ را عصب 9»اینگامن«، 2008در سال 
ناشی از توقف گردش خون در مغز دانست  و نیز ناشی از نقص شدید عملکرد مغز که شناختی آسیب

)Engmann, 2008: 3 - 42(. »این شناسی همنوا با اینگامن، ادعا کرد که   پروفسور عصب 10»ترنس هاینز
 .)Hines, 2002: 101داروها، یا آسیب مغزي هستند (تاثیر مغزي،  اضطرابات ناشی از تجارب، توهم

                                                                        
1. Daniel Carr. 
2. Syndrome of the limbic System. 
3. Endorphins. 
4. Enkephalin. 
5. Naloxone. 
6. Serotonin. 
7. Olaf Blanke. 
8. Sebastian Dieguez. 
9. Engmann. 
10. Terence Hines. 
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 1»کاهش هوشیاري ناشی از افزایش گرانش«تجربیات را مشابه این ، انشناس گروه دیگري از عصب
ار دهد. دراین حالت فش رخ میدر آسمان براي برخی از خلبانان درهنگام دور زدن سریع ، دانستند. این پدیده

 دچار کند پیدا ادامه وضعیت این اگر ند وشو میدیده وسفید  سیاهصورت  بهاشیاء و  یابد خون مغز کاهش می
برخی از  ؛است کهآن شناسان  عصب نظریهشود. اشکال  کاهش هوشیاري یا حتی بیهوشی کامل می

 یا ان وارد نشده وهاي مغزش تجربیات نزدیک به مرگ توسط افرادي گزارش شده است که آسیبی به نیمکره
خونی  د. علاوه براین، عوارض اولیه ناشی از کمان در حالت پرواز یا تحت شرایط شدت جاذبه و نظایر آن نبوده

هوشی، گزگز  ضعیف رویدادها درست قبل از شروع بی یادآوريها،  هاي ریتمیک اندام تکان«مغزي نظیر 
 .)Holden&others, 2009: 1 – 16( اند نشده گزارشتجربیات این ها در بسیاري از  اندام

هاي  بیمارستانبیمار ایست قلبی که در  344مطالعه بر روي با  2،»پیم ون لومل« دکتر، 2001در سال 
زیرا برخی از خاطرات  ؛توان وهمی دانست تجربیات را نمی این نتیجه گرفت که، هلند احیا شده بودند

 .)Van Lommel & others, 2001: 2045 - 2039( ندازگارس ،یید شدهأبا رویدادهاي واقعی ت انرگ تجربه
ماده و  عدم باور به عالم فرا هاي فوقانی، اندامشناسان  کالبدشناسان و  روان هاي اشکال مبنایی تحلیل

تنها بخشی از عوامل موثر در وقوع این  ،شود عد غیرمادي انسان است، که باعث میدر نظر نگرفتن ب
جانبه  هیچکدام توانایی توجیه کامل و همه ،هاي ارائه شده مدل بنابراین،ر گیرند. تجربیات مورد دقت قرا

 این تجربیات و پاسخ گویی به ابهامات همه افراد درگیر با آنها را ندارند.

 تفسیرهاي استعلائی

آنها را با ، تحلیلی از باورهاي پس از مرگ در پنج تمدن باستانیبا ارائه  3»گرگوري شوشان«
مقایسه کرد. شوشان  ها شَمن» سفرهاي پس از مرگ«معاصر تجربیات نزدیک به مرگ، و  يِها گزارش
طور تصادفی قابل توضیح  یافت که بهبین این تجربیات از حیث زمان، مکان و فرهنگ  هایی شباهت
 ,Shushan( دده را نشان می گران تجربهو فرهنگ مذکور و نوعی تأثیر متقابل بین تجربیات  ندنیست

اغلب وابسته به د، کنن می نوع تبیینی که تجربه گران از مشاهدات خود ارائه ،بنابراین .)65 - 42 :2009
اظهار داشته بود که  4»ماري کنارد«پیش از شوشان، است. آنها دینیِ اعتقاد فلسفی یا دیدگاه فرهنگ، 

، در گزارش تجربیات خود از دیدار ندعتقدمهاي نگهبان  درصد مردم، به فرشته 46که  ،در ایالات متحده
 سخن گفتندآورانِ خداي مرگ  پیاماز ملاقات با که هندوها  د؛ درحالیان ردهیاد کمذکور فرشته  با

                                                                        
1. G - force induced loss of consciousness (g – LOC). 
2. pim van Lommel. 
3. Gregory Shushan. 
4. Mary J Kennard. 



 153        یاسلام عرفان فلسفه و گرایانه و از نگاه مادي »مرگ به کیه نزدتجرب« لیسه تحلیمقا

 

)Kennard, 1998: 48 - 51(.  ان خردسالی اشاره گر در برخی ازتحقیقات به تجربهاین در حالی بود که
ه بود. با توجه به آمدگران بالغ  تجربهگزارش مشابه با هایی  مولفه تجربه آنها در گزارش شود که می

 ,Parnia( زیر سؤال رفت. ،شوشان ۀقوت نظری، ها هستند ثیر فرهنگ وسنتأت اینکه کودکان کمتر تحت

2014A: 75 - 93رابطه تنگاتنگی با فرهنگ پیشین افراد ندارد ،) تحقیقات دیگر نشان داد که مشاهدات 
تجربیات  ،هاي اعتقادي متفاوت نظام وفرهنگی هاي مختلف  زمینه پیش باجهان  ها نفر از مردم میلیونو 

 )Pasricha, 1986: 165 - 170(اند.  مشابهی داشته
 شخص در دسترساي که درحالت عادي  دلیل اطلاعات ویژه بهنزدیک مرگ  هاي تجربهبرخی از 

در  یا خارج آنکه اشیایی در اتاق جراحی دادن از اطلاع. مثلاً شوند گر نبوده است حائز اهمیت می تجربه
رخ داده  در مکان دیگري که حین جراحی اي حادثه نبوده یا توصیف آن مکانزمان حیات شخص در 

جوست و در نقاط مختلف جهان قابل جستعناصر اصلی این تجربیات  .)335: 1398است (مایستر، 
ي مختلف ها تاریخ و در فرهنگ در طولصورت مشابه  بهو 1،»بروس گریسون«براساس تحقیقات و

 .)Greyson, 2014: 333 - 367مشاهده شده است (
گرایان عموماً این تجربیات  هستند. روح روحوجود  بخش مهمی از تفسیرهاي استعلایی مبتنی بر باور به

قایع را این و، بدن پس از ترك دانند که شواهدي بر وجود امر غیر مادي (روح) میواقعی دانسته و آنها را را 
تائید گرایان متهم به تحقیق جانبدارانه و تلاش براي  روح .)French, 2005: 351 - 367(د کن تجربه می
غیرقابل آزمون و غیر قابل ابطال بودن  براین، براساس معیارهاي پوزیتویستیِ اند. علاوه خود شدهباورهاي 
این اشکالات  .)French, 2009: 187 - 203د (ساز خارج می هاي علمی تبییناز حیطه آنها را  ،این تفاسیر

 عملاً راه را براي ارائه تفسیر همه جانبه شامل عوامل مادي و عوامل غیر مادي سخت نموده است.

 انسلممرفان او عان فولسیفدیدگاه 

فیلسوفان از نظر د. نگیر استعلایی جاي می هاي هاي فیلسوفان و عارفان مسلمان در عداد تحلیل تحلیل
وجود (عالم مادي) است. متناظر با آن،  و مادي(عالم عقل)  عرصه وجود شامل دو بخش مجرد مشائی،

به نام  سومی عالمحکمت متعالیه،  سپسو  فلسفه اشراقدر است.  روح و جسمانسان نیز داراي دو مرتبه 
جهات رخی ب ازجهان ماده و  شبیه جهاتبرخی  از . عالم مثالجاي گرفتم عالاین دو بین » مثالعالم «

مشابه عالم عقل است. پیروان مکتب اشراق و حکمت متعالیه همسان با پیروان مکتب مشاء، حواس 
دانستند اما  مندي از معارف عقلی و مجرد می و قوه عاقله را ابزار بهره گانه را ابزار درك جهان مادي پنج

                                                                        
1. Bruce Greyson. 
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 موجود کردند. به نظر آنهایک قوه درونی به نام خیال را معرفی ،آنموجودات عالم مثال و  براي درك
وکیف و همچنین وضع متصف است اما سایر اعراض  هاي مادي نظیر کم به برخی از ویژگی مثالی اگرچه

، و نه مجرد محض (ابراهیمی دینانی است ندارد و لذا نه مادي محض د به مکان و زمان راقیجرم، تَ نظیر
خواب یا تخیل مشاهده هنگام با تصوراتی که در  مثالدلیل شباهت موجودات عالم  به .)363: 1379
عالم «عالم مادي و مجرد به آن دو بین قرار داشتن دلیل  و به» عالم خیال منفصل«، به آن شود می
ي مقداري بدون ها موجودات مثالی داراي صورت .)450: 1383الدین شیرازي،  گویند (قطب می» برزخ

به نظر حکما، عالم مثال و عالم عقل نه  .)259/  5: 1981ا، ند (ملاصرا ماده، بدون قوه و بدون حرکت
آیند. به همین  مراتب باطنی جهان مادي به شمار میاز  بلکه است؛ ،و نه خارج از آن داخل در عالم ماده

از قواي ادراکی نفس به شمار  اي بلکه مرتبه، ترتیب قوه خیال و عقل نه داخل بدن مادي ونه خارج آن
/  2: 1375دانست (سهروردي،  قابل اثبات و مشاهده می به روش کشفی عالم مثال را روردي. سهآیند می

 پرداختن ابرهبه اقامه اعتناي زیادي به شهود داشت، براي اثبات آن  اگرچهملاصدرا  .)232ـ  231
تحلیل  طرح عالم مثال در فلسفه اسلامی ابزار پرکاربردي براي .)75ـ  102: 1388(ارشدریاحی و واسعی، 

 کشف و شهود عارفان به شمار آمد و رابطه عرفان و فلسفه را وارد مرحله جدیدي کرد.

 نقش قوه خیال در شهود عارفانه

 35: 1375کنند (قیصري،  تقسیم می» معنوي«و » صوري«عارفان مسلمان کشف و شهود را به دو دسته 
صورت کلی بوده اما با  دا درعالم عقل بهدانند که ابت هایی می صورت آنها کشف صوري را مشاهده .)33ـ 

/  3: 1375شوند (سهروردي،  تنزل به عالم خیال صورت وشکل پیدا کرده و توسط قوه خیال درك می
شنونده یا چشنده است، قلب و باطن ، حقیقت بینندهاین شهودات درمعتقد است آنچه در  قیصري .)450

آنکه از گوش استفاده شود، بچشد  بدون باز باشد، بشنود تواند ببیند بدون اینکه چشم قلب می. آدمی است
تواند بشنود را درك کند. بر این  بیند و گوش نمی آنچه را چشم نمی کار افتد و حتی بدون آنکه زبان به

آیات قرآن کریم، برخی از  .)556: 1375(قیصري، توان گفت: قلب هم چشم و هم گوش دارد  اساس می
 ند:نک ید میموضوع این موضوع را تائ

. 
هایی که  که با آن بیندیشند یا گوش هایی داشته باشند اند، تا دل آیا در زمین گردش نکرده

 .هاست کور است هایی که در سینه ها کور نیست لیکن دل با آن بشنوند؟ در حقیقت، چشم
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شنیدن صداهاي برزخ،  عالم رؤیت صور ارواح متجسد در ازجملهکشف صوري به اشکال مختلفی 
، ستشمام بوو ا استنشاقاست، درك  قابلکه ناهمجنس بودن آنها  اي گونه به اما يودنیشبیه غیردنیوي یا 
) در 150: 1363. (ملاصدرا، شود میحقق ملمس اشیاء غیر مادي حساس اهاي خاص یا حتی  چشیدن مزه

. این در کشف صوري فعالندگانه باطنی و مثالی پنجحواس ، گانه ظاهريپنج حواسمتناظر با واقع 
صور با آنها این هنگام ادراك  ،لکه نفسنیست ب اجسامسویه همانند مشاهده  مشاهده یک ارتباط یک

شود  میصور این که فقط دریافت کننده حقایق اشیاء نیست، بلکه مبدع  اي گونه به گردد متحد می
 اخبار از حوادث دنیوي مثلگاه از نظر عارفان مسلمان، متعلَّق کشف صوري  .)234/  8: 1981(ملاصدرا، 

بالاترین درجه . مورد اخیر معانی غیبی الهیگاه ق روحانی و حقایو  امور اخروياست، گاه  آینده حوادث
 .)278: 1382خمینی، امام ( است مکاشفات صوري

شوند. اولین  میمعانی ملکوتی بدون هیچ صورت مثالی براي سالک مشهود » کشف معنوي« در
ترکیب نیاز به و بدون ظهور معانی در قوه مفکّره، بدون استفاده از دلیل  ، حدس یعنیاین کشف مرتبه

 سالک استقیاس هاست. مرتبه بعدي حضور معانی روحانی درقوه عاقله و سومی، ظهور معانی در قلب 
شود. ترتیب کشف معنوي از کشف حدسی و قدسی تا کشف الهامی و روحی  گفته می» الهام«که به آن 

است (شجاعی،  آمدهی آثار عرفان در است که چینش دیگريکشف خفی و اخفی ، و از آنها تا کشف سري
 .)153ـ  173/  1: 1380

 شوند. مثلاً می ي در عالم طبیعت متمثلماد صور خیالی گاه بدون مظهر مادي وگاه از طریق مظاهر
هاي  ند اما در حس مشترك در قالب صورتا موجودات عالم مثال شیاطین اگر چه بنا به مشهور، از جن و

حس مشترك ازجمله حواس باطنی است، لذا حتی اگر  نجا کهشوند. از آ مشاهده می ،به ظاهر جسمانی
که اطرافیان او چیزي  د درحالیبین را می هاي مذکور همچنان صورت، ر بسته باشدگ چشم مشاهده

 .)123/  4: 1375بینند (سهروردي،  نمی
اي از مکاشـفات و شهودها حق و حقیقتی وجود  ممکن است که در پارهمسلمان، عارفان از نظر

اشته باشد، بلکه شیطان براي سالک تمثل یافته و مطالب باطل را بـر قلب اوالقاء سازد. (قیصري، ند
معیار  طرح ن، منتهی بهرفاامیان مشاهدات ع اتتناقض یا اتاختلافوجود برخی ) 633ـ  636: 1375
 )86: 1389شیروانی، شده است. ( ایشانشهود در آثار صدق 

 معیار صدق شهود

، شهود معصوم، سنت، کتاب، یابی میزان صدق شهودات و براورد حقانیت یا بطلان آنها عقلعرفا براي ارز
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کاربرد قواعد ) 102: 1394(کبیر،  گیرند نظر می عنوان معیار در مرشد کامل و بررسی آثار و عوارض را به
در مواضعی ندارد. همه کشف و شهودهاي عرفانی را ارزیابی  نو تواعقلی محدود به موارد خـاص اسـت 

مراجعه به کتاب و سنت راه دیگري وجود با جز  ،درك عرفانی برتر از طاقت ادراك مفهومی استکه 
که به تأیید شریعت نرسد، ارزش و  اي هر حکم و حادثهاعتقاد عارفان  به .)58: 1377ندارد (شیروانی، 
در ، خطا و نقصانی مبراست، زیادهاز آنجا که شهود معصومین از هر  .)192: 1421عربی،  اعتبار ندارد (ابن

د (جوادي شو قلمداد میبرطرف کننده اختلاف و معیار تشخیص حق  آناختلاف مکاشفات مراجعه به 
تطبیق با مشاهدات مرشدان کامل و بررسی آثار ونتایج شهود، دو معیار دیگري است  .)113: 1378آملی، 

 .)83ـ  85: 1388پناه،  که مورد تأکید عارفان قرار دارد (یزدان

 شهود عرفانی وتجربیات نزدیک به مرگ 

گ و نیز با توجه نزدیک به مر یاتگزارشات تجرب وگزارشات شهودات عرفانی فراوان  با توجه به مشابهت
 رسد به نظر میتوجهی از تجربیات،  به تطبیق معیارهاي صدق شهود یا عدم تعارض آنها با بخش قابل

هایی از شهود عرفانی ناشی از جدایی روح از بدن  را نمونه نزدیک به مرگبرخی از تجربیات  بتوان حداقل
یا حداقل  و اتصال به عالم خیال (طبق نظر سهروردي و ملاصدرا) و درك حقایق عالم خیال دانست

بسیار شهود عارفان کامل این حقایق از بدیهی است، . بتوان آنها را قابل مقایسه با یکدیگر تلقی نمود
 شود. طی مینظیر تضعیف رابطه یا جدایی نفس با بدن  براي درك آنها فرایند مشابهی لکند ترن پایین

یا آنچه قیصري با عنوان استعداد، مناسبات روحی و  گر باورهاي قبلی تجربه، هاي ذهنی زمینه تأثیر
ان و رگ شهود سالک و تجربه تجربهدر چگونگی ) 558: 1375(قیصري،  ،کند توجهات سري سالک یاد می
دلیل، گاه  همین . بهانکار است غیر قابل ،در مرحله خیال هاي شبیه ماده صورت حصول حقایق فرامادي به

ي ها صورت بهیا مراتب نفسانی متفاوت  باورهاي متفاوت یک حقیقت واحد براي افراد با فرهنگ و
تجربه معنوي حضور بازگشتند. مثلا قابل شود که در تحلیل اهل فن به یک معنا  متمثل می گوناگون

ر گ براي تجربه ریمو حضور حضرت مریم گر مسلمان براي تجربه سینیا امام حسین حمدحضرت محمد
معنا  توانند می همگی به دریافت فیض معنوي و قدسی ر هندوگ براي تجربه و حضور الهه شیوا مسیحی
داند لکن به سبب تفاوت ب ي خود را عین حقیقتها و تجربه شده ها ر دیدهگ خود تجربهاگرچه شاید شوند. 

امور تجربه شده یا باورهاي مرتبط با آنها  به معناي حقانیتگر  مراتب و تأثیر عوامل یاد شده، یقین تجربه
در مراحل تجربه سخن گفته و او را با عناوینی همراهی یک فرد گران از  . بسیاري از تجربهنیست

ناشی از د. این تفاوت در تعبیر ان یاد کرده مرگنماینده خداي راهنما و دوست، فرشته نگهبان،  همچون
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کار  بهگانی  تجربه خود واژه تفسیرگر براي  هر تجربه ؛است. زیرا انگر اطلاعات و باورهاي قبلی تجربه
که خود ومخاطبانش با آن آشنایی دارند. عوامل دیگري مانند سعه وجودي، کیفیت و میزان مراقبه  برد می

در ) 553: 1375ه تعبیر قیصري تفاوت در خاصیت اسم حاکم بر سالک (قیصري، و بو صفاي باطنی افراد 
 .)289/  5: 1375زاده آملی،  (حسن دان لعمق مکاشفات و صحت آنها دخی

تجربیات نزدیک مرگ در افراد مختلف از نژاد، ملیت، فرهنگ گستردگی گزارشات شهودات عرفانی و 
ه عرفانی اصل تجرباین گزارشات، هاي مشترك در  لفهؤد موجوو نیز  و مذاهب مختلف در سرتاسر جهان

هایی  که فیزیکالیست چنان ، آنتجربیات دانستن همه این. بنابراین وهمی نماید میرا غیر قابل انکار 
 قابل پذیرش نیست.معتقدند،  اینگامن وترنس هاینز ازجمله 

عرفانی و ، اژگانی، اطلاعات فلسفیتوانایی گویش، وسعت دایره و ،فرهنگی، باورهاي قبلی هاي زمینه
بسا  . چهگر نیز موثر است علاوه بر تأثیر بر اصل مکاشفات، بر تفسیر مکاشفات توسط خود تجربهمذهبی 

 هاي گزارش .دانش الهیاتی و عقلی از یک واقعه معنوي متفاوتفرهنگ متفاوت و سطح  نفر با دو دو
عادي و بدون  هاي گران نزدیک به مرگ که عموماً انسان این مهم در مورد تجربهمتفاوتی ارائه نمایند. 

توان به  به سادگی نمی بنابراین،. کند ي عرفانی هستند بیشتر خودنمایی میها دانش تخصصی در زمینه
 ظاهريبه همان معانی اند اعتماد نمود و آنها را  گران عادي از مشاهدات خودبیان کرده تعابیري که تجربه

، باز دانسته شودشهودات عرفانی یا از اقسام آن  شبیه، ین، حتی اگر تجربیات مذکوربنابرا. کردتعبیر 
بلکه همانند شهودات عرفانی، باید آنها را زیر تیغ  نمود،توان به ظاهر گزارشات اعتماد کامل  نمی

 معیارهاي ارزیابی قرار داد تا از اوهام و تصرفات شیطانی تفکیک شوند.
 ، نفس به سببنزدیک مرگیات در تجربد نفس ناطقه، جرّتَ دانان مسلمان به یبا توجه به اعتقاد اله

د. یاب میهاي دیگر را  مکان ها یا زمانزمان و درك حوادث  توانایی عبور از مکان واز بدن  جدایی موقت
لت در حا که دور از اتاق بیمارستاندر مکانی بسیار از حوادثی که  رانگ روست که برخی از تجربه ازهمین

هاي  دیدگاه کسانی که فرضیه تجربه ،دهند. این گزارشات عادي اطلاع از آنها میسر نیست خبر می
دانند  می ، تغییر فشار خون، تغییر شدت جاذبه و نظایر آنانفعالات مغزي نزدیک به مرگ را نتیجه فعل و

بیل مغیبات جزئیه است که از دیدگاه عرفانی، گزارش سالک از این امور از قسازد.  را غیر قابل قبول می
 .)882: 1375استکمال قوه مصوره و تخیل است (قیصري،  اطلاع از آن از نتایج

هاي مشاهده  یا پدیدهرویدادها بین اعمال دنیوي با ی رابطه تنگاتنگ، رانگ اغلب تجربه در گزارش
ورت یک امر ص بازخورد عمل نیک یا گناه خود را بهگران  برخی تجربه. است گردیدهاحساس شده 
کشف صوري  اقساماز  ،. اگرچه درك صور غیر ماديدان بخش یا یک شکنجه جانکاه دریافت نموده لذت
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است لکن از آنجا که مکاشفات صوري اگر به معانی غیبی تعلق گیرند، همواره متضمن مکاشفات معنوي 
از مصادیق کشف معنوي به  ،فهم ارتباط میان اعمال دنیوي با حقایق عوالم دیگر بنابراین، نیز هستند
بسیاري ازتجربه گران  گران تاحدي است که تجربهل اعماد. شدت رابطه مشاهدات با نوع نآی شمار می

 .)Mendoza, 2018( دهند میتغییرات اساسی در رفتار خود عادي، پس از بازگشت به زندگی 

 قرآندر تجربیات نزدیک مرگ 

گونه که قرآن تعریف  ت و برخی مفارقات میان مرگ (آنبررسی آیات قرآن گویاي وجود برخی مشابها
رخداد ، قرآن. از آنجا که اند) است نقل کردهتجربه گران گونه که  کند) با تجربیات نزدیک به مرگ (آن می

 »بازپس گرفته شدن«به معنی » توفی«از مرگ و خواب به کند. قرآن  مرگ را در مقایسه با خواب تبیین می
 :کند میتعبیر 

 )42(زمر:  .
[موقع] ستاند، و [نیز] روحی را که در  خدا روح مردم را هنگام مرگشان به تمامی باز می

کند]؛ پس آن [نفسی] را که مرگ را بر او واجب کرده نگاه  خوابش نمرده است [قبض می
 .فرستد ها] را تا هنگامی معین [به سوي زندگی دنیا] بازپس می دارد، و آن دیگر [نفس می

 طور کامل بازپس آنچه به، پس ماند با توجه به اینکه در هر دو حالت (مرگ و خواب)، بدن برجاي می
د. تفاوت عمده شو مییاد » جان«یا » نفس«، »روح«شود امري غیر بدنی است که از آن به  گرفته می

و دائمی و غیرقابل برگشت بودن آن در ، مرگ و خواب در موقتی و قابل بازگشت بودن روح در خواب
جهت  مرگ است. تجربیات نزدیک به مرگ هرچند در جدا شدن روح از جسم شبیه به مرگ است اما از

و با توجه به از کار افتادن مغز و  هستند موقتی بودن و بازگشت دوباره به زندگی دنیوي شبیه به خواب
اي شدیدتر از خواب  مرحله ،باید آن را عمیق تر از خواب دانست. بنابراین تجربه نزدیک به مرگ اعصاب

اند  آن حس کرده اطراف بدن و گر نظارهخود را و ضعیف تر از مرگ است. بسیاري از تجربه گران 
کند که پس از کشته شدن  . قرآن مجید از فردي یاد میاند بودهآگاه آنان نااطرافیان از حضور که  درحالی

«« کند که اي کاش خانواده و بستگانش از بخشش خدا نسبت به او باخبر بودند. در راه خدا، آرزو می
 .)26ـ  27 / (یس »  *  
اي آیات سخن از عذاب یا تنعم فرد متوفی به میان آمده است. این درحالی است که هنوز  در پاره
 نرسیده است. قیامت فرا
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. 
 )50 / انفال(

زنند  ستانند، بر چهره و پشت آنان می و اگر ببینی آنگاه که فرشتگان جان کافران را می
 .و [گویند: ] عذاب سوزان را بچشید

را از توان آن  گران نقل شده است و می شبیه این حالات (عذاب یا تنعم) در تجربه بسیاري از تجربه
 ین تجربیات دانست.اهاي مرگ با  مشابهت

 د:ونش مید آگاه خو اعمالها به تمام  انسان، پس از مرگ، قرآنبه تصریح 

 )8/  (جمعه .
آید؛ آنگاه به سوي داناي نهان و  شما میاغ گریزید، قطعاً به سر بگو آن مرگی که از آن می

 کردید، آگاهتان خواهد کرد. آشکار بازگردانیده خواهید شد، و به آنچه [در روي زمین] می

یاد یات تجرباین ار زندگی خود در حین نزدیک مرگ از مرور تمام اعمال و رفتگران  بسیاري از تجربه
هاي مرگ با این تجربیات را آگاهی به اعمال و مرور  توان یکی دیگر از مشابهت د. بنابراین میان کرده

 زندگی دانست.
رد خو به چشم میقرآن  مرگ در گران نزدیک مرگ با توصیفات مواردي از اختلاف بین حالات تجربه

ها  نیست. ازجمله این تفاوت آنشبیه مرگ است اما عین  مرگ اگرچهدهد تجربه نزدیک  که نشان می
. ) به زندگی دنیوي استاست بوده از معجزات پیامبران معدودي که جز موارد مردگان (بهعدم بازگشت 

 اند. به زندگی دنیوي بازگشته گران نزدیک مرگ تماماً که تجربه درحالی
بیات نزدیک مرگ، احساس کوتاه بودن دوران مرگ تفاوت دیگر میان مرگ از نظرگاه قرآن و تجر

 فرماید: است. قرآن درباره برانگیخته شدن عزیر نبی بعد از یکصدسال چنین می

 )259(بقره:  .
 کنی چه مدت میرانید سپس او را برانگیخت و از او پرسید گمان می خداوند او را صدسال

 .اي؟ آن مرد (عزیر) گفت یک روز یا پاره اي از روز اینجا بوده

ه آن را به اندازه ، تا جائی کگران نزدیک مرگ صحبت از طولانی بودن تجربه خود دارند اغلب تجربه
است که مدت  اند این درحالی ل تجربه مذکور بودهها در حا کنند سال تمام عمرخود دانسته و تصور می

 است. نبوده بیهوشی آنها بیش از چند دقیقه یا چند ساعت
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از بدن است. بنابراین نباید  جدایی نفستجربیات نزدیک مرگ درك اولین مراحل رسد،  به نظر می
از مرگ آمده است  روایات در مورد حوادث و مشاهدات پسدرقرآن یا  مراحلی کهانتظار داشت که تمام 

در گزارشات تجربه گران نقل شود. فراموش نشود که از نگاه عارفان، درك تمام حقایق جهان آخرت از 
ملین و صاحبان مقامات عالی عرفانی به عمق احدي از اولیاء و ک، افضایل انسان کامل است و جز او

 .)123ـ  152: 1388ره نخواهد یافت (اشجع،  حقایقْعمیق این 

 هنتیج

ي متفکران علوم تجربی، ها نديم از علاقههمواره » تجربیات نزدیک به مرگ«وصول به عمق حقیقت 
دانشمندان علوم تجربی با فروکاست این تجربیات به امور بدنی است. بوده دانان  فیلسوفان و الهی

سخ ها و امور روانی همچون م هاي مغزي، ترشح هورمون همچون افت فشارخون، اختلال یا آسیب
اند. این تحلیلات  شخصیت، اضطراب شدید و بازسازي لحظه تولد و نظایر آن سعی در توجیه آنها داشته

گران است و  دهنده تجربه برخی از تجربه شگذشته بر ناتوانی در توجیه همه ابعاد تجربیات، پوش
 ارند.گران د هاي نقض فراوانی در میان تجربه گونه که در صفحات پیشین آمد، نمونه همان

ند هست تجربیات نقل شده اگرچه در مظان اختلاط با تخیلات یا حک واصلاح راوي در هنگام روایت
گران (به سبب آشنایی با فنون تفسیر استعلایی) قابل اعتمادند. این موارد  گزارش برخی از تجربه اما
صورت عمومی  ه بر مواردي که بهاعتنا باشند. تکی قابلاي بر فرامادي بودن انسان  عنوان قرینه بهتوانند  می

(نتیجه حداقلی) توجیه عقلانی دارد. از سوي دیگر،  ،گران مشترك است در تجربه همه یا اکثر تجربه
ها و نیز تاثیر فرهنگ، زبان و  گونی گزارشات، تاثیر باورهاي قبلی افراد در شکل تجربه دلیل گونه به

راهکار مناسب عمومی براي تشخیص موارد توهمی از ذهنیات قبلی افراد در شیوه گزارش دهی و نبود 
در امور جزئی و غیر مشترك (نتیجه حداکثري)، منطقاً قابل  موارد حقیقی، صحت تجربیات گزارش شده

توجه به نتیجه حداقلی براي هر اندیشمند منصفی زنگ بیدارباشی است که او ، . با این حالپذیرش نیست
شیفتگی او شکند و  ، انحصار باور او به مادیات را میدارد دنیوي باز میرااز غفلت و وابستگی به مادیات 

 دهد. هاي اهل دنیا را کاهش می نسبت به زرق وبرق امور دنیوي، شهوات و رقابت
نگري در اوصاف تجربیات و محدودیت  در مقابل تحلیل دانشمندان علوم تجربی، که از ضعف بخشی

اي فیلسوفان وعارفان  د، قبول نظام هستی شناختی سه مرحلهبرن گر رنج می در پوشش افراد تجربه
سازد. با  گران را براي ما مهیا می جانبه با قابلیت تطبیق بر همه تجربه هاي همه مسلمان، توان ارائه تحلیل

این حال نباید از عوامل دخیل در کیفیت وقوع مشاهدات و تجربیات و اسباب دخیل در چگونگی 
 آنها غافل بود.دهی و تفسیر  گزارش
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عرضه بر معیارهاي و شهود عرفانی تا قبل از  به سبب عوامل یاد شده، تجربیات نزدیک به مرگ
باور عنوان حجت شرعی براي اثبات یا نفی یک  بهها توان از آن نمی . بنابرایندنحجیت ندارتعیین شده 

ه مرگ و تفسیر گزارشگران در نتیجه، تجربیات نزدیک ب. بهره جستشرعی دینی یا الزام به یک حکم 
و سایر معیارهاي یادشده  شهود معصومین، قوانین شرعی، عقلی قواعد و براهینتا قبل از تطبیق با آنها، 

اثبات امور امر شخصی محسوب شده و فاقد وجاهت لازم براي استنباط دستورات شرعی یا  صرفاً یک
 .دگر هستن حتی براي خود تجربهاعتقادي در فقه و کلام 

خود  هاي دیگر و رسانه تلویزیونی هاي برنامهها،  کتابکاربرد مشخص این استنتاج در تحلیل مضامین 
هاي اخیر با استناد به برخی از تجربیات مذکور در پی اثبات  دهد و جریان فرهنگی که در سال را نشان می
کند و توان این  ا نفی میهاي سیاسی هستند ر اي امور اعتقادي، فقهی و حتی برخی دیدگاه یا نفی پاره
د. با همه این احوال قدرت تاثیر رو زیر سؤال می، عنوان معارف دینی اصیل به ،آنها رتکیه ب اگزارشات ب
لذا نیاز به دخالت کارشناسان الهیاتی و وساطت . بخشی آن در عموم مردم قابل انکار نیست روانی و اثر

 نماید. سیار ضروري میایشان در انتقال این تجربیات به مردم عادي ب
ثیر اعمال دنیوي در أاین تجربیات باور به بعد غیر مادي، حیات پس از مرگ و ت اغلبوجه مشترك 

سنت و ادله عقلی) قابل  با مفاد صریح ادله شرعی (کتاب و این وجوهشکل زندگی پس از مرگ است 
نه دلیل) براي  عنوان موید (و مشتمل بر این تجربیات به هاي ین متون و برنامهاتطبیق است. بنابر

. همچنین باید دانست، مبنا نبودن براي افتاء فقهی یا عدم استناد ندباورهاي دینی مذکور قابل استفاده ا
بسا معلمین اخلاق،  در بحثهاي اصولی وکلامی به معنی بی فایده بودن در سایر علوم و فنون نیست. چه

گزارش این تجربیات در ترویج اخلاق حسنه، پرهیز مخاطب  هشناسان با استناد ب مشاوران مذهبی و روان
 بخشی و حل مشکلات روحی و روانی مدد گیرند. از گناه، آرامش
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