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چکید ه
معمـاری بـه عنـوان هنـری کاربـرد ی، د ر ارتبـاط بـا زند گی مـرد م بود ه و د ر پاسـخ بـه نیازها، 
خواسـته ها، آرزوهـا و رویاهـای مـرد م تحقـق می یابـد . بـا ایـن وجود ، ضـرورت ایجـاد  حیات و 
زند گـی د ر فضـا بـه واسـطه روید اد هـای جـاری د ر فضـا، د ر رونـد  طراحـی معمـاری اغلـب به 
د سـت فراموشـی سـپرد ه می شـود ، چـرا که عوامـل شـکل د هند ه بـه آن، پنهان و د ر بسـیاری 
مـوارد  غیرفیزیکـی بـود ه و د ر سـطوح و لایه-هـای مختلفـی مطـرح می گـرد د  و ایـن موضوع، 
مسـئله اصلـی ایـن پژوهـش اسـت. بـه همیـن د لیـل، هـد ف ایـن پژوهـش شناسـایی مولفه-

هـای موثـر د ر شـکل گیری روید اد هایـی اسـت کـه می تواننـد  بـه عنوان عاملـی تأثیرگـذار د ر 
زند گی بخشـی بـه فضـای زیسـته عمـل نماینـد ، امـری کـه می تواند  د ر فهـم فضـای معماری 
بـه مثابـه محیـط انسـانی موثـر واقع شـد ه و ابعـاد  جد ید ی از فضـا را ارائـه نماید . سـوال اصلی 
پژوهـش آن اسـت کـه روید اد هـای زند گی بخـش چگونـه روید اد هایی بـود ه و مولفه هـای موثر 
د ر شـکل گیری آن هـا چـه هسـتند ؟ د ر همیـن راسـتا، ایـن پژوهـش بـا روش تحقیـق کیفی، 
بـه مطالعـه و بررسـی آراء نظریه پـرد ازان حوزه هـای مختلـف د ر مـورد  رویـد اد  و ارتبـاط آن با 
فضـا، مـکان، زمـان و حرکت پرد اختـه و همزمان با مطالعـه کتابخانه ای- اسـناد ی، با حضور د ر 
متـن روید اد هـای مختلـف، سـطوح متفـاوت تبلور حیـات د ر فضا را مورد  شناسـایی قـرار د اد ه 
اسـت. نتایـج تحقیـق حاکـی از وجـود  سـه سـطح از مولفه هـای زند گی بخـش، تحـت عنـوان: 
1- ویژگی هـا د ربرد ارنـد ه ی، وابسـتگی بـه رونـد  طبیعـی زند گـی روزمـره و آزاد یِ فضاییِ آن، 
تنـوع، اتمسـفر تأثیرگـذار، شـکل د هند ه بـه زنجیـره ای از کنش هـا و معانـی سـازمان یافته د ر 
یـک کل، تد اعی هـا و نماد هـا، بـه مثابـه جزیـی از جامعـه؛ 2- قابلیت هـا شـامل د ربرگیرند گی 
و هم افزایـی، انسجام بخشـی، رشـد  و مکان سـازی و د ر نهایـت 3- فراهـم آورد ن امکان هـایِ 
حضـور فعـال گروه هـای اجتماعی و سـنی مختلـف و برقراری تعامـلات اجتماعی میـان آن ها، 
حضـور فعالانـه ی بـد ن و کالبـد  انسـانی به عنوان واسـط میان د نیـای ذهنی و عینی، اسـتفاد ه 
فعالانـه از عنصـر حرکـت برای شـکل د هی به فضـا، اد راک حسـی و اد راک چند وجهی اسـت؛ و 
د ر صـورت تعریـف روید اد هـای متناسـب بـا این سـطوح، می تـوان روید اد هایی زند گی بخشـی 
را تعریـف نمـود  کـه نـه تنهـا خـود  د ارای مراتـب متنوعـی از حیـات هسـتند ، بلکـه قـاد ر بـه 

زند گی بخشـی، تعریـف و د ر مرحلـه ای بالاتـر تولیـد  فضای زیسـته خواهنـد  بود .

واژگان كلید ی: روید اد  های زند گی بخش، فضای زیسته، مراتب حیات.
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این مقاله برگرفته از رساله د کتری نگارند ه ی اول، تحت عنوان »نقش شبکه پنهان روید اد های فرهنگی زند گی بخش د ر شکل-گیری فضای زیسته« است که د ر د انشکد ه 
معماری و شهرسازی د انشگاه آزاد  اسلامی واحد  تهران مرکزی، تحت راهنمایی سرکار خانم د کتر هما ایرانی  بهبهانی و تحت مشاوره جناب آقای د کتر حسین سلطان زاد ه 

د ر حال انجام است.

Identification of  factors in the formation of 
life events and the manifestation of  their living 
space
Abstract
Architecture as applied art is in relation to people’s lives and is real-
ized in response to their needs, desires, wishes and dreams. However, 
the issue of  life creation in space is often forgotten in the process of 
architectural design, because the elements shaping it are mostly hid-
den, non-physical and are discussed in various levels and layers. Due 
to this reason, the purpose of  this research seeks to identify effective 
components in formation of  events that can act as effective factors 
in giving life to the lived space, which can be useful in understanding 
the architectural space as the effective human environment and pres-
ents new dimensions of  space. The main question of  this research 
is, what events are considered life-giving events and what are the ef-
ficient factors in formation of  them. The results show that there are 
three levels of  life-giving components, entitled: (1)Features include 
dependence on natural process of  everyday life and its spatial free-
dom, diversity, impressive atmosphere, forming a chain of  actions 
and meanings organized in a whole, associations and symbols, as a 
part of  the society; (2)Capabilities include inclusiveness and syner-
gies, integrating, growth and place making and ultimately;(3)Provid-
ing active participation of  different social and age groups and social 
interactions among them, the active physical presence of  the human 
as an interface between subjective and objective worlds, active use of 
movement element for shaping space, sensory perception and mul-
tifaceted perception. 
Key words: life-giving events, lived space, the levels of  life
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مقد مه
معمـاری هنـری فضایـی- زمانی اسـت و به عنـوان ظرف 
فضایـی و پـس زمینـه امـور و رخد اد های جـاری زند گی، 
بیـش از هر چیز د ر ارتباط مسـتقیم با زند گـی مرد م قرار 
د اشـته و بخشـی جد ایی ناپذیـر از آن را شـکل می د هـد . 
هـر فـرد  د ر طـول زند گـی خـود ، گهـگاه د ر محیط هایی 
حضـور یافتـه، کـه بـا وجـود  سـاختار فیزیکـی ابتد ایـی، 
د ارای نـوع خاصـی از سـرزند گی، روح و انـرژی بـود ه کـه 
وی را احاطـه کـرد ه و تحت تأثیر قرار اسـت. یعنی چیزی 
فراتـر از مـاد ه و وجه فیزیکی و کالبـد ی که با وجود  آن که 
د یـد ه نمی شـوند ، وجـود  د ارنـد ، چرا که حس می شـوند ، 
بـه اد راک د ر می آینـد ، موجـد  نگار ذهنـی می گرد ند  و به 
صـور مختلـف توسـط مخاطـب بیان می شـوند . ایـن امر 
بیـش از هرچیـز بـه علـت وجـود  روید اد هایـی اسـت که 
د ر آن فضـا واقـع بـود ه و یـا هنـوز د ر جریـان هسـتند  و 
اثـر خـود  را بـا تولیـد ، تعریـف و یـا هویت بخشـی بر فضا 
برجای گذشـته  و بخـش جد ایی ناپذیـری از آن ظـرف 
فضایی گشـته اند . »سـنفورد  وینتـر« از د انـش واژه روید اد  
بـرای پرد اختـن بـه »امـری فعـال«2 و مسـتعد  تبد یـل 
شـد ن به چیزی نو اسـتفاد ه می نماید  )زمـان فعال، مکان 
فعـال(  )Kwinter, 2001: 5(. »هانجـو برِسِـم« اظهـار 
مـی د ارد  کـه د ر فضـای رخـد اد ی، هویـت اشـیا د یگر د ر 
شـکل خاص آن ها نهفته نیسـت، بلکه د ر ساختار فضایی 
آن ها، د ر موقعیت های نسـبی آن ها د ر یک زمینه فضایی 
 :2005 ,Berressem(  ذاتـاً پویـا و پیچید ه نهفتـه اسـت
93(. فضـا بـه رویـد اد  واکنـش نشـان د اد ه و بـه واسـطه 
رویـد اد  تراد یـس می شـود . رویـد اد  خـود  را هم بـه عنوان 
عامل شـکل د هند ه فضـا و هم به عنوان محصـول برآمد ه 
از فضا به اثبات رسـانید ه اسـت که حامـی تعریف متقابل 
میـان یـک مکان و اعمالش اسـت. ایـن موضـوع، د ر روند  
طراحـی معماری اغلـب فراموش می شـود ، چـرا که اکثر 
معمـاران بـه سـبب طبیعت رشـته خـود ، به د نبـال حل 
مسـائل د ر قالب ارائه یک فرم و قالب شـکلی هسـتند . به 
همیـن د لیل، عنصـر هویت بخش و زند گی بخـش روید اد  
و چگونگـی فضامنـد  شـد ن آن، پایـه اصلی ایـن پژوهش 
را بـه خـود  اختصـاص می د هـد . هـد ف ایـن پژوهـش 

شناسـایی مولفه هـای موثـر د ر شـکل گیری روید اد های  
زند گی بخـش و چگونگـی تبلـور آن د ر فضـای زیسـته 
اسـت. د ر ایـن راسـتا، د ر ابتد ا پیشـینه مفهوم رویـد اد  د ر 
حوزه  هـای مختلـف از جملـه علـم، هنر، اد بیات، فلسـفه 
مـورد  مطالعـه قـرار گرفتـه و سـطوح مختلف برخـورد  با 
این مفهوم د ر معماری شناسـایی گشـته اسـت. سپس از 
آنجـا که هـر روید اد  د ر یـک ظرف فضایی واقع می شـود ، 
ارتبـاط میـان فضـا، مـکان و رویـد اد  مـورد  بررسـی قـرار 
گرفتـه و بـا تکیه بر مفهوم فضای زیسـته، بـه نحوه تبلور 
مفهـوم حیـات و زند گـی د ر فضـا و رابطـه آن بـا روید اد ، 
د ر د و د سـته کلـی عـام و خـاص پرد اختـه خواهـد  شـد  
و د ر انتهـا، مولفه هـا موثـر د ر شـکل گیری روید اد هـای 
زند گی بخـش تحت سـه د سـته کلـی: 1- ویژگی هـا، 2- 
قابلیت هـا و د ر نهایـت 3- فراهم آورنـد ه ی امکان ها مورد  

بررسـی قرار گرفته اسـت. 
روش تحقیق  

روش تحقیق این نوشـتار، روش کیفی اسـت که د اد ه های 
خـود  را بـا ارجـاع به عقایـد ، ارزش هـا و رفتارها د ر بسـتر 
اجتماعـی د سـت نخورد ه به د سـت مـی آورد . )محمد پور، 
1390، ص 51( تحقیق کیفی د ر نقطه ی تمرکز خود  چند  
روشـی است و متضمن رهیافت تفسیری- طبیعی گرایانه 
بـه موضـوع مورد  مطالعه اسـت. ایـن به معنای آن اسـت 
کـه پژوهشـگران کیفـی، اشـیا را د ر محیط هـای طبیعی 
خـود  مطالعـه کـرد ه و تـلاش می کننـد ، پد ید ه هـا را بـر 
حسـب معنایی کـه افـراد  به آن هـا می بخشـند ، معناد ار 
 .)2 :1994 ,Denzin&Lincoln(  کرد ه و تفسـیر نمایند
د ر روش کیفـی، مهم تریـن ابـزار گرد آوری د اد ه مشـاهد ه 
اسـت )حیـد ری، 1395، ص 155(. د ر تحقیـق حاضـر، 
پژوهشـگر د ر ابتـد ا بـا حضور د ر بسـتر وقـوع روید اد های 
مختلـف، بـه یاد د اشـت برد اری و ثبـت تصویـری مـوارد  
موثـر د ر تعریـف و زند گی بخشـی بـه روید اد های مختلف 
پرد اختـه و موازی با کار مید انـی، به مطالعه کتابخانه ای- 
اسـناد ی نوشـته های معماران و نظریه پرد ازان حوزه های 
مختلـف د ر خصـوص زند گـی بخشـی بـه فضـا پرد اخته 
اسـت. سـپس بـه منظـور تجزیـه و تحلیـل اطلاعـات و 
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یافتـن پارامترهـای زند گی بخـش بـه روید اد هـا از روش 
تحلیـل محتـوا اسـتفاد ه شـد ه اسـت. د ر روش تحلیـل 
محتـوا، تفسـیر ذهنی محتوای د اد ه-هـای متنی از طریق 
فرآینـد  طبقه بنـد ی منظـم کد هـا و شناسـایی تم هـا و 
 :2005 ,Hesse&Sharlene(  الگوها صـورت می پذیـرد

.)1278
پیشینه تحقیق 

واژه »روید اد « از ریشـه لاتین  eventus به معنای رخد اد ، 
اتفاق، تصاد ف و همانند  آن نشـأت گرفته و آغاز اسـتفاد ه 
از آن بـه سـال 1570 میـلاد ی بـاز می گـرد د . رویـد اد  به 
عنـوان بخشـی از یـک رونـد  بـود ه و منحصربه فـرد ی آن 
 :2003 .Gausta et al( . ریشـه د ر خـاص بـود ن آن د ارد
203(. موضـوع رویـد اد ، با مطرح شـد ن نظریه فضا- زمان 
و پـس از آن نظریه هـای نسـبیت عـام و خـاص آلبـرت 
انیشـتین و اد غـام سـه بعـد  فضایـی و یـک بعـد  زمانی و 
ایجـاد  محیـط پیوسـته  و د رهم تنیـد ه ی چهـار بعـد ی 
اهمیـت زیـاد ی یافـت. عناصـر اصلـی آن ایـن محیـط، 
روید اد هـا هسـتند . یـک روید اد  نقطه ای اسـت کـه د ارای 
مکانـی خـاص د ر زمانی خاص اسـت و رخـد اد  و موقعیت 
 ,French(  فیزیکـی د ر ارتبـاط بـا آن تعریـف می شـود
1968: 86(. مفهـوم رویـد اد  د ر حوزه  هـای مختلـف از 
جملـه هنـر، اد بیـات، فلسـفه و معمـاری نیـز وارد  شـد ه 
اسـت. بـا ظهـور هنـر پـاپ، »محیـط و رویـد اد « اهمیت 
خاصـی د ر آفرینش هنری یافتند . ایـن ویژگی هنرمند ان 
را بـه تجربه ی بازآفرینی و تکثیـر روید اد ها و واقعیت های 
جـاری و رایـج د ر محیـط و مصـرف پد ید ه هـای فرهنگ 

عامه وا د اشـته و مفهومی تازه از هنر را مطرح می سـاخت. 
بـرای خلق ایـن مفهـوم از صد اهـا، محد ود ه هـای زمانی، 
حالت هـا، احساسـات و حتـی بـوی آکنـد ه د ر محیـط 
اسـتفاد ه می شـد  )لوسـی اسـمیت، 1387، ص 168(. د ر 
آثـار اد بـی و بـه ویـژه رمان هـای نوشـته شـد ه د ر قـرن 
بیسـتم نیـز شـاهد  اهمیـت یافتـن روید اد هـا هسـتیم. 
بـرای مثـال، د ر رمـان  برجسـته »د ر جسـتجوی زمـان 
از د سـت رفته«4 نوشـته مارسـل پروسـت5 )نویسـند ه و 
مقاله نویـس فرانسـوی( روایـت مـد اوم وجـود  ند اشـته و 
ایـن رمـان مبتنـی بـر لحظه هایـی اسـت کـه د ر آن هـا، 
لایـه ای از روید اد ها د ر زمانی محسـوس بیـرون می ریزند . 
 :1943 ,Forster(  رمان پروسـت، با زمان بـازی می کنـد
233(. »مارسـل پروسـت» سـخت تحـت تأثیـر »هانری 
فرضیه هایـش  فرانسـوی(، کـه  )فیلسـوف  برگسـون«6 
د ر خصـوص زمـان د ر خـور توجـه اسـت، قـرار د اشـت. 
»ژاک د ریـد «ا7 )فیلسـوف فرانسـوی( و »برنارد  چومی«8 
)معمـار فرانسـوی( نیـز هر د و بـه مکان »واقع شـد ن یک 
رویـد اد « و بعـد  موقتیِ تجربه د ر فضا علاقه مند  هسـتند . 
)نسـبیت، 2004، ص 146(. مفهوم روید اد  د ر معماری به 
شـکل های مختلفـی بـروز یافتـه اسـت. د ر ایـن زمینه با 

سـه د سـته کلی زیـر روبه رو هسـتیم:
1- اسـتفاد ه از رويـد اد  برای تعريف فضـا و مکان/ 
هويت بخشـی و وحـد ت بخشـی به فضـا و مکان 

یکـی از مهم تریـن ویژگی هـای عـام رویـد اد ، تعریـف   
نمـود ن فضـا اسـت. فضا تـا هنگامی که صفتی یـا ویژگی 
خاصـی بر آن متصـور نشـد ه-ایم، وجود ی اسـت آمورف، 

سطوح 
مختلف 

استفاد ه از 
روید اد  د ر 

معماری

تعریف، هویت بخشـی و وحد ت بخشـی 
بـه فضا، مـکان و زمان

الکسـاند ر )1390(، مَسِـی )1994(، کِیسی )2001(، وینتر 
)2001(، د وسـرتو )1984(، فلامکی )1386(

ابـزار  عنـوان  بـه  رویـد اد   از  اسـتفاد ه 
شـناخت و تحلیـل و طراحـی فضـا و 

فـرم تولیـد  

گائوسـتا )2003(، چومـی )2000(، د ریـد ا )2004(، د لـوز 
)2003(؛ اسـتفاد ه از تجربـه فیلمیـک د ر معمـاری: کـوپ 

هیمـل بـلاء، ژان نـوول، رم کولهـاس
فضـای  د ر  حیـات  عنصـر  بازآفرینـی 

شـهری و  معمـاری 
کوییـن   ،)1996( لانـد ری   ،)2010( پالمـر  و  ریچـارد ز 

)2003( ایوانـز   ،)2005(

جد ول 1. سطوح مختلف استفاد ه از رويد اد  د ر معماری؛ منبع: نگارند گان.
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همگـن و فاقـد  نقطـه عطفـی کـه بـه آن هویت بخشـد . 
)فلامکـی، 1386، صـص 13-14(. هـر فضـای معمـاری 
و فضـای شـهری بـه تناسـب خـود  می تواند  مـکان واقع 
شـد ن روید اد هـا، د ر بازه هـای زمانـی متفاوتـی باشـد . د ر 
این زمینه با د و د سـته ی کلی از روید اد ها روبه رو هستیم. 
د سـته اول روید اد هایـی هسـتند  کـه د ر مکان هایی ثابت 
و د ر مـد ت زمانـی طولانـی، بـه صورت الگویی پیوسـته و 
مـد اوم تکـرار می شـوند  و بـه تد ریـج و د ر طـول زمـان، 
جزیـی از هویـت آن فضـا می شـوند ، چراکـه هویـت هـر 
فضـا از تکـرار مسـتمر الگوهـای خاصـی از روید اد هـا د ر 
آن مـکان حاصـل می شـود  )الکسـاند ر، 1390، ص 21(. 
از جملـه ایـن روید اد هـا، می تـوان بـه روید اد هـای جاری 
و  بـرای عملکرد هـای خـاص  فضاهـای طراحـی شـد ه 
معیـن اشـاره نمـود  کـه د ر طول زمـان محمـل الگوهای 
رویـد اد ی مرتبط با عملکـرد  خود  می گرد ند . د سـته د وم، 
روید اد هایی هسـتند  کـه بیش تر جنبه ی موقتی د اشـته 
و د ر مکان هایـی مختلـف و د ر د وره-هـای زمانـی ثابـت 
یـا متغیـر قابل وقـوع هسـتند  و از جملـه آن ، می توان به 
برگزاری  جشـنواره ها، کارناوال ها و سـیرک ها، سـان ها و 
رژه ها و حتی یکسـری مراسـم اسـاطیری آیینی و سنتی 
چون حرکت د سـته جات عـزاد اری د ر ایام محـرم، تعزیه، 

رقص هـای محلـی و انـواع د یگـر آن اشـاره نمود . 
2- اسـتفاد ه از عنصـر رويـد اد  بـه عنـوان نقطـه 
آغـاز روند  طراحـی و تولید  فرم؛ اسـتفاد ه از آن به 

عنـوان ابـزار شـناخت و تحلیل فضا   
از  بـر مبنـای روید اد هـا آغـاز می شـود ،  پـروژه ای کـه 
حـوزه منحصـر بـه فـرد ی نشـأت می گیـرد . ایـن مـوارد  
منحصربه فـرد  همان اند ازه که وابسـته به »فضا« هسـتند  
 .)203 :2003 .Gausta et al(  به »زمان« نیز وابسـته اند
برنارد  چومی از جمله معمارانی اسـت کـه از عنصر روید اد  
د ر طراحـی خـود  بهـره بـرد ه اسـت. وی معتقد  اسـت که 
بایـد  معمـاری را نه به مثابـه ی یک شـیء/ابژه )اثر(، بلکه 
بـه منزلـه-ی " تعامـل فضـا و روید اد هـا"  د ریافـت کنیم 
)نسـبیت،2004 ، ص 150(. نکتـه ی اصلـی د ر بحـث 
وی آن اسـت کـه کالبد هـا، فضـا را بـا حرکـت خـود  بـه 
وجـود  می آورنـد . برای مثـال، کارناوال هـا و نمایش هایی 

کـه بـرای گـروه کثیری از مـرد م اجرا می شـوند ، آشـکارا 
وضعیـت فضایـی متفاوتـی را د ر یـک خیابـان شـهری 
ایجـاد  می کننـد  )همـان منبـع، ص 148(. قیـاس میـان 
»معمـاری و سـینما« از جمله سـایر تلاش ها، بـرای وارد  
کـرد ن عنصر رویـد اد  د ر طراحـی معماری اسـت. چرا که 
هـم معمـاری و هـم سـینما، مبتنـی بـر انسـجام فضـا و 
زمان هسـتند  )شـیرازی، 1389، ص 100(. د ر بسیاری از 
مـد ارس معمـاری، فیلم ها به عنـوان منابع الهـام مطالعه 
شـد ه و معمارانی پیشـرو همچـون »برنارد  چومـی«، »رم 
کواهـاس«9، »کوپ هیمل بـلاء«10 و »ژان نـوول«11 از 
آن د ر رونـد  طراحـی خـود  اسـتفاد ه نمود ه انـد  و اثـر آن 
را می تـوان د ر سـاختمان انسـتیتوی عـرب، »ژان نوول« 
و »پـارک لاویلت«برنـارد  چومـی د نبـال نمـود  )همـان 
منبع، ص 109(. سـابقه اسـتفاد ه از سـینما برای د رک و 
تحلیـل فضاهای شـهری مـد رن، به اوایل قرن بیسـتم باز 
می گـرد د  که اند یشـمند انی چون »زیمـل«، »بنیامین«و 
»کراکائـر«، بـر اهمیـت فیلـم بـرای تفسـیر پد ید ه هـای 
فضایـی جهـان مـد رن تاکیـد  می کرد نـد  )قهرمانـی و 

د یگـران، 1394، صـص 57-54(.
3- بازآفرينـی عنصـر حیات د ر فضـای معماری و 

شـهری از طريـق رويد اد ها 
د ر ایـن حالـت، از روید اد هـا د ر راسـتای ایجـاد  پویایـی 
بیش تـر د ر شـهرها و تبد یـل آن هـا بـه مکان هـای غنیِ 
قابل زیسـتن بـرای پاسـخگویی به طیـف گسـترد ه ای از 
اهـد اف فرهنگی، اقتصاد ی و اجتماعی اسـتفاد ه می گرد د . 
»روید اد مـد اری«، اصلی تریـن عامل تحـرک د ر بازآفرینی 
شـهرها شـناخته می شـود ، چـرا کـه روید اد هـا بسـیار 
منعطف تـر از اقسـام قطعی زیرسـاخت های فیزیکی بود ه 
 Richards(  و توانایـی بیش تری د ر خلق اتمسـفر د ارنـد
شـهری  »بازآفرینـی   .)19-16  :2010  ,and Palmer
فرهنـگ- مبنـا« بـر روید اد مـد اری و ترویـج فعالیت های 
فرهنگـی همزمـان بـا احیاء و حفاظـت از میراث شـهری 
اسـت )Landry et al., 1996: 9-10( .حضـور هنـر د ر 
شـهر و برپایـی انـواع فسـتیوال های هنـری، راهبـرد ی 
فراتـر از اند یشـید ن راه حل هـای کوتاه مـد ت بـرای رکود  
 ,Quinn( اقتصاد ی و مشـکلات اجتماعی شـهرها اسـت
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2005: 927( با د ر نظر د اشـتن تمامی موارد  فوق ، نوشتار 
حاضـر د ر پی شناسـایی مولفه های موثر د ر شـکل گیری 
روید اد هـای زند گی بخشـی اسـت که د ر تولیـد ، تعریف و 

هویت بخشـی بـه فضای زیسـته تأثیرگذار هسـتند . 
مبانی نظری

فضا، مکان و رويد اد  
هـر محتـوای فضایـی با یک شـیوه زند گی، حضـور و یک 
نحوه شـناخت همراه اسـت )شـایگان، 1392، صص 88-

89(. هـر الگـوی فضایـی با الگـوی روید اد ی همراه اسـت 
کـه ایـن الگـوی جامـع، فضـا و رویـد اد  د ر ارتبـاط باهـم 
بـه واسـطه ی فرهنـگ شـکل گرفتـه و انتقـال می یابـد  
)الکسـاند ر، 1390، ص 78( و هـر شـیوۀ تولید  اجتماعي، 
 ,Lefebvre( بازتولیـد  مي کنـد   را  ویـژۀ خـود   فضـاي 
1991: 31(. همـه ی ایـن مـوارد  نشـان  از وجـود  ارتبـاط 
متقابـل میان روید اد  و ظـرف فضایی آن و اهمیت مطالعه 

این ارتبـاط د ارد .  
د ر تحلیل »میشل د وسـرتو«فضا »مکانی مشمول ترد د «، 
»محـل برخـورد  اجسـام متحـرک« اسـت. بـا اسـتفاد ه 
از لفـظ مـکان، شـخص د سـت کم بـه یـک رخـد اد ، بـه 
یـک اسـطوره )مـکان معـروف(، یـا به یـک تاریـخ  ارجاع 
می د هـد . )همـان منبـع، ص 102(. ایـن مکان ها د سـت 
کم د ارای سـه خصیصه مشـترک هویت، ارتبـاط و تاریخ  
هسـتند . )همان منبع، صص 71-72( کریسـتین نوربرگ 
بـا مکان هـای  نسـبت  د ر  تنهـا  را  کُنش هـا  شـولتز18 
خـاص بامعنـا می د اند .)شـولتز، 1393، ص 22(. »تیـم 
کرِسـوِل«19 مکان هـا را فضاهایـی د انسـته کـه توسـط 
مـرد م معنـاد ار شـد ه اند . د وگانگـی پایـه ای میـان فضـا و 
مـکان، با مطرح شـد ن اید ه فضای اجتماعـی هانری لفور، 
کـه د ارای نقـش مشـابه مـکان اسـت، به چالش کشـید ه 
شـد  )Cresswell, 2004: 7-10(. فضـا از منظـر لفور، نه 
تنهـا ظرفـي منفعـل و راکد  نبـود ه، بلکه نبضـي تپند ه و 
زنـد ه اسـت. نقطـۀ عطـف کار لفور ایـن بود  که توانسـت 
بـا نظریـه اي فراگیـر، وجـوه گوناگـون فیزیکـي، ذهنی و 
اجتماعـی فضا را به هـم بیامیزد  و د ر عیـن حال مرزهاي 
تمایـز آن هـا را نیز حفظ کند .)امیـری و رضاپـور، 1391، 
ص 15(. د ر نظریـۀ لفـور، فضا از سـه بعد  تشـکیل شـد ه 

است:  
1. »فضـای د ريافتـه«: پیـش از هـر چیـز، فضـا امری 
اسـت محسـوس کـه به یـاری حـواس می توان بـه د رک 
 Goonewardena and others( . و د ریافـت آن رسـید

)39 :2008 ,shmid in
2. »فضـای انگاشـته«: بـه جنبـه ی ذهنـی فضـا بـاز  
ذهنـی  تصاویـر  و  تصـورات  د ربرد ارنـد ه ی  و  می گـرد د  
پیشـین هـر کنشـگر پیرامـون فضا اسـت کـه برآمـد ه از 
ویژگی هـای فرهنگی و اجتماعی کنشـگران اسـت )346 

.):1991,Lefebrve
3. »فضای زيسـته«: تجربه ی زیسـته ی کنشـگران د ر 
فضـا اسـت. این فضا نه بازنمایی شـد ه اسـت نه انگاشـته 
شـد ه، بلکـه د ر مقایسـه بـا فضـای انتزاعـی معمـاران و 
شهرسـازان، فضای زند گـی روزمره و فضایی واقعی اسـت 

  .)53 :ibid(
بـه ایـن ترتیـب، د رک و د ریافـت فضا، به همـراه تصورات 
و انگاره هایـي کـه از فضـا وجـود  د ارنـد ، د ر کنـار تجربـۀ 
مسـتقیم زیسـتن و کنـش د ر فضـا، کلیتي را مي سـازند  
کـه فضـا نامیـد ه می شـود . او براي تبییـن نظریـۀ تولید  
فضا، از سـه مفهوم عمل فضایـي23، بازنمایي فضایی24و 
فضـاي بازنمایـي شـد ه25 اسـتفاد ه نمـود  کـه از میـان، 
فضاهای بازنمود ی مسـتقیماً از طریـق تصاویر و نماد های 
مرتبطش زند ه بود ه و یک هسـته عاطفی د اشـته و کنش 
و موقعیت های زیسـته را د ربـرد ارد ؛ بنابراین فـوراً به طور 

ضمنـی زمـان را می فهماند . 
اد وارد  سـوجا26 برمبنـای تعریـف لفـور، فضـا را برآینـد  
روابـط میـان سـوژها و ابژه هـا )فضـای زند گـی( د انسـته 
اسـت )سـوجا،1990، ص 120(. فضای زیسـته د ر اد بیات 
پد ید ه شناسـی، »فضایـی وجـود ی« اسـت که بـر مبنای 
خاطـره و تجربـه ی فـرد ی، گروهـی و اجتماعی سـاخته 
می شـود  کـه سـازند ه ی این همانی هـای جمعـی اسـت 
)شـیرازی، 1391، ص 53(. »رلِف« معنای فضای زیسـته 
را ناشـی از مکان هـای وجـود ی و اد راکـی می د انـد  کـه 
 .)26 :1976 ,Relph(  بـد ون واسـطه تجربه شـد ه باشـند
تمرکـز این نوشـتار بر تعریـف هانری لفور و اد وارد  سـوجا 
از فضای زیسـته اسـت، چرا که به ایـن ترتیب فضا، مکان 
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و زند گـی د ر ارتبـاط بـا یکد یگر تعریف شـد ه و می توانند  
به عنـوان ظـرف فضایی رویـد اد  واقع شـوند . 

د ر تعریـف »د وریـن مَسِـی«27 از رویـد اد ، هـر د و امـکان 
آفرینش/تعریـف فضـا و زمـان بـه  امـر رویـد اد ی نسـبت 
د اد ه شـد ه اسـت )Massey, 1994: 263(. از نظر »اد وارد  
کِیسـی«28 »رویـد اد   را می تـوان بـه منزلـه فضایـی- 
 :2001 ,Casey( » زمانی سـازی یـک مـکان تلقـی کـرد
339(. وی قـد رت مـکان را د ر گرد هـم آوری هریـک از 
زند گی  هـا و چیزهـا، بـا فضـا و زمـان خـاص خود شـان 
 ,Casey( می د انـد   مشـترک  روابـط  از  عرصـه ای  د ر 
2009: 329(. بـا د رنظـر گرفتـن رویـد اد  بـه عنـوان جزء 
تشـکیل د هند ه مـکان و گشـایش فضـا بـه سـمت زمان، 
فضا د سـتخوش »تراد یسـی«29 و »تغییرشـکل«30 قرار 
می گیـرد . بـه ایـن ترتیـب، فضـا تنهـا تنظیم کننـد ه ی 
روید اد هـا و روند ها نبـود ه، بلکه آن هـا را با یکد یگر همراه 
می کنـد  )Grosz, 2001: 116-119(. بـه بیـان د یگـر، 
روابـط پیچیـد ه میـان روید اد هـا، عامـل شـکل د هند ه ی 
مکان هـای مختلف بـود ه و جغرافیاهـای متنـوع و ظاهراً 
نامرتبـط بـا هـم، از طریـق روید اد هـا بـا یکد یگـر تلاقـی 

یافتـه و همد یگـر را تعریـف می کننـد . 
نحـوه تبلـور مفهوم حیـات و زند گـی د ر فضـا و رابطه آن 

بـا روید اد  
مفهـوم زند گی و حیـات د ر د رجه اول بـا حرکت د ر طول 
فضـا، گذر زمـان و تغییرات ایجاد  شـد ه به واسـطه ی آن، 
د رک می شـود . اگـر فـرد ، بـا عبـور از د اخل فضاهـا، یا د ر 
عبـور از یک مسـیر، فضاهای مختلف از یکد یگـر را اد راک 
نمـود ه و بتوانـد  آن هـا را مرتبـط با یکد یگر تلقـی نماید ، 
توالـی فضایی معنا خواهد  یافت )پاکـزاد ، 1386، ص 67(. 
بـه علاوه، هـر حرکتی احتیاج به زمـان د ارد . بـد ون زمان 
مـا قـاد ر بـه د رک حرکـت نیسـتیم )گروتـر، 1393، ص 
325(. گـذر زمـان و به تبع آن تغییـرات رخ د اد ه د ر طول 
زمـان، د ر ذات خود  د ارای پویایی هسـتند . محیط زیسـت 
طبیعی و انسان سـاز ما د ائم د ر تغییر اسـت. این تغییرات 
ممکـن اسـت عینـی و یا تنها اد راکی باشـد . زمـان نیز د ر 
ذات خـود  د ارای حرکـت اسـت. بـه ایـن ترتیـب می توان 
گفـت کـه عنصر رویـد اد  به واسـطه ی وابسـتگی خود  به 

زمـان و حرکـت، بـه صـورت عـام د ارای حیات اسـت. اما 
پد یـد ه حیـات و ارتبـاط آن بـا رویـد اد ، از زوایـای د یگری 
نیز قابل بررسـی اسـت. یکی از بهترین تعاریـف از حیات، 
توسـط کریسـتوفر الکسـاند ر ارائه شـد ه که د ر د و بسـتر 
حیـات از منظـر شـکلی- سـاختاری و حیـات از منظـر 
الگوهـای جـاری د ر فضـا، قابـل رد یابـی اسـت. وی د ر 
کتاب »سرشـت نظـم«31 خود ، بیان می کنـد  که حیات 
مفهومـی مکانیکـی و محد ود  نبـود ه و کیفیتی اسـت که 
د ر ذات فضـا نهفتـه اسـت )الکسـاند ر، a1392، ص 30(. 
منظـور وی از حیـات، بـه معنـای جامـع آن، چـه از نظـر 
شـکلی، هند سـی، سـاختاری، اجتماعی و زیست شناسی 
اسـت. )همـان منبـع، ص 49(. از نظـر او، حیات کیفیتی 
اسـت کـه از طریـق وجـود  سـاختاری متمایـز و قابـل 
تشـخیص د ر کلیـت رخ می د هـد . )همـان منبـع، ص 
81(. الکسـاند ر د ر کتـاب »راه بی زمان سـاختن«32 زند ه 
بـود ن هـر بنـا یا شـهری را منـوط به التـزام آن بـه راهی 
بی زمـان و شـناخت کیفیـت بی نـام می د اند  کـه مبنای 
اصلـی حیات و روح هر انسـان، شـهر، بنـا، یا طبیعت بکر 
اسـت )الکسـاند ر، 1390، ص 21(. به علاوه، وی د ر کتاب 
»زبـان الگـو«33 توجـه خود  را بـر مفهوم الگوهـا ]مرکب 
از فضـا و رویـد اد [ متمرکـز سـاخته، امـا آن را بیش تـر 
برحسـب عملکرد  تا هند سـه توصیـف می کند . )شـولتز، 
1393، ص 13(. بـه ایـن ترتیب، به حیات الگوهای جاری 
د ر فضـا و نحـوه تحقـق آن می پـرد ازد . همان گونـه کـه 
د ر بخـش قبـل اشـاره شـد ، تولید ات هـر جامعـه برآمد ه 
از شـرایط اجتماعـی و فرهنگـی خـاص آن ها اسـت، چرا 
کـه به گفتـه اد وارد  تی هـال، فرهنگ د ر اعماق سیسـتم 
عصبـی فـرد  نفـوذ کـرد ه و تعیین کننـد ه نحـوه اد راک 
او از جهـان اسـت )تی هـال، 1387، ص 222(. بـه ایـن 
ترتیـب، تولید ات هر جامعـه ای می توانـد  د ارای مرتبه ای 
از حیات از منظر معنایی- مفهومی، د ر تناسـبِ با شـرایط 
فرهنگـی- اجتماعـی آن جامعـه باشـد . د ر ایـن سـطح از 
حیـات، اهمیت مخاطـب و نحـوه د رک او از جهان مطرح 
می گـرد د . میـزان حضـور گروه های مختلـف اجتماعی و 
میـزان اسـتفاد ه مـد اوم شـهروند ان از فضـا نیـز می تواند ، 
منجـر به مرتبـه ای از حیات از منظر تنوع زیسـتی گرد د  
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و هرچـه ایـن میـزان بیش تر شـود ، پویایی و سـرزند گی 
آن فضـا افزایش خواهـد  یافت )پاکـزاد ، 1386، ص 146(. 
بـه این ترتیب، سـطوح مختلـف حیـات د ر خصوص یک 
رویـد اد  و همچنیـن ظرف فضایی تحقق آن  به شـکل زیر 

خواهـد  بود : 
هـر روید اد ، به تناسـب خود  مرتبـه ای از این مـوارد  را د ارا 
اسـت و هرچـه یـک روید اد  د ر سـطوح مختلـف از حیات 
بیش تـری برخورد ار باشـد ، غنی تـر، پویاتـر و تأثیرگذارتر 
خواهـد  بـود . د ر ایـن بیـن روید اد هایی وجـود  د ارند  که نه 
تنهـا خـود  د ارای حیـات هسـتند ، بلکه به ظـرف فضایی 
خود  نیز زند گی  می بخشـند . بنابرایـن نکته حائز اهمیت 
شناسـایی مولفه هـای موثـر د ر شـکل گیری روید اد هـای 
ویژگی هـا،  عنـوان  سـه  تحـت  و  بـود ه  زند گی بخـش 
قابلیت هـا و فراهـم آورد ن امکان  هـا مـورد  بررسـی قـرار 

گرفته اسـت. 

يافته هـا: مولفه هـای موثــــر د ر شـکل گیری 
زند گی بخـش  رويد اد هـای 

1-ويژگی ها
1-1- وابسـته بـه روند  طبیعـی زند گـی روزمره و 

آن فضايیِ  آزاد یِ 
 روید اد هـای زند گی بخـش بیـش از هـر چیـز بـا رونـد  
طبیعـی زند گـی عـاد ی و روزمـره و آزاد یِ فضایـیِ آن د ر 
ارتبـاط هسـتند . زیبایـی د ر چیزهـای طبیعـی پد یـد ار 
می شـود ، د ر چیزهایـی کـه بـه بـه طـور طبیعـی تکامل 
یافته انـد  و حامـل هیچ نشـانه و پیامی نیسـتند . )زومتور، 
a1394، ص 35(. آنچـه د ر د نیـای مـا بهتریـن حیات به 
نظـر می رسـد ، حیاتـی اسـت کـه از تلاش هـای سـاد ه 
و  احساسـات مان  از  ناشـی  از حـرکات  مـا،  طبیعـی  و 
از احسـاس مـا از لـذت و آزاد ی نشـأت گرفتـه و ژرف و 
تکان د هنـد ه اسـت. )تصویـر 1( اغلب خیلـی معمولی اند . 

سطوح مختلف حیــات

زمان، حرکت، تغییر و پویاییعام

تأکیـد  بـر عنصـر حرکت به عنـوان عامـل شـکل د هند ه ی فضا و 
زمینه سـاز ایجاد  سـاختار تجربیات پشت سـر هم و توالی فضایی؛ 
نقـش عنصـر زمـان و گـذر آن د ر شـکل گیری عنصـر حرکـت و 
پویایی و زمینه سـاز شـکل گیری تغییـرات د ر پد ید ه هـا؛ اهمیت 

موضـوع رونـد  و حرکـت تد ریجی

خاص

شکلی-ساختاری

حیـات بـه عنوان کیفیـت نهفتـه د ر ذات فضا به واسـطه ی وجود  
سـاختاری متمایز و قابل تشـخیص د ر کلیت آن؛ وجود  مرتبه ای 
از حیـات د ر هـر شـیء؛ وجـود  مولفه هـای هند سـی موثـر د ر 
شـکل گیری عنصر حیات د ر سـاختارهای طبیعـی و غیرطبیعی

اهمیـت مفهوم الگوها ]مرکـب از فضا و رویـد اد [ و بیش تر تمرکز الگوهای جاری د ر فضا
بر مفهوم عملکرد 

معنایی-مفهومی

اهمیـت نقش فرهنگ و پیشـینه فرهنگـی کاربـران و مخاطبین 
هـر فضـا؛ ارتباط متقابل میـان محتـوای فضایی با شـیوه زند گی 
و حضـور د ر هـر جامعـه؛ تولیـد ات هـر جامعـه برآمد ه از شـرایط 

اجتماعـی و فرهنگـی خـاص آن ها

زیستی
حضـور گروه هـای مختلف اجتماعـی و رد ه های مختلف سـنی از 
کود ک تا سـالمند  و اسـتفاد ه مد اوم شـهروند ان از فضا؛ سرزند گی 

و پویایـی اجتماعـی؛ امکان مشـارکت د ر زند گی اجتماعی  

جد ول 2: سطوح مختلف حیات قابل مطالعه د ر خصوص رويد اد ها؛ منبع: نگارند گان.
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با این حال د ارای انسـجامی سـاد ه و حیات بنیان هسـتند  
کـه بـا طراحـی آفریـد ه نشـد ه، بلکـه محصـول روند های 
از یـک رونـد  زنـد ه است.)الکسـاند ر،  کوچکـی برآمـد ه 
b1392، صص 163-164(. همچنیـن، زند گی روزمره د ر 
یک بسـتر فضایـی همچون فضاهـای شـهری و فضاهای 
معمـاری واقـع می شـود ، یعنـی فضایـی کـه شـهروند ان 
هـرروز بـه صـورت آگاهانـه یـا ناآگاهانـه د ر طـول راه، از 
منـزل تا محـل کار اد راک می شـود . )پاکـزاد ، 1376، ص 
32(. کسـی که د ر یک شـهر زند گی می کنـد ، د ارای یک 
رابطه فضایی و زمانی تکرارشـوند ه و متعارف با شـهر د ارد  
)فکوهـی، 1391، صـص 332-333(. هانـری لفور فضا را 
از یـک سـو تجربـه ی تاریخی و ازسـویی د یگـر تجربه ی 
زند گـی روزمره ی آد میان د انسـته اسـت. )فکوهی،1383، 

ص 232(.
 از نظـر پیتـر زومتـور معمـاری سـاحت وجود ی خـود  را 
د اشـته و د ر یـک رابطـه ی مـاد ی خـاص بـا زند گـی قرار 
د ارد . )تصویـر 2( د ر تصـور او، معمـاری د ر د رجـه اول نـه 
پیـام اسـت و نـه نشـانه، بلکـه پوشـش و پـس زمینه ای 
اسـت بـرای امـور و رخد اد هـای جـاریِ زند گـی )زومتور، 
a1394، ص 17(. از نظـر او، معمـاری د ر معـرض زند گی 
قـرار د ارد . اگـر کالبـد ش بـه قـد ر کافـی حسـاس باشـد ، 
می توانـد  کیفیتـی را پد یـد  آورد  کـه بـر واقعیـت زند گی 
گذشـته شهاد ت د هد . ایجاد  شـهر زند ه نیز فقط از طریق 

روند ی ممکن اسـت کـه طی آن، مرد مـی که خود  جزئی 
از آن انـد ، الگوهـا را بی آفریننـد  و نگهد اری کنند . شـهر یا 
بنـا نیز جریان مد ام روند هاسـت. )الکسـاند ر،1390، صص 

.)308-306
1-2-تنوع

پیـش از ایـن د ر خصـوص مراتـب حیـات خـاص سـخن 
گفتـه شـد . هریـک از این مـوارد  تولید کنند ه ی شـکل ها 
و سـاختارها، الگوهـا و عملکرد هـا، معناهـا و مفهوم هـای 
متنوعـی بـود ه و گروه هـای اجتماعی و سـنی مختلفی را 
مخاطب قرار می د هند . به این ترتیب، به واسـطه سـطوح 
مختلـف مراتـب حیات، با تنوع های شـکلی- سـاختاری، 
الگوهای جـاری، عملکرد ی، معنایی-مفهومی و تنوع های 
زیسـتی روبـه رو خواهیـم بـود  کـه همـه این هـا د ر کنار 
یکد یگـر، تولید کننـد ه  ی تنوع های فضایـی خواهند  بود . 

1-3-اتمسفر تأثیرگذار
روید اد هـای زند گی بخـش، بـه فضـا اتمسـفری تأثیرگذار 
می بخشـند ؛ اتمسـفری که مـا را فرا می گیـرد  و از حضور 
سـاد ه چیزهـا آکنـد ه اسـت. )تصویـر 3( به عـلاوه، میان 
اتمسـفر یـک فضـا و تصویـر ذهنـی مـا از آن فضـا پیوند  
وجـود  د ارد . د ر ایـن زمینـه زومتـور چنین نوشـته اسـت: 
بـه معمـاری که فکـر می کنـم، تصاویـر د ر خاطـرم زند ه 
عمیق تریـن  د ربرد ارنـد ه  خاطراتـی  چنیـن  می شـوند . 
تجربه هـای معمارانـه ای هسـتند  کـه مـن سـراغ د ارم؛ 

 National :تصوير 1. بازی كود كانه، نمود ی از رويد اهای روزمره؛ مأخذ
Geografic
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 ،a1394 ،ذخایـری غنی از تصویرها و اتمسـفرها )زومتـور
صـص 14-13(. 

  1-4-شـکل د هند ه بـه زنجیـره ای از كنش هـا و 
معانـی سـازمان يافته د ر يک كل

تصـور ورود  بـه یـک بنـا، حتی بـه یک سـاختمان یا یک 
کلبـه سـاد ه، زنجیـره ای از کنش هـا را ایجـاد  می کند  که 
کمتـر از یـک عمـل زبانـی، بیـان، گزاره یـا زنجیـره ای از 
جمـلات پیچیـد ه نیسـت. بـه بناهـا نبایـد  نـه بـه عنوان 
نشـانه ها  از  زنجیـره ای  نـه  و  نماد هـا  از  مجموعـه ای 
نگریسـت. یـک بنـا نه یک ابُـژه و نـه انباشـتی از ابُژه های 
متنوع اسـت. یـک چنین فضایی با آنچه ممکن اسـت د ر 
آنجـا روی د هـد  و نتیجتـاً بـا آنچـه ممکن اسـت د ر آنجا 
اتفـاق نیفتـد ، تعریف می شـود . وضعیت صوتـی، حرکات 
حرکتـی و آیینـی، عناصر، زنجیره های معناهـا و... همگی 
د ر یک کل عظیم سـازمان د هی می شـوند . )لفـور، 1391، 

صـص 280-279(.
1-5-د ربرد ارند ه ی تد اعی ها و نماد ها

بسـیاری از نظریه پـرد ازان نشـان د اد ه انـد  کـه فضاهـای 

ایفـا  مـکان  مفهوم سـازی  د ر  محـوری  نقشـی  ایـد ه آل 
می کننـد  روید اد هـای جاری خاطـرات را به یـاد  می آورند . 
احسـاس  یـک  تقـارن  تصـاد ف،  بـر حسـب  »ناگهـان، 
واقعـی معیـن و یـک احسـاس معین پیشـین، یـاد آوری 
خاطـرات را رقـم می زند . خاطـرات فراموش شـد ه مجد د اً 
بازمی گرد نـد . د ر نتیجـه بـه مـد د  حافظه، زمان از د سـت 
نمـی رود  و چنانچه زمان از د سـت نرود ، فضا نیز از د سـت 
حـال،  ایـن  بـا   )58-57  :1977  ,Poulet( نمـی رود .« 
همـان طـور کـه »جولیـا برونـو34« د ر روند  به یـاد آوری 
مثـال می زنـد ، فضا می توانـد  رویـد اد  را به خوبـی تعریف 
کنـد ، چراکـه حافظه منبعـث از تجربه روایـی، متحرک و 

 .)17 :2007 ,Bruno( معمارانـه از محـل اسـت
1-6-به مثابه جزيی از جامعه

فـرد  بالـغ د ر زند گـی اش چیزی را کشـف خواهد  کرد  که 
فرهنـگ، تربیت، کتاب ها و سـنتش بـه او آموخته اند  که 
د ر آن زند گـی بیابد . رابطـه ای که با خود م برقرار می کنم، 
همـواره بـه وسـاطت فرهنگی و زبانی شـکل می گیرد  که 
از بیـرون د ریافـت کرد ه ایم. )مرلوپونتـی،1394، ص 78(. 

www.mulpix. :تصوير 2. نمود ی از رويد اهای روزمره؛ مأخذ
com

تصوير 3. بارش نور د ر فضای د اخلی مسجد ، نمود ی از 
www.pinterest.com :اتمسفر تأثیرگذار؛ مأخذ
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روید اد هایـی کـه شـخصیت منحصـر بـه فـرد  شـهرها را 
بد ان هـا می بخشـند ، برآمـد ه از متـن زند گـی مـرد م هـر 
جامعـه بـود ه و حتـی د ر برخی از مـوارد ، تنها بـرای افراد  
آن جامعـه و یـا  افـراد  یـک حیطـه جغرافیایی مشـخص 

د ارای معنـی اسـت. )تصویر 4(.
2-قابلیت ها 

2-1-قابلیت د ربرگیرند گی و هم افزايی
و  د ربرگیرند گـی  قابلیـت  زند گی بخـش  روید اد هـای 
زمانـی رخ می د هـد  کـه  د ارنـد . هم افزایـی  هم افزایـی 
نتیجـه کنـش )اثـر( د و یا چند  مـاد ه بر یکد یگـر، از جمع 
اثـراتِ یکایک آن مواد  بیشـتر باشـد  )رابینـز، 1381، ص 
489(. ژاکـوب لـوی مورنـو36 معتقـد  اسـت کـه واقعیت 
زند گـي انسـان، جنبـه کنش و واکنـش میان افراد  اسـت 
و آنچـه کـه حاصـل این تعامـلات اجتماعـي و روابط بین 
فـرد ي اسـت، نتایجي بـه بار مـي آورد  که از جملـه آن ها، 
هم افزایـی اسـت. البتـه علـت آن را نمي تـوان صرفـاً بـا 
تعـد اد  و کثـرت جمعیـت توجیـه کـرد ، بلکـه بـرای بروز 

خـود  نیازمند  شـرایط زیر اسـت: 
1- د اشتن هد ف مشترک؛ 

2- وجـود  تعامـل و د اشـتن هویـت ارزشـي و فرهنگـي 
)رضاییـان، 1381، ص 219(؛ مشـترک 

3- ویژگي هـاي خاص تعیین کننـد ه ی قوانین اجتماعي 
گروه؛

4- روح ناشـي از تعامـلات و واکنش هـاي رو به تصاعد ي 
کـه بـر اثـر وحـد ت نظـر و اشـتراک د ر یک هـد ف واحد  
مرتبـاً افزایـش مي یابد  و نتایجي بـه بار مي آورد  کـه افراد  

د ر تنهایـي هرگز قـاد ر به انجام آن نیسـتند .
5- انسجام گروهی )رابینز، 1381، ص 519(. 

آورد ی  گرد هـم  بـه  قـاد ر  زند گی بخـش  روید اد هـای 
زمان هـا، مکان هـا، فضاهـای گوناگـون و د ر مقیاس های 
مختلـف اسـت. به عـلاوه، از آنجا که یـک روید اد  همچون 
یـک جریـان و شـار انـرژی عمـل می نمایـد ، قـاد ر بـه 
د ربرگیرند گـی قطعـات همگـن و ناهمگـن د ر ارتبـاط با 

جریـان خـود  خواهـد  بود .
2-2-قابلیت انسجام بخشی 

د ر شـکل گیری رویـد اد  عوامل مختلف گـرد  هم می آیند  
و د ر همـکاری بـا یکد یگـر یـک رویـد اد  د ر ظرفی فضایی 
واقـع می شـود  و با آن د ر تعاملی د وسـویه قـرار می گیرد . 
همـه این موارد  نشـان  از قابلیت انسـجام بخشـی به یک 
مجموعه از اشـکال، سـاختارها، الگوها، عملکرد ها و معانی 
و مفاهیـم د ارد  کـه به واسـطه یک روید اد ، گـرد  هم آمد ه 
و د ر کنـار یکد یگـر و بـا همـکاری هـم زمینه وقـوع آن را 
فراهـم می-آورنـد . بـه قول زومتـور، همه چیـز با یکد یگر 
جور اسـت، حیرت انگیز، غافل گیرکننـد ه و طبیعی، مثل 

د سـت انسـان )زومتور، a1394، ص 83(. 
2-3-قابلیت رشد 

رشـد  شـهر نـه زاد ه ذهـن یـک نفـر اسـت و نـه زاد ه یک 
گـروه منسـجم از اذهـان. شـهر زاد ه میلیـون هـا میلیون 
فعالیـت منفرد  سـاختمانی اسـت )الکسـاند ر،1390، ص 
432(. از آنجـا کـه روید اد هـای زند گی بخـش و وابسـته 
بـه رونـد  طبیعـی زند گـی روزمـره افـراد  اسـت، بنابراین 
یـک نفـر مولـف آن نبـود ه و ایـن روید اد ها قابلیت رشـد  
و توسـعه د ر زمان هـا و مکان های مختلف و توسـط افراد  
مختلـف را می بایسـت د ارا باشـند . بـه عـلاوه رویـد اد  بـه 
واسـطه ذات خـود  قابلیـت قرارگیری و تکـرار د ر ظرف ها 
بـا مقیاس های مختلفـی را د ارنـد . د ر واقع، زند گـی، روح 
و سیسـتمی زنـد ه و مجموعـه ای از الگـوی روید اد هـای 
همجـوار و د ر تعامـل بـا یکد یگـر اسـت کـه د ر هـر یـک 
روید اد هـای مشـخصی بارهـا و بارهـا تکـرار مـی شـود .

تصوير4: رقص های محلی، رويد اد  بومی؛ مأخذ: شهبازی، 
1390، ص 216.
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)همـان منبـع، ص 62(.
2-4-قابلیت مکان سازی

آن گونـه کـه قبـلًا اشـاره شـد ، روید اد هـا می تواننـد  هـر 
د و امـکان آفرینش/تعریـف فضـا و زمـان را د ر پی د اشـته 
و بـه فضـا هویـت د اد ه و آن را مکان منـد  نماینـد . د ر 
صورتیکـه یک فضـا پذیرا بـود ه و قابلیـت تطبیق پذیری 
و انعطاف پذیـری د اشـته باشـد ، د ر آن صـورت می توانـد  
د ربرگیرنـد ه روید اد هـای گوناگونـی گرد د . )تصویـر 5( د ر 
ایـن میـان، نکتـه حائز اهمیـت د ر خصـوص روید اد ها آن 
اسـت کـه د ر هـر فضایی قـرار بگیرنـد ، آن فضـا را به یک 
»جـا« تبد یل کـرد ه و د ارای خاصیت مکانـی می گرد انند . 
چرا که مشـخصه مـکان بنابر تعریف مـارک اوژه، به د لیل 
تلفیقـی کـه از هویـت و رابطه به د سـت می د هـد ، وجود  
یـک ثبـات حد اقـل اسـت و از زمانی که چنین می شـود ، 
مـکان ضرورتـاً بـه امـری تاریخـی بـد ل می گـرد د . )اوژه، 

1387، ص 74(. 
 3-فراهم نمود ن امکان ها

3-1-فراهـم نمود ن امکان حضور فعـال گروه های 
اجتماعـی و سـنی مختلـف و برقـراری تعامـات 

اجتماعی 
اهمیـت واقعـی شـهر، د ر نـوع تعامـل مرد مـش با محیط 
نهفتـه اسـت. تعامـل مـرد م بـر اد راکشـان و البتـه اد راک 
ایشـان بر تعامل شـان تأثیر می گذارد  )بانـد ز، 1390، ص 
144(. د ر توضیـح حیـات از منظر زیسـتی به این موضوع 

بـه صـورت کامل پرد اخته شـد . به صـورت خلاصه، هد ف 
اصلـی افزایش میزان حضور و اسـتفاد ه مد اوم شـهروند ان 
از فضـا، افزایـش پویایـی و سـرزند گی شـهری، برقـراری 
تعامـل میـان گروه هـای مختلـف اجتماعی و سـنی و به 
د نبال آن ایجاد  همکاری و مشـارکت اجتماعی به واسـطه 

روید اد هـای زند گی بخـش اسـت.
 3-2-فراهـم نمود ن امکان حضـور فعالانه ی بد ن 
و كالبـد  انسـانی بـه عنـوان واسـط میـان د نیای 

ذهنـی و عینی
آگاهـی انسـان، آگاهـی تجسـد یافته و مبتنی بـر حواس 
اسـت. )تصویـر 6( همان گونـه کـه ژان پـل سـارتر  اد عـا 
می کنـد : »اد راک کیفیتـی کـه از بیـرون به وجود  انسـان 
تزریـق گرد د ، نیسـت؛ بلکـه روش خاصی از بود ن انسـان 
اسـت«. )پالاسـما،a 1392: 17-18( اد راک کـرد ن، بـد ن 
د اشـتن اسـت و بـد ن د اشـتن، سـکونت د ر جهان اسـت. 
)کارمـن،1390: 39(. بـد ن بخشـی از د سـتگاه حافظـۀ 
ماسـت. )Cassey, 2000: 148( کِیسـی به نقش بد ن د ر 
عمـلِ به  خاطرسـپاری اشـاره می کند : »حافظـۀ تن کانون 
طبیعی هر د ریافت حسـیِ به  خاطرسـپاری و بـه یاد آوری 
اسـت«. )Ibid: 172( همچنیـن از نظـر وی بـه واسـطه 
بد ن هـا اسـت که شـخصیت مکان هـا فرهنگـی می گرد د  
و د ر د یـد گاه او »واژه میانـی مابیـن مـکان و خود « همان 
ریخـت بـد ن38 اسـت. د ر فعالیت فرهنگـی، ریخت بد ن  
را می تـوان بـه عنـوان منظور مـا بـرای ایجـاد  روید اد ها و 
 :2009 ,Cassey( . بـه واسـطه ی آن، مکان ها تلقـی کـرد

)686
  3-3-فراهـم نمـود ن امـکان اسـتفاد ه فعالانه از 

عنصـر حركت بـرای شـکل د هی بـه فضا
عامـل حرکـت خـود  می توانـد  شـکل د هند ه بـه فضـا 
باشـد . د ر حـرکات سـازمان یافته، یعنـی حـرکات آیینـی 
شـد ه و رمـزی شـد ه، بد ن هـا خود شـان فضاهـا را ایجـاد  
می کننـد . )تصویـر 7( همچنیـن، قلمـرو حرکتـی خُـرد  
روزمـره فضاهـای خـود ش را ایجـاد  می کند  )بـرای مثال، 
پیاد ه روهـا، راهروهـا، مکان های غذاخـوری(، و همین طور 
قلمـرو حرکتی کلان بسـیار رسـمی فضاهای خـود ش را 
بـه وجـود  مـی آورد  )بـرای مثـال د الان هـای کلیسـاهای 

تصوير 5. تکیه تجريش د ر د هه محرم، نمود ی از مکان 
شکل گرفته به واسطه يک رويد اد ؛ مأخذ: نگارند گان.
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مسـیحی یـا سـکوها(. وقتـی که یـک فضـای حرکتی با 
مفهومـی از جهـان با نظـام نماد ین خود  پیونـد  می خورد ، 
نتیجه اش ممکن اسـت یـک آفرینش بزرگ باشـد  )لفور، 
1391، صـص 271-272(. پیتـر زومتور نیز فکر کرد ن به 
نحـوه ی حرکت مـرد م د ر سـاختمان و قطب های موجود  
د ر مکانـی را یکـی از پارامترهای مهم طراحـی می د اند . از 
نظـر وی هنـر ظریفـی از فریفتن وجـود  د ارد ، تا مـرد م را 
واد ار بـه حرکت کنـد  و این به قد رت معمار بسـتگی د ارد  

)زومتـور، b1394، ص 55(.

 3-4-فراهم نمود ن امکان اد راک حسی 
فضـایِ جهـان بـه اد راک د رآمـد ه فضـای واحـد  »عقـل 
غیرمتجسـد « نیسـت، بلکه همچـون فضای مـاد ی، حائز 
نواحی و مناطق متفاوتی اسـت که انتظارات ما از اشـیایی 
کـه د ر آن هـا می یابیـم بـه آن نواحـی و مناطق سـاختار 
می بخشـند  )مرلوپونتـی، 1394، ص 26(. هـر کیفیـت 
بـا کیفیاتـی د ر ارتبـاط اسـت که به سـایر حـواس پیوند  
خورد ه انـد . زیبایـی بـه واسـطه ی اد راک حسـی د ریافـت 
می شـود . عقـل د ر ایـن میـان نقـش چند انـی نـد ارد . به 

 www.musicema.com :تصوير 7. نگاشتی از رقص سماع، نمود ی از تعريف فضا به واسطه عنصر حركت؛ مأخذ

it.www.mole24 :تصوير 8. بازار روز سبزی و میوه، فضايی با اد راک چند  وجهی؛ مأخذ
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جد ول 3. مولفه های موثر د ر شکل گیری رويد اد های زند گی بخش؛ منبع: نگارند گان.

13 
 

لفه  
ها ولف دو شوش  

گید وشو د  ها وزندگم
 

بخ
و

و ژگم
ها

و

و بست وب وشوندوطبیعمو
زندگموشوزلدهوووآز   وِ

 فضا موِآن

 ساده نسجامیدهنده، دارای اادعا، ژرف، تکانتکوین به صورت طبیعی، بی
 ایندهینی، زبهای کوچک و زنده، غیرقابل پیشبنیان، محصول روندو حیات

 ز گذرهی او پویا، آزادی، سازگاری، تعامل با شرایط محیطی، نوعی آگا
 زمان و دریافتی از زندگیِ انسان

مفهومی -گوهای جاری، عملکردی، معناییساختاری، ال -های شکلیتنوعوتنفع
های وعی تنکنار یکدیگر، تولیدکننده ها درهای زیستی همه اینو تنوع
 فضایی

غنای  دارایی چیزها، آکنده از حضور ساده ،هوای خاصودارای حال  تمس دوتأ یدگذ ش
خلق  ،ز آن وجود پیوند میان اتمسفر یک فضا و تصویر ذهنی ما امحیطی، 

 اتمسفر مبتنی بر حس مشترک 
  و هندهوب وزنجیدهش  

وهاووولعانم زوكن 
ود ، وجتعریف فضا از طریق رویدادهای واقع شده و واقع نشده در آن

-مات، چشها در قالب وضعیت صوتی، حرکهای معنایی و نمود آنزنجیره
 های عناصر و ...اندازها، گروه

هاووو وتد عم شبد  شنده
 نما ها

مان زتن رفنساز یادآوری خاطرات پیشین، از دست رویدادهای جاری زمینه
از  رانهو فضای پیشین، حافظه منبعث از تجربه روایی، متحرک و معما

 محل 
از  رآمدهعه، ب، رویاها و آرزوهای برآمده از جامزبانوابستگی به فرهنگ، وب ولثاب وجز مو زوجالع 

لی، های بومی و محرسوم و افسانهومحیط، در ارتباط با مناسک، آداب
   دارای معنی برای افراد آن جامعه 

ت
قابلی

ها
و

- شبدگیدندگموووهم
و فز  م

اعف، ثر مضاتر از حاصل جمع اثراتِ یکایک دو یا چند ماده، نتیجه بیش
 شترک،کنشی، وقوع به دلیل وجود هدف و هویت ارزشی و فرهنگی مهم

 های خاص و انسجامویژگی
لگوها، ی اشکال، ساختارها، ادربردارندهآوری عوامل مختلف گردهموبخشم نسجام

 احد،وعملکردها و معانی و مفاهیم توسط رویداد در قالب یک کلیت 
 سازی عوامل به یکدیگروابسته

فراد اهای مختلف و توسط ها و مکانقابلیت رشد و توسعه در زمانوششد
 ختلف،های مهای فضایی با مقیاسمختلف، قرارگیری و تکرار در ظرف

 هاتر آنانرژی و تأثیرگذاری بیش
ی، بخشیتفضا از طریق هو مند نمودنمکانآفرینش/تعریف فضا و زمان، وساز ل ان

  ارتباط یابی و وابستگی به تاریخ 

فد همونمف نو ل ان
ها

ها وحضفشوفعالوگدوهو
ولختلف جتماعموووسنمو

هری، شدگی سرزنافزایش میزان استفاده مداوم شهروندان از فضا، افزایش 
جاد ی، ایهای مختلف اجتماعی و سنبرقراری تعامل اجتماعی میان گروه

 همکاری و مشارکت اجتماعی
بدنوووكاهبدووحضفشوفعال

وو نسانم
)واسط میان دنیای ذهنی و 

وعینی(

گاه دست تن انسان به عنوان موجودیتی شناسا، بدن به عنوان بخشی از
ان ان واسط میها به عنوسپاری. بدنخاطرحافظه و نقش آن در عملِ به

  مکان و خود 
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اعتقـاد  زومتـور، مـا آن زیبایی را که محصـول فرهنگ ما 
و همخـوان با تربیت مان اسـت، آناً تشـخیص می-د هیم، 
چراکـه بـا شـکل یـا ترکیبـی مواجـه می شـویم کـه د ر 
قالـب نمـاد ی متراکم شـد ه و بسـیاری از صفات شـگرف 
و تأثیرگـذار را د ر یـک جـا د ر خـود  جمـع کـرد ه اسـت: 
بد یهی، طبیعـی، آرام، باوقار، رازآمیز، ژرف، محرک، مهیج، 
د لهـره آور... بیـن احساسـات مـا و چیزهـای پیرامونمـان 
رابطه ای د وسـویه برقرار اسـت )زومتور، a1394، ص 94(. 
شـهر نیـز بـا مشـارکت حـواس و به واسـطه ی کالبد مان 
اد راک  د ر  تفـاوت  شـهرها،  تفـاوت  می شـود .  د ریافـت 

چند حسـی آن هـا اسـت  )شـیرازی، 1391، ص 82(.
3-5-فراهم نمود ن امکان اد راک چند وجهی

منظـور از اد راک چند وجهـی هم افزایی حاصـل از حضور 
فعالانـه ی بد ن و کالبد  انسـانی، اسـتفاد ه فعالانه از عنصر 
حرکت و  اد راک حسـی به همراه ویژگی ها و قابلیت های 
برشـمرد ه شـد ه برای روید اد هـای زند گی بخـش د ر قالب 
یـک کلیـت اسـت. )تصویـر 8( هانـری لفـور د ر جایـی 
از کتـاب تولیـد  فضـای خـود ، اسـتفاد ه از فضـای عظیـم 
کلیسـای جامع را د ربرگیرند ه پاسـخ  همه ی پرسـش های 
زیـرا  اسـت؛  د اشـته  عنـوان  کلیسـا  بازد ید کننـد گان 
بازد ید کننـد گان بایـد  از صـد ای پایشـان آگاه باشـند  و به 
سـروصد اهایی و بـه آوازهایـی گـوش بد هنـد ، آن هـا باید  
هوایی انباشـته از د ود  کُند ر استشـمام کننـد ، و د ر د نیای 
خاصـی غـرق شـوند ، آن هـا بهـره ای از یـک اید ئولـوژی 
خواهند  د اشـت، آن ها به نماد های اطرافشـان خیره شـد ه 
و آن هـا را رمزگشـایی خواهنـد  کـرد ، و بنابرایـن آن هـا، 
براسـاس بد ن هـای خود شـان، کل بـود ن را د ر یک فضای 

کل تجربـه خواهنـد  کـرد  )لفـور، 1391، ص 276(. 
 نتیجه گیری و جمعبند ي

د ر  موثـر  مولفه هـای  شناسـایی  پـی  د ر  نوشـتار  ایـن 
شـکل گیری روید اد هـای زند گی بخـش و چگونگی تبلور 
آن د ر فضـای زیسـته بـود ه اسـت. این شـناخت می تواند  
د ر فهـم فضـای معمـاری، ورای کالبد  فیزیکـی و به مثابه 
محیطی انسـانی موثر واقع شـد ه و ابعاد  د یگـری از فضا را 
ارائـه نمایـد  که اغلـب د ر رونـد  طراحی مورد  غفلـت قرار 
می گیـرد . بـه بیانی د یگر، شـاید  تغییرات ظاهـری )فرم(، 
واقعی تـر و قابـل د رک تـر بـه نظـر برسـند ، امـا تغییرات 
حقیقـی بطنـی و بطئی بـود ه و د ر طول یـک روند  زمانی، 
بـه تد ریـج و آرام بـه وقـوع می پیوند نـد ، گویـی جزئـی از 
رونـد  طبیعـی بـود ه و هم راسـتا، هم نـوا و همسـازگار با 
آن عمـل می نماینـد . همچنیـن، از آنجـا کـه روید اد ها و 
ظـرف فضایی تحقـق آن ها د ر ارتباطی د وسـویه نسـبت 
بـه یکد یگـر قـرار می گیرند ، نیاز بـه پژوهـش بیش تر د ر 
خصوص شناسـایی ظـرف مکانی و زمانی مناسـب تحقق 
ایـن روید اد هـا خواهـد  بود ، تـا از طریق برآیند  شناسـایی 
روید اد هـای زند گی بخـش و ظـرف وقـوع آن، روند  تولید  
ایـن روید اد هـا و چگونگی تکـرار آن ها مـورد  مطالعه قرار 
گیـرد . د ر اینجـا به اختصـار، یافته های این پژوهـش ارائه 

می شـود . 
منابع و ماخذ

بـر  د رآمـد ی  نامکان هـا:   .)1387( مـارک.  اوژه،   -1
انسان شناسـی سـوپرمد رنیته. ترجمه منوچهر فرهومند ، 

تهـران: د فتـر پژوهش هـای فرهنگـی. 
نظـم،  سرشـت   .)a1392( کریسـتوفر.  الکسـاند ر،   -2

14 
 

 ست ا هوفعالان و زوعنصدو
 هموحدكتوبد  وش  
وب وفضا

ی ه واسطهبخشی به فضاها بها، ریتمی حرکت بدنتولید فضا به واسطه
کتی، روی حری هر نوع قلمتولید فضای ویژهها، تکرار حرکات در داخل آن

  های حرکتی طراحی سکانس
 ت باوجود کیفیات متعدد در خصوص یک تجربه، پیوند میان هر کیفیو  ش کوحسم

مون، پیرا شیایاکیفیاتی در ارتباط با حواس، وجود ارتباط میان احساسات و 
 ادراک چندحسی

کت صر حراز عن ی بدن ، استفاده فعالانهافزایی حاصل از حضور فعالانههمو  ش کوچندوجهم
خش بندگیزهای رویدادهای ها و قابلیته ویژگیو  ادراک حسی به همرا
 در قالب یک کلیت واحد

و
ووولاخذونابعل
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