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چکیده

در میان انواع فضاهای معماری، هیچ فضايی مانند مراکز درمانی در محل تلاقی 
دو مقوله علم پزشکی و هنر قرار نمی گیرد و در بین فضاهای معماری، طراحی 
باشد. زيرا  بالايی برخوردار نمی  از اهمیت  هیچ فضايی مانند مراکز درمانی 
چنین فضاهای درمانی از جمله فضاهايی است که بر حالات روحی افراد تاثیر 
می گذارد و طراحی ضعیف اين محیط ها، می تواند سبب تشديد اختلالات 
رفتاری و اضطراب در آنها گردد. امروزه در طراحی بیمارستان، عملکردگرايی 
بخش عمده ای از تفکّر طرّاحی را به خود اختصاص می دهد، به نحوی که 
توجّه به کیفیّات محیطی و تاثیرات چشمگیر آن بر روند درمان بیماران، و 
کاهش اضطراب در آن ها نقش کمتری را ايفا می کند. لذا هدف از انجام اين 
راهکارهايی  ارائه ی  و  بررسی  و  تغییر ديدگاه طراحان در طرّاحی  پژوهش، 
در رابطه با طرّاحی فضای سبز در مراکز درمانی می باشد، تا بتواند در ارتقاء 
کیفیّت محیطی بیمارستان مؤثر واقع بوده و در نتیجه باعث تسريع در روند 
بهبود بیماران و کاهش اضطراب در آن ها شود. در اين راستا  اين پژوهش 
بصورت مرور جامع و با جستجو در سايت های سازمانی و پايگاه های اطلاعاتی 
الکترونیکی معتبر داخلی و خارجی به منظور شناسايی الگوهای بیمارستان 
سبز انجام شده است تا با معرفی اين رويکرد جديد در طراحی مراکز درمانی، 
شناخت سازمان هاي بین المللی مرتبط با معماري سبز بیمارستانی و پروسه 
دريافت عنوان معماري سبز از اين سازمان ها می باشد زيرا به صرف رعايت 
اولیه اصول معماري سبز، نمی توان يک بیمارستان و يا هر بنايی ديگري را 
معماري سبز نامید. به نظر میرسد در کشور ما نیز يک طرح جامع عملی برای 
بهبود نقاط ضعف در دستیابی به معیارهای بیمارستان سبز الزم میباشد و توجه 
ناکافی به راهبردهای حفظ محیط زيست، عدم وجود آموزش کافی در زمینه 
محیط زيست میتواند از مهمترين موانع در دستیابی به معیار های بیمارستان 
سبز باشد. لذا آموزش مستمر به کلیه کارکنان و تالش برای دريافت مجوز 
رسمی بیمارستان سبز و دريافت گواهینامه از موسسات معتبر بین المللی و يا 

از استانداردهای در حال تدوين ملی توصیه میشود.
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Analysis of  the necessity of  hospital design 
green approach to sustainable architecture

Abstract
Among the variety of  architectural spaces, no space, 
such as health centers at the confluence of  the two 
issues are not medical science and the arts. And in 
between architecture, design no space is not as impor-
tant medical centers.Such therapeutic areas, including 
areas that affect people’s moods. And poor design of 
the environment can cause behavioral disorders and 
anxiety in them. Today, in hospital design, functional-
ism account for the bulk of  the design thinking. So 
that attention to environmental qualification dramatic 
impact on the treatment of  patients, and reduce their 
anxiety plays a lesser role.The purpose of  this change 
design perspective in the design and strategies in the 
treatment centers is the design of  green space; To be 
effective in improving the quality of  hospital envi-
ronment And thus accelerating healing and reducing 
anxiety in the lead.These studies is a comprehensive 
review and search the corporate sites and reputable 
domestic and foreign electronic databases was con-
ducted in order to identify patterns Green Hospital.
It seems that in our country a comprehensive plan of 
action to improve weaknesses in achieving the stan-
dards required hospital is green. And inadequate at-
tention to environmental protection strategies, lack of 
adequate training in the field of  environmental green 
hospital of  the main obstacles to achieving the bench-
marks.
Keywords: sustainable architecture, green hospitals, 
green roofs, energy-efficiency.
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1- مقدمه
زمیـن، کوچـک کـردن  تصاحـب  بـا  تاکنـون  انسـان 
و کشـف سـوخت هـای  طبیعـت، گسـترش شـهرها 
فسـیلی، بزرگترين فجايع محیطی همچون گرم شـدن 
زمیـن، از بیـن رفتـن سـامانه هـای زيسـتی و غیـره را 
رقـم زده اسـت. ايـن فجايـع در قـرن بیسـتم انسـان را 
وادار بـه تغییـر نگرش در ارتباطـش با طبیعت و محیط 
پیرامـون خويش نموده اسـت )اصغـری،1390، ص 1(. 
آلودگـی هوا که تغییـر در ويژگیهاي طبیعـی جو بر اثر 
مواد شـیمیايی اسـت،اگر از حادترين مسـايل ناشـی از 
تمـدن صنعتی نباشـد، بدون شـک يکـی از بغرنج ترين 
پیامدهايـی  امـروزه   .)WWW.Shana.ir( اسـت  آن 
نظیـر آلودگـی روزافـزون هـوا و محیط زيسـت، کاهش 
منابـع طبیعـی و بحـران انـرژي کـه ناشـی از زندگـی 
در دنیـاي صنعتـی امـروز مـی باشـد، باعـث گرديده تا 
حفظ و پاسـداري از منابع طبیعـی به يکی از مهمترين 
دغدغه هاي انسـان عصـر حاضر تبديل گـردد. معماري 
سـبز بـراي رسـیدن بـه ايـن هـدف از طريـق افزايـش 
کارآيـی سـاختمان، صرفـه جويـی در مصـرف انـرژي، 
گام برداشـتن در جهـت اسـتفاده از انـرژي هـاي نـو و 
بطورکلـی هم سـو شـدن با طبیعـت، نقش مهمـی ايفا 
مـی کنـد. در ايـن بین نگرش بـه رويکردهـاي معماري 
سـبز در بیـن متخصصـان معمـاري مراکزبهداشـتی و 
درمانـی از جايـگاه ويـژه ايی برخـوردار اسـت و با اينکه 
اصـول اصلـی آن در طراحی اين مراکز همـگام با اصول 
کلی معماري سـبز اسـت ولـی علل ديگـري در گرايش 
بـه طراحی بیمارسـتان هاي سـبز وجـود دارد که مورد 

بررسـی قـرار خواهـد گرفت.
2- پیشینه پژوهش

فرِنـس )2010( بـه مطالعـه اي بـا عنـوان پیـش بـه 
سـوي سبزتر شـدن در بیمارسـتان هاي ايالات متحده 
پرداخـت و به اين نتیجه رسـید که طرح بیمارسـتان ها 
براي سـبزتر شـدن به عنوان يکی از روش هاي مناسب 
کاسـتن از هزينه هـا و بهبـود محیـط بیمارسـتان براي 

.)13 :2010,Ferenc( بیمـاران و کارکنان اسـت
کارپنِتـر )2010( در مطالعـه اي بـه بررسـی ارتبـاط 

در  سـبز  بیمارسـتان هاي  و  پايـدار  زيسـت  محیـط 
ايـالات متحـده پرداختـه و بـه ايـن نتیجـه رسـید کـه 
اولیـن و مهم تريـن انگیـزه بـراي حرکـت بـه سـوي 
اسـتانداردهاي بیمارسـتان سـبز بهره وري انـرژي بوده 

.),Carpenter  2010:18( اسـت 
بـا  و  بـوده  ايـن راسـتا پیشـگام  کشـور سـنگاپور در 
بکارگیري راهبرد بهر ه وري سـبز توانسـته اسـت صرفه 
جويي هـاي قابـل توجهي معـادل 1872 هـزار دلار در 
بیمارسـتاني  زباله هـاي  مديريـت  و  انـرژي  مديريـت 
کسـب نمايـد )May,2004 :39(. بنابراين سـازمانهاي 
سیسـتم  اسـتقرار  بـا  میتواننـد  درمانـي  بهداشـتي 
مديريـت محیـط زيسـت و بـدون طـي مراحل رسـمي 
بـراي دريافـت اسـتانداردهاي داوطلبانـه، از مزيتهـاي 
ماننـد صرفـه جويـي در هزينـه هـا وبهبود مسـتمر آن 
منتفـع شـوند )Duputie, 2002: 80(. امـا در کشـور 
ايـران طبـق آمـار ارائـه شـده از اداره کل پشـتیباني 
معاونـت درمـان سـازمان تامیـن اجتماعـي از میان 69 
بیمارسـتان تامیـن اجتماعـي تاکنـون 19 بیمارسـتان 
)28 درصـد( موفـق بـه پیـاده سـازي يـا اجـراي کامل 
زيسـت  محیـط  مديريـت  المللـي  بیـن  اسـتاندارد 
شـده اند )Mato,1997:17(. همچنیـن علـي طالشـي 
و همـکاران 1393 درپژوهشـي کـه بـا هدف دسـتیابي 
بـه اسـتانداردهاي بیمارسـتان سـبز در بیمارسـتانهاي 
آموزشـي يـزد انجـام دادنـد بـه ايـن نتیجـه رسـیدند 
کـه از مهمتريـن موانـع دسـتیابي بـه اسـتانداردهاي 
بیمارسـتان سـبز در بیمارسـتانهاي يزد توجه ناکافي به 
راهبردهـاي محیط زيسـت و عدم وجـود آموزش کافي 
در زمینه محیط زيسـت و مديريت نامناسـب مواد زائد 
و تخصیـص ناکافـي بودجـه جهت مديريـت فاضلاب و 
 .)45: 2015,Taleshi( انتشـار آلاينـده ها بـوده اسـت
و يکسـاني در خصـوص  منفـرد  الگـوي  آنجـا کـه  از 
بیمارسـتانهاي سـبز و سـالم وجـود نـدارد و بسـیاري 
از بیمارسـتانها و نظامهـاي سـلامت در سراسـر جهـان 
اقداماتـي را بـه منظـور کاهش ردپاي زيسـت محیطي، 
مشـارکت در سـلامت همگاني و صرفه جويي در هزينه 
هـا به صـورت همزمان به اجـرا در آورده اند که بیشـتر 
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بـر پايه اسـتانداردهاي زيسـت محیطي بنیان گذاشـته 
شـده اسـت. لذا هدف اين پژوهش طراحی بیمارسـتان 
سـبز بـا رويکـرد معمـاری پايـدار مـي باشـد تـا بتواند 
راهنمايـي براي شناسـايي ابعـاد مختلـف آن به منظور 
پیـاده سـازي هر چه اثربخـش تر آن در بیمارسـتانهاي 

باشد. کشـور 
3- مبانی نظری

3-1-تعريف بیمارستان های سبز  و سالم  
بیمارسـتان هـا در سراسـر جهـان جهت ايجـاد نوآوري 
در زمینـه مراقبـت از بیمـار بـا حفـظ اسـتانداردهاي 
بـالاي کیفیـت مـی کوشـند. در اجـراي ايـن نـوآوري، 
اثـر  زيسـت طبیعـی  محیـط  روي  بـر  بیمارسـتان ها 
مـی گذارنـد، لـذا همـواره جهـت کاسـتن از آسـیب به 
بیمـاران و جوامـع اطـراف و محیـط زيسـت طبیعـی، 
مديران بیمارسـتان ها بـه تدوين برنامه هـاي مديريتی 
در زمینـه حفظ انرژي، دفع مناسـب زائدات پزشـکی و 
 .)4 :2008,Reller( مديريـت ايمن دارو مـی پردازنـد
ايـن برنامـه هـا بـا عنـوان »بیمارسـتان سـبز« معرفی 
شـده اسـت. بیمارسـتان سـبز و سـالم، بیمارسـتانی 
اسـت که سـلامت مردم را بـا کاهش مـداوم پیامدهای 
زيسـت محیطـی  و برطـرف کـردن سـهم خـود در بار 
بیمـاری ها ارتقا دهد. بیمارسـتان سـبز و سـالم ارتباط 
بین سـلامتی انسـان و محیط زيسـت را می شناسـد و 
ايـن شـناخت را از طريـق نـوع اداره کـردن، اسـتراتژی 
و عملیـات خـود نشـان مـی دهـد. نیازهـای خـود را با 
اقدامـات زيسـت محیطی پیوند می دهد و با مشـارکت 
فعال در توسـعه و تقويت محیط زيسـت جامعه، برابری 
در سـلامت و اقتصاد سـبز تعهد خود به محیط زيسـت 
را بـا اتخاذ اقدامات پیشـگیرانه نشـان می دهـد. الگوی 
منفـرد و يکسـانی در خصوص بیمارسـتان های سـبز و 
سـالم وجـود ندارد و بسـیاری از بیمارسـتان هـا و نظام 
هـای سـلامت در سراسـر جهـان اقداماتی را بـه منظور 
کاهـش ردپای زيسـت محیطی، مشـارکت در سـلامت 
همگانـی و صرفـه جويـی در هزينـه هـا بـه صـورت 
 2011,Karliner( انـد  آورده  در  اجـرا  بـه  همزمـان 

.)45:

يمارسـتان سـبز، بیمارسـتاني اسـت که سـلامت مردم 
و  محیطـي  زيسـت  پیامدهـاي  مـداوم  کاهـش  بـا  را 
برطـرف کـردن سـهم خـود در بـار بیماريها ارتقـا دهد 
)Reller,2008: 4(. بیمارستان سبز و سالم ارتباط بین 
سـلامتي انسان و محیط زيست را به رسمیت میشناسد 
و اين شـناخت را از طريق نوع اداره کردن، اسـتراتژي و 
عملیـات خود نشـان میدهـد )Yunhu,2012:25(. به 
عبـارت ديگر اين نوع از بیمارسـتانها بر اسـاس رسـالت 
خويـش، نیازهـاي خـود را بـا اقدامات زيسـت محیطي 
پیونـد میدهند و با مشـارکت فعال در توسـعه و تقويت 
محیـط زيسـت جامعـه، برابـري در سـلامت تعهد خود 
را بـه محیـط زيسـت بـا اتخـاذ اقدامـات پیشـگیرانه 
نشـان میدهند )Carpenter,2010,18(. از ويژگیهاي 
مهـم بهره گیـري از اسـتراتژي”بهره وري سـبز بـراي 
بیمارسـتانها” اين اسـت که کارايي اقتصادي را در کنار 
کارايـي زيسـت محیطي مطـرح کـرده و در عین توجه 
جـدي بـه مقولـه اقتصـاد بهداشـت و درمـان، محیـط 
زيسـت را نیـز لحـاظ مـي کنـد و بـا بکارگیـري ابزارها 
زيسـت  آلاينده هـاي  سـبز  وري  بهـره  تکنیکهـاي  و 
محیطـي ناشـي از فرآينـد ارائـه خدمـات را بـه حداقل 
میرسـاند، بـه همین جهت از متدولوژي بهرهوري سـبز 
در بیمارسـتانهاي مختلف جهان اسـتفاده عملي صورت 
گرفتـه اسـت )Joshua,2011 :41( و اکنـون در عرصه 
جهانـي فعالیتهاي زيادي براي حفظ محیط زيسـت در 
بیمارسـتانها و مراکـز ارائـه دهنده خدمات بهداشـتي و 

.)21 :2012,WHO( درمانـي صـورت مي گیـرد
3-2- فاکتورهـاي موثـر در دريافـت گواهینامه 

سبز بیمارسـتان 
o»کاربـري«: رعايـت فاکتورهـاي اصلـی مـکان يابـی 
بیمارسـتان ها قبـل از طراحی و اجراي پـروژه و انتخاب 
سـايت مناسـب از نـکات اصلـی در پايـدار بـودن يـک 
بیمارسـتان محسـوب می شود. سـايت بیمارستان سبز 
بايـد منطبـق بـا معیارهـاي اصلـی مـکان يابـی مراکـز 

باشـد.  درمانی 
o»مـکان يابـی بنـا در سـايت«: رعايـت نـکات اقلیمی 
منطقـه سـاخت، جهت گیري مناسـب به نور خورشـید 
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 .20، ص1395 ماخذ: شعباني و همكاران،؛ آنها ابعاد و سبز بيمارستان  الگوهاي.2 جدول
 

جدول 1. الگوهاي موجود بیمارستان سبز؛ ماخذ: شعبانی و همکاران، 1395، ص 19.

سـاختی کـه در کاهـش ايـن مصـرف يـاري دهنـد، 
همچـون اسـتفاده از سـطوح دو جـداره، بام هاي سـبز 
و يـا سـفید در گرايـش به رويکرد سـبز در بیمارسـتان 
سـازي کمـک شـايانی خواهد کرد. بررسـی ها نشـانگر 
آن اسـت که اسـتفاده از بام هاي سـبز در تعديل هواي 
داخلـی فضـا در تابسـتان ها و کاهـش اتـلاف حـرارت 
در زمسـتان ها و بـه تبـع آن کاهـش بـار گرمايشـی و 
سرمايشـی سـاختمان و کاهـش مصـرف انـرژي تأثیـر 

بـه طـوري کـه فضاهـاي اصلـی بیمارسـتان مخصوصا 
اتـاق هـاي بسـتري همگی از نـور طبیعی بهـره گیرند.

پـاك  انـرژي  منابـع  از  اسـتفاده  بحـث  o»انـرژي«: 
و تجديـد پذيـر و صرفـه جويـی در مصـرف انـرژي از 
نـکات بسـیار شـاخصی اسـت کـه بايسـتی در طراحی 
بیمارسـتان هـاي سـبز بـه آن توجـه ويـژه اي شـود. 
بیمارسـتان هـا از جملـه بناهايـی هسـتند کـه مصرف 
انـرژي بسـیار بالايـی دارنـد کـه توجـه بـه شـیوه هاي 
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- فاكتورهاي موثر در دريافت گواهينامه بيمارستان سبز 3-2

جدول 2. الگوهاي بیمارستان سبز و ابعاد آنها؛ ماخذ: شعبانی و همکاران، 1395، ص20.
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.),2002:33Niachou( دارد  چشـمگیري 
o»مديريـت آب«: توجـه بـه منابع تامین آب، اسـتفاده 
از متدهـاي کاهـش مصـرف آب، بازيابـی و مصـرف آب 
در چرخـه مصرفـی، هماننـد تصفیـه آب بیمارسـتان 
و اسـتفاده از آن در آبیـاري فضـاي سـبز بیمارسـتان، 
کـه ايـن فضـا در بیمارسـتان هاي سـبز نیز از وسـعت 

زيادتـري برخوردار اسـت.
کـه  بیمارسـتانی  زباله هـاي  آلودگـی«:  o»مديريـت 
از آنهـا تحـت عنـوان زباله هـاي ويـژه و عفونـی يـاد 
می شـود معضلـی اسـت کـه ايـن روزهـا بسـیاري از 
مسـئولان را از حـوزه شـهري گرفته تا حوزه بهداشـتی 
بـا خـود درگیـر کـرده اسـت. زبالـه هـاي بیمارسـتانی 
شـامل زبالـه هـاي معمولـی، نسـوج و بافت هـاي زائد، 
مـواد زائـد شـیمیايی، عفونی، دارويـی و راديـو اکتیو و 
همچنین ظروف و وسـايل مسـتعمل می باشـد. اين در 
حالیسـت کـه زايـدات مراکـز درمانـی و بهداشـتی، که 
بیشـتر در بیمارسـتان ها، آزمايشـگاه ها و درمانـگاه هـا 
تولیـد می شـوند، به علت آلوده بـودن و همچنین زيان 
هاي ناشـی از عـدم مديريت بهداشـتی، باعـث ازدياد و 
اشـاعه انـواع بیمـاري هاي خطرناك و مسـري شـده و 
تهديـدي جـدي براي سـلامت انسـان و محیط زيسـت 
محسـوب می شـود.از سـوي ديگر در مراحل نگهداري، 
جابجايـی، حمـل، تصفیـه و دفـع نهايـی پسـماندهاي 
بیمارسـتانی خطـرات بالقوه زيـادي وجـود دارد، که در 
درجه اول به ترتیب فراوانی، سـلامت پرسـنل پرستاري 
و بهیـاري و کارگـران خدمـات و در درجه دوم سـلامت 
محیـط زيسـت را به عنـوان يک ماده زائـد خطرناك به 
شـدت تهديد می کند و اين نکات وظیفه و مسـئولیت 
مـا را در قبـال اعمـال مديريـت بهینه و موثـر،و کاهش 
تولیـد ايـن مـاده زائـد خطرنـاك دو چندان می سـازد. 
ايـن گونـه عملکردهـا يکـی از بناهـاي عمومـی آلـوده 
کننـده محیط زيسـت می باشـند. تولید حجـم انبوهی 
از زباله هـاي عفونـی بیمارسـتان و نبود زباله سـوزهاي 
مـدرن در محیـط بیمارسـتان، ايـن مسـئله را تشـديد 
می کند. بیمارسـتان هاي سـبز بايسـتی در دو راستاي 
عمـده در مديريـت آلودگـی عمـل کننـد. يکـی ارائـه 

الگوهـاي تفکیـک زبالـه هـاي بیمارسـتانی بـه صورت 
دقیـق و انجمـاد و بعد امحـاء در زباله سـوزها، به نحوي 
کـه زباله هـا در همـان بیمارسـتان دفـع شـوند. ارائـه 
مـکان يابی مناسـب زباله سـوز در سـايت بیمارسـتانی 
کـه کمتريـن خطـر را بـراي کاربري هاي اطـراف ايجاد 
کنـد، يکـی از رويکردهـاي سـبز در مديريـت آلودگـی 
باشـد. راسـتاي دوم در  بیمارسـتان هـاي سـبز مـی 
مديريـت آلودگـی سـبز مربـوط بـه طراحـی معمـاري 
فضاهـاي داخلـی مـی شـود به طوري که به طـور کامل 
مسـیر تـردد لـوازم و وسـايل کثیـف از فضاهـاي تـردد 
تمیـز جداسـازي شـود. ايـن امـر مخصوصـا درطراحی 
بخـش هاي جراحی بیمارسـتان هـا از اولويت برخوردار 

اسـت )اسـتاندارد، بیمارسـتان هاي سـبز،1387(.
o»انتخـاب مصالـح«: يکـی از مهـم تريـن فاکتورها در 
رويکـرد طراحـی سـبز بیمارسـتان، توجـه بـه انتخـاب 
مصالـح مـی باشـد .امـروزه بحـث کنتـرل عفونـت در 
بیمارسـتان هـا بـه يـک معضـل عمـده تبديـل شـده 
اسـت بـه طـوري کـه يکـی از بیمـاري هـاي شـايع در 
 hospital disease بیمارسـتان هـا عبـارت اسـت از
يـا همـان بیمـاري بیمارسـتان کـه افـراد با حضـور در 
بیمارسـتان به آن دچار می شـوند. امروزه حتی سـطوح 
کاشـی که در  بیمارستان هاي کشـور جهت جلوگیري 
از عفونت اسـتفاده می شـود، در بیمارسـتان هاي سـبز 
جـاي خـود را بـه رنـگ هـاي بیمارسـتانی داده اند که 
ضمـن قابـل شستشـو بودن، بـه دلیل عدم داشـتن بند 
اجرايـی کـه مـی توانـد محـل انباشـت عفونـت باشـد، 
بـدون درز بـوده و کامـلا آنتـی باکتريـال مـی باشـند 

.)Essex Health Protection Unit  2007,(
3-3- مزاياي ساختمان سبز

مزاياي استفاده از ساختمانهاي سبز عیبارتند از:
»1. اسـتفاده از انرژي هـاي پـاك ماننـد خورشـیدي و 
بـادي؛ 2. ثبـات وضعیـت محیـط داخلـي؛ 3. اسـتفاده 
از آب بـاران بـراي آبیاري فضاي سـبز؛ 4. بـه کارگیري 
سیسـتم هاي مختلـف بـراي کاهـش انـرژي و کنترل و 
بهینـه سـازي آن؛ 5. توجـه بـه مسـئله- اقلیـم؛ 6. تـا 
جايـي کـه ممکـن اسـت از مصالـح نزديک بـه طبیعت 
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 .8 طبیعـي؛  گیاهـان  از  اسـتفاده   .7 شـود؛  اسـتفاده 
جلوگیري از صدمه زدن به وضعیت اراضي؛ 9. رسـیدن 
بـه بیشـترين کیفیـت زندگي در سـايه محیط زيسـت؛ 
10. نحـوه اسـتفاده از زمیـن؛ 11. توجـه بـه اکولـوژي 

منطقـه« )شـکوری، 1388، ص 45(.
در  آن  کلـی  اصـول  و  پايـدار  معمـاری   -4-3

سـبز بیمارسـتان 
معماري سـبز عنوانی اسـت که به معماري هاي همگام 
بـا محیـط زيسـت اطلاق مـی شـود و يکی از شـاخصه 
هـاي معمـاري پايـدار مـی باشـد کـه در آن توجـه بـه 
جنبـه پايـداري زيسـت محیطـی پررنـگ تر می باشـد 
معمـاري سـبز برخاسـته از معمـاري پايـدار و توسـعه 
پايـدار بـوده کـه اين نیز ناشـی از نیاز انسـان امـروز در 
مقابـل پیامدهاي سـوء جهـان صنعتـی و مصرفی عصر 
حاضـر اسـت. حفظ و حراسـت از منابـع طبیعی جهان، 
مصونیـت از آلودگـی هوا و سـاير آلودگیهـاي محیطی، 
حفاظـت از لايـه ازن، بهداشـت جسـمی و روانی، آينده 
بشـريت و ... از موضوعاتـی اسـت کـه در ايـن راسـتا 
مطـرح بـوده و ضـرورت آن بـه عنـوان يـک وظیفـه 
 :2007,Burnett( جهانی روز به روز آشـکارتر میشـود
83(. طراحـی سـبز عملـی اسـت بـراي حل مشـکلات 
کـه طـی آن منابـع طبیعـی قبـل بعـد و طـی پروسـه 
تولیـد و سـاخت بـه کمتريـن حـد آسـیب میبینـد به 
عـلاوه در مسـیر ايـن عمـل مصالـح بايـد مفیـد بـوده 
عمـر مفیـد طولانی داشـته و قابل بازگشـت بـه چرخه 
طبیعـت باشـند. چیزهاي با طول عمـر زياد هم مفیدند 
و هـم بزرگتريـن مانـع علیـه اسـراف و ضايعـات، و اين 
بهتر از اسـتفاده مجدد يا بازيافت آنها اسـت )سـفلايی، 
1393، ص 45(. شـش اصل کلی، اصول معماري سـبز 
را تشـکیل مـی دهند که اشـاره به آنها قبـل از ورود به 
بحـث بیمارسـتان هـاي سـبز داراي اهمیت می باشـد. 

ايـن اصـول عبارت اسـت:
اصـل اول: حفاظـت از انـرژي: هـر سـاختمان بايـد به 
گونه اي طراحی و سـاخته شـود که نیاز آن به سـوخت 
فسـیلی بـه حداقل ممکـن برسـد. امروزه بحـث تأمین 
انرژي هـاي پـاك، پايـان ناپذيـر و همچنیـن الگوهـاي 

اسـتفاده از آن، يکـی از چالشـهاي اصلی معماري سـبز 
.)www.AIA.org( می باشـد 

اصـل دوم: کار بـا اقلیـم: سـاختمان هـا بايد بـه گونه 
اي طراحـی شـوند که قـادر به اسـتفاده از اقلیم و منابع 
انرژي محلی باشـند. شـکل و نحوه اسـتقرار سـاختمان 
و محـل قرارگیـري فضاهـاي داخلـی آن مـی تواننـد 
بگونه اي باشـند که موجب ارتقاء سـطح آسـايش درون 
سـاختمان گـردد و در عین حـال از طريـق عايق بندي 
صحیح سـازه، موجبات کاهش مصرف سـوخت فسیلی 
پديـد آيـد. ايـن دو فرآينـد مذکـور ناگزيـر داراي هـم 
www.( پوشـانی و نقـاط مشـترك فـراوان می باشـند

.)usgbc.org
اصـول سـوم: کاهـش استــفاده از منـــابع جديـد: 
هرسـاختمان بايـد بگونه اي طراحی شـود که اسـتفاده 
از منابـع جديـد را بـه حداقـل برسـاند و در پايـان عمر 
مفیـد خـود، منبعـی بـراي ايجـاد سـازه هـاي ديگـر 
بوجـود بیـاورد. اين اسـتفاده مجدد می تواند در مسـیر 
اسـتفاده از مصالـح بازيافت شـده يـا فضاهـاي بازيافت 

شـده شـکل بگیرد.
 اصـل چهارم: احتـرام بـه کاربـران: معماري سـبز به 
تمامـی افـرادي کـه از سـاختمان اسـتفاده مـی کننـد 
احتـرام مـی گـذارد. بـه نظـر مـی رسـد کـه ايـن اصل 
ارتبـاط اندکـی بـا آلودگـی ناشـی از تغییـرات اقلیـم 
جهانـی و تخريـب لايـه ازن داشـته باشـد . امـا فراينـد 
سـبز از معمـاري که شـامل احتـرام براي تمامـی منابع 
مشـترك در سـاخت يـک سـاختمان کامـل هسـتند 
انسـان را از ايـن مجموعـه خـارج نمـی نمايـد. تمـام 
سـاختمان هـا توسـط انسـان ها سـاخته می شـوند اما 
در بعضـی از سـازه هـا حقیقـت حضـور انسـان محترم 
شـمرده مـی شـود، در حالی کـه در برخـی ديگر تلاش 
بـراي رد ابعـاد انسـانی در فرايند سـاخت مشـاهده می 

شـود )کريمـی و همـکاران، 1392، ص 45(.
اصـل پنجم: احتـرام بـه سـايت: هـر سـاختمان بايد 
زمیـن را بـه گونـه اي آرام و سـبک لمـس کنـد. معمار 
اسـترالیايی گلـن مـورکات ايـن جملـه عجیـب را بیان 
می کنـد کـه: سـاختمان بايـد زمیـن را بـه گونـه اي 
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آرام و سـبک لمـس کنـد. ايـن گفتـه يـک ويژگـی از 
تعامل میان سـاختمان و سـايت آن را در خود دارد که 
بـراي فراينـد سـبز امري ضـروري اسـت و البتـه داراي 
ويژگـی هـاي گسـترده تري نیز می باشـد. سـاختمانی 
کـه انـرژي را حريصانه مصـرف می کند آلودگـی تولید 
مـی کنـد و بـا مصـرف کننـدگان و کاربـران خويـش 
بیگانـه اسـت در نتیجـه هرگـز زمیـن را بـه گونـه اي 
آرام و سـبک لمـس نمیکنـد. تفسـیري صريـح تـر از 
ايـن گفتـه چنین اسـت که نــمی تـوان هر سـاختمان 
را از درون سـايت سـاخته شـده در آن خـارج نمـود و 
شـرايط قبـل از ايجـاد سـاختمان را دوبـاره در سـايت 
احیـا کـرد. اين نوع ارتباط با سـايت در سـکونتگاههاي 
سـنتی اعـراب باديـه نشـین ديده می شـود؛ سـبکی و 
آرامـش موجـود در میان آن هـا در لمس زمین فقط در 
جابجايـی خانه ايشـان نهفتـه نبود، بلکه شـامل مصالح 
مـورد اسـتفاده ايشـان و دارايی هايی که بـا خود حمل 
مـی کردنـد نیـز مـی گرديد. سـیاه چـادر اعـراب باديه 
نشـین از پشـم بزها، گوسـفندان و شـتران ايشان تولید 
می شـد، هنگامـی کـه ايـن چادر هـا برپا مـی گرديد با 
ايجـاد سـطح مقطع بسـیار کارا از لحـاظ ايرودينامیکی 
از تخريـب آن در بادهـاي شـديد جلوگیـري مـی شـد؛ 
چـادر بـا طنابهـاي بلنـد در جـاي خـود نگهـداري و 
تیرهـاي چوبـی بسـیار اندکـی در آن بـکار گرفتـه می 
شـد چـرا کـه چـوب در صحـرا منبعـی بسـیار کمیاب 

بحسـاب مـی آمـد )همان(.
اصل ششـم: کل گرايی: تمامـی اصول سـبز، نیازمند 
مشـارکت در رونـدي کل گـرا بـراي سـاخت محیـط 
مصنـوع هسـتند. يافتـن سـاختمان هايـی کـه تمـام 
اصول معماري سـبز را خود داشـته باشـند کار ساده اي 
کامـل  بطـور  هنـوز  سـبز  معمـاري  چراکـه  نیسـت؛ 
شـناخته نشـده اسـت. يـک معمـاري سـبز بايـد بیش 
از يـک سـاختمان منفـرد قطعه خود را شـامل شـود و 
بايـد شـامل يک شـکل پايدار از محیط شـهري باشـد. 

)ظهـوری خسـرو شـاهی، 1390، صـص 2-3(.
4- روش پژوهش

اين پژوهش براسـاس اهداف پژوهـش، از نوع کاربردي؛ 

روش انجـام آن توصیفـي - پیمايشـي و روش جمـع 
آوري داده هـا کتابخانـه اي- میداني اسـت. در اين مرور 
جامـع کـه با بهـره گیـري از بانکهـا و منابـع اطلاعاتي 
و مطالعـات مرتبطـي کـه در زمینـه بیمارسـتان سـبز 
انجام شـده اسـت معیارها و اسـتانداردهاي بیمارسـتان 
سـبز بـا اسـتفاده از کلید واژه هايـي  اسـتخراج گرديد. 
جسـتجو در سـايتهاي سـازماني و پايگاههاي اطلاعاتي 
الکترونیکـي معتبـر داخلـي و خارجـي صـورت گرفت. 
زمینـه  در  موجـود  پژوهشـهاي  و  مقـالات  انتخـاب 
بیمارسـتان سـبز بر اسـاس پروتـکل پژوهـش، از میان 
مقـالات، کتـب، نشـريات، گزارشـات مرتبـط و سـاير 
مطالعاتـي کـه در ارتبـاط بـا بیمارسـتان سـبز منتشـر 

شـده انـد، انتخـاب گرديد.
5- تجارب بیمارستانهای سبز در جهان

کشـورهاي پیشـرفته جهـان نگرشـی کامـلًا پايـدار به 
طراحی بیمارسـتان ها را اسـاس طراحـی مراکز درمانی 
خـود قـرارداده انـد و حتـی سـاختمان هـاي درمانـی 
موجـود خـود را بـه شـیوه هـاي مختلف بهینـه کرده و 
شـرايط موجود را به سـمت سبزسـازي بناهـاي موجود 
سـوق می دهند.اشـاره بـه برخـی از معروفتريـن نمونه 
ها در طراحی بیمارسـتان هاي سـبز در آشـنايی با اين 

شـیوه طراحـی موثر خواهـد بود.
5-1- بیمارسـتان کودکان Meyers در فلورانس 

يتالیا ا
بیمارسـتان کودکان Meyers در حومه شـهر فلورانس 
بیمارسـتان  ايـن  حاضـر  حـال  در  دارد.  قـرار  ايتالیـا 
داراي  کـرده  اشـغال  را  زمیـن  مترمربـع   31000
سـه طبقـه و 150 تخـت اسـت در سـال 2002 ايـن 
بیمارسـتان توسـط کمیسـیون اروپـا مـورد پشـتیباني 
قـرار گرفـت. ايـن بیمارسـتان از طراحـی پايـدار بـراي 
بهبـود بیمـاران خـود اسـتفاده می کنـد. اين بنـا، يک 
هسـته سـاختمانی  متعلـق بـه قـرن بیسـتم اسـت که 
بـال هـاي آن بـه تازگـی طراحـی شـده اسـت؛ ويژگی 
هايی نظیر اسـتفاده از نور طبیعی، بام سـبز گسـترده و 
فضاهـاي بـاز، از شـاخصه هـای اصلی اين ايـن طراحی 
هسـتند. در ايـن بیمارسـتان، تـلاش هاي بسـیاري در 
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راسـتای فراهم آوردن شـرايط آسـايش بیمـاران جوان، 
صـورت گرفتـه اسـت. Romano Del مديـر شـرکت 
CSPE چنیـن اظهـار مـی دارد کـه مـا قصد داشـتیم 
خاطـره اي از گذشـته را زنده کنیم؛ در حالی که سـازه 
زمخـت بیمارسـتان کمتريـن تأثیـر را به همراه داشـته 
باشـد. بیماران، مسـیر سرپوشـیده اي را براي رسـیدن 
بـه آتريـوم اصلـی طـی مـی کنند )ايـن مسیرپوشـیده 
از گیاهـان بسـیاري اسـت(. نـور طبیعـی در فضـا بـه 
کار گرفتـه شـده اسـت و سـتون هاي آتريـوم ماننـد 
درخـت بـه نظـر می رسـند. شیشـه هـاي رديـف هاي 

بالاتر با سـلولهاي خورشـیدي پوشانیده شـده است که 
عـلاوه بـر صرفـه جويـی در مصـرف انـرژي،در کاهـش 
خیرگـی نیـز مؤثـر خواهند بـود )شـکوری، 1388، ص 
45(. سـاختمان جديـد در دل تپـه قـرار گرفتـه کـه با 
محوطه سـازي خـاص خـود، ترکیـب شـده اسـت؛ کـه 
ايـن تأثیـر بعدهـا بـا حضـور بـام سـبز پررنـگ تـر می 
شـود. اتريـوم بالايـی، دسترسـی رو بـه بـام سـبز دارد 
کـه کـودکان را بـه سـمت محوطـه بیـرون هدايت می 
کنـد. 47 کلاهـک منابـع ورود نـور بـه فضاهـاي داخل 
12هسـتند. ايـن مجموعـه تحـت نظـارت اتحاديـه انرژي 
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اروپـا، گسـترش يافتـه و مصرف انرژي خـود را تا حدود 
62 درصـد در تهويـه و 80 درصد در بـرق، کاهش داده 

اسـت)همان( )تصويـر شـماره يک(.
 از ويژگیهـای ايـن بیمارسـتان بـه شـرح ذيـل بـوده 

اسـت:
1.عايـق کاري خـوب سـاختمان )عايـق سـاختمان و 

ديوارهـا(؛
2.يکپارچـه سـازي سیسـتم نـور و روشـنايي )جهـت و 

شـکل سـاختمان پنجـره و سـايه و بام سـبز(؛
3.اسـتفاده از سیسـتم انـرژي بـا کارآمـد بـالا )پکیج و 

شـوفاژ ديـواري و تهويـه مطبـوع(؛ و
4.بهره بـرداري از انـرژي تجديدپذيـر )گلخانـه يکپارچه 

عريض(. و 
ايـن اقدامـات باعـث کاهـش 60 درصدمصـرف انـرژي 
گرديـد و در اروپـا کانديـداي ايـده برتـر بـراي معرفـي 
ايـده نوآورانـه و کارآمـد سـاختمان گرديد. مشـخصات 
سـاختمان بشـرح زير اسـت: اتـاق ها به طور مسـتقیم 
در معـرض شـرايط آب و هواي خارجي اسـت ضخامت 
ديوارهـاي خارجـي ايـن سـاختمان60 سانتیمتراسـت. 
در ايـن ديوارهـا عايـق حرارتـي مناسـبي قـرار دارد بـا 
بکاربـردن ديـوار ضخیـم و عايق حرارتـي میزان مصرف 
انـرژي در ايـن بیمارسـتان 12 درصـد کاهـش مي دهد 
و ضمنـاً سیسـتم سـايه انـدازي براي قسـمت بسـتري 

اسـت. پیش بیني شـده 

Newberg medical center 5-2- بیمارستان
ايـن بیمارسـتان سـبز در سـال 2006 سـاخته شـده و 
مسـاحت زيربنـاي آن 1670 مترمربـع اسـت سـاحت 
عرصـه ايـن بیمارسـتان 22 هکتـار اسـت. خصوصیات 
ايـن بیمارسـتان سـبز بشـرح زيـر اسـت: بیمارسـتان 
طـوري طراحي شـده که موجـب کاهـش 28 درصدي 
انرژي شـده سیسـتم تهويه و سـرمايش و گرمايش آن 
از نـوع دوسـت دار طبیعـت اسـت. در ايـن سـاختمان 
رفتـن  از هـدر  سنسـورهايي کار گذاشـته شـده کـه 
انـرژي بـه میـزان قابل ملاحظـه اي جلوگیـري مي کند. 
در حـدود 25 درصـد مـواد مصالـح سـاختماني در اين 

بیمارسـتان قابـل بازيافت اسـت.
 پوشـش ديوارهـا و مبلمـان همگـي از مـوادي انتخاب 
شـده اند کـه بـه محیط زيسـت لطمـه وارد نمـي آورد.

 5-3- بیمارستان سرطان شاندز
درمانـی  بـزرگ  مراکـز  از  يکـی  بیمارسـتان  ايـن   
دانشـگاهی در ايالـت فلوريـداي آمريـکا مـی باشـد که 
داراي نشـان طلايی بیمارسـتان از سـازمان بین المللی 
LEED می باشـد. اين بیمارسـتان 192 تخت خوابی 
از همـان آغـاز رونـد طراحـی بـا نگرش سـبز طراحی و 
در سـال 2009 بـه اتمـام رسـیده اسـت کلیـه سـطوح 
فضاهـاي عمومـی خشـک از سـطوح وينیلـی تشـکیل 
شـده اسـت و سـطوحی همچون  PVC که داراي مواد 
آلـوده کننـده هسـتند، بـه هیچ عنـوان در بیمارسـتان 

13

 
 
 
 

 
 Meyers پنجره هاي  هوشمند در بيمارستان .3تصوير  و myer پلان بيمارستان در .2تصوير 

 
 Newberg medical center- بيمارستان 5-2

 مترمربع است ساحت 1670 ساخته شده و مساحت زيربناي آن 2006اين بيمارستان سبز در سال 
 هكتار است. خصوصيات اين بيمارستان سبز بشرح زير است: بيمارستان 22عرصه اين بيمارستان 

 درصدي انرژي شده سيستم تهويه و سرمايش و گرمايش 28طوري طراحي شده كه موجب كاهش 
آن از نوع دوست دار طبيعت است. در اين ساختمان سنسورهايي كار گذاشته شده كه از هدر رفتن 

 درصد مواد مصالح ساختماني در اين 25انرژي به ميزان قابل ملاحظه اي جلوگيري مي كند. در حدود 
 بيمارستان قابل بازيافت است.

 
 Newberg medical center بيمارستان .4تصوير 

پوشش ديوارها و مبلمان همگي از موادي انتخاب شده اند كه به محيط زيست لطمه وارد نمي آورد. 
 

Newberg medical center تصوير 4. بیمارستان
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 Newberg medical center بيمارستان .5تصوير 

 
 

 Newberg medical center بيمارستان .6تصوير 
 

Newberg medical center تصوير 5. بیمارستان

14

 
 Newberg medical center بيمارستان .5تصوير 

 
 

 Newberg medical center بيمارستان .6تصوير 
 

Newberg medical center تصوير 6. بیمارستان

اسـتفاده شـده اسـت تا تمامی اتاقها ضمـن برخورداري 
از ديـد بـه فضاي بیـرون و طبیعت، از آسـايش حرارتی 
هـم برخـوردار باشـند تـا کیفیـت داخلی محیـط براي 
بیمـاران و کارکنـان افزايـش يابـد. سیسـتم روشـنايی 
بـه نوعـی انتخـاب شـده اسـت کـه بـا کمتريـن مقدار 
مصرف، بیشـترين کارايی را داشـته باشـد. در سـايت از 
فضاي سـبز به وفور اسـتفاده شـده اسـت و حتی براي 
طبیعـی تر جلـوه دادن محیـط، لانه هاي پرنـدگان نیز 
در سـايت درنظـر گرفته شـده اسـت. از نظـر نگهداري 
مناظـر سـبز نیز اصـول پايداري بـه طور کامـل رعايت 

اسـتفاده نشـده انـد. از رنـگ هاي مقـاوم بیمارسـتانی 
بـه عنوان پوشـش نهايی ديوارها اسـتفاده شـده اسـت 
و مبلمـان هـاي اسـتفاده شـده در فضـا همگـی از مواد 
فاقـد فرمالدئیـد و سـاير آلاينـده هـا سـاخته شـده اند 
کـه قابلیـت شستشـو بـا مـواد پـاك کننـده سـبز )بی 
خطـر بـراي طبیعـت( را داشـته باشـند. ديوارهـا نیز با 
مـوادي از جنـس فايبـرگلاس فاقـد فرمالدئیـد، ايزولـه 
از نـور طبیعـی در فضـا توسـط  انـد. اسـتفاده  شـده 
سیسـتم هاي فوتوسـل کنتـرل مـی شـوند و در نمـاي 
بیرونـی سـاختمان نیز از سـايبان هاي محاسـبه شـده 

D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 ij
ur

m
.im

o.
or

g.
ir 

at
 1

1:
20

 IR
S

T
 o

n 
W

ed
ne

sd
ay

 F
eb

ru
ar

y 
13

th
 2

01
9

http://ijurm.imo.org.ir/article-1-1444-fa.html


فصلنامه مديريت شهري
Urban Management

شماره 45 زمستان 95
No.45 Winter 2016 

528

15

 
 Newberg medical center بيمارستان .7تصوير 

- بيمارستان سرطان شاندز 5-3
 اين بيمارستان يكي از مراكز بزرگ درماني دانشگاهي در ايالت فلوريداي آمريكا مي باشد كه داراي 

 تخت خوابي از 192اين بيمارستان   مي باشد.LEED نشان طلايي بيمارستان از سازمان بين المللي
 به اتمام رسيده است كليه سطوح 2009همان آغاز روند طراحي با نگرش سبز طراحي و در سال 

 كه داراي PVC  فضاهاي عمومي خشك از سطوح وينيلي تشكيل شده است و سطوحي همچون
از رنگ هاي مقاوم بيمارستاني  مواد آلوده كننده هستند، به هيچ عنوان در بيمارستان استفاده نشده اند.

به عنوان پوشش نهايي ديوارها استفاده شده است و مبلمان هاي استفاده شده در فضا همگي از مواد 
فاقد فرمالدئيد و ساير آلاينده ها ساخته شده اند كه قابليت شستشو با مواد پاك كننده سبز (بي خطر 

 ديوارها نيز با موادي از جنس فايبرگلاس فاقد فرمالدئيد، ايزوله شده اند. را داشته باشند. براي طبيعت)
استفاده از نور طبيعي در فضا توسط سيستمهاي فوتوسل كنترل مي شوند و در نماي بيروني ساختمان 
نيز از سايبان هاي محاسبه شده استفاده شده است تا تمامي اتاقها ضمن برخورداري از ديد به فضاي 

بيرون و طبيعت، از آسايش حرارتي هم برخوردار باشند تا كيفيت داخلي محيط براي بيماران و 
د. سيستم روشنايي به نوعي انتخاب شده است كه با كمترين مقدار مصرف، بكاركنان افزايش يا

در سايت از فضاي سبز به وفور استفاده شده است و حتي براي طبيعي  بيشترين كارايي را داشته باشد.
از نظر نگهداري مناظر  تر جلوه دادن محيط، لانه هاي پرندگان نيز در سايت درنظر گرفته شده است.

سبز نيز اصول پايداري به طور كامل رعايت شده است 
 

Newberg medical center تصوير 7. بیمارستان

16

 
 .45، ص 1388شكوري، ؛  ماخذ: سرطان بيمارستان. 8 تصوير

نكات برجسته اين بيمارستان سبز بشرح زير است: 
كليه سطوح و فضاهاي عمومي از وينيل استفاده شده و هيچگونه مصالح آلوده كننده مانند .1

PVC؛ در آن بكار برده شده 
 ؛از رنگهاي مقاوم و دوستدار طبيعت براي پوشش ديوارها استفاده شده.2
 ؛تمام مبلمان بكار برده شده فاقد مواد آلاينده بوده و قابل شستشو خواهد بود.3
 ؛كليه ديوارها با موادي از جنس فايبرگلاس پوشانده شده.4
 ؛با بكار بردن سيستم فوتوسل نورهاي طبيعي كنترل مي شود.5
در نماي بيروني از سايبان استفاده شده تا تمامي اتاقها ضمن استفاده از نور طبيعي از عبور .6

 د؛نورهاي ماوراء بنفش خورشيد جلوگيري شو
 ؛سيستم روشنايي بصورتي طراحي شده كه با كمترين مصرف كارايي خوبي را دانسته باشند.7
در سايت فضاي سبز زيادي پيش بيني شده و براي طبيعي نشان دادن محيط از لانه هاي .8

 ؛پرندگان در سايت استفاده شده
 .تجارب بيمارستانهاي سبز در ايران.9
 بيمارستان متعلق به سازمان تامين اجتماعي 4 بيمارستان سبز در سراسر كشور وجود دارد كه، 5تعداد 

بيمارستان هاي سبز ايران بيمارستانهايي هستند كه بر  و يك بيمارستان مربوط به وزارت نفت است.

تصوير 8. بیمارستان سرطان؛  ماخذ: شکوری، 1388، ص 45.
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صوتـی،  الودگی هـاي  مباحـث  در  همچنیـن  باشـند. 
کنتـرل سیرکولاسـیون هواي خارج از بیمارسـتان براي 
شـهروندان مجاور، شـرايط محیطی و معمـاري داخلی، 
فضـاي کاري و توجـه به ارگونومی کارکنان بیمارسـتان 
و بیمـاران، تمهیـدات ويـژه اي را ملحـوظ نظـر داشـته 
باشـد. عـلاوه بر آن نوع مصالـح بکار رفته بـراي احداث 
ايـن بیمارسـتانها، حتـی در دراز مـدت و بـا بـاز يافـت 
مـواد حاصـل از تغییـرات و توسـعۀ اماکـن آن، عـاري 
از مشـکلات زيسـت محیطـی بـوده باشـد. بطوريکه در 
سـال 83 بیمارسـتان شـفا سـمنان بـه عنـوان اولیـن 
بیمارسـتان ايرانـی موفـق بـه اسـتقرار ايـن سیسـتم و 
دريافـت گواهینامـه ISO 14000 گرديـد و پس از آن 
بیمارسـتاهاي تاکسـتان قزويـن، میـلاد تهـران و امـام 
خمینـی اراك نیـز موفـق بـه اسـتقرار ايـن سیسـتم و 
دريافـت گواهینامـه مذکور شـدند. ولی مـی توان گفت 
تـا بـه حـال در بحـث بیمارسـتان سـازي کشـور توجه 
کافـی بـه موضوع هـاي پايـداري و رابطه آن بـا رضايت 
محیطـی بیمـاران و کارکنـان صـورت نگرفتـه اسـت 

)اسـتاندارد، بیمارسـتان هـاي سـبز؛ 1387، ص 14(.
7- نتیجه گیری و ارائه پیشنهادات

از آنجائیکـه بیمارسـتان ها داراي مصـرف انـرژي بالايي 
اسـت و اکثر بیمارسـتانهايي که در ايران سـاخته شـده 
از انـرژي فسـیلي اسـتفاده مي کند و اين مسـئله باعث 
ديگـر  از طـرف  و  مي شـود  زيسـت  محیـط  آلودگـي 
مسـئله زباله هـاي بیمارسـتاني کـه میتوانـد عـلاوه بـر 
آلـوده کردن محیط بیمارسـتان میتوانـد باعث آلودگي 
شـهر بشـود بنابرايـن در جمـع آوري ايـن زباله هـا بايد 
دقـت لازم بعمل آوريـم و اکثر بیمارسـتانها اين زباله ها 
را مي سـوزاند و در نتیجـه بـه محیـط زيسـت آسـیب 
ايـن  کـه  دارد  وجـود  دسـتگاهي  امـروزه  مي رسـانند 
زباله هـا را عـاري از میکـروب مي کند و سـپس براحتي 
میتـوان آنهـا را خارج نمـود. نکته قابل توجه اين اسـت 
امـروز مراکـز درمانـی بیمارسـتان ها و آزمايشـگاه ها و 
کلینیک هـا بزرگتريـن آلـوده کنندگان محیط زيسـت 
هسـتند و بیشـرين انـرژی مصـرف می کننـد و اکثـر 
بیمارسـتان هائی کـه در ايـران سـاخته شـده انـد فاقد 

است شـده 
نکات برجسته اين بیمارستان سبز بشرح زير است:

1.کلیـه سـطوح و فضاهـاي عمومـي از وينیل اسـتفاده 
شـده و هیچگونه مصالـح آلوده کننده ماننـد PVC در 

آن بـکار برده شـده؛
2.از رنگهـاي مقـاوم و دوسـتدار طبیعـت براي پوشـش 

ديوارها اسـتفاده شـده؛
3.تمـام مبلمـان بکار برده شـده فاقد مـواد آلاينده بوده 

و قابل شستشـو خواهد بود؛
فايبـرگلاس  جنـس  از  مـوادي  بـا  ديوارهـا  4.کلیـه 

شـده؛ پوشـانده 
5.بـا بـکار بـردن سیسـتم فوتوسـل نورهـاي طبیعـي 

مي شـود؛ کنتـرل 
6.در نمـاي بیرونـي از سـايبان اسـتفاده شـده تا تمامي 
اتاقهـا ضمـن اسـتفاده از نـور طبیعـي از عبـور نورهاي 

مـاوراء بنفش خورشـید جلوگیري شـود؛
7.سیسـتم روشـنايي بصورتـي طراحـي شـده کـه بـا 
کمتريـن مصـرف کارايـي خوبـي را دانسـته باشـند؛

8.در سـايت فضـاي سـبز زيـادي پیش بینـي شـده و 
بـراي طبیعـي نشـان دادن محیط از لانه هـاي پرندگان 

در سـايت اسـتفاده شده؛
9.تجارب بیمارستانهای سبز در ايران.

تعداد 5 بیمارسـتان سـبز در سراسـر کشـور وجود دارد 
کـه، 4 بیمارسـتان متعلق به سـازمان تامیـن اجتماعی 
اسـت.  نفـت  وزارت  بـه  مربـوط  بیمارسـتان  يـک  و 
بیمارسـتان هاي سـبز ايران بیمارسـتانهايی هستند که 
بـر پايـهء سیسـتم بین المللـی ISO 14000 توانسـته 
باشـند: زبالـه هـاي خطرنـاك بیمارسـتانی را مديريـت 
نمـوده باشـند ، پسـاب و فاضلابهـاي بیمارسـتانی را 
تصفیـه و بـه طريـق بهداشـتی دفع کـرده باشـند، و از 
آب حاصـل از آن بـراي آبیـاري فضـاي سـبز و درختان 
غیـر میـوه اي و آنهايـی کـه جنبـه فضـاي سـبز دارند 
اسـتفاده کرده باشـد . همچنین علاوه بر توسـعه فضاي 
سـبز و مديريـت پسـماندهاي بیمارسـتانی، بـا اجـراي 
طـرح هـاي مختلـف از جملـه انـواع بـاز يافـت هـا، در 
نیـز صرفـه جويـی کـرده  انـرژي  مصـرف سـوخت و 
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حفاظت از انرژی

بهینه سازی مصرف انرژِی و حداکثر استفاده از اشکال 
انرژِيهای تجديدپذير بخصوص انرژِی خورشید

توجه به قرار گیری فضاها در خانه ها به منظور حفظ 
انرژی داخل

کار با اقلیم

جهت گیری ساختمان نسبت به جنوب و جنوب 
شرقبرای بهره مندی ازنور مطلوب و دوری از باد سرد
کاهش ارتفاع برخی فضاها به منظور تبادل کمتر 

حرارت با بیرون
استفاده از سايه بان همچون ايوان به منظور کنترل نور 

ورودی در تابستان
اجتناب از قرارگیری بازشوها در جبهه هايی که وزش 

باد سرد وجود دارد
قرارگیری فضاهای اصلی روبه نور جنوب برای بهره 

گیری حداکثر از آفتاب

استفاده از مواد و مصالحی که قابلیت کاربرد مجدد را کاهش استفاده از منابع جديد
دارند.

احترام به کاربران
توجه به مقیاسهای انسانی و ابعاد و اندازه در طراحی

بهره گیری از مصالح بومی و توجه به محل قرار گیری 
فضاهای خانه ها برای حفظ آسايش کاربران 

احترام به سايت

توجه به توپوگرافی و شیب زمین
استفاده از مصالح بوم آورد

حداکثر ارتفاع دو طبقه خانه ها به منظور حفظ ارتباط 
بصری با محیط پیرامون

استفاده از مواد و مصالحی که قابلیت بازگشتی به 
چرخه طبیعی را داشته باشند

جدول 3. راهکارهای مورد استفاده در نمونه های مورد بررسی از اصول معماری پايدار در بیمارستانهای سبز

اسـتاندارهای بیـن اللملـی هسـتند بنابرايـن در هنگام 
طراحـی عـلاوه بـر زيبائـی و اسـتحکام و صرفـه جـوی 
در مصـرف انـرژی بايد اصـول معماری پايـدار را رعايت 
نمـود واين مسـئله بدون انتخاب محل مناسـب سـايت 
ومسـائل سـنتی و رعايـت اسـتاندارها و رعايت مسـائل 
ايمنـی و انتخـاب محـل مناسـب پله فـرارو بـکار بردن 

مصالـح هوشـمند  امکان پذير نخواهد بود خوشـبختانه 
در سـال های اخیـر توجه زيـادی به کیفیـت طراحی و 
سـاخت در بیمارسـتان های کشـور صـورت پذيرفتـه و 
در اکثر بیمارسـتان های جديد مسـائل معمـاری پايدار 
و اسـتاندارها در انهـا رعايـت گرديده اسـت. راهکارهای 
مـورد اسـتفاده در نمونـه هـای مـورد بررسـی از اصول 
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معماری پايدار در بیمارسـتانهای سـبز به شـرح جدول 
ذيـل بوده اسـت:
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