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Abstract 
Numerous research have attempted to examine how teachers’ interpersonal behaviors are relevant to 
variability in students’ emotions, behaviors and cognitions within the physical education context, 

most of which have been based on contemporary motivational theories, including self-determination 

theory. The purpose of this study was to determine the validity and reliability of the Persian version 

of the Physical educator’s Interpersonal Behavior Scale (IBQ-PE) with high school students.  The 

method of the current study was descriptive and correlational. For this purpose, 536 first- and second-

year high school students with an age range of 13 to 17 years completed a 24-question scale of 

interpersonal behaviors in physical education. First, the correctness of the translation of the Persian 

version of the questionnaire was confirmed using the open translation method. Then, confirmatory 

factor analysis based on structural equation modeling was used to determine the structural validity of 

the questionnaire, and Cronbach's alpha coefficient was applied to determine the internal consistency. 

The results showed that the goodness of fit index and comparative fit index are higher than 0.90. 

Cronbach's alpha coefficient for the scale of physical educator’s  interpersonal behaviors and its 

dimensions was above 0.7 (acceptability index value). Based on the results, the Persian version of the 

IBQ-PE questionnaire has good and acceptable construct validity and internal reliability. It can be 

used as a valid and reliable tool for evaluating physical educator’s interpersonal behaviors with high 

School Students. 
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Extended Abstract 

Background and Purpose 
Literature has revealed that students' experiences in physical education are mainly predicted by 

characteristics such as their relationship with their physical education teacher and the interpersonal 

behaviors adopted by the teacher (2, 1). Based on SDT, teachers' interpersonal behaviors can range 

from highly supportive to highly thwarting in terms of instructional behaviors (5, 4, 3). Due to the 

limited research in this area, little information is available about the potential effect of supportive and 

thwarting behaviors of physical education teachers on students' psychological and motivational 

experiences. Considering these limitations, Berguño and Medina-Casabón (2021) developed a 24-

item questionnaire on interpersonal behaviors of physical education teachers among Spanish 

secondary school students aged 13-17 (6). Despite the importance of the topic, the Interpersonal 

Behavior Questionnaire for Physical Education Teachers has not been previously examined among 

middle school students in Iran. In fact, the conducted research has mainly focused on issues other 

than physical education. Therefore, the present study was conducted to determine the validity and 

reliability of the Persian version of the Interpersonal Behavior Questionnaire for Physical Education 

Teachers among middle school students. 
 

Materials and Methods 
The current study, which aimed to validate the Persian version of the questionnaire on interpersonal 

behaviors of physical education teachers among female and male students in the first and second 

grades of secondary school, employed a descriptive-correlational research design. The intended 

sample consisted of 536 secondary school students in the first and second grades (189 boys and 347 

girls) aged between 13 and 17 years. The participants were selected from three public secondary 

schools that had at least one 90-minute physical education session per week. These students were 

coached by physical education teachers with a bachelor's to doctoral degree in sports sciences. The 

main instrument of the study was the 24-item questionnaire on interpersonal behaviors in physical 

education developed by Berguño and Medina-Casabón (2021) (6). This questionnaire is composed of 

six dimensions including autonomy- supportive behaviors (six items), competence- supportive 

behaviors (six items), relatedness-supportive behaviors (six items), autonomy-thwarting behaviors 

(six items), competence- thwarting behaviors (six items), and relatedness- thwarting behaviors (six 

items). Each item is rated based on a 7-point Likert scale ranging from 1 (strongly disagree) to 7 

(strongly agree). Firstly, the questionnaire was translated into Persian by the researchers, and in a 

joint session, the translations were harmonized. Then, the translation was back-translated by two 

English language experts, and the translation problems were resolved. In the next stage, an initial 

version of the questionnaire was provided to a few students in a pilot study. As a result, the ambiguous 

terms were clarified and inconsistencies were addressed. Subsequently, the final and revised version 

of the questionnaire was administered to the students, and a total of 536 questionnaires were 

completed. It is worth mentioning that before completing the questionnaires, the researchers informed 

the students that their participation in the study was voluntary, and they were only required to express 

their opinions and perceptions of the teacher's behavior in physical education classes. Using the 

structural equation modeling approach (covariance-based), the confirmatory first-order factor 

analysis and second-order measurement model were conducted using the AMOS software. 
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Findings 
The confirmatory first-order factor analysis (AGFI = 0.83) and second-order factor analysis (AGFI = 

0.83) indicated a good fit for all components of the questionnaire. Furthermore, Cronbach's alpha 

formula was used to assess the reliability and internal consistency of the questionnaire and the values 

were above 0.70, which can be considered as an acceptable level of reliability. Subsequently, 

considering the path coefficients of the six-component model, it was revealed that each of the six 

factors, including autonomy-supportive behaviors, competence- supportive behaviors, relatedness-

supportive behaviors, autonomy-thwarting behaviors, competence- thwarting behaviors, and 

relatedness-thwarting behaviors, had path coefficients of 0.94, 0.99, 0.96, -0.52, -0.74, and -0.86, 

respectively. However, it is worth noting that the t-values for some of the factors were beyond the 

statistical range of 1.96+ and 1.96-, indicating statistical significance. Therefore, it can be concluded 

that the examined six-factor model of interpersonal behaviors of physical education teachers is also 

approved in Iran. 
 

Conclusion 
The present study was carried out to validate the Interpersonal Behavior Questionnaire for Physical 

Education Teachers with Middle School Students (IBQ-PE). The instrument, used in this study, was 

the developed and updated version of the questionnaire, originally developed by Rukhi et al. (2017), 

by Burguillo and Medina-Casaubón (2021), focusing on the interpersonal relationships between 

middle school students and physical education teachers in the classroom. The results revealed that, 

just like the original version, the Persian version of the questionnaire possesses desirable factor 

loadings and coefficients for all 24 items. Moreover, the goodness-of-fit indices, in this model, also 

support the confirmatory factor analysis. Based on these findings, the Persian version of the 

Interpersonal Behavior Questionnaire for Physical Education Teachers with Middle School Students 

(IBQ-PE), with its relatively low number of items and simple scoring, which have been validated for 

reliability and validity, can be confidently and fully utilized. 

Keywords: Interpersonal Behaviors, Self-Determination, Need-Supportive, Need-Thwarting, 

Students, Physical Education. 
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 چکیده 

ارتباط رفتارهای  پژوهشدر   تغییر    نمعلما فردی  بینهای زیادی، چگونگی  و شناخت دانشدر  با  رفتارها  آموزان در زمینه  هیجانات، 

  گری صورت گرفته است. هدفنظریه خودتعیین   ازجملههای انگیزشی معاصر،  اساس نظریهبرها  آن  بکه اغل  شدهبدنی بررسی  تربیت

 . بود  متوسطه  دورهآموزان  دانش  دربدنی  تربیت  معلم  فردیبینرفتارهای    مقیاس  فارسی  نسخة  پایایی  و  روایی  تعیین  حاضر،   پژوهش

  مقیاس  ، سال 17تا  13اول و دوم با دامنة سنی  هایآموز متوسطه دورهدانش  536همبستگی بود. تعداد - ژوهش از نوع توصیفیپروش 

 نامه پرسشترجمه، صحت ترجمة نسخة فارسی  کردند. ابتدا با استفاده از روش بازتکمیل  را  بدنی  در تربیت  فردیبینرفتارهای    یسؤال  24

روایی سازة    سپسو  شد  تأیید   تعیین  بر مدل  نامهپرسشبرای  مبتنی  تأییدی  تعیین  از تحلیل عامل  برای  و  معادلات ساختاری  یابی 

  90/0از    بیشترشاخص نیکویی برازش و شاخص برازش تطبیقی  . نتایج نشان داد،  شدهمسانی درونی از ضریب آلفای کرونباخ استفاده  

  قبول بودن( به)مقدار شاخص قابل  7/0  بیشتر ازبدنی و ابعاد آن  تربیت  معلم  فردیبین. ضریب آلفای کرونباخ برای مقیاس رفتارهای  بود

قبولی برخوردار  پایایی درونی مطلوب و قابلازه و  از روایی س  فردیبین رفتارهای    نامهپرسش اساس نتایج، نسخه فارسی  بر  دست آمد.

استفاده دوره متوسطه  آموزان  دانش  دربدنی  تربیت معلم    فردیبین ابزاری روا و پایا برای ارزیابی رفتارهای    عنوانبهتوان از آن  است و می

 . کرد

 . بدنیتربیتآموزان، دانش، نیاز تقابلینیاز،  کنندهیتحما، گری خودتعیین، فردی بینرفتارهای  گان کلیدی:ژوا
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                                                           ...                        بدنی تیمعلم ترب  یفرد نی ب  یرفتارها ۀنامپرسش یسنجییروا

32 شماره ، 11، دوره 1402پاییز ، پژوهش در ورزش تربیتیفصلنامه   

 مقدمه 
هاي ورزشی ایجاد انگیزه افراد براي فعالیت  زیربناي ورزش، نقش مهمی در توسعۀ ورزش در سایر ابعاد و  عنوانبهورزش تربیتی  

معرفی    ، یبدن  ت یفعالانگیزه مشارکت در   افزایش  و  یادگیريدهنده  ارتقااصلی    عنوان محوربدنی بهمعلمان تربیتآینده دارد.  

  تیفعالمیزان  اند،  ها نشان دادهپژوهشبسیاري از  (.  2012،  و همکاران  1وندربرگ؛  2019)پرزگونزالز و والرووالنزوئلا،  اند  شده

بدنی  معلمان تربیت  هايترین نگرانیمهماز    موضوعاین    کهپایینی قرار دارد  در سطح  آموزان دوره متوسطه  دانشانگیزش  و    ی بدن

بدنی عمدتاً با  تربیتزمینه  آموزان در  اند که تجربیات دانشمطالعات قبلی نشان دادههمچنین  (.  2019،  2)بلنکنشیپ   است

شود  بینی میپیش ويتوسط   اتخاذشده خاصِ فرديبینبدنی خود و رفتارهاي  ها با معلم تربیتروابط آن  ازجملهی هایویژگی

استندیج زیادي، پژوهش  در  (.2019و همکاران،    4واسکنسلوز   ؛2017،  3)کاران و  ارتباط رفتارهاي    هاي    فرديبینچگونگی 

مورد ها دراغلب پژوهش.  شده استبدنی بررسی  آموزان در زمینه تربیتو شناخت دانشتعاملات  معلمان با تغییر در هیجانات،  

نظریهبر  ، بدنیتربیتمعلمان    فرديبینرفتارهاي   انگیزشی معاصراساس  صورت گرفته    5گري نظریه خودتعیین  ازجمله  هاي 

 زمینهپیشرو در  اي  نظریه   عنوانبه  گرينظریه خودتعیین(.  2021،  7کاسابون-برگوئنو و مدینا ،  2017،  6است )رایان و دسی 

ها و لذت بردن  در رفتارها، مشارکت در فعالیت  مشغول بودنمورد درک دلایل  در  خاصی  بینش  (1985انگیزش )دسی و رایان،  

انگیزش، انگیزش بیرونی نبود  شامل ، سه نوع متمایز انگیزش  گرينظریه خودتعییناساس  دهد. برارائه می  تکلیفیک  انجام  از  

انگیزش درونی  از دلایل  اساس درجهها بروجود دارد که کیفیت آن  8و  یک رفتار خاص، متفاوت است  مشغول بودن به  اي 

مانند    به نتایج مثبت  ی بدن  یتفعالمشارکت در    برايدرونی    انگیزش  ،دندهنشان میها  پژوهش(.  2017  ،و همکاران  9روخی)

)ماگوا    شودمنجر میعلاقه و ارزش بیشتر به ورزش، تمرکز بهتر، لذت بیشتر، افزایش رضایت از ورزش و بهبود نتایج رقابتی  

منجر  ترک تحصیل  حتی  به نتایج منفی مانند فرسودگی، اضطراب ورزشی یا  انگیزش بیرونی    کهیدرحال   ؛ (2003،  10و والرند 

و    مینأ تسازي، فرد به  یند درونیمنظور تشویق فرابه   اند کهعلاوه براین، شواهد نشان داده(.  2013،  و همکاران  11شود )لی می

 (.2017، و همکاران 13دارد )روخی نیاز خودمختاري، شایستگی و ارتباط یعنی  12شناختیروانبنیادي ارضاي سه نیاز 

  شود مینظریه کلان ارگانیسمی و دیالکتیکی است که بر عوامل محیطی اجتماعی متمرکز گري، نظریه خودتعیین ،کلیطوربه

خود این نیازها  گذارد که  تأثیر می  شناختینیازهاي بنیادي روانبر نحوه تجربه رضایت یا ناکامی  ( و  2017)رایان و دسی،  

با هدف    گرينظریه خودتعیینگیرند.  )محیط رقابتی( و افراد درون آن )مثلاً مربیان، معلمان یا والدین( قرار می  بافتتأثیر  حتت
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یکی از عوامل  . مطرح شده است فرديبین  هاي کو ادرا  بافتهاي انگیزشی مختلف، تأثیرات  اساس سبکتبیین رفتار انسان بر

کلاسزمینه در  انگیزش  بر  اثرگذار  سبک  تربیتهاي  اي  دانش  فرديبینبدنی،  با  معلمان  تعامل  )روش  در   آموزانمعلم 

.  (2017،  و همکاران  3لیو  ؛الف  2019  و همکاران،  2فین؛  2020،  و همکاران  1اي مرتبط با تدریس( است )هرناندزهفعالیت

هایی را براي ترویج سبک زندگی سالم، احساس سلامت جسمی و عاطفی ناشی از تجربه  تواند فرصتمیمعلم    فرديسبک بین

  ؛ 2019،  و همکاران  4کند )تلگا آموزان فراهم  ها، انگیزش، تعهد و یادگیري دانشو تعامل اجتماعی با همکلاسی  ی بدن  یتفعال

بر  تواند  . تمام این موارد می داشته باشدنقش اساسی  شناختی  نیازهاي بنیادي روانر ارضاي  د( و  ب  2019همکاران،   ن وفی

)فین    گذار باشد تأثیرکدام،  هرو پیامدهاي مثبت یا منفی    هااجراي فعالیت  درآموزان  ، احساس شایستگی دانشکیفیت انگیزش

تواند به ایجاد الگوهاي  توسط معلمان می   فرديبینعبارتی، اتخاذ الگوي صحیح یا ناصحیح روابط  ؛ بهالف(  2019و همکاران،  

گري،  ها بر مبناي خودتعیین بر این اساس، تعهدات و میزان یادگیري و انگیزش آن  منجر شود؛آموزان  متفاوتی از انگیزه در دانش

  یید تأحاصل    ،گیري باورهاي انگیزشی درونی و خودتعیینیشکلب(.    2019)فین و همکاران،    استبر نیمرخ انگیزشی اثرگذار  

محصول  و    بوده  ثیرگذار تأادِرگیري باورهاي انگیزشی بیرونی و وابستگی به افآموزان و شکلدانش  آزادانه و خودمختار  رفتار

 (. 2000کنترل شناختی و رفتاري معلمان است )دسی و رایان، 

از رفتار   يتوان در پیوستارمیرا  معلمان    فرديبینرفتارهاي    گري،خودتعیین نظریه  با توجه به    کهاند  نشان دادهاخیر  مطالعات   

 ؛ ب  2019ن و همکاران،  فی  ؛2019تلگا و همکاران،  سازي کرد )مفهوم  (کنندهخنثیتقابلی )بسیار حمایتی تا بسیار    آموزشیِ

تقابلی  نیاز در مقابل سه رفتار    کنندهیت حماشش نوع رفتار )سه رفتار    شامل  فرديبینرفتارهاي    عبارتیبه  (؛2021بهزادنیا،  

یا ناکامی  2020و همکاران،    5کرالی- )تاس  استنیاز(   گذارد و براي تأثیر می شناختی  نیازهاي بنیادي روان( که بر رضایت 

  6خودمختاري   کنندهیتحما )الف( رفتارهاي    : ند ازاعبارتاین رفتارها    .استو ورزش حیاتی    یبدن   یتفعالمطالعه انگیزش در  

هاي شخصی و  هایی براي ابتکار، تشویق انتخابهاي دیگران، دادن فرصتدیدگاه ییدتأ انتخاب،    فرصت دادن براي  عنوانبهکه  

بازخورد و انتظارات   :7شایستگی   کنندهیتحما)ب( رفتارهاي    ؛شوندگیري ارادي و ترویج مشارکت در تکالیف توصیف می تصمیم

پیشرفت و    ییدتأ به یادگیري،    ترغیبو شامل    اهداف هستند  رسیدن بهقادر به    افرادکه    کند را فراهم می  مثبت از این باور

  8ارتباط کنندهیتحما)ج( رفتارهاي   براي غلبه بر موانع است؛ ها آنو اعتقاد به ظرفیت  افرادهاي تشویق براي افزایش توانایی

ها و نشان دادن ارتباط خاص هاي آن، علاقه داشتن به فعالیتصمیمیت،  افراددادن درک، حمایت و مراقبت از  شامل نشان  که

به آن که شامل    9خودمختاري   تقابلید( رفتارهاي    (؛2004یک شخص است )جونز و همکاران،    عنوانبهها  و علاقه واقعی 

استفاده از کنترل شخصی بیش از حد است    براي  دلایل منطقینکردن  ارائه    و همچنین  آمیز و اجباريزبان ارعاباستفاده از  
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6. Autonomy-Supportive (AS) 
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  افراد،  کردهو احساس گناه و تردید تأکید    افرادبر اشتباهات  که     1شایستگی   تقابلی)ه( رفتارهاي    ؛(2017)روچی و همکاران  

 پیشرفت ها براي  کفایتی فردي و تردید در توانایی آنبر بیارسال پیام مبنیبر  و    کندمیهاي دشوار دلسرد  را از انجام فعالیت

ارتباطات عاطفی کم و    آموزان،دانش  دوري یا طرد   با که    2ارتباط تقابلی  )و( رفتارهاي    (؛ 2016اره دارد )روچی و همکاران  اش

- برگوئنو و مدینا ؛ب 2017روچی و همکاران  ؛الف 2017مرتبط است )روخی و همکاران، ،  در دسترس نبودن در صورت نیاز

 (. 2021اسابون، ک

باشند  مینه خاص وجود داشته  زمان در یک ز، ممکن است هم3نیاز تقابلی  رفتارهاي  و    نیاز  کننده یتحما  فرديرفتارهاي بین

 4؛ وانستینکیست 2020)رایان و دسی،  یندها و نتایج انگیزشی متفاوت نقش دارند  بینی فراطور متفاوتی در پیشم بهکداکه هر

کنند، بررسی  نیاز نتایج متمایزي را ایجاد می تقابلی  نیاز و    کنندهیتحما  فرديبینکه رفتارهاي  اجآناز  .(2020،  و همکاران

توانند  و افراد می  نیستندها متضاد  این سازه  ،د ندههاي جدید نشان می. پژوهشاست  ضروريدو سازه مستقل    عنوانبهها  آن

  ،شودهاي جدید پیشنهاد می. موضعی که در پژوهش باشند  تقابلیحمایتی و    فرديبیناز رفتارهاي    متأثرزمان  همصورت  به

رفتارهاي   پایین  سطوح  که  است  به  کننده یتحما این  رفتارهاي  نیاز  وجود  به  خودکار  نمی  تقابلی طور  دلالت  کند  نیاز 

توانند هم  که معلمان میاند  نشان داده  ها پژوهش  همچنین(.  2020؛ وانستینکیست و همکاران،  2013)وانستینکیست و رایان،  

،  و همکاران  5نشان دهند )آمورا کلاس    جلسهزمان در یک  طور همخودمختار را به  کنندهیتحماو هم رفتارهاي    تقابلی   رفتارهاي

 (.2019: تیلگا و همکاران، 2015

  کردند بیان  ی  هایپژوهش  تازگی به،  شناختینیازهاي بنیادي روانشده و ارتباط آن با ارضاي  به دلیل اهمیت رفتارهاي ادراک

فت  کمک به پیشر  آموزان،خگوي این نیازها در دانشصورت عینی پاستواند بهکه ایجاد دانش و تخصص لازم در معلمان می 

رفتارهاي   .(2019  )تیلگا و همکاران،  شودتحصیلی و موقعیتی    يهااسترسبا  ها  آن هه منطقی  کاهش اضطراب و مواج  تحصیلی،

به توضیح    کنندهیتحما انگیزشی روشن عمیقنیاز  فرد به رشد روان  6تر مسیر  شناختی، یکپارچگی، کنترل )یعنی گرایش 

نیاز، اساساً با  تقابلی رفتارهاي  اما  کند،  کمک می  (2017)رایان و دسی،    گرينظریه خودتعیین توسط    شدهارائهها و رفاه(  رویدا

براي   گونهشده )یعنی تنظیم رفتار مبتنی بر تجربیات اجبارکنترلانگیزش  ،  شناختینیازهاي بنیادي روان ارضاي  در  ناکامی  

درک    واند  ی فقدان کامل تنظیم رفتار( مرتبطانگیزگی )یعناي خاص( و بیفکر کردن، احساس کردن و رفتار کردن به شیوه

نظریه شده توسط  دان اشتیاق و کاهش سلامتی( ارائه )یعنی تمایل به عملکرد غیربهینه، فق  7بهتري از مسیر انگیزشی تاریک

؛ هائرنس و  2019؛ فین و همکاران،  2018،  کنند )بهزادنیا و همکارانفراهم میرا  (  2017)رایان و دسی،  گري  خودتعیین 

   خصوص معلمان تربیت بدنی و ورزش به تحقیقات بیشتري نیاز دارد.این موضوع در (.2015همکاران، 

مطالعات اخیر اند.  بدنی بودهیتب، اغلب مطالعات خارج از حیطه ترگرينظریه خودتعیینمورد  در  هاي زیاد پژوهش  انجام   رغمبه

از رفتارهاي  یت آموزش تربدر زمینه   انواع خاصی  بر    فرديبینندرت شش بعد رفتارهاي  متمرکز شده و به  فردي بینبدنی، 
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مثال،  عنوانبه  اند؛زمان در نظر گرفتهطور همرا به  شناختینیازهاي بنیادي روانناکامی    /( تاثیرگذار بر ارضاءتقابلی)حمایتی و  

شایستگی )مثلاً    کنندهیتحما( و/یا  2015  و همکاران،  1خودمختاري )کلاین   کنندهیتحمارفتارهاي  بر    ها صرفاً اکثر مقیاس

  239( بر  2017لعه روخی و همکاران )اند. در زمینه ورزش، تنها دو مطا( در زمینه تمرین تمرکز کرده2010پوئنته و آنشل،  

سال    63تا    18ورزشکار    837  بر  (2019و همکاران )  2دختر( و رودریگوئز  109پسر و    130دانشجوي ورزشکار کانادایی )

مورد  مطالعات اندک، اطلاعات بسیار کمی در  به دلیل.  اندمطالعه کردهرا    فرديبینرفتارهاي    ،دختر(  495مرد و    342پرتغالی )

انگیزشی دانشتجربیات روان   دربدنی  معلمان تربیت  تقابلیو    رفتارهاي حمایتی  نقش بالقوه   در دسترس آموزان  شناختی و 

رفتاري، این احتمال وجود دارد که محدودیت در تحقیقات  هاي تربیتی و  و بودن این حوزه تحقیقی در پژوهشباوجود ناست.  

استاندارد    يهانامهپرسشسنجی  ضرورت روانبر  باشد که  اعتماد مربوط  بزار معتبر و قابلبه نبود ا  ،توصیفی و در سطح وسیع

و    بدنی سوي معلمان تربیتنیاز از  تقابلی  و    کنندهیتحماکه رفتارهاي  جاآن، ازحالبااینکند؛  میکید  تأهاي مختلف  به زبان

ضروري به  هاي مستقل  سازه  عنوانبهبدنی  ها در زمینه تربیتشود، نیاز به تحلیل آنمیمنجر  به پیامدهاي متفاوتی    ورزش

که    براینبنا  ؛رسد نظر می ابزاري  از  بینباستفاده  رفتارهاي  بعد  هر شش  خودتعیینپیشنهادي  فردي  تواند  در گري  نظریه 

ها،  سازگار باشد، بسیار مهم است. در پاسخ به این محدودیت  یبدن  یتفعالطور خاص با حوزه  و به  کندگیري  بدنی را اندازهتربیت

تا    13آموزان متوسطه  بدنی در دانش معلمان تربیت  فرديبینرفتارهاي    ی سؤال  24( نسخه  2021کاسابون )-برگوئنو و مدینا 

گیري را اندازه)استقلال، ارتباط و شایستگی(    نیازتقابلی  و    نیاز  کنندهیتحماهاي  سازهطور همزمان  سال اسپانیایی که به  17

  ها . آن مناسب گزارش کردند RT  و  AS, AT, CS, CT, RS  را در شش بعد  نامهپرسشو روایی و پایایی  دادندتوسعه  کرد،  می

 . کردندشده معرفی سنجیاستاندارد و روان يانامهپرسش عنوانبه این ابزار را 

 ازجمله   عواملبر بسیاري از    ریتأثدلیل  هبمعلم    فرديبینروابط که  اند نشان دادهنیز  گرفته در داخل کشور  هاي صورتپژوهش

)محمدي باغملایی و  آموزان  دانش( و سازگاري با مدرسه  2013  ،)متقی و همکاران  تحصیل  ترک   و  ادامه  به  تصمیم  انگیزش،

اژه  استمعلمان    دغدغه بسیار مهمِ(  2017یوسفی،      با  ؛ (2022،  احمدیان و همکاران،  2019اي و جوکار،  )لاري، حجازي، 

نیازهاي  ناکامی    /ءارضاثیرگذار بر  هاي تأ از جنبه  کیی  عنوانبه  ص این عامل خصودرمطالعات منسجمی  در کشور    این،  وجود

روان انگیزش،  شناختیبنیادي  شناختی،  يپیامدها  تواند می  که  ی بدن  ت یفعالدر    آموزاندانش  مشارکت   و  یادگیري،    منفی 

مفهوم اولیه و ،  علاوهبه.  ندارد  وجود(،  2016،  )مازیاري و همکاران  باشد  داشته  پیبدنی  در زمینه تربیتدر  رفتاري    و  عاطفی

بررسی شده است، اما براي اینکه اعتماد ي قابلابزار عنوانبهدر خارج از کشور بدنی فردي در تربیترفتارهاي بینگیري اندازه

نظر تغییر یابد و با  ید از زبان اصلی به زبان کشور مددر کشورهاي دیگر استفاده کرد، با  بتوان از یک ابزار پژوهشی رواشده

روابط    اصلی  نسخۀ  پایایی   و  روایی  کهبا وجود اینهمچنین  .  (2018،    )مکبریان و همکارانزبان و فرهنگ آن کشور سازگار شود  

توسطتربیتمعلم    فرديبین است،  ابزار  این  هندگاندارائه   بدنی  شده   بین  در  امروز  به  تا  نامهپرسش  این  روایی  بررسی 

در زمینه ها  پژوهشاکثر  ابزار معتبر،    نبود  دلیلهبو    نشده است  بررسی  ایران و به زبان فارسی در  متوسطه  دوره  آموزان  دانش

با هدف    پژوهش حاضر  ، این خلأ  براي برطرف کردن  بنابراین  ؛استبدنی بوده  خارج از حیطه تربیتمعلم    فرديبینرفتارهاي  

متوسطه  دوره  آموزان  دانش  در(  IBQ-PEبدنی )تربیتمعلم    فرديبینرفتارهاي    نامهپرسشتعیین روایی و پایایی نسخه فارسی  

 انجام گرفت. 
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 پژوهش روش
دختر و آموزان  دانش  بدنیتربیت  معلم  فردي بینرفتارهاي  نامۀ  نسخۀ فارسی پرسش  سنجیییکه با هدف رواحاضر  پژوهش  

نیاز در  با توجه به اینکه حجم نمونۀ مورد  .بودهمبستگی  -متوسطه اول و دوم انجام شد، از نوع مطالعات توصیفی  دورهپسر  

آموز متوسطه دانش  536،  (2015،  1کلین )گویه پیشنهاد شده است    ازاي هرمطالعات تحلیل عاملی پنج تا ده آزمودنی به  

تشکیل دادند که این  سال، نمونۀ آماري این پژوهش را    17تا    13دختر( با دامنۀ سنی    347پسر و  189اول و دوم )  هايدوره

به    نامهپرسشهاي  تعداد نمونه با توجه به تعداد گویه   کند و از نفر( براي تعیین روایی کفایت می  22ازاي هر گویه  )تقریباً 

بر نمونه  است.  پیشنهاد حجم  بیشتر  عاملی  تحلیل  سه مدرسه متوسطه دولتی   از  پژوهش  کنندگانشرکتاساس مطالعات 

،  هاآن  بدنیهاي تربیتکلاستدریس  و    در هفته بودند   تربیت بدنیاي  دقیقه  90جلسه  حداقل داراي یک    که  انتخاب شدند 

 گرفت.تا دکتري علوم ورزشی صورت می مدارک کارشناسیبدنی داراي توسط معلمان متخصص تربیت

بود.  (  2021کاسابون )-برگوئنو و مدینا بدنی  در تربیت  فرديبینسؤالی مقیاس رفتارهاي    24نامۀ  پرسش  ،ابزار اصلی پژوهش

  شش) شایستگی  کنندهیتحما(، رفتارهاي سؤال شش خودمختاري ) کننده یتحمارفتارهاي شامل بعد   شش  نامهپرسشاین 

رفتارهاي  سؤال )  کنندهیتحما(،  رفتار  سؤال  ششارتباط  رفتارهاي  سؤال  شش)  خودمختاريتقابلی  (،  شایستگی  تقابلی  (، 

)کاملاً    7)کاملاً مخالفم( تا    1سنجد. هر آیتم در مقیاس لیکرت از  ( را میسؤال  شش ارتباط )تقابلی  ( و رفتارهاي  سؤال  شش)

بدنی  تربیت  معلم  فرديبینرفتارهاي    نامهپرسش( روایی و پایایی  2021)کاسابون  - . برگوئنو و مدیناشودگذاري میموافقم( نمره

 قبول برخوردار است. ن مقیاس از روایی و پایایی قابل ایه بررسی کردند که نتایج نشان داد، متوسط دورهآموزان را در دانش

 مشترک، جلسۀ یک در و کردند ترجمه فارسیزبان  به را نامهپرسشپژوهشگران ابتدا  به این صورت بود روند اجراي تحقیق

و مشکلات مربوط به ترجمه   کردند برگردان    راترجمه  دو متخصص زبان انگلیسی  داده شد. سپس   با هم مطابقت هاترجمه 

آموزان از دانش  چند نفردر اختیار    نامهپرسش نسخۀ اولیه   بعد، در یک مطالعۀ مقدماتی در مرحلۀ .شدها بررسی و رفع  گویه

شده  نهایی و اصلاح  نامهپرسششده رفع شد. در ادامه  مطرح   هايشد و ابهامسازي  شده معادلو واژگان مبهم مطرح  قرار گرفت

،  هانامهپرسشاست که قبل از تکمیل    گفتنی.  شدتکمیل    نامهپرسش  536مجموع  آموزان قرار داده شد و دردر اختیار دانش

هاي خود از ها فقط باید نظرات و برداشتو آن استمشارکت در پژوهش داوطلبانه که آموزان عنوان کردند  محققین به دانش

 . بیان کنند را بدنی تربیت  رفتار معلم در کلاس

  پایایی محاسبۀ شد. براي استفاده ساختاري معادلات مبتنی بر مدل تأییدي عاملی تحلیل روش  از آماري وتحلیلتجزیه  براي

و   26اس نسخۀ اسپیافزارهاي اساز نرم آماري مذکور محاسبات انجام برايو همسانی درونی از آلفاي کرونباخ استفاده شد. 

 استفاده شد. 8/8لیزرل نسخۀ 

 

 نتایج 
)  پژوهشکنندگان در  شناختی مشارکتوضعیت جمعیت  با فراوانی  این مطالعه پسران  بود: در  با  189بدین صورت   )3/35 

  با  51/14موزان پسر  آمشارکت داشتند. میانگین سنی دانش  پژوهش درصد در    7/64( با  347درصد و دختران با فراوانی )

آموزان پسر بود. میانگین قدي دانشسال    02/2انحراف استاندارد    با  53/15و میانگین سنی دختران    73/1انحراف استاندارد  

 
1. Kline 
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 32 شماره ، 11، دوره 1402پاییز ، پژوهش در ورزش تربیتیفصلنامه 

متر بود. میانگین وزنی  سانتی  92/7انحراف استاندارد  با    78/160دختران  و میانگین قدي    27/13انحراف استاندارد    با  90/164

بود. در ادامه  کیلوگرم  35/12انحراف استاندارد  با 02/54و میانگین وزنی دختران  20/16انحراف استاندارد  با 94/54پسران 

یري مرتبه  محور( به ارائه تحلیل عاملی تاییدي مرتبه اول و مدل اندازه گ)کُواریانس  1با استفاده از رویکرد معادله ساختاري 

 افزار ایموس پرداخته شد.دوم با استفاده از نرم

 
 ییدی مرتبه اول در حالت ضرایب استاندارد تحلیل عاملی تأ -1شکل 

Figure 1- First-order confirmatory factor analysis in the mode of standardized coefficients 

 

قبولی را براي حمایت تحلیل سازگاري درونی مقادیر قابلتجزیه و  مشخص است،  و شکل شماره یک  که در جدول  طورهمان

  کننده یتحمارفتارهاي    مؤلفه  ،)AVE3= 0.78; ALFA2CR ;0.75 =4 =0.48(  خودمختاري  کنندهیتحمارفتارهاي    مؤلفهاز  

تقابلی  رفتارهاي    مؤلفه  ،(CR= 0.81; ALFA= 0.80; AVE= 0.51)  ارتباط  کنندهیتحمارفتارهاي    مؤلفهشایستگی،  

 ;CR= 0.78; ALFA= 0.78)  شایستگی تقابلی  رفتارهاي    مؤلفه  ،(CR= 0.72; ALFA= 0.72; AVE= 0.40)  خودمختاري

 
1. Structural Equation Modeling 

2. Composite Reliability 

3. Cronbach's Alpha Coefficients 

4. Average Variance Extracted 
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AVE= 0.48)  ارتباط تقابلی رفتارهاي  مؤلفهو   (CR= 0.83; ALFA= 0.82; AVE= 0.53 )  .نتایج در جدول  نشان داد

 .ارائه شده است شماره یک
 

 ای مدل ارزیابی روایی سازه -1جدول 

Table 1- Validity assessment of model components 
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رفتارهاي  

  کنندهیتحما 

 خودمختاري 

 38/0 .دهدبه من آزادي انتخاب می و ورزش  بدنیتربیت معلم . 1

75/0 78/0 48/0 
 75/0 .کنداز تصمیماتم حمایت می بدنی و ورزش تربیت . معلم 7

 81/0 . کندحمایت میهاي که دارم، ، از انتخاب و ورزش بدنیتربیت . معلم 13

کند که خودم تصمیم  مرا تشویق می بدنی و ورزش تربیت . معلم 19

 . بگیرم
75/0 

رفتارهاي  

  کنندهتیحما 

 شایستگی 

هایم را بهبود  کند تا مهارتمرا تشویق می بدنی و ورزش تربیت معلم . 2

 . بخشم
66/0 

78/0 78/0 49/0 

 58/0 . دهدارائه می را ارزشیبازخوردهاي با  بدنی و ورزش تربیت معلم . 8

توانایی من براي رسیدن به اهدافم را   بدنی و ورزش تربیت معلم . 14

 .کندمی دییتأ
77/0 

توانم کارها را  گوید که میبه من می  بدنی و ورزش تربیت معلم . 20

 .انجام دهم
74/0 

رفتارهاي  

  کنندهتیحما 

 ارتباط

 58/0 .مند استهدهم، علاقبه آنچه که انجام می بدنی و ورزش تربیت معلم . 3

80/0 81/0 51/0 

 75/0 .گذاردبراي شناخت من وقت می  بدنی و ورزش تربیت معلم . 9

صادقانه از گذراندن وقت با من لذت   ، بدنی و ورزشتربیت معلم . 15

 .بردمی
72/0 

 8/0 . کندمی من ارتباط برقرار با  بدنی و ورزش تربیت معلم . 21

رفتارهاي  

  تقابلی

 خودمختاري 

کند تا کارها را به شیوه  مرا مجبور می بدنی و ورزش تربیت معلم . 4

 . انجام دهم شخود
58/0 

72/0 72/0 4/0 
 72/0 . کندنظرات خود را به من تحمیل می بدنی و ورزش تربیت معلم . 10

کند تا رفتارهاي خاصی را اتخاذ  مجبور میمرا  بدنیتربیتمعلم . 16

 . کنم
61/0 

 61/0 . کندهاي من را محدود میانتخاب بدنی و ورزش تربیت معلم . 22

 
1. Factor Loading 
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Table 1- Validity assessment of model components 
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رفتارهاي  

  تقابلی

 شایستگی 

کند که احتمالاً شکست  طوري وانمود می بدنی و ورزش تربیت معلم . 5

 .خواهم خورد
72/0 

78/0 78/0 48/0 

د که توانایی  دهاین پیام را به من می بدنی و ورزش تربیت . معلم 11

 . کافی ندارم
73/0 

 70/0 .به توانایی من براي پیشرفت شک دارد بدنی و ورزش تربیت . معلم 17

ها را زیر  توانایی من براي غلبه بر چالش بدنی و ورزش تربیت معلم . 23

 .بردمی  سؤال
60/0 

رفتارهاي  

 ارتباط تقابلی  

به من    بدنی و ورزشتربیتمعلم کنم، . وقتی احساس ضعف می6

 . دهدآرامش نمی
61/0 

82/0 83/0 56/0 
از من   بدنی و ورزش تربیت معلم . زمانی که باید با هم وقت بگذاریم، 12

 .شوددور می
77/0 

 79/0 .کندبا من ارتباط برقرار نمی بدنی و ورزش تربیت معلم . 18

 81/0 . دهدبه من اهمیت نمی بدنی و ورزش تربیت معلم  .24

 

AGFI 1(P<.001; CMIN/DF = 2.59; GFI ;0.91 =2 = : موردي برازش خوبی به دست آورد  24مدل همبسته شش عاملی 

= 0.055) 6= 0.91; RMSEA 5= 0.93; NFI 4= 0.94; TLI 30.89; CFI    شاخصHOELTER    کفایت حجم نمونه   239برابر

 اطمینان  فاصله بالاي کران  حال،بااین متغیر بود؛ -37/0و  96/0وامل بین همبستگی بین ع علاوه بر این،  . کرد ییدتأ گیري را 

  بیشترین   با(  ارتباط  کنندهیتحماشایستگی و    کنندهیتحما  و  خودمختاري  کنندهیتحما  رفتارهاي)  همبستگی  درصد  95

 (. شماره یک شکل) نکرد تجاوز یک از مقدار
 

 

 

 

 
1. Goodness of Fit Index 

2. Adjusted Goodness of Fit Index 

3. Comparative Fit Index 

4. Tucker-Lewis Coefficient 

5. Normed Fit Index 

6. Root Mean Square Error of Approximation 
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 ییدیهای برازش تحلیل عاملی تأشاخص  -2جدول  

Table 2- Fit indices of confirmatory factor analysis 

CMIN/DF GFI AGFI CFI TLI NFI HOELTER 

.05 RMSEA 

59/2 91/0 89/0 94/0 93/0 91/0 239 055/0 

 

 
 بدنی( معلمان تربیت فردیبینگیری مرتبه دوم در حالت ضرایب استاندارد )مدل رفتارهای اندازهمدل   -2شکل 

Figure 2- The second-order measurement model in the mode of standard coefficients (the model of 

interpersonal behaviors of physical education teachers) 
 

 P<.001; CMIN/DF = 4.17; GFI):  برازش خوبی به دست آورد  شدهگیري برازش اندازهمدل    جدول شماره سه،با توجه به  

= 0.86; AGFI = 0.83; CFI = 0.88; TLI = 0.86; NFI = 0.85; RMSEA = 0.077)  حاضر پژوهش مدل که  معنی بدین 

 تحقیق از حاصل هايداده  عبارتیبه  است؛ قبولقابل آن براي شده گرفته نظر در ساختار عاملی و است  مطلوب  برازش داراي

 کنند. می ییدتأ  و حمایت را نظري تحقیق گیريمدل اندازه
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 گیری مرتبه دومهای برازش مدل اندازهشاخص -3جدول 

Table 3- Fit indices of the second order measurement model 
CMIN/DF GFI AGFI CFI TLI NFI RMSEA 

17/4 86/0 83/0 88/0 86/0 85/0 077/0 
 

  کننده یتحماخودمختاري، رفتارهاي    کننده یتحماحاکی از این است که هر شش عامل رفتارهاي    نتایج جدول شماره چهار

ارتباط  تقابلی  شایستگی و رفتارهاي  تقابلی  خودمختاري، رفتارهاي  تقابلی  ارتباط، رفتارهاي    کننده یتحماشایستگی، رفتارهاي  

 داري یاند. با توجه به اینکه مقادیر معنامحاسبه شد  -0/ 86و    -74/0  ،-52/0،  96/0،  99/0،  94/0ترتیب با ضرایب مسیر  به

(t-value)   فردي بینرفتارهاي  عاملی  ششمدل  که  توان بیان کرد  میبود،    - 96/1+ و  96/1زه آماري  نظر خارج از باهاي مدعامل  

 . شد ییدتأبدنی در ایران نیز معلمان تربیت
 نتایج مسیرهای مدل  -4جدول 

Table 4- The results of model paths 
 داری سطح معنا نسبت بحرانی  ضریب مسیر پنهان یهامؤلفه

 *** - 94/0 خودمختاري  کنندهتی حمارفتارهاي 

 *** 87/17 99/0 شایستگی  کنندهتی حمارفتارهاي 

 *** 68/18 96/0 ارتباط  کنندهتی حمارفتارهاي 

 *** - 40/8 - 52/0 خودمختاري  تقابلیرفتارهاي 

 *** - 26/11 - 74/0 شایستگی  تقابلیرفتارهاي 

 *** - 96/16 - 86/0 ارتباط  تقابلیرفتارهاي 

 

 گیریبحث و نتیجه 
(  IBQ-PE) متوسطه دورهآموزان دانشبا بدنی تربیت  معلم فردي بینرفتارهاي  نامه پرسشسنجی ییروا ، حاضر پژوهش هدف  

 عنوان بهاز آن  توان  میو    استاز روایی و پایایی مطلوبی برخوردار    نامهپرسشنشان داد که نسخه فارسی    هایافته  کلیطوربه  ود.ب

شده  تدوین  نامهپرسششده  روزرسانیهیافته و بحاضر نسخه توسعه   پژوهششده در  کرد. ابزار استفادهمعتبر استفاده    يابزار

متوسطه با   دورهآموزان  دانش  فرديبینبر روابط  بود که    ( 2021)کاسابون  -برگوئنو و مدینا( توسط  2017روخی و همکاران )

در مطالعه    خصوص حجم نمونههاي اصلی مطالعات قبلی در. یکی از محدودیت شتدا  بدنی در کلاس درس تمرکزیتبدبیران تر

نفر نیاز بود که در مطالعه    239تنها به  05/0منظور کفایت حجم نمونه در سطح معناداري رفع شده است. بهبه خوبی  حاضر

آموز مشارکت  دانش  536مجموع  نفر و در  33/22  سؤالبه ازاي هر    نامهپرسشسنجی  هاي روانحاضر براي اطمینان از ویژگی 

 مؤلفه ، شش نامهپرسشبدنی داشتند. در نسخه اصلی  اي تربیتدقیقه  90  جلسهآموزان هر هفته حداقل یک  . این دانشکردند

هاي  هاي حمایتی و هم گویهتدوین شد؛ بدین مفهوم که هم گویه  نیازتقابلی  حمایتی و  رفتارهاي  در قالب دو بخش اصلی  

 گري ضرورت دارد. اراده، تمرکز و خلاقیت در خودتعیینبراي ایجاد خودآگاهی و رسیدن به درجات لازم از  تقابلی 

پردازند. در بین همه دروس،  هاي مختلف و همچنین انجام تکالیف درسی میهاي زیادي را به مطالعه درسآموزان ساعتدانش

بدنی معلم  هاي درس تربیتعلاقه است. در کلاس موردو    ی با توجه به ماهیت خاصی که دارد، همواره مدنظربدنتربیت  درس

همان   کهرا    شناختیبنیادي روان  هاينیاز  هاي حرکتی و تمرینات بدنی،مهارتواسطه آموزش  گري را دارد تا بهنقش تسهیل
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اساس    (.2021کاسابون،  - )برگوئنو و مدینا  آموزان به نحو بهتري رفع کنددر دانشست،  اخودمختاري، شایستگی و ارتباط  

لازم    هرگاه  کندمی. این نظریه بیان  است  گرينظریه خودتعیین بدنی،  در کلاس تربیتمعلم    فرديبینرفتارهاي    نامهپرسش

به اثبات   گرانیبا د یارتباط يهارهیو در زنج  را انجام دهندشده محول فینحو تکال نیبه بهتر ا ی ابراز وجود کنند باشد تا افراد

نیاز خواهند داشت )دي فرنسیسکو و همکاران،    تیدرجه از اراده، تمرکز، استمرار و خلاق  بیشترینخود بپردازند، به    يسودمند

شناختی منظور رفع نیازهاي روانسازي انگیزش بههاي درونی و فرایند درونیایجاد انگیزه  بر  هاي گذشتهدر پژوهش   (.2020

هایی را در تعاملات و  هاي درونی سبکایجاد انگیزه  (. معلمان و مربیان مدارس براي2019شده است )تلگا و همکاران، تأکید 

ها بسیار مهم و حیاتی به  کنند که درک برآیند و نتیجه اتخاذ این سبکرفتارهاي اجتماعی خود در کلاس درس انتخاب می 

انگیزگی  وضعیت بی  کردننتیجه و روندي از ایجاد انگیزش درونی یا فراهم    عنوانبهتوان  را می   فرديبینرسد. رفتارهاي  نظر می

زیادي بر    پژوهشیهاي گذشته تمرکز  (. در سال2017بیرونی در نظر گرفت )روخی و همکاران،    هايیزهانگو سوق دادن به  

است که حاصل آن نتایج    شده گونه رفتارها  ثیرگذار بر اینهاي تألفهو انواع این رفتارها و همچنین مؤمعلم    فرديبینرفتارهاي  

خصوص تعاملات اجتماعی در محیط  ها درارزشمندي را در اختیار متولیان حوزه تعلیم و تربیت و معلمان قرار داده است. یافته

علمی که از   هايپژوهشاما اطلاعات و مبانی مبتنی بر    آموزان توسعه زیادي داشته است،کلاس درس و بین معلم و دانش

طور نسبتاً دقیق و به شکل یی که بههانامهپرسش تدوین و ارائه است.  اندکبسیار  ،بدنی حاصل شده باشدکلاس درس تربیت

گیري کند، مدنظر و موردعلاقه محققان و متخصصان قرار  معلم را در کلاس درس اندازه  فرديشدنی رفتارهاي بینساده و فهم

هاي تعاملی نامناسب  هاي بیرونی و همچنین سبکیزهانگهاي قبلی نشان داده است که تأکید معلمان بر  گرفته است. پژوهش

(؛ موضوعی که درخصوص درس 2013شود )لی و همکاران،  آموزان میمنجر به افسردگی، اضطراب و حتی ترک تحصیل دانش

کند.  اي معتبر و در دسترس، امکان اظهارنظرها را محدود میبدنی به دلیل مطالعات بنیادین کم و نبود ابزارهو کلاس تربیت

شدنی چالشی بوده است که امکان تمرکز پژوهشی درخصوص رفتارهاي  هایی فهمکم و گویه سؤالاتي با تعداد هانامهپرسش

بدنی را محدود کرده است و ضرورت توسعه ابزارهاي اختصاصی و مناسب را گواهی  هاي درس تربیتمعلم در کلاس   فرديبین

ابزارهاي معتبر و  دهد. در کشورهایی که زبان رسمی آنمی پایایی  انگلیسی نیست نیز موضوع بررسی و تعیین روایی و  ها 

ها استفاده  هاي بیشتر و توسعه مفهوم مدنظر از آنالمللی اهمیت پیدا کرده است تا براي انجام پژوهشعلمی در سطح بین

توان  آموزان دوره متوسطه را میبدنی با دانشمعلم تربیت  فرديرفتارهاي بین  نامهشناختی پرسشروانهاي  شود. تعیین ویژگی

ریزي و خدمات آموزشی به حساب آورد که زمینه را براي تمرکز ي پژوهش، برنامههاحوزه گام ارزشمندي در راستاي کمک به  

 کند. تر در این حوزه مهم اجتماعی و فرهنگی فراهم میبیشتر و دقیق

آموزان دوره متوسطه بدنی که براي دانشفردي معلم در کلاس تربیتنامه رفتارهاي بیندر مطالعه حاضر، جدیدترین پرسش

هاي حاصل از  طور دقیق بررسی شد. یافتهتدوین شده و توسعه یافته است، به زبان فارسی ترجمه شد و روایی و پایایی آن به

تحلیل عاملی مرتبه اول نشان داد که هر شش مؤلفه خودمختاري، شایستگی و ارتباط در هر دو بعد حمایتی و تقابلی در  

( در نسخه 2021کاسابون )- هاي پژوهش برگوئنو و مدیناقبولی برخوردار بود که با یافتهنسخه فارسی از سازگاري درونی قابل

توانند براي  حمایتی و تقابلی هر دو می  فردي توان بیان کرد که رفتارهاي بیننامه همسوست؛ بر این اساس میاصلی پرسش

ها قبلی  گري مؤثر باشند و به ایجاد شرایط انگیزشی مطلوب منجر شوند. نتایج پژوهش حاضر نیز از پژوهشتوسعه خودتعیین 

کند. این محققان در ( حمایت می2021کاسابون،  -؛ برگوئنو و مدینا 2019؛ رودریگوئز و همکاران،  2018)روخی و همکاران،  

شناختی را بررسی و تأیید  نامه در این دو مؤلفه و مبتنی بر هر سه نیاز بنیادین روانهاي خود روایی و پایایی پرسشپژوهش
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  24نامه، برازش مدل شش عاملی با  فردي در پرسشکردند. پس از تأیید سازگاري درونی هر شش مؤلفه کلی رفتارهاي بین

گویه    24نامه هر  گویه یا سؤال در مرتبه دوم بررسی شد. نتایج، گواه آن بود که در نسخه فارسی هم مانند نسخه اصلی پرسش

هاي نیکویی برازش در این مدل نیز تحلیل عاملی تأییدي را حمایت از بارهاي عاملی و ضرایب مطلوبی برخوردارند و شاخص

بررسی دقیقمی داد کهکنند.  نشان  آمد که همگی    AGFI=81/0و    RMSEA  ،94/0 =CFI  ،91/0=GFI=55/0  تر  به دست 

به مقادیر  است.  برازش مطلوب مدل  مقادیر گزارشدستگواهی  با  حاضر  در نسخهآمده در مطالعه  پرسش  شده  نامه  اصلی 

هاي متفاوت انجام شده است )روخی و همکاران، ( و دو مطالعه دیگر که با گروه آزمودنی2021کاسابون،  -)برگوئنو و مدینا 

و    ردثیري نداأ در نتیجه کلی تعیین نیکویی برازش ت  هااما این تفاوت  ،هایی دارد( تفاوت2019؛ رودریگوئز و همکاران،  2018

-شناختی و متغیرهاي روانهاي جمعیتهاي فرهنگی، ویژگیتوان به تفاوتشده را می مشاهدهاندک  . تفاوت  هستندهمسو  

یر مربوط به آلفاي کرونباخ، پایایی  دنامه مقا تعیین پایایی یا قابلیت اعتماد پرسش  براي.  مربوط دانستها  شناختی آزمودنی

طور دقیق بررسی و گزارش شد. این مقادیر براي رفتارهاي  مؤلفه بهشش    شده براي هرهاي استخراج ترکیبی و میانگین واریانس

،  78/0ترتیب  کننده شایستگی بهبه دست آمد. براي رفتارهاي حمایت  48/0و    75/0،  75/0ترتیب  کننده خودمختاري بهحمایت

. همچنین این  شدمحاسبه    51/0و    81/0،  80/0ترتیب  کننده ارتباط این مقایر بهبود و براي رفتارهاي حمایت  49/0و    78/0

گی این مقادیر  به دست آمد. در رفتارهاي تقابلی شایست  0/ 4و    0/ 72،  72/0ترتیب  مقادیر براي رفتارهاي تقابلی خودمختاري به 

ها نشان  تعیین شد. این یافته 56/0و  83/0، 82/0ترتیب براي رفتارهاي تقابلی ارتباط بهو بود  48/0و  78/0، 78/0ترتیب به

هاي  دارد. در بخش پایانی تحلیل  بسیاريو قابلیت اعتماد است  قبولی برخوردار  نامه نسخه فارسی از پایایی قابلداد که پرسش

حمایت رفتارهاي  عامل  براي شش  مسیر  ضرایب  حمایتآماري  رفتارهاي  خودمختاري،  رفتارهاي  کننده  شایستگی،  کننده 

 ، 94/0ترتیب  حمایت کننده ارتباط، رفتارهاي تقابلی خودمختاري، رفتارهاي تقابلی شایستگی و رفتارهاي تقابلی ارتباط به

 نامه است. شناختی نسخه فارسی پرسشهاي روانأیید ویژگی محاسبه شدند که گویاي ت   -86/0و    -74/0  ، -52/0  ،96/0  ،99/0

نامه در عین جدید بودن، مزیت ارزشمندي را ایجاد کرده است. شش مؤلفه در دو بعد  باید اذعان کرد که جامعیت این پرسش

سرعت اطلاعات ارزشمندي را براي محققان  تواند بهسؤال جا داده شده است که در عین جذابیت می  24اي در  گونهمتفاوت به

بدنی، از طریق افزایش فردي معلم در کلاس تربیترسد، درک بهتر ابعاد مرتبط با موضوع رفتارهاي بینفراهم آورد. به نظر می

هاي آمادگی  منظور توسعه سبک زندگی فعال و همچنین بهبود شاخصگري به هاي خودتعیینهاي درونی و مکانیسمانگیزه

آموزان مؤثر واقع شود و ارائه ابزاري معتبر  دانش  شناختینیازهاي بنیادي روان جسمانی و شایستگی حرکتی و تأمین یا ارضاي  

آمده  دستهاي بعدي داشته باشد و تحقق این امر را تسهیل کند. روایی و پایایی مناسب بهتواند نقش مهمی در پژوهشو پایا می

ها، گواه ترجمه و برگردان مناسب و هماهنگ مفاهیم موجود از در مطالعه حاضر، بدون نیاز به تغییر در تعداد سؤالات و مؤلفه

آموزان بدنی با دانشفردي معلم تربیتنامه رفتارهاي بینزبان انگلیسی به زبان فارسی است؛ بنابراین نسخه فارسی پرسش

بررسی و تأیید شد تا محققان، مسئولان حوزه تعلیم، آموزش ( پس از نسخه انگلیسی و اسپانیایی آن  IBQ-PE)  دوره متوسطه

هاي  بدنی در مدارس و همچنین تدوین دورهز اطلاعات معتبر در راستاي اثربخشی بیشتر درس تربیتو پرورش و معلمان، ا

عنوان هاي ارتباط، خودمختاري و توسعه شایستگی بهضمن خدمت و دانش افزایی استفاده کنند. علاوه بر این، توسعه مهارت

آموزان تري در جامعه دانشطور دقیقتواند بهنامه می شناختی، براساس اطلاعات حاصل از این پرسشنیازهاي بنیادي روان

بدنی فراهم  هاي تربیتویژه در کلاس فردي بهریزي و اجرا شود تا الگوي بهینه و مطلوب رفتارهاي بیندوره متوسطه برنامه

 شود.
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هاي بعدي  آموزان پسر در مقایسه با دختران بود که در پژوهشهاي پژوهش حاضر، درصد مشارکت کمتر دانشاز محدودیت

بیشتر پسران دانشمی از مشارکت  از محدودیت توان این موضوع را مدنظر قرار داد و  ها،  آموز نیز استفاده کرد. یکی دیگر 

بود که بررسی ویژگی مشارکت نمونه از مدارس دولتی  از دانشسنجی در نمونههاي روانها  آموزان مدارس غیردولتی و  اي 

پیشنهاد می نیز  پژوهش حاضر، تکمیل پرسشغیرانتفاعی  از دوره  شود. محدودیت دیگر  نامه توسط شرکت کنندگان پس 

ه تعامل و ارتباط نزدیک  هاي تحصیلی گذشته تجربآموزان در سال( بود که دانش19-ویدسخت و غیرمنتظره پاندمی کرونا )کُ

صورت آنلاین و محتواي آفلاین دروس خود بدنی را نداشتند و بهخصوص کلاس تربیتهاي درس به محیط مدرسه و کلاسبا 

نامه را در آینده و پس از پایان این دوران و  سنجی پرسشهاي روانشود، محققان ویژگی را گذراندند؛ بنابراین پیشنهاد می 

از گذر زمان و  آموزان در کلاسحضور و تجربه چندساله دانش به تغییرات ناشی  توجه  با  هاي درس، مجدد بررسی کنند. 

هاي آتی و با در نظر گرفتن مدت  نامه در سالشود که روایی و پایایی پرسشاجتماعی پیشنهاد می-همچنین تأثیرات فرهنگی 

فردي در کلاس  تارهاي بینتري بررسی شود. انجام مطالعات تجربی و بنیادي زیادي درخصوص وضعیت رفماندگاري طولانی

بدنی با در نظر  هاي تربیتفردي کلاسهاي توسعه رفتارها و روابط بینبدنی مدارس ایران، تدوین و ارائه مدلدرس تربیت

هاي آموزشی مختلف بر بهبود این رفتارها موردنیاز است که گرفتن متغیرهاي میانجی و همچنین تأثیر مداخلات و برنامه

هاي  ها و رسالهها و مراکز آموزش عالی در پایان نامههاي پژوهشی و دانشجویان تحصیلات تکمیلی دانشگاهمحققان باید در طرح

  بدنی با دانش آموزان دوره متوسطه فردي معلم تربیتنامه رفتارهاي بینها بپردازند. در این راستا از پرسشدانشجویی به آن

(IBQ-PE  )توان با اطمینان و اعتماد کامل استفاده کرد. ه است، میکه روایی و پایایی آن تأیید شد 
 

 و قدردانی  تشکر
 نمایند. تشکر و سپاسگزاري می  ،کردندآموزان محترمی که در این پژوهش همکاري نویسندگان از تمامی دانش
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