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Abstract 

This study was conducted to explore the effect of autonomy support on learning overhand throw in elementary 

school students. This research was quasi-experimental with a pre-posttest design with a control group. Fifty-

four girls from an elementary school in Astana Ashrafieh city were selected and asked to learn the task of 

throwing with the non-dominant hand towards a target consisting of several circles on the wall. After the pre-

test, these children were placed in one of 3 groups: task-relevant choices, task-irrelevant choices, and yoked 

group. Subsequently, the participants were asked to participate in the acquisition phase (5 blocks of 10 trials) 

and one day after that they participated in the retention and transfer tests. Pre-test, retention and transfer scores 

were analyzed in separate one-way analyses of variance (ANOVAs). In the practice phase, scores were analyzed 

in a 3 (groups) x 5 (block) analysis of variance (ANOVA) with repeated measures on the last factor. The analysis 

showed that task-relevant (p= 0/019) and task-irrelevant (p= 0/002)  choice groups were able to perform better 

in the retention test as compared to the yoked group. Nevertheless, in the transfer test, only the task-relevant 

choice group (p= 0/017) was able to perform better as compared to the yoked group. It seems that, at least for 

children, task-relevant choices can have both information- and motivation-based effectiveness. 
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Extended Abstract  

Background and Purpose 
One of the most basic goals and tasks for researchers and experts in the field of motor behavior is to 

investigate various variables and identify efficient and effective training methods to be used by 

teachers, coaches and athletes. It is obvious that this has led to the formation of several research fields, 

and autonomy support is one of them. Based on the autonomy support theory, the need for 

independence and the right to choose and make decisions is one of the basic needs for human and is 

considered an essential prerequisite for individual growth in various aspects (1). In terms of 

autonomy, this means giving choices to performers and learners to control aspects of the practice 

conditions. To support learners' need for autonomy and to give them the right to choose, researchers 

used various methods that can be classified into two main categories: 1) relevant choices (i.e., 

controlling and determining the main aspects of the situation training, such as controlling the amount 

of training, controlling the time of watching the training video) and 2) irrelevant choices (i.e., 

controlling and determining minor/sub-aspects of the training conditions, such as controlling the color 

of the ball and choosing the color of the mat) (2). Previous research has provided the conflicting 

results comparing the effect of relevant and irrelevant choices. While some emphasized the equal 

effectiveness of task-related and non-task-related choices (3), others stated that task-relevant choices 

provide more information for the learner and can be more effective (4). Considering these 

contradictory findings and the importance of motor learning in children, the present study was 

conducted to determine the effect of autonomy support on learning overhand throw in elementary 

school students. 

 

Materials and Methods 
Fifty-four elementary school students with the age range of 10 to 12 years old were recruited from a 

school in Astana Ashrafieh city. The participants were asked to learn the task of throwing with the 

non-dominant hand toward a target consisting of several circles on the wall. After the pre-test, these 

children were placed in one of 3 groups: task-relevant choices, task-irrelevant choices, and yoked 

group. Before the beginning of the acquisition phase, the learners in the task-relevant choices group 

were told that before the start of each practice block, if requested, they could watch the training video 

related to how to perform the task. The participants in the irrelevant choices group were also told that 

they could choose the color of their desired ball (red, green, blue) before each practice block. In the 

yoked group, each participant was paired with two participants in the choices groups (relevant and 

irrelevant choices). Subsequently, the participants were asked to participate in the acquisition phase 

(5 blocks of 10 trials) and one day after that they participated in the retention and transfer tests. Pre-

test, retention and transfer scores were analyzed in separate one-way analyses of variance (ANOVAs). 

In the practice phase, scores were analyzed in a 3 (groups) x 5 (block) analysis of variance (ANOVA) 

with repeated measures on the last factor. 

 

Findings 
The data analysis of the acquisition phase showed that the main effect of group and the main effect 

of group * block interaction were significant (p≤0.05), however, the main effect of acquisition phase 
was not significant (p≥0a05). According to the significant effect of group and the interaction, further 

analyses showed that the irrelevant choices group had a significantly better performance compared to 

the yoked group in the acquisition phase (p≤0.05). Moreover, the analysis showed that task-relevant 

(p= 0/019) and task-irrelevant (p= 0/002)  choice groups were able to perform better in the retention 
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test as compared to the yoked group. Nevertheless, in the transfer test, only the task-relevant choice 

group (p= 0/017) was able to perform better as compared to the yoked group. 

 

Conclusion 
With respect to the conflicting findings regarding the effects of relevant and irrelevant choices, we 

delved into investigating this effect among children. It seems that, at least in relation to children, 

probably task-relevant choices could lead to more effective motor learning. In addition, it is possible 

that task-related choices have both informational and motivational effects. These findings could have 

practical use among children specifically in physical education classes. However, considering the 

limited research in the field, it is important to conduct more research to identify the mechanisms 

involved in these effects. 
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 چکیده 

پژوهش    .دانجام ش  آموزان مقطع ابتداییتکلیف پرتاب از بالای شانه دانش  یادگیریبر  حمایت خودمختاری  ثر  ا  تعیین  هدف  با  پژوهش  ینا

یک مدرسه در شهرستان  آموز مقطع ابتدایی از  دانش  54  پس آزمون با گروه کنترل بود که طی آن-آزمون از نوع نیمه تجربی با طرح پیش

به سمت هدفی   برتر  یرغپرتاب با دست   یفتکلمیدانی،    صورتبهتا    شدخواسته    در دسترس انتخاب و از آنان  صورتبه   آستانه اشرفیه

)کنترل زمان  یفمرتبط با تکل گروه انتخاب 3از  یکیدرآزمون یشکودکان پس از پ ین. ایرندرا فراگ  متشکل از چندین دایره روی دیوار

در  کنندگان  شرکت،  متعاقباً .ندقرار گرفت  شدههمتاو گروه    )کنترل رنگ توپ(  یفبا تکل  مرتبط  یرغ  انتخاب  ، مشاهده فیلم آموزشی( 

برای   .ندشرکت کرد  نیز  و انتقال  اریدیاد  یهادر آزمون  آن  از  پسروز    یکو  )پنج بلوک ده کوششی(   ندشرکت کرد  اکتسابمرحله  

آزمون، یادداری و انتقال و همچنین از تحلیل واریانس مرکب در مرحله راهه در پیشهای تحلیل واریانس یکاز آزمونها  تحلیل داده

و گروه   (p=  019/0)  مرتبط با تکلیف  انتخابدارای حق    این کودکان نشان داد که گروه  بررسی و تحلیل عملکرداکتساب استفاده شد.  

  . داشته باشند   همتاشدهتوانستند در مرحله یادداری اجرای بهتری در مقایسه با گروه    (p=  002/0)  با تکلیف  مرتبط  یرغدارای حق انتخاب  

  0/ 017)  باشدداشته    همتاشدهاجرای بهتری در مقایسه با گروه    توانست  انتخاب مرتبط با تکلیف  گروه  تنها   در مرحله انتقال  ، وجود ینباا

=p.)  منجر   به یادگیری حرکتی موثرتریتواند  میف  های مرتبط با تکلیانتخابظاهرا    حداقل برای کودکان،   که  رسده نظر میگونه باین

 .شود
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                                                         ...                    آموزانشانه دانش یپرتاب از بالا فیتکل یریادگیبر  یخودمختار تیاثر حما

54 شماره ، 15، دوره 1402زمستان ، رفتار حرکتیفصلنامه   

 مقدمه  
بسیار حائز اهمیت است.    آموزاندانشاجرا و یادگیری حرکات پایه )مانند راه رفتن، دویدن، پرتاب کردن و شوت کردن( برای  

آمیزی داشته باشند که اهمیت این امر در های حرکتی موفقیتآموزان در هر دوره سنی نیاز دارند تا تجربهدانش  واقع  در

برای پژوهشگران و    ترین اهداف و تکالیفیکی از اساسیاز سوی دیگر،    مقاطع ابتدایی دوچندان است.  آموزانارتباط با دانش

حرکتی  نظرانصاحب رفتار  حیطه  روش  مختلفمتغیرهای    بررسی،  در  شناسایی  کارآمدو  تمرینی  اثربخش  های  برای    و 

از پژوهشگران را به  های تحقیقاتی که توجه بسیاری  از حیطه یکی  .  (1)  استتوسط معلمان، مربیان و ورزشکاران   یریکارگبه

  بر اساس  (. 2)  دارد 1گریحمایت از نیاز یادگیرندگان به خودمختاری است که ریشه در نظریه خودتعیین  ،خود جلب کرده

روانی  ،گریخودتعیین   نظریه و  زیستی  نیازهای  پیش  ارضاء  ا یک  به  دستیابی  جهت  فرد  برای  اساسی  در  نیاز  خود  هداف 

است. این امر   گیریداشتن حق انتخاب و تصمیماستقلال و  اساسی، نیاز به  های یکی از این نیاز. (2های مختلف است )زمینه 

در    واقع  در.  (2)  هایی از شرایط تمرین استاعطای حق انتخاب به اجراکنندگان و یادگیرندگان جهت کنترل جنبه به معنای  

نقشی در فرآیند  شود شرایط تمرینی به نحوی طراحی شود که یادگیرنده احساس کند  حمایت خودمختاری، تلاش میوضعیت  

باید به یادگیرنده اجازه داده  برای حمایت از نیاز یادگیرندگان به خودمختاری  ،  طور ویژه در یادگیری حرکتیبه دارد.  آموزش  

 .(3، 1) یا تغییر دهد  خودکنترلها یا شرایط تمرین را مطابق با میل شود تا برخی از جنبه

برای حمایت به  پژوهشگران  یادگیرندگان  نیاز  به  و  خودمختاری    از  انتخاب  های مختلف و متنوعی  روش،  هاآن اعطای حق 

  با تکلیف  مرتبط  غیرهای  های مرتبط و انتخاب: انتخاببندی کرد اصلی طبقه  دودستهدر    را  ها آن توان  که می  استفاده کردند 

را کنترل   ینتمر  یطشرای  اصل  یهاتا جنبه  د وشیاجازه داده م  یادگیرندگانبه    معمولاًهای مرتبط با تکلیف،  در انتخاب.  (4،  1)

کنترل ی و  آموزش  یلمکنترل زمان مشاهده ف  ین،تمر  یزانکنترل متوان به اعطای حق انتخاب برای  می  در این میان  که  کنند

اجازه    یادگیرندگانبه    معمولاً  با تکلیف،  مرتبط  غیرهای  از سوی دیگر در انتخاب  .( 7،  6،  5)  اشاره کرد  بازخورد  یزمان اعطا

و    کنترل کردن رنگ توپتوان به  می  در این میان   کهرا کنترل کنند    ینتمر  یطشرا  یفرع /یجزئ  ی هاتا جنبه   شد یداده م 

پژوهشگران به (،  8)  1پژوهش لویثویت و همکارانآزمایش اول در  در    ،مثالعنوانبه  .(9  ،  8)  یرانداز اشاره کردانتخاب رنگ ز

در مرحله اکتساب  های گلف را قبل از هر بلوک تمرینی  رنگ توپاجازه دادند تا    در گروه حمایت خودمختاری  یادگیرندگان

تعیین  انتخاب همتاشده،  کنند.    و  گروه  در  یادگیرندگان  به  مقابل،  اجرای در  بررسی  نشد.  داده  توپ  رنگ  تعیین  اجازه 

یادداری نشان داد که گروه  شرکت آزمون  یادگیری حرکتی مؤکنندگان در  با گروه  حمایت خودمختاری  ثرتری در مقایسه 

 همتاشده داشتند.  

با    یدهاترد  ینا  یشهر.  مطرح شد  یفبا تکل  مرتبط  یرغ   یهاانتخابتأثیر  درباره نقش و    ی ییدهادر ابتدا ترد  باید متذکر شد که

بود  یخودمختار  یتحما  یاثرگذار  یزممکان مدع  یبرخ  واقع  در(.  9،  8  ،4)  مرتبط  دل  ی پژوهشگران   ی ثربخشا  یلشدند 

ها )مانند کنترل زمان ارائه بازخورد( باعث نوع انتخاب   ینا   چراکهبودن آن است    یمحوراطلاعات  کلیف،مرتبط با ت  یهاانتخاب

  ین منطق و استدلال، در چن  ینبر اساس ا  یعتاً. طب(4شود )یم  یادگیریبهبود    و متعاقباً  یفاطلاعات مرتبط با تکل  یشافزا

  یفاز اطلاعات مرتبط با تکل  یعار  چراکهداشته باشند    خاصی  یثربخشأ  توانند ینم  یفتکل  ا ب  مرتبط  یرغ   یهاانتخاب  یطیشرا

  یهااست و هر دو انتخاب  محوریزشانگ  ،یخودمختار  یتاثر حما  یزممکان  ندپژوهشگران معتقد  ی برخ  از سوی دیگر،.  (1)  هستند
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داشته   ی حرکت  یریادگی بر    یاثر مثبت  ،ه ثیر قرار دادن وضعیت انگیزشی یادگیرنداز طریق تحت تأ   توانند یم  مرتبط   یرغ مرتبط و  

در ارتباط با ارضاء    یشترب  شده مشاهدهها، اثر مثبت  بودن انتخاب  مرتبط   یرغ   یانظر از مرتبط  صرف  ، دیگریعبارتبه(.  9باشند )

  هایادعا با استناد به یافته  ین. ا(9)  است  داده رخ  یادگیرندگانبه    حق انتخاب  یاعطا  یقاز طر   یاستقلال و خودمختار  یازن

.  یرندپرتاب کمند را فراگتکلیف  دانشجو خواسته شد تا    42، از  ذکرشدهد. در پژوهش  ش  مطرح(  9)  1همکارانولف و    پژوهش

  یف با تکل  مرتبط  یرغ   یها (، انتخابیآموزش  یلم)کنترل زمان مشاهده ف  یفمرتبط با تکل  یها به سه گروه انتخاب  یاندانشجو

 یر غ مرتبط و   یهانشان داد هر دو گروه انتخاب  یادداریدر آزمون    یج نتا  یشدند. بررس  یم( و کنترل تقسیراندازرنگ زکنترل  )

دو    یان م  ی، تفاوت معناداروجودینباابا گروه کنترل داشته باشند،    یسهدر مقا  یثرترؤم  یادگیریتوانستند    یف با تکل  مرتبط

 . (9وجود نداشت ) یفبا تکل مرتبط یرغ مرتبط و    یهاگروه انتخاب

  یرغ های مرتبط و  حل مناقشه موجود در ارتباط با اثر انتخاب  آن در  پتانسیل بالقوه  ضرورت اصلی برای انجام پژوهش حاضر،

  ارائه دادند.   مرتبط  یرغ های مرتبط و  درباره مقایسه اثر انتخاب  یمتناقضهای قبلی نتایج  پژوهش  درواقعبا تکلیف است.    مرتبط

انتخاب 9که ولف و همکاران )  حالیندرع  اثربخشی  از برابر بودن  ، کارتر و  یددارند تأکبا تکلیف    مرتبط  یرغ های مرتبط و  ( 

توانند  های مرتبط با تکلیف از طریق فراهم ساختن اطلاعات مرتبط با تکلیف، میانتخاب( عنوان کردند که  10ماریا )استی

برخی از    چراکه  ،دارد  یدتأکهای بیشتر  های اخیر نیز بر لزوم انجام پژوهشبررسی پژوهشاثربخشی بیشتری داشته باشند.  

این    درواقعو    گرفتههایی صورت  نمایی، بزرگطور کلیبه اعطای حق انتخاب   بخشیگران عنوان کردند در ارتباط با اثرپژوهش

  از سوی دیگر و  . (11؛  12)   داشته باشد اثری تواند بر یادگیری  نمی  که برخی پژوهشگران ادعا دارند،   گونهآن  نوع روش تمرین، 

با تکلیف    مرتبط  یرغ های مرتبط و  بررسی اثر انتخابآموزان مقطع ابتدایی تجربه حرکتی کمتری دارند،  دانش  کهینابا توجه به  

اثرزنیدر میان این گروه سنی، با توجه به گمانه های  یافتهتواند  های مرتبط با تکلیف، میانتخاب   اطلاعات محور  ها درباره 

پژوهش حاضر،    الذکر برای انجاملازم  هاییکی دیگر از اهمیت  ی در اختیار مربیان، معلمان و پژوهشگران قرار دهد.سودمند

نیازی  تسلط بر این حرکات، پیش  شکیباست که  در میان کودکان  پرتاب(    ازجملهاهمیت تقویت و توسعه حرکات بنیادی )

توسط    شدهگزارش ی  ها یافته  جذاب بودن  رغمیعل از سوی دیگر و    های پیشرفته در آینده است.برای اجرا و یادگیری مهارت

در   یشتریب  یهاپژوهش  بایستیم  ذکرشده های  پژوهش  هاییافته  پذیرییمتعم  یمتذکر شد که برا  یدبا  ، های قبلیپژوهش

 یر غ مرتبط و    هایاثر انتخاب  یسهو مقا  یدر پژوهش حاضر، محقق به بررس  جهتینبدانجام شود.    سنی  مختلف  یهاگروه

  ینا  یپاسخ برا  یافتنمحقق به دنبال  طور ویژه،  به.  پرداختکودکان    یاندر م  ی پرتاب  یفتکل  یک  یادگیریبر    یفبا تکل  مرتبط

  یحرکت  یادگیری  تواندیم  یزناچ/یجزئ  یطکنترل شرا  یبرا  یادگیرندگانحق انتخاب به    یو اعطا  یاراخت  یضتفو  یا: آهاستسؤال 

تجربه   یی آموزان مقطع ابتدادانش  ینکهبا توجه به ا  ،این  بر   علاوه قرار دهد؟  تأثیر  را تحت    یی ابتدا  مقطعآموزان دختر  دانش

با    دارند   یکمتر  یحرکت نظرو  انتخاب  در  که  امر  این  تکلیف میگرفتن  با  مرتبط  اختیار  های  در  بیشتری  اطلاعات  توانند 

 مرتبط   یرغ   یهابا انتخاب  یسهدر مقا  یشتریب  یسودمند  یفانتخاب مرتبط با تکل  یممکن است اعطا  یا، آدنیادگیرنده قرار ده

   داشته باشد؟ برای کودکان ابتدایی  یفبا تکل

 

 

 
1. Wulf et al 
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 پژوهشروش 
آزمون پس  -آزمونپیش  صورتبهنیز  طرح پژوهش  ی و  دهدف کاربر  ازلحاظاز نوع نیمه تجربی بود. علاوه بر این،    روش پژوهش 

  ،ترطور دقیق بهکه    استفاده شد  کنندهبه عنوان شرکت   کودکان  از  حاضر،  های پژوهشبا توجه به فرضیه   .بودبا گروه کنترل  

های  پایهاز    سال  10-12  یدامنه سن  دردختر    54  انتخاب وبه روش در دسترس  یک مدرسه ابتدایی در شهر آستانه اشرفیه  

در پژوهش حاضر   حجم نمونه   .نتخاب شدند ا  جهت شرکت در پژوهش حاضر  دسترس  گیری درنمونه  به روش  پنجم و ششم

  بینن حجم نمونه در یک طرح  نشان داد که ای  1پاور جیافزار  (، همچنین برآورد نرم9های مشابه قبلی بود )پژوهش  بیشتر از

به ما اجازه خواهد داد    (، 05/0و مقدار خطای نوع یک )آلفا    80/0گرفتن توان آماری    نظر  درگیری مکرر و با  دازهبا ان  - گروهی

در یک راستا   مشابههای  پژوهش  در  شدهگزارشکه با اندازه اثرهای    ( f:  33/0)  شناسایی کنیمبزرگ را  - تا-تا اثرهای متوسط

صورت   1401-1402سال تحصیلی    خردادماه   30ماه لغایت  اردیبهشت  10در بازه زمانی  نیز  ها  آوری دادهجمع  (. 8؛9است )

و عدم    یذهن/یو شناخت  یحرکت  یناتوان  یا  یهرگونه ناهنجارتوان به نداشتن  یورود به پژوهش م   یارهایمع  جمله  از  پذیرفت.

ورزش  یافتهانمشارکت سازم  رشته  اشاره کرد. خاص  یدر  فعال  علاقگیبیابراز    ی  ادامه  به  و همچن  یت نسبت  پژوهش    یندر 

 . خروج از پژوهش بود یهااز ملاک یزآزمون ن یا ینمکرر و عدم حضور در جلسات تمر هاییبتغ 

کننده  ، از شرکتتکلیفدر این    . گیری استفاده شدهدفگیری از تکلیف سنجش  میزان دقت کودکان در هدف  ارزیابیبرای  

  یان شا  پرتاب نمایند.  بود  شده  نصب   یوارد  یکه بر رو  یبه سمت هدف  خود  برتر  یرغ دست    را با استفاده ازتوپ    تا  شدخواسته  

شده    قرارگرفته  استفاده  مورد های قبلی با کودکان  در پژوهش  ، بسیار مشابه تکلیفی است کهشده  ذکراست که تکلیف    ذکر

شایان ذکر است که قبل از استفاده از تکلیف ذکر شده در پژوهش حاضر، پژوهشگران با چند متخصص )دو    .(6؛13)است  

در فاصله بین هدف و   متخصص رفتار حرکتی و سه معلم تربیت بدنی( مشورت کردند و در نهایت تکلیف را با اصلاحی جزئی 

  کردندکنندگان به سمت آن پرتاب  ی که شرکتهدف  کنندگان در پژوهش حاضر مناسب دانستند.، برای شرکتکنندهشرکت

 قرار کنندگاناز شرکت   چهار متری  فاصلهکه در    بود  مترییسانت  صد، ...،  سی،  بیست،  ده  هایبا شعاع  مرکزهم  یرهدا  ده  دارای

کنندگان اطلاع داده شد که اگر  شرکتبه  بود و  بالاتر    یناز سطح زم  متریسانت  120  هدف  است که مرکز  ذکریانشا.  داشت

ترین دایره به  این در صورت برخورد توپ به نزدیک  بر  وه، ده امتیاز کسب خواهند کرد، علاتوپ به مرکز هدف برخورد کند

در صورت برخورد  مچنینشود. ههای دورتر به ترتیب هشت، هفت و ..... داده میمرکز، نه امتیاز و در صورت برخورد به دایره

 شد. میها، امتیاز صفر لحاظ  توپ به محوطه خارج از این محدوده

 روش اجرا 

همه دخترانی که شرایط ورود به پژوهش را داشتند و برای شرکت    سپس شد    یورود به پژوهش بررس  یط/معیارهایدر ابتدا شرا

شدند،   انتخاب  پژوهش  برا  ی شفاه  یترضادر  را  اعلام    یخود  پژوهش  در  از    متعاقباًند.  کردحضور  کتبی  رضایت 

  شرح   کنندگانشرکت  یبراآزمونگر  توسط    یدارید   و کلامی  صورتبهنحوه پرتاب  ،در ادامه.  والدین/سرپرستان نیز دریافت شد 

  ساده   تصادفی    صورتبه  کنندگانانجام دهند. سپس شرکت  آزمونیشپ   عنوانبه را    عمل  5تا  خواسته شد    کودکاناز  و    داده

مرحله .  ندجای گرفت  شدههمتابا تکلیف و گروه    مرتبط  یر غ های  های مرتبط با تکلیف، انتخاباز سه گروه انتخاب  در یکی 

و شامل  اکتساب شامل تمرینی  )  50  یک جلسه  بود  شود که همه مراحل می  خاطرنشان.  بلوک ده کوششی(  پنج کوشش 

 
1. G*Power 
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اتاق جداگانه انجام شد و داده از دانش پژوهش در یک  مرحله قبل از شروع  .  انفرادی صورت گرفت  صورتبه آموزان  برداری 

به  اکتساب انتخاب  یادگیرندگان،  با تکل  یهادر گروه  بلوک تمر  دشگفته    یفمرتبط  از شروع هر  ینی و در صورت که قبل 

  ی هاکنندگان در گروه انتخاب. به شرکتیندرا مشاهده نما  یفتکل  یمرتبط با نحوه اجرا  یآموزش  یلمف  توانندیم  درخواست،

 ( رنگ توپ ی)قرمز، سبز، آب  یرنگ  یهاتوپ  یاناز م  ینی،قبل از هر بلوک تمر  توانندیم  هشد کگفته    یزن  یفبا تکل  مرتبط  یرغ 

  (مرتبط  یرغ های انتخاب )مرتبط و  کننده در گروهشرکت  دو کننده با  ، هر شرکتهمتاشده   دلخواه خود را انتخاب کنند. در گروه

را   ینیتمر یهاکوشش خواسته شد هاآناز  ،رنگ توپ یا یآموزش یلم درباره زمان ارائه ف هاآناز  یبدون نظرخواهشد و همتا 

 10)  و انتقال   کوشش(  10یادداری )در آزمون    یدستورالعمل خاص  یافتروز بعد بدون در  یککنندگان  دهند. شرکتانجام  

   .ند شرکت کردمتری انجام شد(،   5که از فاصله کوشش 

از نرم  شدهیآورجمعهای  داده بررسی توزیع برای  مورد تحلیل قرار گرفت.   اساسپیافزار اسدر پژوهش حاضر با استفاده 

های لازم، از  فرضپیش  و بادرنظر گرفتن دیگر  د که با توجه به نتایج این آزمون استفاده ش ویلک -ها، از آزمون شاپیروداده

از تحلیل واریانس مرکب در مرحله اکتساب  همچنین  آزمون، یادداری و انتقال و  راهه در پیشهای تحلیل واریانس یکآزمون 

 استفاده شد.  

 ملاحظات اخلاقی 

با رضاشرکت پژوهش حاضر شرکت کردند.    یتکنندگان  جسمانی و    شکلکنندگان سالم و بدون مشرکت  تمامآگاهانه در 

کنند و    یریگدر هر مرحله از پژوهش کناره  توانندیم  یلکنندگان اطلاع داده شد که در صورت تمابودند. به شرکت  یشناخت

 ندارد.  دآنان وجو یبر حضور اجبار   یمبن یالزام یچه
 

 هایافته
کدام نیز سابقه فعالیت در  هیچاین،    بر  ، علاوه بود  33/10  ±  47/0کودکان در پژوهش حاضر    انحراف معیار سن  ±میانگین  

کنندگان  از عملکرد شرکت  گیری شده های اندازهویلک نشان داد که داده -آزمون شاپیرونتایج    .رشته ورزشی خاصی را نداشتند

عملکرد   راهه برای بررسیتحلیل واریانس یکاز آزمون    (. p≤۰۵/۰دارای توزیع طبیعی هستند )  گیریدر تکلیف دقت هدف

پیشبین گروه تفاوت  ها در  نبود  از  آزمون حاکی  این  نتیجه  استفاده شد.  بودمیان گروهآزمون  این مرحله  در    p=0/ 11)  ها 

،26/2=(53،2 )F)  .از همگن بودن گروه جهت بررسی    عملکرد در تکلیف است.  لحاظ  از  ،ها قبل از شروع مداخلهاین امر حاکی 

های  ویلک و جهت تعیین برابری واریانس-ها از آزمون شاپیروهای آماری و برای تعیین طبیعی بودن توزیع دادهفرضپیش

لون استفاده شد.  داده آزمون  از  توز  یلکو-یروآزمون شاپ   یجنتاها  آزمون طب   یها در تمام داده  یعنشان داد  بود   یعیمراحل 

(05/0≥p)  .نیز نشان لون  آزمون  برابری واریانسنتایج  متغیر وابسته در  دهندۀ  بود )  سههای  برای تحلیل   (.p>05/0گروه 

آن  نتایج  که    استفاده شد   3ها()گروه  ×   5های اکتساب(  )بلوکآزمون تحلیل واریانس مرکب   اکتساب از یک  مرحله  های  داده

 .قابل مشاهده است 1در جدول 
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  در مرحله اکتساب 3×5گیری مکرر با اندازه انسیوار لیتحل جینتا  -1جدول 

 مجذور اتا سطح معناداری  F درجه آزادی  مجموع مجذورات  

50/0 4 59/1 اثر مراحل اکتساب   73/0  01/0  

03/25 اثر گروه   2 41/5  0/007* 17/0  

63/14 اثر تعاملی   8 31/2  0/02* 08/0  

 دار است. یمعن   ≥p 05/0*در سطح   

 

اثر اصلی تعامل گروه در بلوک  و  نتایج این آزمون نشان داد که اثر اصلی گروه    ،است  مشاهدهقابل  1گونه که در جدول  همان

های  تحلیلبا توجه به اثرهای معنادار گروه و تعاملی،    (.p≤05/0)ما اثر اصلی اکتساب معنادار نبود  ا  (p≥۰۵/۰)  معنادار بود تمرینی  

  همتاشدهطور معناداری عملکرد بهتری در مقایسه با گروه  با تکلیف توانست به  مرتبط  غیرهای  بیشتر نشان داد گروه انتخاب

از وجود تفاوت معنادار میان گروهتحلیل داده  (.p≥05/0) در مرحله اکتساب داشته باشد   یادداری حاکی  بود  های مرحله  ها 

(001/0=p  ،54/7=(53،2)F)  .دو گروه دارای حق انتخاب های تعقیبی بونفرونی حاکی از آن بود که گروه همتاشده از هر  مونآز

(. با این وجود تفاوت معناداری بین دو گروه دارای حق sp≥05/0)تری داشت  با تکلیف( عملکرد ضعیف  مرتبط   غیرمرتبط و  )

بررسی نشد.  مشاهده  دادهانتخاب  نیز  های  انتقال  مرحله  تفاوهای  وجود  از  گروهحاکی  میان  معنادار    p=01/0)  بودها  ت 

،57/4= (53،2)F ).  انتخاببررسی تعقیبی نشان داد گروه  اجرای بهتری در های  توانست  انتقال  با تکلیف در مرحله  های مرتبط 

ها  شماتیک عملکرد گروهها معنادار نبودند.  است که دیگر تفاوت  ذکر یانشا (.  p≥0/ 05)مقایسه با گروه همتاشده داشته باشد  

 . قابل مشاهده است 1لف در نمودار در مراحل مخت
 

 پژوهش ها در مراحل مختلف نمرات پرتاب گروه یانگینم  -1 شکل
Figure 1- The average throwing scores of the groups in different stages of the research 

Note: A1-A5 indicates acquisition blocks
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 گیریبحث و نتیجه 
 یت حما  یقاتی جذاب در حیطه یادگیری حرکتی که توجه بسیاری را به خود جلب کرده است بهتحق  هاییطه از ح  شک یکیبی

بررسی و    هدف  باپژوهش حاضر    مرتبط است.  دارد  گرییین خودتع  یهدر نظر  یشهکه ر  یبه خودمختار  یادگیرندگان  یازاز ن

آموز انجام شد.  دختران دانش  تکلیف پرتاب از بالای شانه بر یادگیری  های مرتبط و غیرمرتبط با تکلیف  مقایسه اثر انتخاب

با تکلیف( توانستند در مرحله یادداری اجرای بهتری   مرتبط غیرها نشان داد هر دو گروه دارای حق انتخاب )مرتبط و  بررسی

(، رزاقی 14هایی همچون لسانی و شهبازی )های دیگر پژوهشها با یافتهاین یافتهدر مقایسه با گروه همتاشده داشته باشند.  

  3و همکاران  چیویاکوفسکی  ،(10)  2ماریا یکارتر و است(،  16)  1لیموس و همکاران ،  (8و همکاران )  یثویتلو(،  15و همکاران )

( به یادگیرندگان خود اجازه دادند تا  11در یک راستا است. به عنوان مثال، لسانی و شهبازی )(  9)  4ولف و همکارانو  (  17)

در مقایسه با    مؤثرتریهای مرتبط با تکلیف( که این امر به یادگیری حرکتی  زمان دریافت بازخورد را کنترل کنند )انتخاب

خودمختاری حمایت  تأثیر  با هدف بررسی   (13)  و همکاران   این، در پژوهشی که لیموس  بر  منجر شد. علاوه  همتاشدهگروه  

را باله    یتپنج وضعخواسته شد تا حرکات مرتبط با    کودک  دختران  از  ،انجام دادند   های روانیی و ویژگیحرکت  یادگیری  بر

قبل از هر کوشش،    توانستندمی  دختران  ی(خودمختار  یتگروه حمابرای حمایت از نیاز یادگیرندگان به خودمختاری ) .  فراگیرند

  افکار مثبت بیشتر و   یخودمختار   یتحما  نشان داد گروه  . نتایجرا بدهند  یفمرتبط با تکل  یآموزش  یلمف  یماشاتدرخواست  

دیگر    هایاز پژوهش  شدهگزارش های  ها با برخی یافته، این یافتهوجود  این  با  به نمایش گذاشت.  مؤثرترییادگیری حرکتی  

های جزئی از تمرین )رنگ ( نشان دادند اعطای حق انتخاب برای کنترل جنبه 18)  5ماریا کی و استیمک(.  18)است    سوناهم

تواند نوع  خوانی میقرار دهد. یک دلیل احتمالی برای این ناهمتأثیر  تواند یادگیری حرکتی دانشجویان را تحت  توپ( نمی

کنندگان در پژوهش حاضر(،  این احتمال وجود که کودکان )مانند شرکت  واقع  درانتخاب داده شده و سن یادگیرنده باشد.  

این احتمال   واقع   دردهند.  نشان می  سالانبزرگبا تکلیف، پاسخ متفاوتی نسبت به    مرتبط  غیرهای جزئی/نسبت به انتخاب

، جذابیت  سالانبزرگ، برای کودکان در مقایسه با  هاآن های رنگی و انتخاب توپ دلخواه از میان  وجود دارد که جذابیت توپ 

دهد.  قرار میتأثیر تحت  مؤثرتری طوربهیادگیری را   متعاقباًتواند  میکه این احساس خوشایند  بیشتری به همراه داشته باشد

   بایست انجام شود. های بیشتری برای رد یا قبول این دلیل احتمالی میپژوهش ،وجودبااین

تبیین کرد؟ یک توضیح احتمالی   یادگاریدر مرحله    های دارای حق انتخاب راتوان عدم وجود تفاوت میان گروهچگونه می

تواند این باشد که هر دو نوع حق انتخاب از سازوکارهای متفاوتی بر  های دارای انتخاب میبرای عدم وجود تفاوت میان گروه

، هر دو نوع حق دیگرعبارتیبهشوند.  گذارد اما هر دو نوع انتخاب به پیامدهای مثبت یکسانی منجر میمیتأثیر  یادگیرنده  

برای دستیابی به این پیامد    ی متفاوتسازوکار  ها، ازاین روش  شوند اما هر یک ازمنجر می  مؤثریانتخاب به یادگیری حرکتی  

دو نوع انتخاب، دو پیامد    است که در آزمون بعدی )انتقال(،  این سازوکار دوگانه و مختلف  دلیل  به  احتمالاً  د.نکناستفاده می

طور های مرتبط با تکلیف به کنندگان در گروه انتخاباست که در پژوهش حاضر، شرکت  ذکرشایان  داشتند.مختلف را در پی  

در این  ها  اما دیگر تفاوتداشتند    در مرحله انتقال  کنندگان در گروه همتاشدهتمعناداری اجرای بهتری در مقایسه با شرک
 

1. Lemos et al 

2.  Carter & Ste-Marie 

3. Chiviacowsky et al 

4. Wulf et al 

5. McKay & Ste-Marie 
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با تکلیف    مرتبط  غیرهای مرتبط و  انتخاب  رغم اثربخش بودن هر دو رسد که علیچنین به نظر می  درواقع  نبود.  معنادارمرحله  

های مرتبط با تکلیف توانست  تنها اعطای حق انتخاب  شود،که اجرا در شرایط جدید سنجیده می  ، در مرحله انتقالیادداریبر  

های مرتبط با تکلیف را بر  توان اثر مثبت انتخاب چگونه میهای ولف و همکاران  این امر با یافتهد.  بهتر از گروه همتاشده باش

با  توضیح داد؟    اجرا )آزمون انتقال(  پذیریانطباق را بر    های غیرمرتبط با تکلیفانتخاب  بخش نبودنیادداری و انتقال و اثر

 توان می محور(ای که در ابتدا ذکر شد )سازوکارهای اطلاعات محور در مقابل سازوکارهای انگیزش سازوکارهای دوگانه برتکیه 

ارائه   انتخابهمان.  دادیک پاسخ احتمالی  )مانند    های مرتبط با تکلیفگونه که ذکر شد، برخی پژوهشگران مدعی هستند 

دهد  یادگیرنده قرار می  اختیار   دراطلاعات مرتبط بیشتری    تعیین زمان مشاهده فیلم آموزشی یا کنترل زمان ارائه بازخورد(

و از طریق    محور دارندنقش انگیزش   یک  با تکلیف  مرتبط  غیرهای مرتبط و  اند که هر دو انتخاباما دیگر پژوهشگران مدعی

تأثیر  شناختی، عملکرد و یادگیری حرکتی را تحت  حمایت از نیاز یادگیرنده به خودمختاری و ارضاء این نیاز زیستی و روان

گونه ، اینآوری شدکه با کودکان مقطع ابتدایی جمع   های پژوهش حاضربا درنظرگرفتن یافته،  وجودبااین.  (9)  دندهقرار می

  اطلاعاتبایست نقش می با تکلیف،  مرتبط غیرهای مرتبط و  محور نهفته در انتخابنقش انگیزش بر علاوه رسد که به نظر می

انتخاب   محور تکلیف در نظر گرفت.  برای  با  از طریق فراهم انتخاب  ظاهراً،  دیگرعبارتیبههای مرتبط  با تکلیف  های مرتبط 

گیری ( و همچنین ارضاء حس استقلال و داشتن حق انتخاب و تصمیممحور  اطلاعاتساختن اطلاعاتی درباره تکلیف )نقش  

انگیزش بهتر گروه  أتواند  طور دوگانه میبه   محور()نقش  اجرای  از طریق  امر  این  ایجاد کند.  ثربخشی مضاعفی در کودکان 

 است.   درک قابلهای مرتبط با تکلیف در آزمون انتقال انتخاب

آموزان مقطع ابتدایی دانشیادگیرندگان در پژوهش حاضر،  گرفته شود این است که    نظر  دریکی دیگر از عوامل مهمی که باید  

تجربه حرکتی کمتری   ، (9در پژوهش ولف و همکاران )  سالبزرگکنندگان  آموزان در مقایسه با شرکتاین دانش  بودند. طبیعتاً

 که   رسدگونه به نظر میاین  ،طورکلیبه.  بسیار سودمند باشدتواند در این مرحله  اطلاعات مرتبط با تکلیف می  درنتیجه  دارند

(، در میان  9)ولف و همکاران،    سالانبزرگدر میان    با تکلیف  مرتبط  غیرهای مرتبط و  انتخابیکسان    نسبتاًثربخشی  ارغم  علی

ثربخشی بیشتری داشته باشند.  أتوانند  های مرتبط با تکلیف میبکه تجربه حرکتی کمتری دارند، انتخا  و افرادی  کودکان

  اطلاعات)نقش    دهد میهای ارزشمندی در ارتباط با مناقشه موجود در حیطه حمایت خودمختاری ارائه  حاضر یافته  پژوهش

های  آوری دادهجمع   ، عدمهای آناز محدودیت  یکی  هایی نیز داشت.محدودیت،  وجود  این  بادر مقابل انگیزش محور(.    محور

احتمالی است که می زیربنایی  با سازوکارهای  یافتهمرتبط  تبیین  با قاطعیت بیشتری همراه کند و همینطور هتوانست  را   ا 

های مرتبط در این حیطه بود، اما جهت شناسایی اثرهای  رغم اینکه نمونه پژوهش حاضر مشابه نمونه آماری در پژوهشعلی

های  تر و افزایش توان تحقیق، از نمونهبررسی دقیقشود جهت انجام  توصیه میبیشتری است.    بسیار کوچک، نیاز به حجم نمونه

(، کارتر و  9پژوهش ولف و همکاران ) تنها گونه که ذکر شد، تاکنونهمانهای آینده استفاده شود.  آماری بیشتری در پژوهش

)استی با  10ماریا  حاضرو    سالانبزرگ(  کودکان  پژوهش  انتخاب  با  مقایسه  به  و  نسبت  مرتبط  تکلیف    مرتبط  غیرهای  با 

کند.  های پژوهش حاضر را دوچندان مییا رد یافته  تأیید های بیشتر جهت  پرداختند، بدیهی است این امر اهمیت انجام پژوهش

 دهد.های پژوهش را افزایش  پذیری یافتهتواند تعمیماست استفاده از تکالیف حرکتی متنوع در میان کودکان می  ذکرشایان

کودکان ایفا کند شایسته بررسی است چرا   میان  تواند در شرایط حمایت خودمختاری درمی، نقشی که خودتنظیمی  همچنین

دادند   پیشنهاد  پژوهشگران  برخی  شرایط  آموزاندانشکه  از  در  که  بی  آنان  شود  خودمختاری  راینیاز    احتمالاً،  حمایت 
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( بیان داشتند معلمانی که  19)  1سیرنس و همکاران،  مثالعنوان به.  (19؛  20)توانند داشته باشند  ثرتری میخودتنظیمی مؤ

آموزانی با خودتنظیمی دانش  احتمالاً کنند،  های خود را با در نظر گرفتن حمایت خودمختاری بیان میها و راهنماییآموزش 

های خود را بهتر کنترل و تنظیم کنند. بدیهی است بررسی  های درسی و دیگر فعالیتتفعالیتوانند  بهتر خواهند داشت که می

تواند اطلاعات ارزشمندی در  با در نظر گرفتن پروتکل یادگیری حرکتی مرتبط می  و  این موضوع با کودکان در مقطع ابتدایی

 اختیار معلمان، مربیان و پژوهشگران قرار دهد.   
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