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Abstract 
The aim of present study was to investigate the effect of nature-based physical activity with a focuse on 

gardening on visual-motor coordination and drawing indices of female 5-year-old children. For this purpose, 

30 children from Isfahan without attending preschool were selected by convenience sampling method and 

randomly divided into two groups: 1) experimental groups (15 people) and 2) control group (15 people). After 

the pre-test, the experimental group trained in the nature-based physical activity protocol including eight 

sessions, 60-minute per sessions (twice a week). Then, both groups participated in the post-test. Visual-motor 

and shape drawing were evaluated by the Bander Gestalt test. The data was analyzed using SPSS-24 software 

in two descriptive sections including (mean and standard deviation) and inferential (analysis of variance for the 

effectiveness of nature-based physical activity). The results showed that nature-based physical exercises with 

gardening performance had significantly positive effect on visual-motor coordination and drawing indices of 5-

year-old children. The difference between the experimental and the control groups showed that the children 

who were active in the nature environment significantly had better visual-motor coordination and drawing 

indices. In general, nature-based physical activity and gardening help children to develop their sensory-motor 

skills, including writing and drawing skills, to enter school. 

Keywords: Nature-Based Physical Activity, Gardening, Visual-Motor Integration, Graphomotor Skill 

 
* Corresponding Author: Faezeh Zamanian, Tel: 09128952134,  

E-mail: faezezamanian@yahoo.com, https://orcid.org/ 0000-0003-0433-9602  

 
 

Zamanian, F; Foroozandeh, E; & Vesalinaseh, M. (2024).  Nature-Based 

Physical Activity: A Quasi-Experimental Study of the Effect of  

Gardening Activities on Children’s Perceptual- Motor Development  

and Drawing Index. Motor Behavior, 15(54), 79-96. In Persian.  

DOI: 10.22089/MBJ.2024.14484.2084 

Received: 2023/03/01 

Accepted: 2024/02/26 

https://orcid.org/%200000-0002-3066-4858
0000-0003-0433-9602


Nature-based Physical Activity: A Quasi-Experimental…                                                                         80 

Motor Behavior, Volume 15, No 54, 2024 

Extended Abstract 

Background and Purpose 
Visual-motor coordination as one of the perceptual-motor capabilities helps to process visual 

perception and is a complex process in integrating visual perception skills with fine and gross motor 

activities. This skill coordinates visual inputs with motor outputs to achieve the optimal motor pattern 

and improve the quality of writing skills (1, 2). Changing physical and environmental activities helps 

pre-school children to improve their visual-motor skills and make more progress in skills such as 

writing words and numbers, handwriting, painting and drawing in pre-school children (1). 

Considering the importance of the component of visual-motor integration in the cognitive 

development and motor performance in children, researchers have investigated the effectiveness of 

various exercises and interventions on improving this component. Nature-Based Physical Activity 

(NBPA) is one of these interventions. Nature-based physical activity refers to activities that are done 

in green and blue open spaces. Open green spaces mean accessible public places with natural 

vegetation such as trees, plants, and lawns, or formal places such as parks and out-door sports fields, 

as well as more natural spaces such as forests and nature reserves (3). Some of the noticeable results 

of studies on the effectiveness of horticulture on quality of life in children like increasing mental 

health and concentration, flourishing creativity, increasing sense of worth, harmony with nature and 

environment, higher sense of responsibility, development of intrapersonal skills, improvement of 

social and behavioral skills, educational benefits and environmental protection are approved (4). The 

aim of this study was to investigate the effect of nature-based physical activity based on gardening 

on visual-motor perception and improvement of drawing indices in pre-school children. 
 

Materials and Methods 
The current research had a quasi-experimental design. The statistical population included all five-

year-old female children of Isfahan city. Thirty children were selected using the convenience 

sampling method. Then, they were randomly divided into two experimental groups (n=15) and control 

group (n=15). All the children participating in this research took the Bender-Gestalt test as a pre-test 

and after completing the intervention, for the post-test.  The experimental group participated in nature-

oriented activities based on gardening in eight sessions (60 minutes for each session), twice a week. 

These sessions were designed and planned based on the classification of the intervention protocol of 

nature-based activities by Coventry et al. (2021) (5). The data was analyzed using SPSS-24 software 

in two descriptive sections including (mean and standard deviation) and inferential (covariance 

analysis test for the effectiveness of nature-based physical activity training).  
 

Results 
There is a statistically difference between the average of post-test scores of visual-motor perception 

indices, the total score of visual-motor perception and drawing indices and the total score of drawing 

indices by controlling the effect of the pre-test. In other words, it can be stated that the training of 

nature-based physical activities has an effect on the reduction of shape distortion error, incorrect 

composition error, continuity error, rotation error and the total score of visual-motor perception errors 

in the post-test stage. Besides, these green and blue activities influence increasing visual memory, 

visual perception and improving the total score of drawing indicators in the post-test stage. In visual-

motor perception, continuity error with an impact factor of 0.70 (which means continuing to draw a 

figure, for example, a row of dots in picture number 1 and 2 of the Bender-Gestalt test, in a situation 

where the child must stop and inhibit drawing) and in drawing indices, visual perception with an 
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impact factor of 0.87 (which means understanding the integrity and drawing the shape from the whole 

to the exception, in such a way that a harmonious and similar shape with the original image is 

obtained), are the most effective due to nature-based physical activities based on gardening. 
 

Discussion and Conclusion 
The difference between the two experimental and control groups showed that the children who were 

active in the outdoor environment significantly had better coordination of visual-motor perception 

and drawing indices. Therefore, nature-based physical activity and gardening help children to further 

develop their sensory-motor perception skills to enter school. The previous research showed the 

positive effect of the environment and provision of the environment on children's development (6-9). 

Unstructured outdoor play increases children's balance and coordination more than unstructured 

indoor play. Increased motor function includes balance coordination, function, maintaining posture, 

muscle tension and visual-motor integration relating to large amount of social play in outdoor and 

nature environments (10). It seems that access to natural environments  and gardens is important for 

pre-school children because they have many opportunities to participate in deep and complex play 

and is necessary for normal development. Engaging with the outside environment improves fine 

motor skills. Using the hands to interact with the physical aspects of nature strengthens fine motor 

skills. Because the nature makes it possible to easily practice reaching, grasping, manipulation and 

object control skills. For example, gardening requires proper alignment, stabilization, and positioning 

to ensure that one effectively maintains balance and completes the essential tasks associated with 

gardening (including watering, pruning, and planting). Further, children exercise grasping, 

manipulation, and coordination skills through building a fort (using dirt, sticks, leaves, and rope). In 

addition, gathering materials for the fort allows children to practice the gross skills including bending, 

lifting, moving, carrying. Digging in the dirt, climbing trees, and handling plants and other natural 

materials provide opportunities to practice fine motor skills in nature as well as two-way coordination 

skills. Natural materials such as water, soil, sand, algae, pieces of wood, leaves of various colors and 

shapes, fresh or dried colorful flowers on the ground, fruits of trees such as pine and cedar, stones of 

various shapes, and bird feathers have unique  features (such as smallness, largeness, looseness, 

softness and hardness) that their manipulation helps to develop children's fine motor skills (11). 

Therefore, it is suggested to use the natural as a rich environmental capability for children's activities. 

In addition, the nature-based physical activity should be the basis of education and learning in 

preschool children. Regarding to the advantages of nature, there is a need for more research on the 

effects of nature-based physical activity as a developmental intervention on children of different ages 

especially in preschool children. 
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 چکیده 

های ترسیمی حرکتی و شاخص-بینایی  هماهنگی بر    ، باغبانی  بر  مبتنی  محور بدنی طبیعت  هدف از مطالعه حاضر بررسی تاثیر فعالیت 

بدون سابقه حضور در      شهر اصفهان  نفر از کودکان   30تعداد    دسترس  در  گیرینمونه  به روشبدین منظور،    بود.  ه سال  5  دختر  کودکان

آزمون،  پس از برگزاری پیش .قرار گرفتند نفر( 15) کنترل گروه نفر( و 15آزمایش ) گروه دو به طور تصادفی درو انتخاب  پیش دبستانی

. سپس هر دو گروه در کردندتمریندقیقه ای )دو بار در هفته(    60  هشت جلسه  محور شاملبدنی طبیعتفعالیت   پرتکلگروه آزمایش در  

-SPSSافزار  با استفاده از نرم  هاداده  شد.حرکتی و ترسیم شکل توسط آزمون بندرگشتالت ارزیابی-بیناییآزمون شرکت کردند.  پس

توصدو  در    24 شاملفیبخش  مع  نیانگی)م  ی  انحراف  و  اریو  فعالیتاثربخشبرای    انسیاروکو  لی تحل)آزمون    یاستنباط (  بدنی  ی 

باغبانی بر هماهنگی   مبتنی بر  محوربدنی طبیعتکه تمرینات فعالیت   نتایج نشان داد  .قرارگرفت  لیتحل  و  هیمورد تجز  محور(طبیعت

. تفاوت بین دو گروه آزمایش و کنترل نشان داد  (p=001/0)  دارددار  ساله تاثیر معنی  پنجهای ترسیمی کودکان  حرکتی و شاخص-بینایی

به طور معنی  یکه کودکانی که در محیط طبیع بیناییفعالیت داشتند  و شاخص-دار هماهنگی  بهتری داشتندحرکتی   های ترسیمی 

(001/0=p)  . ،باغبانی به کودکان کمک می  به طور کلی تا برای ورورد به مدرسه مهارتفعالیت بدنی طبیعت محور و  -های حسیکند 

 . های نگارشی و ترسیمی خود را بیشتر رشد دهندرکتی از جمله مهارتح
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 دمه مق 
 ای شامل انتخاب، پردازش، سازماندهی و یکپارچگی اطلاعات دریافت شده از حواس توسط مغز است. ادراک فرایند چند مرحله 

کنش متقابل اطلاعات حرکتی و اطلاعات حسی و پردازش این   بنابراین اطلاعات ادراکی همان پالایش اطلاعات حسی است. 

  های توانمندیبه عنوان یکی از    حرکتی   -هماهنگی بینایی .  (1)دهدحرکتی را شکل می-اطلاعات توسط مغز، فرایند ادراکی

با    بینایی های ادراک  مهارت  سازییکپارچه   در  پیچیده  یفرآیندکند و  به پردازش ادراک بینایی کمک می  حرکتی  -ادراکی

-نگارشیهای  کیفیت مهارتو  بهینه    برای دستیابی به الگوی حرکتی  مهارتدرشت است. این  ظریف و  های حرکتی  فعالیت

بین کودکانی که دارای اختلالات یادگیری  . در  (3,  2) دکنحرکتی هماهنگ می  های دادرا با برون   بینایی   های داددرون  ،1حرکتی

سال از    5/7تا    5/3ان  کودک  از یادگیریِ  . بخش زیادی(4)حرکتی بسیار شایع است�    بیناییهای  هستند، مشکلات مهارت

در   یامطالعه  .(5)  خواندن داردمهارت  ژه در  و بوی  ای در یادگیری تحصیلینقش عمدهو    گیردانجام می  بینایی کانال  طریق  

زمینۀ   درها  بیشتر آن   هنشان داد ک ، خطاهای تکالیف ریاضی و نوشتاری بودند،  ختلالات یادگیریآموزانی که دارای ادانش  مورد

زمان  دستخط،  حرکتی بر  *    بینایی  یکپارچگی   مهارت  ضعف.  (6)   تر عمل کردند ضعیفحرکتی  ـ    بینایی  یکپارچگیهای  مهارت

م و  ئ علا  دیگر  از  .  (7)  است   تأثیرگذارنیز  کودکان    بهرنمرات هوش  و   ها انجام آزمون  ، ها، نقاشینوشتن تکالیف، ترسیم شکل

دهی  سازمان،  ناتوانی در ماندن بر روی یک خط و یا مابین دوخط  توان به مواردی از جملهمیمهارت  این  های اختلال در  نشانه

ها برای مسائل  مشکل در تنظیم اعداد در ستون ،  وضعیت نامناسب بدن در هنگام نوشتن،  ندادن اشتباهاتتشخیص ،  ضعیف

های آخر دبستان  که تا سالعلاوه بر ایناهمیت این مهارت به حدی است که    . (8,  7)اشاره کرد  و نقصان توجه در کلاس  ریاضی

های  وجود ظرفیت  بابه زعم برخی از محققان، نقصان در این مولفه، حتی    .(9)بر رشد عملکردهای اجرایی کودکان اثرگذار است  

کپارچگی یمولفه  اهمیت. لذا با توجه به (8, 6)  سازدش مواجه میل اچشناختی کافی، کودکان را در انجام تکالیف تحصیلی با 

 های متنوعی را بر اثربخشی تمرینات و مداخله   ،کودکان، محققان  و عملکرد حرکتی  شناختی  رشدجهت  حرکتی در    - بینایی

 ، (10)ند. به عنوان مثال تاثیر تمرینات ادراک بینایی وابسته و غیروابسته به حرکت  اهاین مولفه مورد بررسی قرار داد  ارتقاء

بر بهبود این مولفه بررسی و نتایج متفاوتی    (12)  ، برنامه تمرینی کامپیوتری ادراک بینایی(11)های حرکتی  تمرین مهارت

تاثیرنیز  (  2020استوربند و همکاران )گزارش شد.   ادارک  بر مهارت  مهارت حرکتی  مداخلاتهای  برنامه  در خصوص  های 

بینایی   20ازنشان داد    هاآن مطالعه  مطالعه مروری انجام دادند. نتایج  سال،    6در سنین زیر    حرکتی  -بینایی و یکپارچگی 

تنها بر مهارت حرکتی  مطالعه    9  داشتند،   حرکتی -مهارت بینایی  و یا  داری بر مهارت حرکتی ظریفاثر معنیکه    ایمطالعه

رو،  از این  . دار گزارش کردندتاثیر معنی  مطالعه بر هر دو   4حرکتی، و    - بینایییکپارچگی  مطالعه فقط بر مهارت    7ظریف،  

به بررسی بیشتر نیاز   حرکتی-بیناییمناسب در جهت ارتقای مهارت یکپارچگی    های آموزشییافتن تمرینات و تعیین شیوه

رسد که علاوه بر در نظر گرفتن عوامل درونی،  به نظر می  . (2)است  مورد توجه پژوهشگران    و حائز اهمیت    همچنان  و  دارد
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-بینایی های  مهارتکمک کرد تا    دبستانی، ، خصوصاً در سنین پیشهای فیزیکی و محیطی به کودکانتوان با تغییر فعالیتمی

های دبستان  خط، نقاشی و ترسیم در سالهایی مانند نوشتن کلمات و اعداد، دستو در مهارت  بهبود بخشندحرکتی خود را  

   .پیشرفت بیشتری داشته باشند

  خاصی   نوع  طبیعی  محیط  دیگر،   عبارت  به.  دارد  توجه  بر   ترمیمی   اثری  طبیعت  که   کرد   بیانم.  1989  سال   در  بار کاپلان  اولین

  ذهن   شودمی  باعث  ،آن  در  طبیعی  عناصر  وجود  و  طبیعت  در  فرد  حضور.  آوردمی  همراهبه  انسان  برای  را  شناختی  عملکرد  از

  عامل  نوعی  عنوان  به  یعنی  ببرد؛   بین   از  را  مسئله  یک  به  پایدار  توجه  از  ناشی   خستگی   و  شود   محض  شیفتگی  مرحله  وارد

و  قابلیت  . (13)شود    یادگیری  سرعت  بالارفتن  و  ذهن  بازسازی  باعث   خود  این   و  کند  عمل  کننده تسهیل    نوعهای محیط 

می  آنها  رشد  بر  کنند،می  فعالیت  آن  درساله    6  تا   4  کودکان  که  محیطی  از   غنی   محیطی  ،تطبیع  محیط.  گذاردتاثیر 

افرادی که با طبیعت ارتباط ندارند،    .( 7)  را تحت تاثیر قرار دهد  کودکانهوشی  ها و بهرهمهارت   رشد  تواند می  که  هاستمحرک

نتایج مطالعات،    .( 14)شوند  های عاطفی و جسمانی مییابد، دچار مشکلات توجه و بیماریشان کاهش میاستفاده از حواس

های اجتماعی، پیشرفت  فواید زیادی درخصوص یادگیری در طبیعت از جمله ارتقا اعتماد به نفس، توانایی رهبری، مهارت

تا را ذکر کردهبتحصیلی، سلامت روان،  بدنی  افزایش فعالیت  ).  ( 17-14)اند  آوری و  اظهار داشته است 2007پانیکاسی   )

تواند باعث فواید طولانی مدت  د که علاوه بر یادگیری موثرتر، میکنهای جسمانی میفعالیت  درگیرفرد را  آموزش در طبیعت،  

تاثیر قرارگیری در مهدکودک بر پایه فضای باز بر رشد  جسمانی و عادات فعالیت بدنی در طول عمر شود. در پژوهشی که به  

  اجتماعی و بهره  عامل ت  بینایی،   ادراک  اجتماعی و  مهارت حرکتی کودکان در ایران پرداخته شده، نتایج نشان داده است که

بود    بیشتر  کردند   بازی  سرپوشیده  فضای  در  که  کودکانی   با   درمقایسه  کردند   بازی  طبیعی  باز  فضای  در  که   کودکانی   هوشی

(7).   

اهمیت ارتباط کودکان با طبیعت و اهمیت افزایش   است.  1ت محور عیطب  ی بدن  تیفعال  ی بلقوه طبیعت،اثربخشاین  فراتر از  

 محور طبیعت    شناختی، اجتماعی باعث شده تا فعالیت بدنیسلامت جسمانی، روان  ءها به جهت ارتقابدنی برای آن فعالیت

از کشورهای دنیا مورد توجه خاصی قرار گیرد و مطالعاتی در این زمینه انجام شده است   .  (18)برای کودکان در بسیاری 

  2شود که در فضاهای روباز سبز و آبی انجام شود. منظور از فضاهای سبزهایی اطلاق میفعالیت بدنی طبیعت محور به فعالیت

 3های رسمیزارها و یا مکانهای عمومی قابل دسترس با پوشش گیاهی طبیعی مانند درختان، گیاهان و چمنروباز، مکان

.  (19)است    5و طبیعت حفاظت شده جنگل  تر مانند  و همچنین فضاهای طبیعی  4های ورزشی روباز ها و میدانمانند پارک

های کشاورزی و حیات وحش مشمول تعریف فضاهای  کنند، زمینهای زراعی سبزی که کشاورزان در آن کار میفضاها و زمین

رانی( و یا  های قایقها و دریاچهفضاهای ساخت دست انسان )مانند کانال  6شود. منظور از فضاهای آبی روباز سبز روباز نمی

  آب هایچشمه ها( و هبرکها و  ها، دریاچههای آزاد ایجاد شده باشد )مانند رودخانهفضاهایی است که به صورت طبیعی در آب

 
1. Nature-Based Physical Activity (NBPA) 

2. Greenspace 

3. Formal Spaces 

4. Outdoor sports fields 

5. Nature Reserves 

6. Bluespace 



                                                   و همکاران زمانیان

 54 شماره ، 15، دوره 1402زمستان ، رفتار حرکتیفصلنامه 

تواند  تجهیزات تخصصی کمی نیاز دارد، میها  این فعالیت.  (20)اند  بهزیستی معرفی و ساخته شدهکه بالقوه برای ارتقاء    معدنی 

 .(18)معلم تربیت بدنی به صورت منظم انجام گیرد    توسطتواند  با تعداد زیادی از افراد انجام شود، مقرون به صرفه است، و می

کاربردی    هایحلیکی از راه   در کانادا نشان دادم.  2018مطالعات در سال  در خصوص اهمیت فعالیت بدنی طبیعت محور،  

 ، های کامپیوتری و تماشای تلویزیونصرف زمان زیاد برای بازی  ساله که به دلیل   17تا    5مهم برای تحرک کودکان و نوجوانان  

ده است، پرداختن به فعالیت بدنی در طبیعت و فضاهای  ش سلامت جسمانی، حرکتی، روانی و اجتماعی آنها با مشکل مواجه  

  تواند بهزیستی را از طریق ایجاد عواطف مثبت ارتقا دهدیکپارچه شدن تجربیات طبیعت با تمرین بدنی می.  (18)روباز است 

فعالیت در طبیعت و ارتباط با طبیعت  .  (21)تواند افراد را به سمت فعالیت بدنی سالم، تشویق و هدایت کند  ین عواطف میو ا

شود تا طبیعت جزئی از هویت و شخصیت کودکان شود. بدین طریق، کودکان  علاوه بر اثرات کلی مثبت بر سلامتی، باعث می

  گیرند احساس یکی شدن با طبیعت، محافظت از طبیعت و مشارکت در گفتمان و مباحث اجتماعی مربوط به طبیعت را یاد می

هایی از جمله افزایش چاقی، اختلالات  ( به فقدان ارتباط کودکان با جهان طبیعی اشاره دارد که باعث آسیب2005. لوو )(22)

زیرا    اند به سلامت کلی کودکان کمک کند؛توشود. بنابراین قرارگرفتن در معرض طبیعت میتوجه و افسردگی در کودکان می

بنابراین، بودن در طبیعت، فواید چشمگیری دارد کودکان زمانی که در طبیعت هستند، به لحاظ جسمانی بیشتر فعال هستند.  

 تری به همراه دارد. که با فعالیت جسمانی همراه شود تاثیرات فزایندهو زمانی

پژوهشگران قرار   توجهمورد  کودکان جانبههمه به عنوان مداخله در جهت ارتقاء رشد اخیراًمحور طبیعت هایفعالیت هرچند،

سال مشخص    7تا    2در کودکان    مطالعاتبرخی از این  نتایج    .(23)  ها در این زمینه اندک هستند، اما پژوهشگرفته است

کاهش  تعادل،    طبیعت با افزایش فعالیت بدنی متوسط تا شدید، بهبود سرعت/ شتاب،نمود که ارتباط قوی بین آموزش در  

( مشاهده کردند که بازی  2019بای و همکاران ) همچنین، .(15) های کنترل اشیا وجود داردمهارتبهبود تحرکی و زمان بی

-ادراک بینایی که  با توجه به این  . (16) بخشدکنترل رفتاری و خودکارآمدی در یادگیری کودکان را بهبود می  ،در طبیعت

های هماهنگی مهم رشد در دوران حساس خردسالی است که در عملکرد تحصیلی آینده کودکان نیز  رکتی یکی از مهارت ح

تواند این دوران را غنی کند،  و محیطی که می  (24)پژوهشگران سعی دارند تا فاکتورهای بیولوژیکی    .(10)بسیار موثر است  

و نوع و میزان   (27)، شناخت  (26,  25)تاثیر فاکتورهای محیط فیزیکی  . ادراک کودکان ممکن است تحت (25)شناسایی کنند  

 قرار گیرد.   ( 26)فعالیت بدنی 

با   تنها نه رود کهشمار میبه  محور در حیطه  فعالیت بدنی طبیعت برای کودکان های مناسببه عنوان یکی از فعالیت باغبانی

ارتباط  باغبانی    ،همچنین  .کنندمی  فعالیت  ها آن   واسحو    بدن  اعضای  یهمه  بلکه  ،هستند  فعال  انکودک  انگشتان  انجام آن،

  زندگی  کیفیت  بر  باغبانی  اثرگذاری  در زمینه  مطالعات  عمده   نتایجبرخی از  .  (29,  28)  سازدکودک با طبیعت را آسان می

،  محیط  و  طبیعت  با   هماهنگی  ،ارزشمندی  حس  افزایش  ،خلاقیت  شدن  شکوفا  و تمرکز،  روانی  آرامششامل افزایش    کودکان

 از   حفاظت ،  آموزشی  مزایای  ،رفتاری  و   اجتماعی   هایمهارت  بهبود،  فردیدرون  هایمهارت  رشدر،  بالات  مسئولیت  احساس

های  تنها پژوهش  ، ر و باغبانیمحو  بدنی طبیعتدر زمینه فعالیتدر ایران  طورکلی،  به  .(30)  است  تایید شده  زیست  محیط

به   باغبانی و درماناندکی  تاثیر  بیماران جسمانی و روان بررسی  بر سالمندان و  که،  حالی  در  .اندپرداخته شناختی  های سبز 

در  . لذا،  (18)ای مورد علاقه کودکان و نوجوانان است  قابل ملاحظه  به طور  در فضاهای روباز و طبیعت  و قرارگیری  آموزش

های  بهبود شاخص و    تیرک ح-بیناییباغبانی بر ادراک    بر  مبتنی  محورطبیعت  بدنی  تاثیر فعالیت  تا  این مطالعه سعی بر آن است

 .مورد بررسی قرار گیردسال  پنچکودکان  ترسیمی
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 پژوهش روش
  به روشکه  اصفهان بود شهر ه سالپنج دختر  کودکان  همهجامعه آماری شامل پژوهش حاضر از نوع نیمه تجربی است.  طرح

  گروه  نفر( و  15آزمایش ) گروه  دو  به طور تصادفی در  سپس. نفر از کودکان انتخاب شدند  30تعداد  دسترس در گیرینمونه 

، داشتن توانایی  و ابراز علاقه کودکانوالدین    کتبیمعیارهای ورود به پژوهش شامل رضایت  .  قرار گرفتند  نفر(  15)  کنترل

  110تا    90بهر  )در محدوده هوشو باغبانی، طبیعی بودن ارزیابی هوشی    طبیعت محور  های بدنی جسمانی جهت انجام فعالیت

 و مصرف داروی روانپزشکی ،  جلسه  دوغیبت دربیش از  شامل    ی خروج از پژوهشهاملاک  بودند.بر اساس آزمون هوشی ریون(  

  گروه.  انجام دادند  پیش آزمون  های بندرگشتالت را به عنوانآزمون  کننده در این پژوهش، همه کودکان شرکتسپس    بود.

شرکت    باغبانی   مبتنی برمحور    های طبیعتفعالیتر  د  ،ر هفتهصورت دو بار دبه  دقیقه ای،  60  جلسه  هشت  در   آزمایشی

طراحی و  (  2021)  کاونتری و همکاران  محور  طبیعتهای  فعالیت  ایتکل مداخلهوبندی پراین جلسات براساس طبقهکردند.  

در کنار آن انجام   ی نیزهای مبتنی برطبیعت دیگرو فعالیت  استباغبانی    ،ها این فعالیت  . محور اصلی(28)ریزی شدبرنامه

حفاظت از محیط    ، 3باغبانی مراقبتی،  2بدنی سبز و آبی فعالیت  ،1باغبانی اجتماعی یادگیری باغبانی،    شامل   هافعالیت.  دشومی

باغبانی گل و گیاه )آموزش کاشت و برداشت(، باغبانی    ،آزمایش  گروه  است.  5بر پایه مواد طبیعی   ساخت مصنوعات،  4زیست 

، جاگینگ،  دویدنبدنی سبز )شامل  فعالیتباغبانی گیاهان، تعامل و روابط اجتماعی(،  در  های گروهی  اجتماعی )شامل همکاری

( و آبی ) شامل فعالیت بدنی  حین انجام فعالیت باغبانی  در فضای روباز سبز  و حفر کردن زمین با بیلچه  راه رفتن، خم شدن

حفاظت از محیط زیست )شامل مدیریت  باغبانی مراقبتی )مراقبت از گیاه، وسایل باغبانی و محیط زیست(،  پاش(،  آبیاری با آب

گروه کنترل  . در همه جلسات انجام دادندرا  رسان به طبیعت(،  ریزی حفاظت و تمیز کردن باغ و باغچه از مواد آسیب و برنامه

 ، محور های طبیعت  فعالیت  اتمام  از  پسشرکت نکردند.    و باغبانی   محوردر حوزه فعالیت بدنی طبیعت  منظم  در هیچ فعالیت

 . انجام شد باغ بانوان شهر اصفهاندر( 1دول ج) مداخلهکل وتپر  شد. برگزار کنترل و آزمایش  گروه  دو در هر آزمونپس

 
 بدنی طبیعت محور در گروه آزمایشیفعالیتپروتکل  -1جدول 

 بدنی طبیعت محور شرح تمرینات فعالیت  جلسات 

 اعضا، فعالیت کودکان در عملیات کاشت، داشت، برداشت گیاهان و غیره.  بین در همبستگی و ارتباط افزایش تعامل اجتماعی، ایجاد 1

2 
باغبانی، آموزش چگونگی کاشت گل، شروع فعالیت بدنی سبز و آبی، حفاظت از    روند   و  کلی باغبانی درمانی  ساختار  بیان  معرفی و 

 محیط زیست و مراقبت از وسایل. 

3 
حفاظت از محیط زیست و  فعالیت بدنی سبز و آبی،  ،  تغذیه معدنی گیاهان،  بافت و ساختمان خاک،  مق خاکآماده سازی زمین، ع

 مراقبت از وسایل. 

4 
  ها، فعالیت بدنی سبز و آبی، آموزش مسئولیت پذیری به کودکان از طریق مراقبت و شده و مراقبت از آنرسیدگی به گیاه کاشته  

 ، حفاظت از محیط زیست و مراقبت از وسایل. وسایل باغبانی بعد از هر بار استفاده مرتب کردن

 
1. Social Horiticultural Activities 

2. Green and Blue Exercise 

3. Care Farming 

4. Environmental Conservation 

5. Nature-Based Arts 
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 بدنی طبیعت محور در گروه آزمایشیفعالیتپروتکل  -1جدول 

 بدنی طبیعت محور شرح تمرینات فعالیت  جلسات 

5 
، فعالیت بدنی سبز و آبی، حفاظت از محیط زیست و  رسیدگی به گیاهان تحت نظارت، مراقبت و پذیرش مسئولیت آبیاری آموزش

 مراقبت از وسایل. 

6 
، فعالیت بدنی  کنندآشنایی با حشراتی که در باغچه زندگی می شمارش تعداد برگ و همچنینو میزان رشد قد گیاه گیری اندازه

 حفاظت از محیط زیست و مراقبت از وسایل.   سبز و آبی،

7 
ها، فعالیت بدنی سبز و آبی، حفاظت از محیط زیست و  خودشان با مواد طبیعی و بازی با آنهای مورد علاقه  بازیساخت اسباب

 مراقبت از وسایل. 

 های طبیعت محور مورد علاقه و دلخواه کودکان از جمله ساخت قلعه گلی، کلبه چوبی، شن بازی و غیره فعالیت 8

 

  گشتالت استفاده شد. f    بندر  های ترسیمی کودکان از آزمونشاخصو    حرکتیـ    ادراک بیناییدر این پژوهش جهت ارزیابی  

 . آزمون هوشی ریون سنجیده شدبهر کودکان با هوش

  .است  شده  چاپ  جداگانه  کارتی  روی  ،سفید  زمینه  یک  در   یک  هر  کهاست    جداگانه   طرح  9  از  مرکب   ،بندر گشتالت  آزمون  

  اختلال  دچار  کودکان  تشخیص  تحصیلی،  پیشرفت  پیش بینی  دبستان،  به  ورود  برای  آمادگی   سنجش  برای  کودکان،  مورد  در

  هوشی   آزمون  یک  عنوان  به  همچنین  و  رشدی  نارسایی های  مطالعه  هیجانی،  مشکلات  ارزشیابی  یادگیری،  ناتوانی  و  خواندن

در   اشتباههر یک    برایاست که    دین صورتب  رشدی  سنجش  برای  گذاری  نمره  روش  .(1)  است  شده  برده  به کار  غیرکلامی

  و   ترسیم  در   انحراف و اشکال  نبود  معنی  به  صفر.  .  شودمیبررسی  ،  مورد  30  کل   در  ، وشودمی  داده یک    نمره،  کودک  ترسیم

 نمرات   ی دامنه لذاگیرد(. تعلق می یک  نمره مشخص کاملا  هایانحراف به است )فقط ترسیم در انحراف وجود  معنای به یک

 سیستم کوپیتز چهار نوع خطای مورد بررسی در کودکان شامل موارد زیر است:  بر اساسو  استمتغیر  30 تا  0 بین

 .رعایت نکردن تناسب، جانشین کردن، حذف،  دگرگون سازی :تحریف شکل-1

 .است لازمبیش از آن چه که ادامه دادن به ترسیم  تداوم:-2

 . طرح فهای مختلبخشکنار هم قرار نگرفتن صحیح یکپارچگی:  -3

 . درجه یا بیشتر45 به اندازه چرخش تمام یا بخشی از شکل چرخش:-4

معادل سن رشدی  تبدیل به    (جدول هنجار آزمون رشدی بندر)جدول نرم یا هنجار  پس از جمع خطاها، نمره خام بر اساس  

ف کمتر از  لادست آمده از جدول با سن تقویمی بر حسب سال و ماه مساوی بوده یا اختهسن رشدی بشود. اگر  میکودک  

سن رشدی کودک نزدیک    اما اگرحرکتی بهنجار یا نزدیک بهنجار است.    -بینایی آزمودنی از نظر رشد    ،یک سال داشته باشند

با    ها داده  .(1) حرکتی تاخیر دارد  - بینایی از نظر رشد    لادو سال و یا بیشتر از دو سال از سن تقویمی او کمتر باشد، احتما 

  انس یاروکو  لیتحل)آزمون    یو استنباط(  اریو انحراف مع  ن یانگی )م  شامل   یفیبخش توصدو  در    SPSS-24افزار  استفاده از نرم

 . قرار گرفت لیتحل و هیمورد تجز ( باغبانی مبتنی بر محور طبیعت بدنیهای آموزش فعالیت یاثربخشبرای 
 

 نتایج 
تی آماره  میزان    بود که  20/5  ±  41/0و    13/5  ±  35/0و کنترل به ترتیب    دو گروه آزمایشدر    سنمیانگین و انحراف معیار  

  2  جدول  باشد.گروه از نظر سن می  دو ( نشان دهنده همتا بودن  sig= 638/0)داری  با سطح معنی  ( t-test =  - 475/0)  مستقل
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جزاء، خطای تداوم و  ا)خطای تحریف شکل، خطای ترکیب نادرست    حرکتی  -بینایی خطاهای ادراک  های توصیفی  شاخص

و نمره   ()ادراک دیداری و حافظه دیداری  های ترسیمیشاخص  حرکتی،  -(، نمره کل خطاهای ادراک بیناییخطای چرخش

 دهد.  گروه آزمایش و کنترل را نشان میدو  های ترسیمی کل شاخص
 

 گروه آزمایش و کنترلدر دو  های ترسیمی و شاخصحرکتی   -بینایی خطاهای ادراکهای توصیفی  شاخص  -2جدول  
Table 2- Descriptive indices of visual-motor perception errors and drawing index in two experimental 

and control groups 

 متغیرهای وابسته

dependent variables 

میانگین/  
 انحراف معیار

Mean/ 
standard 
deviation 

 گروه آزمایش 

Experimental group 
 گروه کنترل 

control group 

 پیش آزمون 

Pre-test 
 پس آزمون 

Post-test 
 پیش آزمون 

Pre-test 
 پس آزمون 

Post-test 

 حرکتی   -ادراک بینایی
visual-motor 
perception 

 خطای تحریف شکل 
Shape distortion 

error 

mean 4.47 3.07 4.53 4.33 
standard 
deviation 0.51 0.70 0.516 0.816 

خطای ترکیب نادرست  
 أجزاء 

mean 3.53 2.00 3.47 3.20 
standard 
deviation 0.51 0.65 0.52 0.67 

 خطای تداوم 
mean 2.60 1.53 2.60 2.47 

standard 
deviation 0.50 0.51 0.50 0.64 

 خطای چرخش 
mean 1.73 0.73 1.60 1.47 

standard 
deviation 0.45 0.45 0.50 0.52 

نمره کل خطاهای ادراک  
 حرکتی-بینایی

mean 12.33 7.33 12.20 11.47 
standard 
deviation 1.40 1.50 0.94 1.85 

 های ترسیمی شاخص
drawing index 

 حافظه دیداری 
mean 17.20 20.27 17.13 17.27 

standard 
deviation 0.67 0.79 0.83 1.10 

 ادراک دیداری 
mean 17.78 21.27 17.87 17.93 

standard 
deviation 0.74 0.96 0.64 0.70 

های  نمره کل شاخص
 ترسیمی

mean 35.07 41.53 35.00 35.20 
standard 

deviation 0.88 1.24 1.19 1.37 

 

پیش فرض  ،  ها نرمال است. همچنینو داده  توزیع نمراتنشان داد که  شاپیرو ویلکز، چولگی و کشیدگی    هاینتیجه آزمون 

واریانس و همگنی ماتریس  هاهمگنی خطای واریانس ام  -های  لوین و  آزمون  ترتیب توسط  به    (p  >05/0)  باکسکوواریانس 

بود. تعامل غیر    05/0داری اثر تعامل گروه و پیش آزمون بزرگتر از  سطح معنی  شد.  تایید (  05/0داری بزرگتر از  )سطح معنی

)کواریتمعنی کمکی  و  وابسته  متغیرهای  بین  شیبها(  داری  همگنی  فرض  بنابراین،  شد،  برای    مشاهده  رگرسیون  خط 

وابسته   شد. متغیرهای  فرض    پذیرفته  پیش  برقراری  به  توجه  رگرسیونبا  تحلیل   همگنی شیب خط  پارامتریک  آزمون  از 

های ادراک  شاخصشود بین میانگین پس آزمون نمرات  مشاهده می  3چنانچه در جدول    متغیره استفاده شد.  کوواریانس چند 
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با کنترل اثر پیش  های ترسیمی و نمره کل شاخصهای ترسیمی حرکتی و شاخص -بینایی ادراککل حرکتی، نمره  - بینایی

به    باغبانی، مبتنی بر  محور  طبیعت    بدنیهای آموزش فعالیتتوان گفت که  داری وجود دارد. به عبارتی میآزمون تفاوت معنی

(،  F=632/30و    Sig=001/0(، خطای ترکیب نادرست )F=563/20و    Sig=001/0)خطای تحریف شکل    داری بر کاهش طور معنی

  حرکتی  -بیناییاک  رخطاهای اد( و نمره کل  F=873/18و    Sig=001/0(، خطای چرخش )F=606/57و    Sig=001/0خطای تداوم )

(001/0=Sig    367/51و =F)    .افزایش حافظه دیداری   های سبز و آبیهمچنین این فعالیتدر مرحله پس آزمون تاثیر دارد بر 

(001/0=Sig    437/89و =F  ،)  ادراک دیداری(001/0=Sig    809/182و =Fو )  001/0)  های ترسیمیشاخصنمره کل    بهبود=Sig    و

093/266=F .که به معنای ادامه   70/0با ضریب تاثیر    حرکتی، خطای تداوم-در ادراک بینایی  ( در مرحله پس آزمون تاثیر دارد(

است در شرایطی که کودک باید    آزمون بندرگشتالت  2و    1ها در تصویر شماره  یک شکل مثلا ردیفی از نقطه  دادن ترسیم

)که به معنای درک یکپارچگی    87/0با ضریب تاثیر  ترسیم را متوقف و بازداری کند( و در شاخص های ترسیمی، ادراک دیداری  

(، بیشترین اثرپذیری دست آیدصورتی که یک شکل هماهنگ و مشابه با تصویر اصلی به، بهاز کل به جز است  شکل  و ترسیم

 اند. های بدنی طبیعت محور مبتنی بر باغبانی داشتهفعالیت در اثررا 
 

 های ترسیمیحرکتی و شاخص -ادراک بیناییاثرات بین آزمودنی تحلیل کوواریانس چندمتغیره  -3جدول 
Table 3- Intersubject effects of multivariate covariance analysis of visual-motor perception and 

drawing index 

 متغیرهای وابسته
میانگین 

 مجذورات 

درجه  

 آزادی 

آماره  

 Fآزمون 

-معنی

 داری 

ضریب 

 تاثیر 
 توان آماری 

 حرکتی   -بیناییادراک  

visual-motor 

perception 

 0.99 0.46 0.001 20.56 1 10.61 خطای تحریف شکل 

 0.99 0.56 0.001 30.63 1 11.88 خطای ترکیب نادرست 
 0.99 0.70 0.001 57.60 1 6.02 خطای تداوم 

 0.99 0.44 0.001 18.87 1 4.55 خطای چرخش 
نمره کل خطاهای ادراک  

 حرکتی   -بینایی
130.47 1 51.36 0.001 0.66 0.99 

 های ترسیمی شاخص

drawing index 

 0.99 0.77 0.001 89.43 1 65.61 حافظه دیداری 
 0.99 0.87 0.001 182.80 1 83.19 ادراک دیداری 
های  نمره کل شاخص

 ترسیمی
294.18 1 266.09 0.001 0.81 0.99 

 

آزمون  4جدول   پسهای  خلاصه  بینایی چندمتغیری  ادراک  و    -آزمون  ترسیمی  شاخصحرکتی  میهای  نشان  که  را  دهد 

ویلکز در سطح   بنابراین،  باشددار میدرصد معنی  99/0لامبدای  بینایینمرات پس.  ادراک  و    - آزمون  های  شاخصحرکتی 

 باغبانی( اثر پذیرفته است.مبتنی بر های بدنی طبیعت محور ترسیمی از متغیر مستقل )آموزش فعالیت
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 های ترسیمیحرکتی و شاخص -ادراک بیناییهای چندمتغیری پس آزمون خلاصه آزمون  -4جدول 
Table 4- Summary of multivariate tests after visual-motor perception and drawing index 

متغیرهای 

 وابسته
 توان آماری  ضریب تاثیر  داری معنی  F  آزمون   مقادیر  چندمتغیره  آزمون

  -ادراک بینایی

 رکتیح
visual-

motor 

perception 

 0.99 0.74 0.001 15.17 0.74 اثر پیلایی 
 0.99 0.74 0.001 15.17 0.25 لامبدای ویلکز 
 0.99 0.74 0.001 15.17 2.89 تی هوتلینگ

 0.99 0.74 0.001 15.17 2.89 بزرگترین ریشه روی 

های  شاخص

 ترسیمی

drawing 

index 

 0.99 0.82 0.001 148.10 0.82 اثر پیلایی 
 0.99 0.82 0.001 148.10 0.07 لامبدای ویلکز 
 0.99 0.82 0.001 148.10 11.84 تی هوتلینگ

 0.99 0.82 0.001 148.10 11.84 بزرگترین ریشه روی 

 

 گیریبحث و نتیجه 
های ترسیمی  حرکتی و شاخص-بینایی باغبانی بر هماهنگی ادراک  مبتنی بر  محور  بدنی طبیعتدر این مطالعه، تاثیر فعالیت  

-بینایی داری بر هماهنگی ادراک  تاثیر مثبت معنی  محور  نتایج مشخص کرد که فعالیت بدنی طبیعتکودکان بررسی شد.  

های ترسیمی کودکان دارد. تفاوت بین دو گروه آزمایشی و کنترل نشان داد که کودکانی که در محیط حرکتی و شاخص

بدنی  های ترسیمی بهتری داشتند. لذا، فعالیتحرکتی و شاخص-بینایی دار هماهنگی ادراک  بیرون فعالیت داشتند به طور معنی

  .دهندر رشد  بیشتخود را    حرکتی-حسی  ادراک  های تا برای ورود به مدرسه مهارت   کند به کودکان کمک می  محور  طبیعت

های  تجربه.  (32,  31,  17,  7)نشان دادند  را  روی رشد کودکان  سازی محیط  محیط و فراهمتاثیر مثبت    های پیشینپژوهش

به عنوان یک   ترسد محیط طبیعادراکی، آگاهی از ساختار اشیاء و کشف اشیاء برای کودکان بسیار مهم است. به نظر می

نسبتاً    طیشرا  ،یعیطب  ی هاطیدر مح  کند. زیراآماده میبرای کودکان    راتسهیلات کاربردی مناسب  ،  و متنوع  قوی  سازفراهم

طبیعت،  در    . (17)  طلبدتر با روش حل مسئله را میرفتارهای خلاقانه, متنوع و    وجود ندارد  های استاندارد و روش  متعارف

جسمانی،  -اجتماعی، حرکتی  -های مهم رشدی شامل شناختی، عاطفیگیرند تا مهارتشان یادمیاز محیط اطراف  کودکان

 .(29)دیداری و افکار خلاقانه را بهبود بخشند 

طبیعت  . محیط  (33)  کندو شیء در محیط تمرکز میهای اجرا هستند که بر تعامل با محیط  مهارت  ، های حرکتیمهارت

گذارد. درگیری فعال  های متنوعی برای رشد مهارت حرکتی درشت از طریق حرکات پویا و ثابت در اختیار کودکان میفرصت

، پرش، دویدن، جهش،  از تپه و درختان وسیله بالا رفتنهحرکات درشت را ب ، های باغبانیو  فعالیت های سبز و آبیمحیطدر 

های غیرساختارمند  . بازی(34)بخشد  میبهبود  های مختلف  حین بازیرخش  چ، کشش و    ایجاد تعادل، خم شدن  سر خوردن،

.  دهد افزایش می  فضای سرپوشیده  های غیرساختارمند درمقایسه با بازیها را در  هچتعادل و تطابق ب  بیرونروباز  در محیط  

حرکتی در ارتباط    -بیناییقامت، تنش عضلانی و یکپارچگی    حفظ  شامل هماهنگی تعادل، حرکت،افزایش عملکرد حرکتی  

سال وقتی   5تا  3های دیده شده که بچه. برای مثال، (33)است  و طبیعت های روبازازی اجتماعی در محیطب با مقدار زیادی 

های  شرکت در این مهارت.  ( 35)  کنندتری استفاده میهای حرکتی متنوع شوند، از مهارتمی  فضاهای سبز و آبی درگیر بازی در  
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تنش   پا،  و  تطابق چشم  و دست،  تطابق چشم  بدن،  از  آگاهی  تطابق دو طرفه،  تعادل،  ارتقاء  و  پیشرفت  به  حرکتی کمک 

و به طور   ( محیط را عامل مهم رفتاری1951لوین ) .(33)  شودقامت می  حفظ عضلانی، قدرت عضلانی، استقامت عضلانی، و 

تر و ابزارهای رشدی  کند. هرچقدر محیط اطراف کودک غنیمعرفی می کلی به عنوان کیفیت زندگی در محیط انسان ساخت

 . (36) و شناختی بیشتر باشد، کودک از لحاظ حرکتی و شناختی بیشتر رشد خواهد کرد 

  هایجنبه بخشد. استفاده از دست برای تعامل با  های حرکتی ظریف را بهبود میهمچنین درگیری با محیط بیرون، مهارت

 ء یشکنترل  و    یچنگ زدن، دستکار  ،یدسترسهای  مهارتاستفاده از  های حرکتی ظریف را از طریق  فیزیکی طبیعت، مهارت

باغبانی نیاز به تراز، تثبیت و موقعیت مناسب دارد تا اطمینان حاصل شود که فرد به طور  به عنوان مثال،    .کند   ی م  تیتقو

همچنین،    کند. می  کاملکند و وظایف ضروری مرتبط با باغبانی از جمله آبیاری، هرس و کاشت را  موثر تعادل را حفظ می

  گیردبه کار میرا    ی و هماهنگ  یچنگ زدن، دستکار  یهامهارت  ،ها و طنابها، برگچوبخاک،  قلعه با استفاده از    کیساختن  

خم شدن، بلند کردن، حرکت و حمل و نقل    درشت  یها مهارتفرد را به انجام  قلعه،    یمواد برا  یآورحال جمع  نیو در ع 

  یهامهارت  نیامکان تمر  یعیمواد طب  ریو سا  اهانیدر خاک، بالا رفتن از درخت، و دست زدن به گ  یحفار  . کندیم  قیتشو

کند که  ( بیان می2020ادیر )  کند. یدو طرفه را فراهم م   یهماهنگ  یهامهارت  نیتمر  نیو همچن  عتیدر طب  فیظر  یحرکت

آب،مواد طبیعی   ماسه، جلبک،  موجود در طبیعت مثل  برگ  خاک،  رنگ و شکل  هایتکه های چوب،  متنوع،  دارای  های 

های دارای اشکال گوناگون، و پر  های درختانی مانند کاج و سرو، سنگهای رنگارنگ تازه یا خشک شده روی زمین، میوهگل

به رشد  دستکاری آنها  دارند که    فردی )مانند کوچکی، بزرگی، شلی، نرمی و سختی(و منحصربه   های خاص ویژگی  پرندگان،

را   ی کنند تا احساسات خاصیم  کیکودکان را تحر  طبیعی  مواد  نیا.  ( 27)کندهای حرکتی ظریف کودکان کمک میمهارت

 « ی مختلفحرکات هماهنگ»  دی معتقد بود که کودکان با  یمونته سور  وجود ندارد.  مصنوعی و صنعتیتجربه کنند که در مواد  

مربوط به آن    ی و کارها  ی باغبان  به اعتقاد وی  .امر است  نیا  یآل برادهیا  طیمح  کیو متوجه شد که باغ    تمرین کنند  خود را

برداشت    ،یسازحمل، مرتب  ،یبهبود بخشد. حفار  مختلف باغ  ل یوسا  یدستکار  به دلیل ایجاد فرصت  را  یتواند رشد حرکتیم

وج ظر  یهمگ  نیو  حرکات  ن  فیبه  درشت  مثبت   .(34)  دارند  ازیو  عوامل  تاثیر  تحت  حرکتی  هماهنگی  و  کنترل  رشد 

سازی محیطی به عنوان یک عامل مهم در رشد و رفتار  سازی( موجود در تکلیف، فرد و محیط قرار دارد. تاثیر فراهم)فراهم

شناسی  )دیدگاه بومگیرد  که کودک در آن قرار میاست  محیطی  و عامل اصلی در این زمینه    است  بهینه در اوایل کودکی

  مناسب محیط    ،توانمند  سازبه عنوان یک فراهمطبیعت    در پژوهش حاضر،   رسده نظر میبه این دیدگاه، ب  گیبسون(. با توجه

های طبیعت  و فعالیت  ی حال، مطالعات در مورد باغبان  نیبا ا  . کندایجاد میکودکان    حرکتی  های هماهنگی برای رشد مهارترا  

  دارد.های گسترده تر در این زمینه  پژوهشبه  و نیاز    محدود است  همچنان  در کودکان  یحرکت  یهاآن بر مهارت   ریو تأث  محور

است.  ت تجربه چندحسی  بیرون یک  محیط  با طبیعت در  برا  یمختلف  یهافرصت  ی عیبه طور طب  رونیب  طیمحماس  ی  را 

  یکپارچگیپردازش و    و همچنین  ،یزیو دهل  یحس عمق  ،یی ایبو  ،یی نایلامسه، ب  ،ییشنوا  کی تحر  قیطر  از  یحس  هاییورود

از طریق دیدن عناصر طبیعی در محیط بیرون    بیناییهای زیادی برای تحریکات  دهد. فرصترا در اختیار قرار می   هامهارت  نیا

  ط یمح  ک یدر    ی ابیجهت  انجام شود.  یطیمح  اتیو تعامل با جزئ  ق یدق  یی به منظور پاسخگو  د یبا   یپردازش بصر.  وجود دارد

بصر  یهابه مهارت  یرونیب برا  یادراک  تنوع   عتیطب  یا یپو  ت یماه  دارد.  از ین  طیحرکت در مح  یمانند درک عمق  امکان 

امکان    یعیطب  طیمح  هر عنصر وجود دارد.  یکند. تنوع در بافت، شکل، رنگ، اندازه، صدا و بویرا فراهم م  یحس  اتیتجرب

کند که ساختن  یم   شنهادیپ (  2016هانسم )کند.  یهمزمان را فراهم م  به طور  حس  نیچند  هماهنگی و یکپارچگی تجربه و  
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ارائه    فضای سرپوشیدهپر از شن در    1یسطل حس  کینسبت به استفاده از    یمتفاوت  یتجربه حس  عتیدر طب  یقلعه شن  کی

دیدن عمق خاک، اندازه    طریقرا از    بینایی  یحس  یورود  دیفرد با  کی،  حین باغبانی  که دری در حالهمچنین،    . (37)  دهدیم

وزش    یاضاف   یهایژگی و.  کندنظیم  ت  و غیره  آب  دنیپاشمانند    گیری آن، تماشای رشد گیاه، وجین کردن و سایر مراحل آن

  تنظیم   کند.نیز فراهم میرا    یشتریب  و حس عمقی  یداریشن  ،یلمس  ی، ورود، ناهمواری سطح خاک، رطوبت و خشکیباد

  از ین  یحس  یمداوم ورود  تنظیم و تعدیلبه    عتیطب  ،کهدرحالی است.شده    میو تنظ  گیساخت  اریبس  یداخل  یمداخله در فضا

  یختگیبرانگ سازگاری با و   رییتغنیاز به  سازد کهیی را فراهم میهاو چالش اتیتجرب مانند طبیعت رییدر حال تغ طیدارد. مح

 شود.یم و ادراک بینایی   یحس یهامحرک  شتریمنجر به پردازش ب نیبنابرا د؛دارفرد 

بینایی با توانایی حرکتی،  حس  است. در این سیستم است که توانایی ادراک    2حرکتی  -فرایند ترسیم اشکال، توانایی نگارشی

یکپارچگی  .  (3)آید  یافته، عمل رونگاری طرح، حاصل میها به صورت فرایندی یکپارچه و وحدتشود و از تلفیق آنتلفیق می

که  حرکت  -بینایی عنوان هماهنگ  یگاهی  به  آن    یاوقات  از  و دست  و ک  یبرا،  ودشیم  ادیچشم  مهارت    دیتول  تیفیدقت 

 شرفت یو دست خط، پ   ی حرکت-بینایی  یکپارچگی  نیب  یمطالعات رابطه مثبت.  لازم است  یدر دوران کودک   حرکتی-نگارشی

های  مهارتو    لذا، بهبود ادراک حس بینایی  . (27,  26,  8, 6)نشان داده است    ی بدن  تیفعال  زانیو م یشناخت  یی توانا  ،یلیتحص

  یکپارچگی این دو مهارت  ء باغبانی؛ و به دنبال آن ارتقامبتنی بر  محور  تبیعطبدنی  حرکتی ظریف و درشت در اثر فعالیت

و    فیظر  ی حرکت  یهامهارت  ن یاعلاوه،  ساله شده است. به  پنج حسی و حرکتی منجر به بهبود ترسیم اشکال در کودکان  

به نفس کودکان مرتبط است و بنابرا . تجارب عاطفی و  دارد  عاطفی   تیو رضا  ی در ثبات عاطف  ی نقش  ن،یدرشت با اعتماد 

این تجارب    .(38)  شودمیترسیم بهتر اشکال    و باعث  کندیم  کیرا تحر  یو اجتماع   یشناخت  ذهنی و   رشد  نوبه خودهیجانی به

. لذا به  (13)  شوندمیتوسین تحریک  کلین، با تولید اکسیگانه مغز پاول مکهمچنین با توجه به تئوری کارکرد سهعاطفی  

خود ترشح توسین خودبه شان اکسیها در بدنرسد، کودکان با قرارگیری در طبیعت و ارتباط با گیاهان و پرورش آن نظر می

از طرف دیگر،  بخشند.  خود را بهبود می  حرکتی-نگارشی های  شده و با تحریک مغز میانی و سپس ارتقاء تجارب عاطفی مهارت

روانشناسان فراشناختی، خودآگاهی شناختی یا تجارب عاطفی همان تجارب فراشناختی هستند که وابسته و همراه   اعتقادبه 

فضای    . از آنجایی که(31)است    حرکتی و غیره(  -توانایی ادراکی  ،با اعمال عقلانی )از جمله نوشتن و ترسیم، حل مساله، توجه

رسد  به نظر می  . (36)فیزیکی یکی از موارد بسیار مهم در محیط است که در رشد فراشناختی کودکان نقش ویژه ای دارد  

های پیشین  همچنین پژوهش.  بخشیده استفضای فیزیکی غنی و چالشی طبیعت، این توانایی را در کودکان تقویت و بهبود 

ویژه کودکانی  بهو تعادل کودکان    یی نایادراک ب  شیمنظور افزابه  یسازمناسب فراهم  یهاروشاند که  به این نکته اشاره داشته

  تیقابلهای شناختی و ادراکی کودکان مانند  تواند بر برخی از توانمندی ی( میاختلال ذهن)مثل    که با مشکلاتی مواجه هستند

های  از این رو توجه به محیط و فضای فیزیکی کودکان، جهت بهبود توانایی  . موثر باشدو تعادل    یی نایادراک ب  ی هامهارت  ط،یمح

  یو ادراک  یبر رشد اجتماع   یشتریاثر ب  عتیدر طب  یزهای پیشین بااز سویی بر اساس پژوهش  .(39)  ها مهم استشناختی آن

کودکان    ی حرکت-یینای ب  یکپارچگیدر    راتییدرصد از تغ  88و  ه است  داشت  دهیسرپوش  ینسبت به فضاپیش دبستانی کودکان  

 ی شتریبهبود ب  دهیسرپوش  طینسبت به مح  یعیطب  طیمح  گفت   توانیم  ن، ی؛ بنابراهبود  عتی باز و طب  یدر فضا  تیاز فعال  ی ناش

 
1. Sensory Bin 

2. Grapho- Motor Ability 
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  یعیطب  یکودکان در فضاهاهای  فعالیت  ،یدر دوران حساس کودکالمقدور  دارد، لذا بهتر است حتی کودکان    یدر رشد ادراک

 . (40) انجام شود

به طور مثبتی تحت  را    عملکرد حسی  و  رشد عملکرد حرکتی  جذاب برای کودکان،طبیعت به عنوان یک مداخله  به طور کلی،  

جمله پیاده روی، تماشای پرندگان،    ممکن است در طبیعت رخ دهد ازی که  های انواع مختلفی از فعالیتدهد.  تاثیر قرار می

های ترسیمی کودکان را بهبود حرکتی و به دنبال آن شاخص-بینایی تواند هماهنگی ادراک  می  های خلاق باغبانی، و بازی

  هایی افزایش و بهبود مهارتراه موفق برا   کیبه عنوان    تواندمی  عتیطب  ،یعیطب  طیمح  یبا توجه به جنبه چندحس   بخشد.

از مشکلات یادگیری حاصل    یکیه اعتقاد برخی متخصصان رشد حرکتی، مانند دلاکاتو،  ب  گیرد.مورد استفاده قرار    هماهنگی 

  های طبیعی و باغ برایرسد، دسترسی به محیطبه نظر می .(41) ستهای محیطی دوران رشد در سیستم عصبی امحرومیت

های عمیق و پیچیده بسیار مهم و  های زیاد برای شرکت در بازی به دلیل دارا بودن فرصت   پیش از دبستانکودکان    سنین

به عنوان یک قابلیت محیطی غنی برای فعالیت کودکان  شود از محیط طبیعت  لذا پیشنهاد می برای رشد معمولی لازم است. 

با توجه به  دبستانی قرار گیرد.  بدنی طبیعت محور پایه و اساس آموزش و یادگیری در کودکان پیشاستفاده گردد و فعالیت

کودکان در  بر روی    یرشد به عنوان مداخله    محور  طبیعتفعالیت بدنی  بیشتر به تاثیرات    پژوهش طبیعت، نیاز به    هایمزیت

به    و باغبانی  محورطبیعت  فعالیت بدنی  موضوعشود پیشنهاد می  وجود دارد.  سنین مختلف به خصوص سنین پیش از دبستان

و بررسی   مطالعهنیز  شناختیشناختی و جامعههای خاص و یا دارای اختلالات جسمانی، رواندر گروه سودمندعنوان مداخله 

 شود.
 

 پیام مقاله 
ای بر  تواند اثربخشی مثبت فزایندهمحور با یکپارچگی اثرات مفید طبیعت و تمرین بدنی میهای بدنی طبیعتفعالیت

حرکتی کودکان در سنین پیش از دبستان داشته  -توانایی نگارشیحرکتی، توانایی ادراک حس بینایی و  -عملکرد حسی

    باشد. 
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