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Abstract 
Although previous studies have examined the effects of visual perspective of a video model on learning of 

motor skills, the effects of visual perspective of a point-light model on observational learning has not been 

investigated. The purpose of the present study was to investigate the effects of observing a point-light model 

from the rear and front perspectives on learning a baseball pitch. The participants included 48 male volunteers 

aged 18-26, who were divided into three groups: rear perspective, front perspective and control. Motor task 

involved throwing a baseball toward a target. The protocol included a pre-test (including 5 throws), an 

acquisition phase (including 5 blocks of 5 throws) and a retention test (including 5 throws). In the acquisition 

phase, the participants of observation groups observed a point-light display corresponding to their group 5 times 

before performing each training block. All throws were recorded for kinematic analysis. Also, the results of the 

throws were recorded. Data was analyzed using 3 (group: rear perspective, front perspective, and control) × 5 

(block) analysis of variance with repeated measures on the block. The results showed that observing a point-

light display is better than not observing the model in learning the movement pattern (p<0.001); but not in the 

movement outcome (p=0.57). Moreover, observing a model from the rear perspective led to better learning of 

the movement pattern than observing from the front perspective (p=0.023). These results suggest that observers 

are able to extract the necessary information from point-light display to learn a new motor skill. Also, presenting 

the movement pattern from the back perspective leads to better learning of the movement pattern.  
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Extended Abstract 

Background and Purpose 
Observational learning is the process of learning a motor skill by observing a model (1). A topic of 

interest in observational learning is whether the model’s visual view is behind the observer or facing 
the observer. The results of previous research using video models showed that viewing the model 

from the back compared to viewing from the front led to better learning of a motor skill (2,3). Brain 

imaging studies of visual perspective have also shown that viewing from a first-person perspective 

(called an egocentric view) activates the anterior parietal cortex of observers more strongly than the 

opposite side, and viewing from a third-person perspective (called an allocentric view) causes 

stimulation of the anterior superior parietal lobule on the same side (4). Although the use of video 

models has improved the knowledge about the visual appearance of a model, in recent years, digital 

processes such as point-light have been used to display the model in the process of observational 

learning (5). However, the effects of the visual view of a point-light model on observational learning 

have not been probed. The purpose of the present study was to investigate the effects of viewing a 

point-light model from the back and front visual views on learning a baseball throwing skill. 
 

Materials and Methods 
The participants included 48 male volunteers aged 18 to 26, who were divided into three groups: back 

view (the participants of this group saw the model from the back view), front view (the participants 

of this group saw the model from the front view), and control (this group did not see any model). The 

motor task involved throwing a baseball toward a target. The research protocol included a pre-test 

(including 5 throws), an acquisition period (including 5 blocks of 5 throws) and a recall test (including 

5 throws). In the acquisition phase, the participants of the observation groups saw the display of bright 

dots corresponding to their group 5 times before performing each training block. All throws were 

recorded for kinematic analysis. The movement pattern error was calculated to check the learning 

process of the participants during the research. For this purpose, first, the data related to shoulder and 

elbow joint angles were equalized to 100 time points using the linear interpolation method. Then, the 

difference between the angles created between each throw of the participant in each phase of the 

research (pre-test, acquisition and memorization) was calculated from the skilled model in each frame 

through the normalized root mean difference formula. In addition, the score of throws was recorded. 

Research data were analyzed using 3 (group: back view, front view, and control) × 5 (block) analysis 

of variance test with repeated measures on the block. 
 

Findings 
In the throwing score, the results showed that all groups improved in the acquisition phase in getting 

better scores in baseball throwing and there was no difference between the groups. In addition, the 

results of the one-way analysis of variance showed that there is no significant difference between 

research groups in the memory test (F(2,25)=0.50, p=0.59, η2=0.01). Finally, the intra-group 

comparison from the pre-test to the retention test showed that all groups had a significant 

improvement in getting better scores in baseball throwing from the pre-test to the retention test 

(p<0.001). 

Regarding movement pattern error, the results showed that in the acquisition phase, the observation 

groups performed significantly better than the control group (p<0.05). Additionally, the back view 

group performed better than the front view group (p<0.05). Finally, the results of the one-way analysis 

of variance showed that there is a significant difference between the research groups in the retention 
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test (F(2,25)=7.22, p<0.001, η2=0.27). The results of the post-hoc test showed that the observation 

groups performed significantly better than the control group (p<0.05). Moreover, the back view group 

performed better than the front view group (p<0.05). Finally, the intra-group comparison from pre-

test to retention test showed that only the back view (t=12.36, p<0.001) and front view (t=7.68, 

p<0.001) groups significantly reduced the error of the movement pattern from the pre-test to the 

retention test. 
 

Discussion and Conclusion 
The present research is among the first studies that have investigated the effect of the visual view of 

a point-light display on the learning of a new motor skill. The findings of this research showed that 

observing a point-light display by itself is better than no-observation (control condition) in learning 

the movement pattern. However, it did not affect the movement outcome. These results indicate that 

observers are able to obtain the necessary information (relative motion information) from a point-

light display to learn a new motor skill. In addition, the results showed that viewing a point-light 

display from the back view led to better learning of a new motor skill pattern than viewing the model 

from the front view. Although this finding indicates the positive effect of viewing the model from the 

back view, but considering the contradictory results obtained in previous researches, it cannot be 

confidently stated that viewing the point-light display from the back view leads to better motor 

learning. For more certainty, it is suggested that future studies investigate the effect of the visual 

aspect of observing the point-light display on the observational learning of different motor skills with 

different degrees of difficulty.  
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 چکیده 
یادگیری مهارت بر روی  ویدئویی  دیداری مشاهده مدل  نمای  تاثیر  بررسی  به  قبلی  تحقیقات  تاثیرهرچند  اند،  پرداخته  نمای    های حرکتی 

  نقاط روشن   شیمشاهده نما  ریتأث  بررسیتحقیق حاضر  هدف از  .  بررسی نشده است  یمشاهده ا   یریادگی  در  نقاط روشن  شینما  کی  دیداری

  ند ساله بود  26تا    18داوطلب مرد    48شامل  شرکت کنندگان    .بودمهارت پرتاب بیسبال  یک    یریادگروی یبر  پشت و جلو    نماهای دیداریاز  

پروتکل تحقیق    .بود  یک هدف  بال به سمتیستکلیف حرکتی شامل پرتاب توپ بتقسیم شدند.    کنترل و  نمای جلو ،  نمای پشتبه سه گروه  که  

در مرحله اکتساب، شرکت .  بودپرتاب(    5( و آزمون یادداری )شامل  یپرتاب  5بلوک    5پرتاب(، دوره اکتساب )شامل    5شامل  شامل پیش آزمون )

را مشاهده کردند.    5های مشاهده قبل از اجرای هر بلوک تمرینی به تعداد  گروه  کنندگان تمام  بار نمایش نقاط روشن مربوط به گروه خود 

 3  واریانس  آزمون تحلیلاز    های تحقیق با استفادهدادهها ثبت گردید.  پرتاب  امتیازهمچنین،    برای تحلیل سینماتیکی ضبط شدند.  هاپرتاب

مشاهده مدل نقاط    نشان داد که  جینتاشد.  تحلیل    بلوک  یمکرر بر رو  یها یریبا اندازه گ)بلوک(    5( ×  نمای جلو، و کنترل نمای پشت،  )گروه:  

یادگیری الگوی حرکتی میروشن بهتر از عدم مشاهد . (p=0/ 57)  تاثیر متفاوتی ندارد  امتیاز پرتاباما بر روی    ،(p<0/ 001)  باشده مدل در 

این نتایج  . (p=023/0) از نمای پشت منجر به یادگیری بهتر الگوی حرکتی نسبت به مشاهده آن از نمای جلو شد مدلهمچنین، مشاهده یک  

. هستنداز نمایش نقاط روشن برای یادگیری یک مهارت حرکتی جدید    که مشاهده کنندگان قادر به دریافت اطلاعات ضروری  دهد نشان می

 شود.  به یادگیری بهتر الگوی حرکتی می منجراز نمای پشت ارائه الگوی حرکتی  همچنین،

 یادگیری، بیسبال ، زاویه نمایش ، نمایش مدل کلیدی:واژگان
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 مقدمه 
شناخته    یبه خوب(.  1) مدل    کیمشاهده    قیاز طریک مهارت حرکتی    یریادگی  ندیفرآای عبارت است از  یادگیری مشاهده

  ک یکند.    عیرا تسر  یحرکت  یریادگی فرایند  تواند  ی کند میرا اجرا م  یمهارت حرکت  کیکه    گری فرد د  کیشده که مشاهده  

بر روی نتیجه و  (  77/0)  یمتوسط تا قوحرکت    الگویمشاهده یک مدل بر روی یادگیری  اندازه اثر  نشان داد که    فراتحلیل

که    شوندیم  تاییدمغز    یربرداریو تصو  یکیولوژیزیتوسط مطالعات نوروف  نیهمچن  ها افتهی  نی(. ا2( است )17/0)  کم  حرکت

  یجگاه یگ  اریش  ، یتحتانآهیانه ای    لوب  ، یحرکت  ش یدر مغز انسان )شامل قشر پ   1حرکتیشبکه مشاهده    ک ی  دهد ینشان م

مشاهده    قیاز طر  دیجد  یحرکت  یهاکسب مهارتبرای  مهم را    یبستر عصب  کیمکمل( وجود دارد که    یحرکت  هیو ناح  ی فوقان

   (.5،4،3) کند یفراهم م 

رو به    ا ی  باشد  مشاهده کننده مدل پشت به  نمای دیداری    ای است که آ  نیا  یامشاهده  یریادگیموضوع مورد علاقه در  یک  

کننده ادبیات  ؟مشاهده  تحقیقاتی  پ  بررسی  مییشینه  کهنشان  کم   دهد  تعداد  تجرب  یفقط  مطالعات  ا  یاز  موضوع   ن یبه 

روی   ر( بسوم شخصجلو، پشت، و  )  مختلفنماهای دیداری  مدل از    کیمشاهده  تاثیر  (  6)   نوماتایو ا  کورایشیاند. اپرداخته

  پشت  ه یاز زاو  حرکتکه    ی شرکت کنندگان نتایج این تحقیق نشان داد که  .  بررسی کردند را    یحرکت متوال  یالگو  ک ی  یادگیری

  ی کهگروه  ن،یدر مرحله اکتساب عمل کردند. علاوه بر ا  گر یبهتر از دو گروه د  یتوجهرا مشاهده کردند به طور قابل  مدل  

به    هیو حرکات مخالف راست و چپ را شبشرکت کننده قرار داشت  مدل رو به  )سوم شخص  به صورت  را    یحرکت  فیتکل

  مشاهده کرده بودندمدل    یجلو  هیزاواز  را    یحرکت  فیتکل گروهی که  از  مشاهده کرده بودند  (  دادینشان م  نهیدر آ  یریتصو

  شنهادیپ   سندگانیداشتند. نو  یهر سه گروه عملکرد مشابه  ،یادداریداشت. اما در آزمون    ی عملکرد بهتر   اکتسابدر مرحله  

  یازین مشاهده کنندگان رایز ؛شودیمنجر به عملکرد بهتر م  مشاهده نمای پشتیدر  یکمتر پردازش شناخت زانیکردند که م

مجبور بودند    آیینه  گروهدر    مشاهده کنندگان که  ی نداشتند، در حال  شی به معکوس کردن اطلاعات ارائه شده در صفحه نما

را   آنها  بار معکوس کنند   کیاطلاعات  با  نمای جلو که در گروه    یی و  برعکس م   د ی بودند  بار  را دو  )جلویاطلاعات  - کردند 

  مدتیطولان  یریادگیو نه    یمدل بر عملکرد حرکت  نمای دیداریکه    دهد ینشان م  جینتا  نیحال، ا  نیراست(. با ا-عقب/چپ

  تحقیق   نیموضوع انجام دادند. ا  نیپرداختن به ا  یرا برا  تحقیقینیز  (  7و )ئنفرد و پورتابه ر  گذارد. یم   ریتأث  یحرکت  فیتکل

تمر کنترل،  شامل  گروه  دست/د  بدنی   نیشامل شش  )مدل چپ  بود  مشاهده  گروه  چهار  چپ    دگاه یو  مدل  اول شخص؛ 

نشان داد    ها افتهیسوم شخص(.    دگاهید/دستراست  مدل  اول شخص؛    دگاه یسوم شخص؛ مدل راست دست/د  دگاه یدست/د

همچنین، .  شودیم   ی زمان-یی فضا  ده یچیپ   ی حرکت  تکلیف  کی  ی حرکت  یریادگیمنجر به  نسبت به گروه کنترل  که مشاهده مدل  

مشابه   ی مدل با دست کی حال، مشاهده  نیمشاهده نشد. با اتفاوتی   یادداریاول شخص و سوم شخص در آزمون  دگاهید نیب

دست  به    شبکه مشاهده حرکتی که    دهد ینشان م   جیمشابه بود. نتاریغ   یدستبا  ک مدل  یبهتر از    نمای دیداریهر دو    یبرا

-240ه  یحرکات بدن را در شش زاو  یتوال  دی( تقل8و همکاران )  پرسهمچنین،    تر است.حساس  نمای دیداری  برتر نسبت به  
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عملکرد   شود، یم  ده یاز پشت د ا ی مدل با درجه صفر  ینشان داد که وقت ج یکردند. نتا یدرجه بررس 360و  180-120-60-0

پشت،  )   حرکات بدن را در سه نوع مشاهده  یمتوال  یساز  لاثرات مد  یادر مطالعه  نیز  (9)   کورایشیبود. ا  ترقیدق  هایآزمودن

پشت و    یعنیاند و دو نوع مشاهده  گرفته  ادیرا    یها مدل حرکتکه همه گروهنتایج نشان داد    کرد.  یبررس  (یبیمخالف و ترک

  ی بیپشت و ترک  یعنیدر دو نوع مشاهده    یاثر مدل ساز  ن یدارند. همچن  یشتریبا مشاهده از جلو دقت ب  سهیدر مقا  یبیترک

 .  برابر بود

( اگوسنتریک نماینشان داده که مشاهده از منظر اول شخص )به نام   زین نمای دیداریمغز مربوط به   یربرداریمطالعات تصو

سوم شخص  دگاه یکند و مشاهده از د  یرا به شدت در مقابل طرف مقابل فعال م مشاهده کنندگان یقدام یقشر درون جدار

  ر یسا   راستا باهم  .(10)   شودیهمان طرف م   یقدام  یفوقان   یلوبول جدارقسمت    ختنی( باعث برانگکیلوسنترا  نمای)به نام  

نو  یربرداریتصو  تحقیقات آه  یکه شکنج فرونتال تحتان یکه در حال   ند بحث کرد  گانسندیمغز،  لوبول    ریدرگ  یتحتان   انهیو 

از عمل )مانند هدف آن( هستند،    یانتزاع   یجنبه ها  شینما بالا  نمای  و    سینماتیکی  یها جنبه  فوقانی  انهیلوبول آهسطح 

  یبررس  یامشاهده  یحرکت  یریادگیرا بر    نمای دیداریمطالعات ذکر شده در بالا که اثرات    (. 10کند )بازنمایی میرا    حرکت

کنندگان  به شرکت   یری ادگی قابل    ینشان دادن مهارت حرکت  یبرا  کیکلاس  ییوید یو  شینما  کیاز    یکردند، به طور سنت

را در حوزه   قاط روشنن شی مانند نما  یتالیجیشده د  پردازش  یهاشنیمیان ی متعددیهاحال، پژوهش ن ی. با اکردنداستفاده 

  یدر آن بدن انسان تنها با نقاط روشن  هاست ک  یروش  نقاط روشن  کیتکن(.  14،13،12،11) ند  اهبه کار برد  یحرکت  یریادگی

  شگر یاستفاده از نما  ی. اساس نظرشودیداده م  شی نما  رند، یگیقرار م  کیتار  نهیزمپس  کی بدن در    ی مفاصل اصل  یکه رو

 ی کیولوژیدر مورد ادراک حرکت ب  اتیقیتحق  یهاافتهی( نشات گرفته است. بر اساس  15)  یادراک بصر   دگاهیاز د  نقاط روشن

را    یاطلاعات حرکت نسب  مشاهده کنندگانکردند که    شنهادیپ (  15)  ولیو ن  ی(، اسکال18) میادراک مستق  هی( و نظر17،16)

  یم  بنابراین، اطلاعات حرکت نسبی  .کننداستفاده    اجرای بعدی حرکت  یاطلاعات برا  نیو از ا  کردهمدل درک   شینما  کیاز  

و این تکنیک می تواند اطلاعات حرکت نسبی را بهتر به مشاهده کننده منتقل    برجسته شده  نقاط روشن  ش ینما  کی  درتواند  

 کند.  

  یبا تماشاتوانند  یم   ینشان داد که ناظران به راحت   یکیولوژیادراک حرکت ب  یبر رو  قاتیدر تحق  نقاط روشن  ش یاستفاده از نما

  دهند.  صیرا تشخ  (21اجراکننده )  تی( و جنس20)  تی(، هو19مانند کنش راه رفتن )  یمختلف  ی جنبه ها  نقاط روشن  ش ینما

است   یقو  اریشوند، بسیبه طور خلاصه ارائه م  ای مبهم    ف،یها ضعکه محرک  یزمان  یحت  یک یولوژیدرک حرکات ب  ن،یهمچن

نشان    افتهی   ن ی(. ا23)  منجر نشد  یکیولوژیب  تحرکا  صیمعکوس به تشخ  نقاط روشن  ش ینما  مشاهده کردن حال،  نی(. با ا22)

. مطالعات  ردیقرار گ  دیداری  یریگجهت  ر یتواند تحت تأثیم   نقاط روشن  شگر ینما  ق یاز طر  یک یولوژیدهد که درک حرکت بیم

  ش ینما  کی  در قالبمشاهده حرکات انسان    نیدر ح  یفوقان   یجگاهیگ  اریش  یمغز نشان داد که قسمت خلف  یربردار یتصو

است  شبکه مشاهده حرکتیاز  یبخش یفوقان   یجگاهیگ ار یشگزارش شده که از طرف دیگر، (. 22شود )یفعال م نقاط روشن

  شیاستفاده از نما  ن،ی علاوه بر ا  . (25،24،5)  نقش داردای  یادگیری مشاهدهفرایند  در    نیبالاتر و بنابرا  یو در پردازش بصر

  شی مشاهده نما یبرا یادهی فا چیه قاتیتحق یشد. برخ زیبرانگبحث جیمنجر به نتا یامشاهده یریادگیدر حوزه  نقاط روشن

 (.14،12گزارش کردند ) یحرکت یریادگی  یرارا ب یاثرات مثبت گرید ی( و برخ26گزارش نکردند ) نقاط روشن

یکی دیگر از موضوعات مورد علاقه که کمتر به  ،  اییادگیری مشاهدهدر خصوص استفاده از نمایش نقاط روشن در تحقیقات  

  یمهارت حرکت  کی  یا مشاهده  یریادگیتواند بر  یم  نقاط روشن  ش ینما  کی  نمای دیداری  ای آ  پرداخته شده این است کهآن  
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وجه به با تنه تحقیقاتی به ندرت مورد توجه قرار گرفته است.  یاین موضوع در ادبیات پیش  حال، تاکنوناین  با بگذارد.    ریتأث

های نمایش دیجیتالی  رسد که کاربرد مدلضروری به نظر میهای مدرن در علم یادگیری حرکتی،  کاربرد روزافزون تکنولوژی

تری از تاثیرگذاری این نوع نمایش  مانند نقاط روشن در حوزه یادگیری حرکتی بیشتر مورد بررسی قرار گیرد تا تصویر روشن

مختلف بر    نماهای دیداریاز    نقاط روشن  ش یمشاهده نما   ر یتأث  یحاضر بررس  تحقیقهدف از    ن،یبنابرامدل مشخص گردد.  

های مشاهده از گروه کنترل عملکرد بهتری در این تحقیق، فرض شد که گروه   .بود  بیسبالیک مهارت پرتاب    یریادگیروی  

 شود.  به یادگیری بهتر مهارت حرکتی می داشت. همچنین، مشاهده مدل از نمای پشت نسبت به نمای جلو منجرخواهند 

 

 روش تحقیق

 تحقیق  یهاشرکت کنندگان و گروه

.  (65/22±14/2)میانگین و انحراف استاندارد سن:  ندساله بود 26تا  18داوطلب مرد  48شامل  تحقیق نیاشرکت کنندگان 

بودند و  شرکت کنندگان  تمامی   پرتاب  گزارش دادند که  راست دست  به    بیسبالتجربه  صورت نداشتند. شرکت کنندگان 

 .  شدند میتقس ریسه گروه به شرح زبه تصادفی 
 . مشاهده کردند پشت  یرا از نما این گروه مدلشرکت کنندگان : 1نمای پشت اول( گروه 

 . کردند مشاهده  جلو  یرا از نما این گروه مدلشرکت کنندگان : 2نمای جلو  دوم( گروه 

 سوم( کنترل: این گروه هیچ مدلی را مشاهده نکردند. گروه 

 تکلیف حرکتی

یک   به سمت  بیسبالتوپ  بود. هدف از این تکلیف، پرتاب    بیسبال  توپ پیچر  پرتابتکلیف حرکتی شامل    در تحقیق حاضر،

استاندارد   توپ بیسبال  ک ی  در این تحقیق از  شود.های پرتابی پیچیده محسوب میپرتاب بیسبال یکی از مهارت  بود.  هدف

سمت هدفی بود که در فاصله چهار متری از شرکت  به  طور دقیق  هدف از این تکلیف پرتاب توپ بیسبال به  .  استفاده شد

به فرد تعلق می گرفت   آمد یک امتیازورتی که توپ در درون هدف فرود میدر صشعاع هدف نیم متر بود. کننده قرار داشت. 

با یک خط   شرکت کننده و هدففاصله بین گرفت. آمد هیچ امتیازی به فرد تعلق نمیکه خارج از هدف فرود میو در صورتی

  تا سطح زمین  هدف ارتفاع  .  رتاب خود را انجام دهد پ و سپس    بایست پشت خط قرار گیرد مشخص شده بود و فرد میقرمز  

می    هدفسمت  به  به طور دقیق    توپ بیسبالهدف از این تکلیف حرکتی پرتاب  کنندگان گفته شد  به شرکت متر بود.    5/1

اند، توپ داشتهنگه    یخود را عمود  بالاتنهکه  پشت خط تعیین شده بایستند و درحالیکه  باشد. بدین منظور، به آنها گفته شد  

هیچگونه دستورالعمل اولیه در خصوص نحوه پرتاب بیسبال به شرکت کنندگان داده نشد.  کنند.    سمت هدف پرتاب   هرا ب

بر روی دقت پرتاب و الگوی حرکت کسب    تحقیقشد و تمرکز  پ جزء اهداف این تحقیق محسوب نمیبررسی سرعت پرتاب تو

 شده بود.  

 

 
1. Subjective Perspective  

2. Looking-Glass Perspective  
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 ر و تولید نمایش نقاط روشنماه  مدل

به عنوان مدل ماهر استفاده شد.  بازی بیسبال  سابقه پنج سال    با راست دست  ساله    32  بیسبالبازیکن    کدر تحقیق حاضر از ی

، زانو، مچ، و پنجه سمت راست و  لگن ،  شانهو    آرنج  ،مچ  یرو   بربازتابنده    ینشانگرها  14های نقاط روشن،  برای تولید نمایش

پرتاب  قرار داده شد. سپس  چپ بدن   به  اقدام    نیدورب  تعداد هشت  پرتاب،   نیدر حکند.    بیسبالاز مدل خواسته شد که 

  ینشانگرها  ی ابیرد  قیرا از طر  مدلپرتاب    ،(Qualisys Track Manager 2.1)  ستمیو نرم افزار س  )مدل آرکوس(  تالیجید

و به نمایش    شده  لیتحل  یکینماتیبه صورت س  ستمیافزار سشده بعداً با استفاده از نرمثبت  یهابازتابنده ثبت کردند. پرتاب

پرتابی که بهترین الگوی حرکت را  مدل سه پرتاب انجام داد و با نظر وی،    .تبدیل شدند از نمای جلو یا پشت  نقاط روشن  

 برای نمایش به آزمودنی ها انتخاب شد. نمایش می داد 

 اجرا   روش

شرکت کنندگان پرسشنامه   ش، ی آزما  یقرار گرفتند. در ابتدا  شی مورد آزما  شگاه یشرکت کنندگان به صورت جداگانه در آزما

کردند که در    افتیرا در  یکردند. سپس اطلاعات کل  لیرا تکم  غیرهو   بیسبالدر    اتیشامل موارد مربوط به سن، تجرب  ی کوتاه

حرکت متعلق به این . این اطلاعات شامل این بود که ارائه شد و نحوه اجرای تحقیق تکلیف حرکتیاطلاعاتی در خصوص آن 

نمایش مدل  هدف در چه فاصله ای قرار دارد، هدف از این حرکت چیست،    بایستند، کجا  وپ  تچه ورزشی است، برای پرتاب  

تواند هماهنگی درون عضوی آرنج که میلی شامل زاویه شانه و  برای تشکیل دو زاویه مفص. سپس،  (غیرهو    به چه صورت است

مچ، آرنج و شانه دست راست و همچنین لگن سمت  نشانگرهای بازتابنده بر روی مفاصل  آرنج را تشکیل دهد،  -مفاصل شانه

سپس،  باشند.  در پرتاب بیسبال می  که مهمترین مفاصل درگیر  ند این مفاصل به این دلیل انتخاب شدنصب گردید.    راست

سپس،  کردند تا با شرایط تکلیف حرکتی آشنا شوند.    یبه صورت آزمایش  بیسبال  توپ  دو بار اقدام به پرتابشرکت کنندگان  

در پیش آزمون هیچگونه نمایش مدل وجود نداشت. سپس، آنها در دوره  پرتاب به عنوان پیش آزمون انجام دادند.    5آنها  

فاصله زمانی بین هر بلوک یک  .  (12،11)  پرتاب انجام شد  5بلوک بود که در هر بلوک    5اکتساب شرکت کردند که شامل  

نمای جلو( قبل از اجرای  گروه های مشاهده )شامل گروه نمای پشت و گروه  شرکت کنندگان  در مرحله اکتساب،  دقیقه بود.  

هیچگونه بازخورد شرکت کنندگان    بار نمایش نقاط روشن مربوط به گروه خود را مشاهده کردند.   5هر بلوک تمرینی به تعداد  

در آزمون یادداری شرکت    آنهاساعت پس از دوره اکتساب، تمامی    24.  را دریافت نکردند بیسبال  مربوط به اجرا یا نتیجه پرتاب  

پرتاب بود و هیچگونه نمایش مدل در قبل و یا در حین آزمون یادداری وجود نداشت. همچنین،   5کردند. آزمون یادداری شامل  

با  های پیش آزمون، مرحله اکتساب و آزمون یادداری برای تحلیل سینماتیکی  تمام پرتابهیچگونه بازخوردی ارائه نگردید.  

مراحل های  پرتابتمامی  گروه کنترل  ضبط شدند.     Qualisysاستفاده از هشت دوربین دیجیتال مدل آرکوس از شرکت  

نمایش مدلی  با این تفاوت که شرکت کنندگان این گروه هیچ    را انجام دادند،پیش آزمون، مرحله اکتساب و آزمون یادداری  

و    ثبت شد   امتیاز پرتابهای شرکت کنندگان به عنوان  تمامی پرتابنهایت، قابل ذکر است که نتایج    در  را دریافت نکردند.

 برای تحلیل آماری مورد استفاده قرار گرفت. 

 خطای الگوی حرکت 

بدین منظور،  بود.  محاسبه  برای بررسی روند یادگیری شرکت کنندگان در طول تحقیق  خطای الگوی حرکت  در این تحقیق  

از نرم افزار استخراج شد. با  شامل مفاصل شانه و آرنج    زاویه برای هر کدام از مفاصل مورد تحقیقهای مربوط به  دادهابتدا  
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و   )که همان مدل شرکت کننده در تحقیق بود(  گران ماهرهای گرفته شده از هر پرتاب پرتابتوجه به زمان متفاوت فیلم

  هر  پایان  و  های سینماتیکی استفاده شد تا بدین وسیله نقاط شروعبرای یکسان سازی داده  1یابی خطیمبتدی، از روش درون

است.    دیمف  یخط  یابا استفاده از چند جمله  یبرازش منحن  یاست که برا  یروش  یخط  یاب  درون  .یکسان سازی گردند  پرتاب

پس از یکسان  کند. یگسسته از نقاط داده از قبل شناخته شده کمک م یادر محدوده مجموعه  دینقاط داده جد جادیبه ا نیا

  فرکانس  در  2فیلتر باترورث  استفاده از یک  با   هاداده  سپس،نقطه زمانی نرمالیزه شد.    100سازی شروع و پایان، هر پرتاب به  

مرحله از تحقیق )پیش آزمون، در هر    هشرکت کنند بین هر پرتابشده   جادیا یایزوا اختلاف، پسس صاف شد.  هرتز 7 برش

. بر طبق  (27شد ) محاسبه 3تفاوت میانگین ریشه نرمالیزه شده فرمول  قیاز طر میدر هر فر ماهرمدل  از  اکتساب و یادداری(

نرمال    نقاطتعداد    یبراشد و  محاسبه    یابیرد  نیانگیبا مپرتاب  مربعات خطا بر اساس اختلاف هر    نیانگیم  شهیراین فرمول،  

  بیسبالدر پرتاب    شرکت کنندگان  یحرکت  یالگو  یبرآورد شد که نشان دهنده خطاپرتاب  آن    یخطا )تفاوت( برا  ، متعاقباً  شد.

 مدل کمتر است.  یکننده از الگوشرکت یهماهنگ یتر باشد، انحراف الگووچککهرچه خطای الگوی حرکت بود. 

 تحلیل آماری 

از آمار توصیفی شامل میانگین    ،تحقیقدر این  الگوی حرکت بودند.    یمتغیرهای تحقیق شامل نتیجه حرکت و همچنین خطا

برای مقایسه عملکرد شرکت کنندگان در پیش آزمون و  استفاده شد.    تحقیقبرای توصیف متغیرهای  و انحراف استاندارد  

در   شرکت کنندگان در مرحله اکتساب  شرفتیپ   یابیارز  آزمون یادداری از آزمون تحلیل واریانس یکطرفه استفاده شد. جهت 

پرتابمتغیرهای   الگوی حرکت  امتیاز    5( ×  و کنترل  نمای پشت، نمای جلو)گروه:    3آزمون تحلیل واریانس    از  ،و خطای 

ها از آزمون لوین استفاده شد.  برای اثبات فرض همگنی واریانسشد.    استفاده   بلوک   یمکرر بر رو  یهایریبا اندازه گ)بلوک(  

معنی  همه اثرات    یبرااندازه اثر    ریمقاد  نجا، یدر اهای تعقیب استفاده شد.  از آزمون تعقیبی توکی برای بررسی تفاوت بین گروه

امتیاز پرتاب و خطای الگوی  در متغیرهای  ها  ی همبسته برای بررسی پیشرفت گروهدر نهایت، از آزمون تگزارش شد.    دار

 .  شد نییتع 05/0 در سطح آلفای یداریسطح معناز پیش آزمون تا آزمون یادداری استفاده شد. حرکت 
 

 هاو یافته نتایج

 امتیاز پرتاب 

در ابتدا، نتایج آزمون ارائه شده است.  1و شکل  1ها در جدول در همه گروهامتیاز پرتاب میانگین و انحراف استاندارد نمرات 

معنی داری نتایج آزمون تحلیل واریانس یکطرفه نشان داد که تفاوت  (.  p=237/0لوین نشان داد که واریانس ها همگن هستند )

(. همچنین، نتایج آزمون  F،  81/0=p  ،00/0=2η( 15،2)=33/0در پیش آزمون وجود ندارد )امتیاز پرتاب  های تحقیق از لحاظ  بین گروه

،  F  ،57/0=p( 75،2)=0/ 79نشان داد که اثر اصلی برای گروه ))بلوک(    5( ×  نمای پشت، نمای جلو، و کنترل)گروه:    3تحلیل واریانس  

01/0=2η( بلوک  برای  اصلی  اثر  اما،  نبود.  دار  معنی   )16/4= (75،4)F  ،001/0>p  ،09/0=2η  .بود دار  معنی  متقابل  (  اثر  بااینحال، 

در ها در مرحله اکتساب  نتایج نشان می دهد که تمامی گروه ( معنی دار نبود. این  F  ،93/0=p  ،00/0=2η(75،2) =10/0گروه×بلوک )

 
1. Linear Interpolation  

2. Butterworth  

3. Normalized Root-Mean-Square Difference 
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نتایج آزمون تحلیل واریانس    بعلاوه،   ها وجود نداشت.پیشرفت کردند و تفاوتی بین گروهکسب امتیازات بهتر در پرتاب بیسبال  

در نهایت،    (.F  ،59/0 =p  ،01/0=2η(25،2) =50/0وجود ندارد )تفاوتی  های تحقیق در آزمون یادداری  بین گروهیکطرفه نشان داد که  

ها پیشرفت معنی داری در کسب امتیازات بهتر در  یادداری نشان داد که تمامی گروه   مقایسه درون گروهی از پیش آزمون تا

   . (p<001/0پرتاب بیسبال از پیش آزمون تا آزمون یادداری داشتند )
 

 امتیاز پرتاب نمرات  )سمت راست( و انحراف استاندارد )سمت چپ( . میانگین 1جدول 

Table 1. Mean (left) and standard deviation (right) of movement outcome scores 
 یادداری  5بلوک  4بلوک  3بلوک  2بلوک  1بلوک  پیش آزمون  

 28/1 ± 81/0 71/1 ± 05/1 89/1 ± 65/1 11/1 ± 22/1 26/1 ± 76/0 89/0 ± 98/0 66/0 ± 91/0 نمای پشت 

 37/1 ± 69/0 85/1 ± 01/2 55/1 ± 18/1 44/1 ± 80/0 19/1 ± 06/1 73/0 ± 50/0 59/0 ± 87/0 نمای جلو 

 30/1 ± 58/0 56/1 ± 74/1 91/1 ± 44/1 68/1 ± 19/1 93/0 ± 69/0 82/0 ± 66/0 61/0 ± 87/0 کنترل

 

 
 در گروه های تحقیق در طی مراحل مختلف تحقیق  امتیاز پرتابمیانگین نمرات  -1شکل 

Figure 1. The mean scores of movement outcome of the groups during different phases 
 

 خطای الگوی حرکت 

آزمون لوین   در ابتدا، نتایجارائه شده است.    2و شکل    2ها در جدول  حرکت در همه گروه  الگویهای توصیفی برای نمرات  داده

های تحقیق از بین گروه نتایج آزمون تحلیل واریانس یکطرفه نشان داد که (.  p=144/0ها همگن هستند )نشان داد که واریانس

(. نتایج آزمون تحلیل واریانس F  ،46/0=p  ،02/0 =2η( 25،2)=85/0وجود ندارد )تفاوتی  لحاظ خطای الگوی حرکت در پیش آزمون  

،  F  ،001/0>p( 75،2)=69/13اصلی برای گروه )نشان داد که اثر  )بلوک(    5( ×  نمای پشت، نمای جلو، و کنترل)گروه:    3واریانس  

39/0=2η( بلوک ،)( 75،2)=41/7F  ،001 /0>p  ،26/0 =2η( و اثر متقابل گروه×بلوک ،)۷۵،۲(=۰۸/۴ (F  ،۰۰۱/۰<p  ،۱۳/۰=۲η معنی )  .دار بود
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از گروه کنترل  داری بهتر  گروه های مشاهده به طور معنیدر مرحله اکتساب  نشان داد که  (  3)جدول  نتایج آزمون تعقیبی  

(. در نهایت، نتایج آزمون تحلیل  p<05/0(. همچنین، گروه نمای پشت بهتر از گروه نمای جلو عمل کرد )p<05/0عمل کردند )

(.  F  ،001/0>p  ،27/0=2η(25،2)=22/7وجود دارد )تفاوت  های تحقیق در آزمون یادداری  بین گروهواریانس یکطرفه نشان داد که  

(. همچنین، گروه  p<05/0های مشاهده بهتر از گروه کنترل عمل کردند )نشان داد که گروه(  3)جدول  نتایج آزمون تعقیبی  

در نهایت، مقایسه درون گروهی از پیش آزمون تا یادداری نشان داد  (.  p<05/0نمای پشت بهتر از گروه نمای جلو عمل کرد )

از    موفق به کاهش خطای الگوی حرکت  (p  ،68/7=t<001/0)( و نمای جلو  p  ،36/12=t<001/0شت )پ   ی نمایهاگروه  فقطکه  

 شدند.  پیش آزمون تا آزمون یادداری 
 

 ( NoRM-D)  میانگین )سمت چپ( و انحراف استاندارد )سمت راست( نمرات خطای الگوی حرکت -2جدول  
Table 2. Mean (left) and standard deviation (right) of movement pattern error (NoRM-D) scores . 

 یادداری  5بلوک  4بلوک  3بلوک  2بلوک  1بلوک  پیش آزمون  

نمای  

 پشت
61/46±47/85 72/22±31/69 82/27±27/69 11/55±26/59 19/21±17/48 15/93±20/52 15/81±34/57 

 51/67±71/21 39/57±42/47 38/61±28/93 29/68±68/70 34/76±93/58 51/72±27/11 38/81±16/44 نمای جلو 

 41/87±62/35 47/80±41/27 54/90±29/33 49/80±14/17 29/79±77/08 44/86±89/85 55/82±27/16 کنترل

 

 
 در گروه های تحقیق در طی مراحل مختلف تحقیق  خطای الگوی حرکتمیانگین نمرات  -2شکل 

Figure 2- The means of NoRM-D scores of the groups during different stages 
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 خطای الگوی حرکت در متغیر )آزمون توکی( نتایج مقایسه زوجی گروه های تحقیق -3جدول 

 یادداری  اکتساب  پیش آزمون  زوج

 p 015/0= p 009/0= p =86/0 نمای جلو - نمای پشت

 p 001/0>p 001/0>p =79/0 کنترل -نمای پشت

 p 001/0>p 001/0>p =81/0 کنترل  -نمای جلو 

 

 بحث و نتیجه گیری 
حرکتی پرداخته اند، های  هرچند تحقیقات قبلی به بررسی تاثیر نمای دیداری مشاهده مدل ویدئویی بر روی یادگیری مهارت

  ریتأثتحقیق حاضر طراحی شد تا  .  است  بررسی نشده  ی امشاهده  یریادگی  در   نقاط روشن  شی نما  ک ی  نمای دیداری  تاثیر

بررسی مهارت پرتاب بیسبال    یریادگروی یبر  را    (نماهای پشت و جلو)مختلف    نماهای دیداریاز    نقاط روشن  شی مشاهده نما

در این تحقیق، فرض شد که گروه های مشاهده از گروه کنترل عملکرد بهتری خواهند داشت. همچنین، مشاهده مدل    .کند

 شود.ادگیری بهتر مهارت حرکتی میاز نمای پشت نسبت به نمای جلو منجر به ی

  جه ینت  نی. اوجود داردتفاوت    یادداریآزمون    مرحله اکتساب و  مشاهده و گروه کنترل دربین  پژوهش نشان داد    نیا  جینتا

نقاط روشن   ش یمشاهده نما  ی برایاثرات مثبتگزارش شده که    تحقیقاتاز    یبرخ  جیبا نتا کند و  فرضیه اول تحقیق را تایید می

حال با برخی تحقیقاتی که تاثیر مثبتی را برای ، با این( 14،12یافتند مطابقت دارد )های حرکتی  بر روی یادگیری مهارت

دهد  نتایج نشان میاین . (26) های حرکتی جدید نیافتند مطابقت نداردمشاهده نمایش نقاط روشن بر روی یادگیری مهارت

 الگوی   یریادگیکه منجر به    کند یم  ییندهایفرآ  ریرا درگ  مشاهده کننده   ،نقاط روشن  شیدر قالب نما  حرکت  کیمشاهده  که  

توانند  یافراد مکه  دهد  ی نشان م   وکند  یم   یبانیپشت(  15)  یادراک بصر  دگاه یاز د  نیهمچن  ج ینتا  این  (.28)  دشویحرکت م

استفاده   حرکت مشاهده شده اجرای یبرا این اطلاعاتدرک کنند و از نقاط روشن  شگرینما  کیرا از  ی اطلاعات حرکت نسب

نسبت   امتیاز پرتاب  برتری دربیان این نکته لازم است که در تحقیق حاضر مشاهده یک نمایش نقاط روشن منجر به    کنند.

پیشرفت داشتند  امتیاز پرتاب  ها در مرحله اکتساب در  ین تحقیق نشان داد که تمامی گروهدرواقع، نتایج انشد.  به گروه کنترل  

امتیاز  شود تا  تاً منجر به بهبود الگوی حرکت میمشاهده نمایش نقاط روشن عمدبنابراین  ها وجود نداشت.  و تفاوتی بین گروه 

مشاهده یک مدل بر  اندازه اثر  می باشد که    (2)  دزیویاشفورد، بنت و د. این نتیجه نیز مطابق با یافته های فراتحلیل  پرتاب

   به دست آوردند. ( 17/0) کم  حرکت را پیامدو بر روی ( 77/0) یمتوسط تا قوحرکت را  الگویروی یادگیری 

خطای الگوی حرکت نمای پشت منجر به  از    نقاط روشن  شی نما  کیحاضر نشان داد که مشاهده    تحقیق  جینتا   ن،یعلاوه بر ا

، این اثر در آزمون یادداری نیز ثابت ماند که  همچنیندر مرحله اکتساب نسبت به مشاهده مدل از نمای جلو شد.  کمتری  

مهارت پرتاب  الگوی یک  دهنده تاثیر نسبتاً بلند مدت مشاهده مدل از نمای پشت نسبت به نمای جلو بر روی یادگیری    نشان

نسبت دهنده برتری مشاهده مدل نقاط روشن از نمای پشت  و نشان  کندیم  دیی دوم را تأ  ه یفرض جهینت  نیاباشد. بیسبال می

  ی که مشاهده کردند مشاهده مدل  باشدمی(  6)  نوماتا یو ا کورایشیا  ج یمطابق با نتا  جهینتهمچنین، این  .  باشدبه نمای جلو می

 یادداری در آزمون به مشاهده مدل از نمای جلو  نسبتدهد منجر به عملکرد بهتر یانجام م  نمای پشتکه مهارت رقص را از 

منجر به عملکرد    مشاهده نمای پشتیدر    یکمتر پردازش شناخت  زانیکه م  این نتایج ممکن است به این دلیل باشدشود.  یم

م کنندگان  رایز  شود،یبهتر  نما  یازین  مشاهده  در صفحه  ارائه شده  اطلاعات  کردن  معکوس  حال  شیبه  در  که  ی نداشتند، 
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و همکاران   همچنین، با نتایج تحقیق پرس.  بار معکوس کنند  کیمجبور بودند اطلاعات را    نمای جلو  گروه در    مشاهده کنندگان

است، مطابقت   ترقیدق  هایعملکرد آزمودن  شود،یم   دهیاز پشت د  ایمدل با درجه صفر    یوقت یافتند  که    (9)  کورایشیاو  (  8)

  با  کرد.   یبررس  ی(بیپشت، مخالف و ترک)  حرکات بدن را در سه نوع مشاهده   یمتوال  یسازل اثرات مد  دیگر. در مطالعه  دارد

  دا یپ   یادداریدر آزمون    شت و جلوپ   مشاهده مدل از نمای  نیب  ی( که تفاوت7)و  ئنفرد و پورتابهر  جیبا نتا  جینتااین    ،حالاین

روی را بر    روشننمای دیداری نمایش نقاط    ریتأث  تحقیقات قبلی که  یبرخهمچنین، این نتایج با نتایج  دارد.  ن نکردند، مطابقت  

( از شرکت کنندگان خواستند 29)  فراری. به عنوان مثال، پراساد و شبودند مطابقت نداردکرده    یحرکت راه رفتن بررس  شناسایی

نمای  درون  دهند. در    صی)سوم شخص( تشخ  کیآلوسنتر  ای )اول شخص(    اگوسنتریک  نمای دیداریتا حرکات خود را از  

ی  تاوتف که   نتایج این تحقیق نشان دادکردند.   مشاهده  پشترا از نمای جلو یا   حرکت مشاهده کنندگان  ریک،آلوسنت دیداری

به طور   تواند یم  نقاط روشن  ش یمشاهده نما  دهدینشان ماین نتایج  بین مشاهده مدل از نمای جلو یا پشت وجود نداشت.  

توان با اطمینان  نمی  یقبل  تحقیقاتو    تحقیق  نیا  ج ینتابر مبنای  در مجموع،  بگذارد.    ریتأثروی شناسایی یک حرکت  مشابه بر  

حساس    نقاط روشن  شگری، حداقل در مورد نمانمای دیداری مشاهده کننده به    شبکه مشاهده حرکتی نسبتکه    بیان داشت

های مختلف  ای مهارتیادگیری مشاهده  مدل نقاط روشن بر رویتحقیقات بیشتری نیاز است تا تاثیر نمای دیداری    . باشد

 حرکتی با درجات دشواری مختلف بهتر مشخص گردد.  

اولین تحقیقاتی میتحقی،  به طور خلاصه از  بر روی  ق حاضر یکی  باشد که تاثیر نمای دیداری یک نمایش نقاط روشن را 

نقاط روشن به خودی  مدل  یک  مشاهده  تحقیق نشان داد که    نیا  ج ینتایادگیری یک مهارت حرکتی جدید بررسی کرده است.  

هرچند نتیجه حرکت را تحت تاثیر قرار نداد. باشد.  یخود بهتر از عدم مشاهده )شرایط کنترل( در یادگیری الگوی حرکتی م

دهنده این است که مشاهده کنندگان قادر به دریافت اطلاعات ضروری )اطلاعات حرکت نسبی( از نمایش    ناین نتایج نشا

مشاهده مدل نقاط روشن از  نشان داد که  ج ینتا ن، یعلاوه بر اباشند. یادگیری یک مهارت حرکتی جدید می نقاط روشن برای

هرچند این یافته  نمای پشت منجر به یادگیری بهتر الگوی یک مهارت حرکتی جدید نسبت به مشاهده مدل از نمای جلو شد.  

قیقات قبلی به دست باشد، اما با توجه به نتایج متناقضی که در تحمثبت مشاهده مدل از نمای پشت می  دهنده تاثیر  نشان

منجر به یادگیری حرکتی بهتری   توان با اطمینان بیان داشت که مشاهده مدل نقاط روشن از نمای پشتآمده است، نمی

مشاهده مدل نقاط  تاثیر نمای دیداری    به بررسی  یکه مطالعات آت  شودیم   شنهادیپ برای حصول اطمینان بیشتر،  شود.  می

 .درجات دشواری مختلف بپردازندهای مختلف حرکتی با ای مهارتیادگیری مشاهده بر رویروشن 
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