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Abstract 
The purpose of the present study is to evaluate the role of kinematic factors in predicting the motor performance 

of gymnastic children aged 10-12 years by examining the effect of choking under pressure. The research 

statistical sample consisted of 40 skilled female gymnasts with an age range of 10-12 years. They were selected 

through the convenience sampling technique and their motor performance (execution of a chain of gymnastic 

floor movements) after evaluating some kinematic factors (motion range and sense joint position) was measured 

in low-pressure and high-pressure conditions by two referees and a gymnastics coach. The data was analyzed 

using descriptive statistics (mean and standard deviation) and inferential (linear regression) methods in SPSS 

software. The results showed that kinematic factors in conditions of high pressure can predict the motor 

performance of gymnasts. Therefore, it can be concluded that kinematic factors may play a significant role in 

predicting the motor performance of gymnasts under psychological pressure and changing it. 
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Background and Purpose 

Choking under pressure is defined as a reduction in motor performance and skills due to increased 

anxiety (1). Sources of pressures usually include the audience, the presence of the assessor, rewards 

and time constraints. This type of pressure is usual in competitions, but the ability to be impatient in 

pressure situations for the best performance can have a huge impact on the outcome of the competition 

(2). Motor performance in the state of anxiety and psychological pressure can cause muscle tension 

and excessive contraction in the muscles and motor change (3). The conditions of choking under 

pressure has had a significant effect on kinematic factors such as range of motion, speed and 

acceleration (4). Due to the relation of psychological and motor factors together, it seems kinematics 

changes such as range of motion and proprioception can change motor performance of athletes in the 

critical moments of various competitions (5). 

 

Materials and Methods 

The present research method is descriptive-correlation. For this purpose, 40 skilled female gymnasts 

with an age range of 10 to 12 years were selected as convenience sampling and their performance 

after evaluating some kinematic factors (range of motion joint position sense) were measured and 

compared in two conditions of low (normal) and high (competitive) psychological pressure states by 

two referees and one gymnastics coaches. To create psychological pressure state, participants were 

told that in order to participate in the upcoming competitions (inter-club competitions at the provincial 

level), they should improve their performance and enter the stage of the provincial competitions. A 

well, to create more psychological pressure, parents of athletes and peer groups (rival groups) from 

other clubs were also present. The motor performance test of the research is the performing of a 

gymnastics routine (including jumps, turns, back flips, bridges, etc.), belonging to the gymnastic floor 

movements. The performance of the gymnasts in proper use of the floor space, change of direction 

and amount of movement, show movements, height and distance of jumps and the way of landing in 

the two parts of difficulty of movements (D) and artistic performance (E) of the movements. All 

gymnasts started with a performance score of 10, then points were deducted for errors such as leg 

bends, arm bends, and falls. The difficulty score was also created separately by summing up the most 

difficult movements in their routine. Both of these scores are then added together to come up with a 

final score. There is no such thing as a "perfect score", which is why scores range from around 11 to 

16, to be generally considered a world class score (6). 

 

Findings 
The aim of this study is to investigate the performance of gymnasts in low-pressure and high-pressure 

psychological conditions by considering the role of kinematic variables. The descriptive statistics 

indicators of the performance variable showed that the mean performance scores of gymnasts in high-

pressure conditions decreased compared to the low-pressure group. The mean of the high-pressure 

group is M=12.720 and the low pressure group is M=13. Therefore, it can be stated that the stressful 

conditions have reduced the average points of the gymnasts. Then, we used multiple linear regression 

test (inter method) to check the main research hypothesis. Preliminary analyses were performed to 

ensure that the assumptions of normality, linearity, multiple collinearity and homogeneity of 

dispersion were performed. Kinematic variables such as range of motion of lumbar, spine and hip 

joints were included in the analysis in the first step, which explained about 50% of the variance of 

executive performance in low-pressure conditions and 60% in high-pressure conditions. The results 

of the correlation analyses showed that there is a high relationship between most of the kinematic 

variables such as lumbar range of motion, spine range of motion, flexion and sense of joint position 
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with motor performance in high psychological conditions (r≤0.5). However, in low-pressure 

psychological conditions, this relationship was low to moderate (r≥0.5). Besides, the results of 
correlation coefficients between research variables in high and low psychological conditions (table 

1) showed most of the kinematic variables such as bending from the back, flexion, lateral bending 

and sense of joint position are the most important predictors for the dependent variable of 

performance in high psychological condition (P≤0/05)rr 
 

Table 1- The results of the regression model coefficients table for the variable of kinematic factors in different 

psychological conditions 
High Pressure Low Pressure  

P t � P t � 
0/001 3/589 0/584 0/089 0/501 0/451 Shuber (Waist) 
0/045 2/961 0/339 0/229 1/227 0/368 Lateral Bending (Right) 
0/089 2/135 0/165 0/511 0/665 0/176 Lateral Bending (Left) 
0/001 3/866 0/646 0/059 2/572 0/408 Flexion 
0/190 -1/798 -0/524 0/140 -1/511 -0/362 Extension 
0/055 -3/261 0/247 0/063 3/166 0/300 Joint Position Sense 

 

In the conditions of low psychological pressure, the kinematic variables of flexion, sense of joint 

position and to some extent bending from the waist are the most important predictors of gymnasts' 

performance. In general, it can be concluded that kinematic variables such as range of motion and 

proprioception may predict the executive performance of athletes in different psychological 

conditions, especially stressful conditions. 

 

Conclusion 
In this study, it was observed that the performance of gymnasts under high psychological pressure 

faced a decreasing state and kinematic variables can predict the dependent variable (motor 

performance) in psychological pressure. In sports, concepts such as psychological pressure and 

anxiety are important factors that can have a great impact on athletes' performance. Studies have 

shown that stressful situations lead to less efficient movement patterns (7). One of the biomechanical 

(kinematic) theories that is related to motor performance under pressure is the idea of proving the 

degrees of freedom and releasing it. Bernstein (1967) stated that with the progress of training, people 

first stabilize the degrees of freedom to overcome the problem of coordination (redundancy) and 

release them as the training continues. Further, he stated that motor performers under high pressure 

(high stress) conditions may return to the primitive strategy of stabilizing the degrees of freedom to 

overcome the complexity problem (8). 
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 چکیده 

اثر انسداد    یسال با بررس  12تا    10  مناستیکودکان ژ  یحرکتعملکرد    ی نیبشیپ  در  یکینماتیک   عوامل  نقش  یابیارز  ، پژوهش حاضر  هدف

دردسترس    صورتبه  که  دادند  لیتشک  را  پژوهش  یآمار  نمونه  12تا    10  یسن  دامنه  با  ماهر  دختر  مناستیژ  40تعداد  .  بودفشار  تحت

)دامنه   یکینماتیک   یرهای متغ  یبرخ  یابیاز ارز  پس(  کیمناستیژ  ینیاز حرکات زم  یا رهیزنج  یها )اجراآن  یحرکت  عملکردند.  انتخاب شد

.  شد  یابیارز  و  سنجش  کیمناستیژ  یمرب  کی  و  داور   دو  توسط  پرفشار  و   فشارکم  ییاجرا  طیشرا  دو  درمفصل(    تیو حس وضع  ی حرکت

  در(  یخط  ونی )رگرس  یاستنباط آمار    و(  استاندارد  انحراف  و  نیانگی)م  یفیتوص  آمار  یهاروش  از  استفاده  با  هاداده   لیتحل  و  هیتجز

 هامناستیژ  یحرکت   عملکرد  ندنتوایم  بالا  یفشار روان  طیشرا  در  یکینماتیک   عواملنشان داد که    جینتاشد.    انجاماس  اسپیاس  افزارنرم

 ها مناستیژ  یحرکتعملکرد    ینیبشیپ  در  یی بسزا  نقش  است  ممکن  یکینماتیک   عواملگرفت    جهینت  توانیم  بنابراین  ؛دنکن  ینیبشیپرا  

 . دنکن  رییتغ خوشدست را آن وباشند  داشته  یفشار روانتحت طیدر شرا

 فشار. ژیمناستیک، کینماتیک، عملکرد، انسداد تحتواژگان کلیدی: 
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 53 شماره ، 15، دوره 1402پاییز ، یورزش یشناسروانمطالعات فصلنامه 

 مقدمه 
در   کیمناستیژ  نیدادن به آن« است. تمر  ی و چابک  تیتقو  یبرا  جسم»هنر ورزش کردن    انگر یب  1« ک یمناستیژ»  اصطلاح

ژیمناستیک   ،۲پیکولو-نونومورا و نیستا  به گفتهشود و  می  ی و عاطف  یشناخت  ، یواژگان حرکتباعث ایجاد  کودکان و نوجوانان  

شده    لیتشک  گریدعوامل    یاریو بس  دنیچرخ  دن،یپر  ادل،انسان مانند غلت زدن، تع  یرشد حرکت  یبرا  یعنصر اساس  19از  

مانند هماهنگ  یکیزیف  یهاتیبهبود ظرف  یحرکات  نیتجربه چن  نیبنابرا  ؛است و چابک  ،یر یپذانعطاف  ،ی خاص  را   ی تعادل 

دهند.  یسطوح مختلف انجام م  یبرهنه رو  یو با پا  یخوبرا به  ها پرشو    زمینی  ی ها اغلب مانورهامناستیژ(.  1)  کند یم  لیتسه

نیازو تعادل    ی دامنه حرکت  ،ه قدرتبها  آن  یهااز مهارت  یبرخ از   ا یبا کمک بدن خود    کهی طوربه؛  دارد  زیاد،  با استفاده 

 (. 2) دنکنیم بیترک را با هم  یورزش یبایز یاز هنرها یا، مجموعههای آموزشیابزار

دامنه حرکتی مانند  است.   ٤و حس وضعیت مفصل  ۳عوامل کینماتیکی  برخوردار  بسیاری  اهمیت  از  ژیمناستیک  رشته  در 

در رشته ژیمناستیک    خصوصپذیری و دامنه حرکتی زیاد، جزئی حیاتی برای دستیابی و حفظ عملکرد مطلوب بهانعطاف

های  یابد و از ارزش زیادی در بسیاری از فعالیتاست. دامنه حرکتی مفاصل با کشش نسوج نرم اطراف مفاصل افزایش می

 منظور بههای عضلانی، بهبود عملکرد ورزشی، استراحت و آرامش عضلانی برخوردار است. ورزشکار  ورزشی مانند کاهش آسیب

(. همچنین 3با حداقل انرژی و تلاش باید در تمامی مفاصل خود دامنه حرکتی کامل داشته باشد )  مؤثربرخورداری از حرکت  

است، فرد را از وضعیت و حرکت   ششششنیتأمآگاهی فرد از بدن خود و ارتباط آن با محیط اطراف که توسط حس عمقی  

(.  4شود )حرکت مفصل و استحکام آن می منظوربهموجب نظم بخشیدن به انقباض عضلانی  ت یدرنهاکند و مفصل مطلع می

های مناسب عضلانی  انجام و کنترل حرکت و همچنین انقباض  برایعضلانی  -ریزی سیستم عصبیحس عمقی موجب برنامه

هر عاملی که موجب کاهش حس عمقی شود، با  . انجامدمی  این دو عامل به ایجاد ثبات دینامیک مفصل تیشود که درنها می

با ایجاد ضایعات لیگامانی در مفصل،    ، بر این  کند. علاوه ثباتی مکانیکی مفصل را مستعد ضربات خفیف و آسیب میایجاد بی 

(. اسکندرنژاد و همکاران در پژوهش خود به بررسی نقش متغیر  5)  یابد طور معکوس حس عمقی مفصل بیشتر کاهش میبه

کینماتیکی دامنه حرکتی مفاصل در اجرای حرکت پیرویت ژیمناستیک پرداختند. نتایج نشان داد که دامنه حرکتی در اجرای 

ژیمناستیک   مانند  6)  است  مؤثرحرکات  حرکتی  دامنه  کینماتیکی  عوامل  بین  صادقی،  و  اسدی  پژوهش  طبق  ،  فلکشن(. 

تواند عملکرد  و زانو با عوامل حرکتی مانند سرعت، تعادل و چابکی ارتباط مثبت و معناداری وجود دارد که می ران  اکستنشن

(. در پژوهش سیدی و همکاران نیز بین عوامل کینماتیکی دامنه حرکتی با  7بینی کند )های ورزشی مختلف پیشرا در رشته

. ضعف عضلات، اختلال در حس عمقی یا کاهش  (8)  ورزشکاران ارتباط معناداری مشاهده شدوضعیت تعادل ایستا و پویای  

توانند  ( و می9کنند )دامنه حرکات مفصل از عواملی هستند که توانایی شخص را برای حفظ ثبات و تعادل در بدن مختل می

 های آن به ثبات و تعادل بدنی نیاز دارد، کاهش دهند.  در رشته ژیمناستیک که تمامی مهارت ژهیوبهعملکرد را 

 ن یبهتر  کنیتوان آن را انجام داد که بازیم  یشود و تنها در صورتیمشخص م  سختاست که با عملکرد    یورزش  کیمناستیژ

دقت، روان    آن به  یهامهارت  رایز  ؛دارد ازین  یخودکنترل  و  یحرکت  یهااز مهارت  یی به سطح بال   که   ردیتلاش خود را به کار گ

 
1. Gymnastics 

2. Nunomura & Nista-Piccolo 

3. Range of Motion 

4. Articular Sense 



                                                                           ...         کودکان   یعملکرد حرکت ینبی شی در پ یکینمات ینقش عوامل ک یابیارز

53 شماره ، 15، دوره 1402پاییز ، یورزش یشناسروانمطالعات فصلنامه   

ذهن و   نیب وندیپ  ریتأثتحتدر ژیمناستیک،  یفرد یهادارد. مهارت یدر عملکرد در هر قسمت از حرکت بستگ باتبودن و ث

(؛ اما زمانی که  10دارند )نیاز   یحرکت یهامهارت  یحرکت به تمرکز، تجسم و هماهنگ قیق درک د یو برا اندیعملکرد حرکت

برتر عملکرد    ایلحظهدقت    رد، یگیقرار م روانی  فشار  تحت  ورزشکار پیدا می و سطح  این حالت،  او کاهش  معمولً  کند که 

ژیمناست که اکثر مواقع حرکات زمینی    کممکن است یمثال،  عنوانبه(؛  11)  شودیشناخته م  1« فشارتحت  »انسدادعنوان  به

  حرکاتی  نیکه زمان انجام چن  رقابت   حساس  در لحظاتداده است،  ریتمیک و هماهنگ انجام می  صورتبه ژیمناستیک را  

سرعت به بوده است، به  زیادخودکار و با درصد  صورت  به  باًیتقرخود    یاآنچه در طول دوران حرفهبماند و  ، ناکام  رسدیفرام

 (.11) شودیم ل یبزرگ تبد یچالش

تحت  کاهش  به  فشارانسداد  عملکرد  یاجرا  چشمگیرعنوان  و  استانداردها  یزمان)  مهارت  به  یکه  معمول  موردانتظار  طور 

عنوان  به  فشار راانسداد تحت   2ستر یبوم(.  12)  شودیم  فیتعر  ه،شدفشار درکاضطراب تحت   شی افزا  (، در اثرهستند  یافتنیدست

انجام    یاریبس  یبرا(.  13)  ابدییکاهش م   روانی  فشارکه عملکرد ورزشکار تحت تعریف کرده است    یادهی پد از ورزشکاران، 

  یهاتیپاداش و محدود  اب،یارزحضور  شامل تماشاگران،    . منابع فشار معمولًستیعملکرد در طول مسابقه آسان ن  نیبهتر

  یهاتیدر موقع  شدنتابیب  ییتوانا  ، امااست  جیاز مسابقات را  یاریبس  درنوع فشارها   نیااست.    ی در انجام مهارت مدنظرزمان

برا بهتر  یفشار  م   ن یانجام  نت  ی ادیز  ر یتأث  تواند یعملکرد  باشد   جه یبر  داشته  تجرب(.  14)  مسابقه   رات ییتغی،  مطالعات 

  شدهمطالعه  یشناختروان  ی هاجنبه.  اند بودن ورزشکار بررسی کردهفشار  تحت  هنگام   را  یو رفتار   کیولوژیزیف  ،یشناختروان 

ضربان    ش یشامل افزا  کی ولوژیزیف  یهاجنبه.  است  در ادراک و توجه  رییتغنفس،  اعتمادبهکاهش  ،  اضطراب  حالت  شیفزاا  شامل

 ز یرغدد درون  ستمیخودمختار و س  یعصب  ستمیدر س  راتیی از تغ  یناش  کیتحردر نتیجۀ    کی ستولیفشارخون س  شیقلب و افزا

ی و زمانی  حرکت  یریرپذییتغ  شی، افزایحرکت  ییجاهشامل کاهش جاب  یرفتار  راتییتغ  ن،یاست. علاوه بر ا)افزایش کورتیزول(  

 (. 14در اجرای مهارت است )

بر رابطه اضطراب و توجه   نظریه، نیتربرجسته ارائه شده است که فشاردر رابطه با انسداد تحت  هینظر نیچند ،قاتیتحقطبق 

  درفرض استوارند که    ن یبر ا  این نظریات   .است(  16)  تمرکز بر خودنظریه  و    ( 15ی )پرتحواس  که شامل نظریه  متمرکز است

(  15)  دنکنیرا مختل م  بهینهعملکرد    و   شوند می  رییدچار تغ  جانیتمرکز و ه  توجه،  مانند   یشناخت   ی ندهایفرا،  اضطراب  حالت

مربوط    یهاکه اضطراب منجر به پردازش ناکارآمد نشانه  کنندیم  شنهادیپ   کنند،یم  تیحما  یپرتکه از مدل حواس   یمحققان

در    شناخت  رییکه تغ  نیز مطرح کردند  تمرکز بر خودپردازان  هینظر(.  17شود )شده و باعث فشار روانی می  تکلیف یا مهارتبه  

شود تکلیف خودکار شده و باعث افت عملکرد می  یبه حرکات درون  ندهمجدد توجه اجراکن  تیهداباعث  فشار،  تحت  حالت

، علت  حالنیباا  ؛دهد یم  حیکاهش عملکرد را توضدخیل در    یشناخت  یهاسمیمکان  یبه اندازه کاف  تمرکز بر خود  هیفرض(.  18)

  اعمالبر    دتوانیم روانی  دهد که چگونه فشار    حیتواند توضینم  گر، یبه عبارت د  ؛ کندینم  ی را بررس  کاهش عملکرد  میمستق

 رات ییتغ مانند اجرا با مرتبط راتییتغ گرفتن نظر در با عملکرد و اجرا جهینت یبررس حیث،  نیا از. بگذارد ریخاص تأث یحرکت

و شناخت    یی آشنا  باعث  و   ند ک  کمک   ی حرکت  یهامهارت  یاجرا  بر   ی روان  فشار  اثرات  ترق یدق  فهم   به  تواند یم   یکینماتیک

 که   صورت  نیبد  ؛(19کنند )  لیعوامل را تعد  نیتا اثر ا  ودش و ورزشکاران   انیفشار در مربمربوط به انسداد تحت  یسازوکارها

  و  ی عضلان   تنش   جاد یا  باعث تواندیم   رقابت   مختلف  عوامل از  حاصل  ی روان  فشار   و  اضطراب  ت یوضع  در  ی حرکت  عملکرد  یاجرا 
 

1. Choking under Pressure 

2. Baumeister 
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در بسکتبال    1اُل  و   نکسیمول  مطالعه  کهی طوربه  ؛ کند  رییتغ  دچار  را  حرکت  و  ودش  عضلات  در   حد  از  شیب  انقباض  جهیدرنت

متفاوت   یتوجهدرخورطور  به  ،ناموفق در مقابل پرتاب آزاد    موفق مچ پرتاب آزاد  -آرنج  هیزاو  کی نماتیکدر    یریرپذییتغ،  نشان داد

 اثر   یپژوهش  در  نیهمچن(.  20است )  ی حرکت توپ بسکتبال کاف  ریمس  رییتغ  یبرا  امارسد،  یتفاوت کم به نظر م  نیا .است

 طیشرا ،نشان داد . نتایجشد یبررس یضربه گلف در ورزشکاران ماهر و مبتد یکینماتیک یهایژگیو بر اضطراب و یروان فشار

و    2کوک مطالعه  در  .داشت  گلف  ضربه  در  شتاب  و  سرعت ،یحرکت  دامنه  مانند   یکینماتیک  عوامل بر  یمعنادار  ریتأث  فشارتحت

  که  داد   نشان  ج ینتا  .شد  یبررس  یمبتد  افراد  در  گلف  ضربه  یهایژگ یو  بر  رقابت  از  یناش  ی روان  ی فشارها  اثرنیز  همکاران  

 (.  21) کرد دا یپ  کاهش  بود،  شده اعمال یاجتماع  یاب یارز و ی مال پاداش لهیوسبه  که یروان فشارتحت افراد عملکرد

و حس    یمانند دامنه حرکت  یکینماتیک  راتییتغ  رسدیم  نظر  به   گر، یکدیبر    ی و جسمان  یمتقابل عوامل روان با توجه به اثر  

 ورزشکاران   ییاجرا  عملکرد  راتییتغ  باعث  تواند یم  مختلف  مسابقات   و   رقابت  حساس  لحظات  در  ی روان  ی حاصل از فشارها  یعمق

 ن یهمچن  و   آن  در  استرس  و  پراضطراب  عوامل   وجود   و   یورزش  رشته  نیا  بودن  بیپرآس  به  توجه  با مختلف شود.    یهارشته

ژ  یآموزش  یهاتیاولو انجام مطمئن و دقمناستیژ  ییتوانا  یریگکه شامل شکل  کیمناستیدر رشته    ی هامهارت  قیها در 

  ی کینماتیک  یهایژگیو  ای حرکات    یخارج  ی توسط پارامترها  شتریها بمهارت  تیفیک  ،بال استسطح    تیفیکبا    ی برنامه رقابت

گسترده و مؤثر   یروش  ،کیمناستیژ  ی هامهارت  یکینماتیک  یپارامترها  لیتحل  و   هیراستا، تجز  ن یشود. در ایم  نییها تعآن 

 ی ورزش  عملکرد  بر  آن  ری تأث  و  فشارتحت  انسداد  دهیپد  نهیدر زم  یادیمطالعات ز  (.22هاست )عملکرد آن   یاثربخش  یابیارز  یبرا

مانند    یکینماتینقش عوامل ک  مانند پژوهش حاضر  یداخل  قیتحق  چیهدر  ، اما  است  شده  انجام   متفاوت  ی سن  یهاگروه  در

  ن یدر ا  نیبنابرا  ؛است  نشده   یبررسفشار  انسداد تحت  طیشرا  در  مناستیژ  کودکان  عملکرد  بر  یو حس عمق  یدامنه حرکت

  فشارکم  یروان  طیورزشکاران در شرا  یحرکت  عملکرد  ردهندهییعوامل تغ  یمتفاوت به بررس  یا گونهبه  دارد  یسع  محقق  پژوهش

 . بپردازدو پرفشار 

 

 روش پژوهش
 ک یمناستیژ  یتخصص  ی آکادم  از  دخترماهر    مناستیژنفر    40  تعداد.  بود  یهمبستگ-یفیتوص  صورتبه  حاضرپژوهش    روش

ها پس از  عملکرد آن ند. سپسانتخاب شد سال  12تا  10  یدردسترس با دامنه سن یریگنمونه شکل به زیشهر تبر ینوظهور 

 ی روان   فشار  طیشرا  دو  درمفصل زانو(    تیو حس وضع  ران  ها، کمر، ستون مهره  ی)دامنه حرکت  یکینماتیک  عوامل  یبرخ  یابیارز

( به  ناتیو روال معمول تمر  یعاد  طی)شرا  فشارکم   حالت  در.  شد  سهیمقا  و   دهیسنج(  ی)رقابت  بال   یروان  فشار  و(  ی)عاد  کم

 قبل   روز  کی  کیمناستیژ  ی دو مرب  ن،یب نیا  دربگذارند.    ش یخود را به نما  یاجرا  ،ییبایبر دقت و ز دیافراد گفته شد که با تأک

  شوند،ها  آن  یابیارز  متوجه  هامناستیژ  کهیطوردر باشگاه، به  ها مناستیژ  یاصل  ناتیتمر  زمان  در   و   یاصل  آزمون  زمان  از

 برای   شد  گفته  افراد  به  زین  پرفشار  طیشرا  جادیامنظور  ها را ثبت کردند. بهآن  ازیو امتکرده    یسبرر  را  ها مناستیژعملکرد  

نفرات منتخب    وعملکرد خود را بهبود دهند تا جز  د یبا(  استان  سطح  در   یباشگاه نیب)مسابقات    رو   شیپ   مسابقات  در  شرکت

دو    توسط  هامناستیژ  عملکرد  مسابقه،  روز  در  ییاجرا  عملکرد  یاجرا  نیح  در.  شوند  وارد  یاستان   مسابقات  مرحله  به  و   باشند

 
1. Mullineaux & Uhl 

2. Cooke 
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و   روان  جادیا  یبرا  نیهمچنشد.    دهیسنج  کیمناستیژ  ی مرب  کیداور  همسالن    نیوالد  شتر،یب  یفشار  گروه  و  ورزشکاران 

  .داشتند حضور گر ید  یهاباشگاه ( بیرق ی ها)گروه

، پل و...( به حرکات زمینی  ، وارو، پشتکعملکردی پژوهش یعنی اجرای روتین ژیمناستیک )شامل انواع پرش، چرخشآزمون  

ها از های مخصوص زمین ژیمناستیک انجام شد. داورها با توجه به اجرای  ژیمناستکه روی تشک  استژیمناستیک متعلق  

ها و نحوه فرود در  لحاظ استفاده مناسب از فضای زمین، تغییر جهت و میزان حرکت، حرکات نمایشی، ارتفاع و فاصله پرش

کردند.  شروع    10  یاجرا  ازیبا امت  ها مناستیهمه ژ( حرکات امتیاز دادند.  E( و اجرای هنرمندانۀ )Dدو بخش دشواری حرکات )

طور جداگانه با جمع به یزن یدشوار مره. نشدحذف  ازیامت ،خوردن نیمانند خم شدن پاها، بازوها و زم یی خطاها یسپس برا

به دست    یی نها  ازیتا امت  شد نمرات با هم جمع    نیا  ی هر دو  سپسشد.    جاد یها اآن  روتین اجراییحرکات در    نیترکردن سخت

کلاس   ازیامت  یطور کلبه که    است  16تا    11نمرات از حدود  که  است    لیدل  نیبه هم  ؛وجود ندارد  ی«نمره کامل»  چیه  د،یآ

حداکثر امتیاز  آزمودنی  طوری طراحی شد تا  (. روتین اجرایی توسط مربی انتخاب شد و  23)  شودیدر نظر گرفته م  یجهان

روتین المللی فدراسیون ژیمناستیک،  کند. طبق قوانین بینو تمام شرایط لزم را برآورده  رد  به دست آورا  متناسب با مهارت  

 دهد. کشد و باید تمام منطقه را پوشش ثانیه طول نمی 90زمینی بیشتر از 

 های کینماتیکی )دامنه حرکتی و حس وضعیت مفصل( استفاده شده در پژوهش عبارت بودند از:آزمون

در حالت ایستاده زوائد خاری مربوط به شد. گیری دامنه حرکتی تنه )کمر( از این تست استفاده تست شوبر: برای اندازه  -الف

شد. سپس فاصله بین این دو نقطه در وضعیت ایستاده و فلکشن کامل با زانوی  گذاری روی پوست علامت 1S   و 1Lهای مهره

گیری و اختلاف بین این دو  گیری شد و اختلاف بین این دو وضعیت ایستاده و فلکشن کامل با زانوی صاف اندازهصاف اندازه

پذیری کمر در نظر  عنوان شاخصی برای انعطافشد. این اختلاف از روی میزان کشش پوست تعیین شد و بهوضعیت محاسبه  

 (. 24گرفته شد )

صورت راست و مستقیم پشت به  طور آویزان در کنار بدن، بهها بهآزمون خم شدن جانبی: آزمودنی با زانوی صاف و دست   -ب

ها از دیوارها جدا نشده  که کتفطوری ؛ بهشودطور کامل به یک طرف خم مییستد و سپس به موازات دیوار از پهلو به ادیوار می

شود. فاصله بین نوک انگشت میانی و زمین در این دو وضعیت برای هر طرف )راست  و پای سمت مخالف نیز از زمین جدا نمی

 (. 24ها است )دهنده میزان دامنه حرکتی جانبی ستون مهرهگیری شده و اختلاف بین این دو نشانو چپ( با متر اندازه

استفاده شد.   گونیامترگیری دامنه حرکتی مفصل ران از اندازه  منظوربه مستقیم )فلکشن مفصل ران(:  طوربهبال آوردن پا  -ج

صورت انجام شد که آزمودنی به پشت روی تخت دراز  بدین  1(SLRروش ارزیابی دامنه حرکتی فلکشن مفصل ران )تکنیک  

و روی عدد صفر قرار داد.    داشتو آزمونگر، گونیامتر را در کنار مفصل خارجی ران بین مفصل زانو و مفصل ران نگه    کشید

فعال از مفصل ران خم کند و    طوربهمستقیم و با زانوی صاف    طوربهآرامی پای خود را  شد که به  خواستهسپس از آزمودنی  

تواند  را انجام دهد و وقتی اعلام کرد که دیگر نمی  SLRتوانست آزمون  بال آورد. این عمل تا جایی ادامه داشت که فرد می

 (. 24متوقف شد. سپس عدد برحسب درجه خوانده و ثبت شد )

دامنه حرکتی اکستنشن مفصل ران: در ارزیابی دامنه حرکتی اکستنشن مفصل ران، فرد به حالت دمر خوابید و دستگاه    -د

توانست با زانوی صاف بال  میفعال پای خود را از عقب تا جایی که    طوربهشد. سپس فرد  گونیامتر روی مفصل ران قرار داده  

 
1. Stright Leg Raise (Flexian) 
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شده برحسب درجه خوانده و یادداشت شد. در هر دو تست مذکور برای ثابت آورد. در انتهای دامنه حرکتی فرد، عدد ثبت

عنوان دامنه حرکتی به  ها آنها سه بار تکرار شد و میانگین  خواسته شد. هریک از تستکردن پای دیگر از فرد دیگری کمک  

 (. 24شد )فرد ثبت 

معیار آزمایش در نظر گرفته شد. هر    عنوانبه: برای ارزیابی حس تشخیص وضعیت، ابتدا پای غالب  حس وضعیت مفصل  -ه

باز قرار آزمودنی یک شلوارک کوتاه ورزشی پوشید و هیچ پوشش دیگری در اندام تحتانی خود نداشت. فرد در وضعیت طاق 

متر  مانند به ارتفاع پنج سانتیهای او روی یک سطح مانند صندلی که مقابلش بود قرار گرفت. یک پاشنه گوهگرفت و دست

نیز در زیر پاشنه برای حذف اثر پاسیو عضله دوقلو قرار داده شد. پای مخالف در حالتی که زانو خم شد و در وضعیت استراحت 

که چشمانش بسته است، وزن بدن شد در حالتی  قرار داشت، روی یک سطح در کنار ورزشکار قرار گرفت. از ورزشکار خواسته  

درجه ببرد   60تا  40شونده منتقل کند و از وضعیت آغاز که زانو در صفر درجه بود، پای خود را به زاویه را روی پای آزمایش

و این حالت را برای پنج ثانیه حفظ کند. پس از آن، زانو را به وضعیت صفر درجه برگرداند. در مرحله بعد از ورزشکار خواسته  

مدت سه ثانیه نگه دارد و پس از آن، دوباره زانو را به صفر درجه بازگرداند.    شد در تکرار آزمایش سعی کند و زاویه قبلی را به

  شدهدییتأ   و زیاد  اریبس  زانو   مفصل  تیوضع  حس  یریگاندازه  درروش مدنظر    یی ای پاورزشکار این عمل را سه مرتبه تکرار کرد.  

 (.25) است

ها از آمار توصیفی )میانگین و انحراف استاندارد( و آمار استنباطی )رگرسیون خطی چندگانه(  داده  لیتحل  و  ه یتجز  منظوربه

 استفاده شد.  1اساسپیافزار اس با کمک نرم 005/0در سطح معناداری 

 نتایج 
فشار و پرفشار با درنظرگرفتن نقش متغیرهای کینماتیکی بود. ابتدا  ها در شرایط روانی کمهدف این پژوهش، بررسی عملکرد ژیمناست

 ها در جدول شماره یک گزارش شده است. عملکرد آزمودنی  آمار توصیفی  هایشاخص
 

 ها در شرایط روانی متفاوتژیمناستتوصیفی متغیر عملکرد  آمار -1جدول 
Table 1- Descriptive statistics of gymnasts' performance variables in different psychological conditions 

 متغیر

Variable 
 تعداد 
 N 

 شرایط

Condition 
 کمینه

Minimum 
 بیشینه

Maximum 
 استاندارد میانگین و انحراف 

Mean & standard deviation 

 عملکرد
Performance 

40 
 فشار کم

Low 

Pressure 
12 14 13.00±3.878 

40 
 پرفشار 

High 

Pressure 
11 13 12.720±2.818 

 

گروه کم فشار    در مقایسه باپرفشار    طیدر شرا  هامناستیژ  عملکرد  ازاتیامت  نی انگیم  دهد،یم  نشان  کشماره ی  جدول  شده دردرج  جینتا

  ازات یامت  نیانگیم  پرفشار  طیشرا  گفت  توانیم  بنابراین  بود؛  13  فشارکم  گروه  و  720/12  پرفشار  گروه  نیانگیم  کهی طور به  ت؛افی  کاهش

 . است  داده  کاهش  را  هامناستیژ

 
1. SPSS 
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  تی مقدما  یهالیتحل( استفاده شد.  نتریچندگانه )روش ا  یخط  ونیآزمون رگرس   ازحاضر    پژوهش   یاصل  هیفرض  یبررس  یبرا

اجرا شد.  ی پراکندگ  یکسانیچندگانه و  یخطهم بودن، یخط بودن، نرمال یهامفروضه از ی نکردنتخط از نانیاطممنظور به

درصد    50که حدود    شدند  لیتحل  وارد  اول  گام   درران    وستون فقرات    کمر،  مفاصل  یمانند دامنه حرکت  ی کینماتیک  یرهایمتغ

  ب ی و ضرا  یجدول همبستگ  جینتا  .کردند  نییتب  را  پرفشار  طیشرا  در  درصد  60  و  فشارکم  طی شرا  در  ییعملکرد اجرا  انسیواراز  

 گزارش شده است. دو و سهول ادر جد بیترتبه یونیمدل رگرس
 

 متفاوت نتایج ضرایب همبستگی بین متغیرهای پژوهش در شرایط روانی  -2جدول  
Table 2- Results of correlation coefficients between research variables in different psychological 

conditions 

 متغیر

Variable 

 فشار کم

Low Pressure 
 پرفشار

High Pressure 

 معناداری    R( همبستگی

 )P(( 
 معناداری  ))R( همبستگی

 )P(( 
 شوبر )کمر( 

Shuber (waist) 
0.350 0.09 0.620 0.001 

 شدن جانبی )راست( خم
Lateral Bending (Right) 

0.231 0.350 0.711 0.001 

 شدن جانبی )چپ( خم

Lateral Bending (Left) 
0.215 0.125 0.452 0.05 

 فلکشن 
Flexion 

0.340 0.01 0.701 0.001 

 اکستنشن
Extension 

0.372 0.09 0.420 0.089 

 وضعیت مفصل حس 

Joint Position Sense 
0.412 0.05 0.532 0.001 

 

  یدامنه حرکت  مانند   یک ینماتیک  یرهایمتغ  اکثر  نیمشاهده کرد که ب  توانیم  شماره دو  جدولشده در  درج  ج ینتا  به  توجه  با

 بسیاری   رابطه  ،پرفشار  یروان  طیشرا  در  ییاجرا  عملکرد  با مفصل    تیحس وضع  و  فلکشن  فقرات،   ستون  یحرکت  دامنهکمر،  

 (.r≤5/0) است متوسط  تا کم حالت در ارتباط نیا فشارکم  یروان شراط در  اما ،(r≥5/0) است برقرار
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 نتایج جدول ضرایب مدل رگرسیونی برای متغیر عوامل کینماتیکی در شرایط روانی متفاوت   - 3جدول  

Table 3- The results of the regression model coefficients table for the variable of kinematic factors in different 

psychological conditions 

 فشار کم  

Low Pressure 
 پرفشار 

High Pressure 

 بتا 

)�(( 
 تی

)t(( 
 معناداری 

)P(( 
 بتا

)�(( 
 تی

)tee 
 معناداری 

rP(( 
 شوبر )کمر( 

Shuber (Waist) 
0.451 0.501 0.089 0.584 3.589 0.001 

 شدن جانبی )راست( خم

Lateral Bending (Right) 
0.368 1.227 0.229 0.339 2.961 0.045 

 شدن جانبی )چپ( خم

Lateral Bending (Left) 
0.176 0.665 0.511 0.165 2.531 0.089 

 فلکشن 

Flexion 
0.408 2.572 0.059 0.646 3.866 0.001 

 اکستنشن

Extension 
-0.362 -1.511 0.140 -0.524 -1.798 0.190 

 حس وضعیت مفصل 

Joint Position Sense 
0.300 3.661 0.063 0.247 -3.261 0.055 

 

مانند خم شدن از کمر )شوبر(، فلکشن، خم شدن    یکینمات یک  یرهای، اکثر متغشماره چهارجدول  شده در  درج  جینتا  طبق

(.  P≤05/0هستند )  بال  ی روان  فشار  در  عملکردوابسته    ریمتغ  یها براکنندهینیبشیپ   نیترمفصل، مهم  تیو حس وضع  یجانب

 ، )شوبر(   کمر  از  شدن  خم  یتاحدود  و  مفصل  تیوضع  حس  فلکشن،  یکینماتیک  یرهایمتغ  زین  کم  یروان  فشار  طیشرا  در

  مانند  یکینماتیک  یرهایمتغ  که   کرد  یر یگجهینت  توانیم   کل   درهستند.    هامناستیژ  عملکرد  ی هاکننده ینیبش یپ   نیترمهم

 یروان  طیشرا  خصوصبهمتفاوت    یروان   طیشرا  در  را  ورزشکاران  ییاجرا  عملکرد   است  ممکن  یعمق  حس   و   یحرکت  دامنه

 . دنکن ی نیبشیپ  پرفشار
 

 گیری نتیجهبحث و 
  فشار و پرفشار با در نظر گرفتن نقش متغیرهای کینماتیکیها در شرایط روانی کم بررسی عملکرد ژیمناستبه  مطالعه حاضر  در  

بینی  ها در شرایط روانی بال را پیشتوانند عملکرد ژیمناستپرداخته شد. نتایج پژوهش نشان داد که عوامل کینماتیکی می

ژیمناست عملکرد  که  مشاهده شد  پژوهش  این  در  تحتکنند.  متغیرهای  ها  و  مواجه شد  کاهشی  روند  با  بال،  روانی  فشار 

ها برای  کنندهبینیترین پیشمهمکینماتیکی مانند خم شدن از کمر )شوبر(، فلکشن، خم شدن جانبی و حس وضعیت مفصل،  

م نیز متغیرهای کینماتیکی فلکشن، حس  در شرایط فشار روانی ک .  بودند   )عملکرد در شرایط فشار روانی بال( متغیر وابسته  

توان ها بودند؛ بنابراین میهای عملکرد ژیمناستکنندهبینیترین پیشوضعیت مفصل و تاحدودی خم شدن از کمر )شوبر(، مهم

ویژه در  توانند عملکرد ورزشکاران را بهنتیجه گرفت که عوامل کینماتیکی مانند دامنه حرکتی و حس وضعیت مفصل می

 بینی کنند. شرایط فشار روانی بال یا شرایط رقابت پیش 
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شکست عملکرد   یربنایز   یکینماتکی  یندهاایفری بر  اضطراب حالت  شیافزا  ریتأثنتایج پژوهش مولن و هاردی نشان داد که  

( که با نتایج  19) کککمی یبانیپردازش آگاهانه پشت هیاز فرض یتاحد، اما کاهش عملکرد ناشی از فشار روانی استدارای ابهام 

تحت عملکرد  کاهش  بر  مبنی  حاضر  همسوپژوهش  بال،  روانی  )ستفشار  همکاران  و  کوک  پژوهش  در    یهاپاسخ(،  20. 

 ی ر یگگلف اندازه تکلیفطول بازیکن گلف ماهر در  50در  ی،به سه سطح فشار رقابت یکینماتکیو  کیولوژیزیف ،یشناختروان 

گرفتن را کاهش داد. اثرات درجه   ی رویدقت، اضطراب، تلاش و ضربان قلب شد، اما ن  شیباعث افزا  ی فشار رقابت  ش یشد. افزا

نشان داد که تلاش و    عوامل میانجی   لیتحل  و   هیگزارش شد. تجز  فرد پردازش آگاهانه و سرعت ضربه توسط    یدوم فشار برا

 ک ی ولوژیزیو ف  یروان  یرها یمس  قیاز طر  یکه فشار رقابت  دادها نشان  افتههمچنین ی.  شدباعث بهبود عملکرد    یضربان قلب تاحد

ینماتیکی  کهای  تغییر ویژگیپرست و همکاران،  تواند با نتایج این پژوهش همسو باشد. یزدانگذاشت که می   ریبر عملکرد تأث

ی  هافشار، ارتفاع سرویستحت به این نتیجه رسیدند که انسداد  هارا بررسی کردند. آن شرایط فشار رقابتی درسرویس تنیس 

فشار    ریتأثای دیگر به بررسی  (. در مطالعه26د )ولی سرعت توپ بدون تغییر باقی مان   داد،طور معناداری کاهش  به  تنیس را

  ی،دانشگاه   سبالیب  کنیچهارده بازپرداخته شد.    سبالیزدن ب ضربه  نیعضلات تنه در ح  تیکینماتیک کمر و فعالروانی بر  

که    دادنشان  نتایج  شده( انجام دادند.  دیکأ مختلف )بدون فشار، فشار و فشار ت  یروان  طیشرا  دررا    سبالیب  ا چوبزدن بضربه

گذارد و ممکن  یم  ریتأثستون فقرات کمر    فهدو طر  یهاتی بر کینماتیک کمر و فعال  یفشار روانتحت   سبالیب  ا چوبزدن بضربه

 (.  27) مرتبط باشد آسیب در کمر  جادیاست با ا

زیادی بر عملکرد ورزشکاران داشته    ریتأثتوانند  در ورزش مفاهیمی مانند فشار روانی و اضطراب عوامل مهمی هستند که می

شود کند، به الگوهای حرکتی با کارایی کمتر منتهی میروانی ایجاد میهایی که فشار  است، موقعیت  باشند. مطالعات نشان داده

کند، ایده  فشار ارتباط دارد و از منظر بیومکانیکی )کینماتیکی( آن را بررسی میترین نظریاتی که با اجرای تحت از مهم(.  28)

 منظور بهعنوان کرد که با پیشرفت تمرین ابتدا افراد درجات آزادی را    1. برنشتایناستثابت کردن درجات آزادی و رهاسازی آن  

بر مشکل هماهنگی )افزونگی( تثبیت کرده و با ادامه تمرین   . همچنین او عنوان کرد که  کنند را رها می  ها آن فائق آمدن 

اجراکنندگان حرکت در شرایط فشار بال )استرس زیاد( ممکن است به استراتژی مبتدی تثبیت درجات آزادی بازگردند تا بر  

گیرد، به  انسداد قرار می(. برخی از محققان عقیده دارند که وقتی یک عمل یا مهارت تحت18مشکل پیچیدگی پیروز شوند )

کوچکقسمت میهای  تقسیم  قسمتتری  آن  و  زیربخششود  غیروابسته ها  ازاینهای  هستند؛  میای  انتظار  که  رو  رود 

را   آزادی  درجات  اجراکننده  که  هنگامی  درمقابل  یابد.  افزایش  حرکتی  ثابت  جفت   لهیوسبه تغییرپذیری  مفاصل  بین  شدن 

شده ضربۀ بیسبال  سازیبرای تکلیف شبیه  همکارانو    2هیگوچی(.  29ق افتد )رود کاهش تغییرپذیری اتفاکند، انتظار میمی

زدن وجود تری بین زمان شروع رویدادهای کینماتیکی درگیر در حرکت ضربه نشان دادند، در شرایط استرس بال رابطه قوی 

نوردان مبتدی بررسی کردند. نتایج نشان داد که به هنگام اضطراب اثر اضطراب را بر صخره  ن،همکاراو    3(. پیجپرز 30دارد )

  4تننبام  و (. در همین راستا، لند  31دهند )تری در مقایسه با حالت عادی از خود نشان مینوردان حرکات خشک زیاد، صخره

نشان داد که هر دو راهکار برای مقابله    هاآندو راهکار توجهی برای مقابله با استرس استفاده کردند. نتایج پژوهش  از  (  2012)

 
1. Brunstein 

2. Higuchi 

3. Pijpers 

4. Land & Tonenbam 



                                            و همکاران   اسکندنژاد

 53 شماره ، 15، دوره 1402پاییز ، یورزش یشناسروانمطالعات فصلنامه 

های توجهی بهبودیافته بود،  تر آن بود که در شرایطی که اجرا در دستورالعمل فشار مفید است، اما یافته مهمبا انسداد تحت

تغییرپذیری در حرکت افزایش پیدا کرده بود؛ یعنی در شرایط فشار روانی بال تغییرپذیری کاهش پیدا کرد و این راهکارها  

دهنده کاهش تغییرپذیری در الگوی حرکت نوعی نشانمنجر به بیشترشدن تغییرپذیری در اجرا شدند. این نتایج همگی به

( اما  32بودند  بیشترشدن در    یگر(،  موجب  مبتدی  و  ماهر  افراد  در  بال  روانی  فشار  شرایط  که  داد  نشان  بیسبال  ضربه 

ن نیز در ضربه گلف به نتایج مشابهی  و همکارا  (. کوک33شود )تغییرپذیری در برخی از متغیرهای مربوط به الگوی حرکت می

 (.  20دهد )دست یافتند و نشان دادند که در شرایط استرس بال تغییرپذیری بیشتری در شتاب هنگام ضربه رخ می

 ست ممکن ادر شرایط فشار روانی  فراتر از سطح مطلوب    زهیانگ  ش ینشان داده است که افزا  یشناختروان   قاتیتحقهمچنین  

یعنی    ؛معکوس است  Uشکل    هیشب  یختگیعملکرد و انگ  نی، رابطه ب1دادسون -زرکیطبق قانون  .  برساند  بیبه عملکرد آس

  رات یشناسان تأثروان   ن، یعلاوه بر ایابد.  می  از حد کاهش  ش یب  یختگیاست و با انگ  نهیبه  یختگ انگیعملکرد در سطوح متوسط  

  گران یحضور د  کهفرض را مطرح کرد    نیا  2زاجونک   مثال،  یبرا  ؛اندداده  صیگذارند، تشخیرا که مخاطبان بر اجرا م   یمتفاوت

)در این    دهیچیپ   یکارانجام  بخشد، اما در  یساده بهبود م  یکارانجام  عملکرد را در  )در این پژوهش حضور ارزیاب عملکرد(  

  ،مخاطبانزیاد  که انتظارات    ندو همکاران نشان داد  ستری. بوم(34)  کندیآن را مختل مپژوهش اجرای زنجیره ژیمناستیک(  

رابطه   یبرا  یاحتمال  حاتیاز توض  گرید  یک ی.  (13)  رساندیمآسیب    افرادبه عملکرد  و  کند  یم  جادیارا    یشتریب  یفشار روان

و همسالن(  کننده  تیمخاطبان حما  نیب  یمنف عملکرد در وظا)دوستان، خانواده  م  یمبتن  فیو  احتیبر مهارت   اط یتواند 

بر    ی مبتن  ی ندهاایفربر  افراد آگاهانه    ی وقت  گر، یبه عبارت د  ؛ حد استازشیب  ی طلباز جاه  یکه ناش   ی ادهیپد ؛  ازحد باشد شیب

(.  35دارد )  فیعملکرد ضع  اغلب    جهیکنند، نتیم  نظارتشوند  یعنوان اقدامات خودکار اجرا مشکل به  نیمهارت که به بهتر

  ده یچیپ  یحرکت-یکار حس کیکه   افتند یها درگلف نشان دادند. آن کنانیالگو را هنگام مطالعه عملکرد باز نیا ۳و کار  کولیب

بر هر مرحله احتمالً   تنظار  ایازحد  شیعنوان عمل خودکار اجرا شود. فکرکردن بشود که به یشکل انجام م  نیبه بهتر  یزمان

عملکرد را در کار    ،بزرگ  یهاکه پاداش  ه شدنشان داد  گر، ید  یمطالعه تجرب  کیدر  (.  8)  رسد یم  انیبه پا   شرایط روانیبا  

 . ( 36) کند یبر مهارت آن را مختل م یکار مبتن دهد، اما دریم  شیساده افزا ی کیمکان

  دچار فشار روانی یا حالت انسداد   شتریب  رقابتمقاطع    نیتردر مهم   یابازان حرفه سیکه تن  ندو همکاران نشان داد  4زادا کوهن

ه(37)  شوندیم متز  کمنی.  بالکه    افتندیدر  5و  روانی  دادن ضربه    یاگلف حرفه  رشته  در  فشار  از دست  و  احتمال  نهایی 

پرتاب آزاد    برفشار  بر انسداد تحت  یمبن  ی( شواهد40)  7( و توما 39و همکاران )  6. کائو(38)  دههمی  شیا افزاساز ر سرنوشت

تواند تأثیرات  های ظریف در ساختار یک کار میو همکاران، تفاوت  8. طبق نتایج پژوهش لوسهارائه کردند  یادر بسکتبال حرفه 

باید بدانند که تغییر تمرکز توجه بر  ای داشته باشد. تمرینعمیقی بر رفتار حرکتی و فیزیولوژی زمینه  کنندگان و مربیان 

های مؤثری را توسعه داد تا توجه مجری را از بیرون بر اهداف کار، متمرکز کرد. شواهد گذارد و باید استراتژی می  ریتأثعملکرد  
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شود  کند و منجر به حرکاتی میدهد که تمرکز درونی بر حرکات خود، سیستم حرکتی را محدود میرو به رشدی نشان می

عضلانی نیز کارایی کمتری دارند. همچنین این پژوهش نشان داد که  - تنها دقت کمتری دارند، بلکه در سطح عصبیکه نه

شود  توجه و تمرکز درونی بر عملکرد حرکتی باعث افزایش تغییرپذیری برای اقدامات کینماتیکی و بهبود اقتصاد حرکتی می

ها  فشار روانی بال بر تغییرات فرایندهای دخیل در مکانیزم توجه و تمرکز ژیمناست   ریتأثتواند تبیینی برای  (. این عامل می41)

 شود.ش تغییرپذیری حرکات میمتقابل آن بر عوامل کینماتیکی باشد که باعث کاهش اقتصاد حرکتی و افزای ریتأثو 

گیری کرد که توجه به اصول کینماتیکی و بیومکانیکی در کنار عوامل حرکتی یا روانی  توان نتیجهبا توجه به مطالب مذکور می

ریزی تمرینات . مربیان و محققان ورزشی باید این نکته را در نظر بگیرند که در طراحی و برنامهاستورزشکاران دارای اهمیت  

ورزشکاران، شرایط روانی حاکم بر تمرینات را کنترل کرده و براساس آن عملکرد ورزشکاران را ارزیابی کنند. در این پژوهش  

توان گفت شرایط ، میتیدرنهافشار روانی با بررسی نقش تغییرات کینماتیکی تبیین شد.  ها تحتتغییرات عملکرد ژیمناست

شود و تغییرات  که باعث افت عملکرد ورزشکاران می های حرکتی شودتواند موجب افزایش خطا در مهارتفشار روانی بال می

 های کینماتیکی ممکن است عامل این افت عملکرد باشد.  برخی از ویژگی

های فردی  جنسیتی بودن، در نظر نگرفتن تفاوتتعداد کم نمونه آماری، تک  توان بههای این پژوهش میازجمله محدودیت

ابزار و تجهیزات دستی به  )جسمانی و روانی( و  از  ای و پیشرفته اشاره کرد؛ بنابراین پیشنهاد  جای تجهیزات رایانهاستفاده 

های آتی اثر این عوامل کنترل شود. همچنین استفاده از عوامل کینماتیکی و بیومکانیکی دیگر در کنار  شود در پژوهشمی

 شود.عوامل حرکتی و روانی پیشنهاد می
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