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Abstract 
This study examined the effects of visual occlusion training on nonskilled table tennis players' forehand skill 

performance. Participants were divided into central vision, peripheral vision, full vision, and control groups. 

They underwent pre-test, immediate retention test, and delayed retention test phases. The experimental groups 

received eight training sessions, while the control group did not. Results showed significant improvements in 

forehand skill for all experimental groups compared to the control group in the immediate retention test. The 

peripheral vision group exhibited the greatest improvement. In the delayed retention test, the complete vision 

and peripheral vision groups outperformed the control and central vision groups. Training with visual occlusion, 

particularly central visual occlusion, has the potential to enhance high-speed motor skills like table tennis 

forehand. 
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Extended Abstract 

Background and Purpose 
Vision has an importance role in motor skills, particularly in sports such as table tennis. It highlights 

the role of vision in perceiving and predicting factors like ball speed, trajectory, and timing. The 

visual system guides decision-making and execution of appropriate strokes. There are two distinct 

visual processing pathways: central and ambient vision. Central vision enables object recognition and 

detailed features, while ambient vision focuses on motion perception. Tasks requiring simultaneous 

monitoring and reaction to movements rely more on ambient vision. Incomplete visual information 

can impair motor performance, making ambient vision crucial. Expert individuals exhibit optimal 

extraction of information from environmental cues during skilled motor tasks. In one study, Schorer 

et al. (2013) investigated the impact of visual field occlusion on predicting attack locations in 

volleyball players of different expertise levels. Experts performed best with complete vision, while 

advanced players performed best with central occlusion. Nonskilled performance was not 

significantly affected. This study suggested that athletes' visual field usage is influenced by their 

expertise. Another study by Mann et al. (2016) examined the effect of manipulating specific areas of 

the visual field on decision-making in nonskilled basketball players. Training with peripheral vision 

blur improved decision-making during the delayed retention test, while training with clear vision 

showed no change, and training with central vision blur led to a decrease in performance. The 

improvement was attributed to enhanced information extraction ability. 

This study aimed to investigate the impact of reducing foveal load during task practice on participants' 

unconscious attention to the peripheral visual field and their utilization of peripheral visual 

information. The hypothesis was that blocking central vision would lead to greater utilization of the 

peripheral visual field and improved performance in motor tasks with high spatial cognitive demands. 

Previous studies using cognitive tasks and video stimuli had limitations, such as narrow visual field 

and lack of dynamism. The present study aimed to explore the role of central and peripheral vision in 

more dynamic motor tasks to yield significant results in the field of motor learning. 

 

Materials and Methods 
The study utilized a semi-experimental design with a pre-test post-test approach to examine the 

impact of vision occlusion on table tennis performance. Forty-eight nonskilled participants were 

assigned to the central vision, peripheral vision, full vision, or control group. Table Tennis Skill 

Performance Scale was used to assess performance, and a Table Tennis Serving Robot delivered spin 

shots. The tests involved 30 ball throws, recorded by high-speed cameras. Custom occlusion eyewear 

limited the visual field with varying degrees of occlusion. The central vision group had occlusion on 

their visual field except for a five-degree range from the center, while the peripheral vision group had 

occlusion within five degrees from the center. The central vision, peripheral vision, and full vision 

groups received eight training sessions, while the control group only participated in retention tests. 

Immediate and delayed retention tests were conducted, and data were analyzed using SPSS with a 

mixed factorial ANOVA. The significance level was set at 0.05. 

 

Results 
A mixed factorial ANOVA confirmed the assumptions and revealed significant overall improvements 

in table tennis performance from pre-test to immediate retention test, followed by a decline in the 

delayed retention test. Group and time interactions showed variations. The full and peripheral vision 

groups improved significantly in the immediate retention test, with no significant changes in the 
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delayed test. The central vision group improved significantly in the immediate retention test but 

declined significantly in the delayed test. The control group remained unchanged. In the immediate 

retention test, all training groups performed better than the control group. In the delayed retention 

test, the full and peripheral vision groups scored higher than the central vision and control groups, 

while the central vision group did not significantly differ from the control group. 

Conclusion 
This study found significant improvements in the immediate retention test for the full and peripheral 

vision groups, while the central vision group did not maintain their progress in the delayed retention 

test. These results differ from previous studies that only introduced visual disturbances during testing 

without incorporating task training under impaired visual conditions. The use of real table tennis 

exercises in a three-dimensional environment posed unique challenges for depth perception and 

motion processing, leading to different adaptation strategies. The wider range of stimuli in the table 

tennis task required simultaneous attention to different areas, and utilizing peripheral vision provided 

better access to visual information. The motor skill task's spatial-temporal processing demands made 

peripheral vision crucial for improved performance. Training with central vision occlusion showed 

the most significant improvement during the acquisition phase and persisted in the delayed retention 

test, highlighting its effectiveness for table tennis forehand performance. Training without occlusion 

also improved performance, while training with peripheral vision occlusion resulted in less 

improvement and loss of gains in the delayed retention test. Peripheral vision plays a vital role in 

situations requiring wide visual field awareness and quick detection of visual changes, which is 

essential in table tennis with its fast-moving ball and spatial factors. Combining visual interventions 

with sports training, emphasizing peripheral vision, and utilizing central vision occlusion in 

environmental processing tasks can enhance performance  .Training with central vision occlusion is 

suggested for improving high-speed motor skills. 
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 رفتار حرکتی 
 بدنیپژوهشگاه تربیت

 ناسی ورزش شروانمطالعات  فصلنامه  

 31- 46های  ، صفحه53، شماره  15، دوره  1402 پاییز

 

 تنیس روی میز  غیرماهر  بازیکناناجرای مهارت فورهند بر  یینا یانسداد ب  با  نیتمر یرتأث
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 چکیده 

  گانکنندشرکت  بود.یز  م  یرو  یستن  یرماهرغ  یکنانبازفورهند    عملکرد مهارت  بر  یینایانسداد ب  ناتیاثر تمربررسی    ، هدف تحقیق حاضر

48  ( بوسال  06/24±78/3دانشجو  که(  گرو  به  دند  مرکزی  هچهار  ب)  بینایی  )،  (یطیمح  یینایانسداد  محیطی  ببینایی    یینایانسداد 

فوری و  آزمون یادداری آزمون، مطالعه شامل سه مرحله پیش  شدند. میو گروه کنترل تقس بینایی( بدون انسدادکامل )بینایی  ، (یمرکز

هشت جلسه و در هر  به مدت    تجربی  یهاگروه  گانکنندشرکت،  کوشش(  30)  آزمونیشپمرحله  پس از  بود.    یریتأخیادداری  آزمون  

پس از دو هفته  فوری و  یادداری  در پایان مرحله اکتساب، آزمون  .  ختندپردا فورهند  مهارت  تمرین    به  یکوشش   100جلسه پنج بلوک  

در مقایسه   کاملمحیطی و    ، مرکزی  بینایی  تجربی  هر سه گروه  ،نشان دادفوری  یادداری  آزمون  نتایج  انجام شد.    یریتأخیادداری  آزمون  

همچنین در این مرحله گروه بینایی محیطی بیشترین . (Pn0.05داشتند )  داری امعنپیشرفت در اجرای مهارت فورهند   ، گروه کنترل  با

ی کنترل و هابهتر از گروهکامل و بینایی محیطی  های بینایی  د گروهرعملک  یری، تأخیادداری  آزمون    مرحلهدر    نشان داد.پیشرفت را  

عملکرد بهتر گروه بینایی محیطی در  به  با توجه    داشت.  مشابه با گروه کنترلگروه بینایی مرکزی عملکردی    گروه بینایی مرکزی بود و

وجود  با    تمرین  احتمالاًکه    نتیجه گرفت  توانیم  ، کنترل و بینایی مرکزی  یهاگروه  در مقایسه با  یریتأخو یادداری    آزمون یادداری فوری

مهارت فورهند   مانند  زیادهای مهاری با سرعت  عملکرد در مهارتباعث بهبود    تواندیم  نوعی تمرین است که  ، انسداد بینایی مرکزی

 .شود تنیس روی میز

 .، فورهند تنیس روی میز، اعمال مهارییبینایی پیرامونی، انسداد، بینایی مرکز گان کلیدی:واژ
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                                                                            ...                              یکنانمهارت فورهند باز  یبر اجرا   یناییبا انسداد ب  ینتمر  یرتأث

53 شماره ، 15، دوره 1402پاییز ، یورزش یشناسروانمطالعات فصلنامه   

 مقدمه 
  اطلاعات مرتبط و غیر مرتبط با تکلیف به زمان و مکان و توجه به  ها  ورزش  ازجملهحرکتی  های  مهارت  بیشترموفقیت در  

اطلاعات مرتبط با    مؤثردریافت مفید و  و    وجود دارد  حرکتی  یهاتیفعالدر  ادراک و عمل    ان یم  تنگاتنگ  هرابطوابسته است.  

 .(1- 4) آن عملکرد حرکتی دارد تبعبهتکلیف نقش بسزایی در ادراک و 

که اجرای بسیاری از تکالیف ما در تاریکی تخریب   دانیمیمهمه ما    یباًتقرکند.  در این میان، بینایی نقش مهمی را ایفا می

گیرند که  هستند، یاد می های حرکتی حیاتی نیست. افرادی که نابینادانیم که بینایی برای همه مهارت. این را نیز میشودیم

کلید موفقیت در عملکرد ورزشکاران  برای مثال،    ؛ (5)  شوند  مواجهمشکلاتی  با  اگرچه ممکن است    کنند؛چگونه با محیط تعامل  

بینی عوامل مختلف مانند سرعت، زمان و مسیر میز، مهارت در ادراک اطلاعات بینایی، برآورد، تخمین و پیش   یرو  یستن

بینی  حریف، محل دقیق برخورد توپ به میز، پیش  حرکت توپ است. سیستم بینایی با پردازش عوامل مختلف مانند نوع ضربه 

مانده تا رسیدن به  مسیر حرکت توپ بعد از برخورد با میز با توجه به ضربه حریف، برآورد سرعت حرکت توپ و زمان باقی

یند  اکند. این فرگیری و اجرای ضربه مناسب راهنمایی میتصمیم  برایمحل مدنظر برای اجرای ضربه مناسب، ورزشکار را  

 (. 6-9) مختلف استحرکتی -بینایی  یهامهارتپیچیده نیازمند 

 ازجمله   ؛اندشدهشواهد حاکی از وجود دو مسیر بینایی مجزا برای پردازش اطلاعات بینایی است که با اسامی متفاوتی مطرح  

بینایی مرکزی و محیطی در ادراک اطلاعات بینایی    . سیستم (10،  11)  سیستم بینایی مرکزی و محیطی است  ،این اصطلاحات

  پذیردمی  یرتأثنسبت متفاوتی  کند و عملکرد حرکتی با توجه به ماهیت تکلیف، از دو سیستم بهمتفاوتی ایفا می های  نقش

  ء یشهایی از  شود ویژگیو باعث می  دهد ، ادراک شکل و ادراک رنگ را به فرد می شیء  یصتشخ  قابلیتمرکزی   بینایی.  (12)

های مختلف حرکت تخصص یافته  کشف سریع و ادراک جنبه  منظوربهبینایی محیطی   دیده شود.  زیاد،یات  ئبا شفافیت و جز

  فایا یترمهمنقش  یطی مح یینایب ،حائز اهمیت استپردازش اطلاعات مربوط به حرکت  که یی هاتیدر موقع(. 10،14) است

  ،دارند  ازین  یطیمح  دانیدر م  ییهابه حرکت  العملعکسو    دهی چند پد  زمانهمنظر داشتن    ریکه به ز  هایییفتکل  .کند یم

  اطلاعات  دریافت  ،هستند  بسیاری  زمان -یی فضایی که نیازمند ادراک  هادر ورزش(.  15)  اندوابسته   یطیمح  یی نایبه ب  احتمالاً

تواند  یم   یطیمح  یینایاثرات، ب  این  از  یریجلوگ  یکند. برا  بیدچار آس  چشمگیری  صورتبهرا    ی تواند عملکرد حرکتیم  ناقص 

نقش  ی،  طیمح  بیناییکه استفاده از    اندمطالعات پیشین نشان داده  (.16)  واقع شود  دیمفبسیار    یکنترل رفتار حرکت  یبرا

افراد   بینایی  یجووجست گزارش شده است که   همچنین(. 17)  خود کنترل دارد  ی در اعمالادراک  یدر عملکرد حرکت  یمهم

باماهر   مقایسه  مهاریانجام    نیحافراد مبتدی    در  است  ،تکالیف حرکتی  از   نهی بهاستخراج    از  یبازتاب  و  متفاوت  اطلاعات 

 (. 18-21) کند حرکات کمک می بینییشپ آنان در  این امر به کهاست  ی طیمح یهانشانه

 یست بالوالیسه گروه    بین  درحمله    هایمحل  ینیبشیدر پ   یی ناینقش منابع مختلف اطلاعات ب  یبررس  بهو همکاران   1ورر ش

  ها، پیمشاهده کل  نیحدر  کنندگان  شرکت  یی نایب  دانیاز م   یی هاقسمت  ؛ بر این اساس، پرداختند  رماهریو غ   شرفتهیخبره، پ 

در    کامل   یی نایب  دانیمو    انسداد مرکزی  سه موقعیت با انسداد محیطی، مسدود شد.    یرگیمحل خ  شی توسط دستگاه نما

نتا  بود.  داد   جیدسترس  فضا  که   نشان  تحتگروه   ی متفاوت  صورتبه  ییانسداد  را  داده    یرتأثها  بهتراستقرار  عملکرد    نی. 

عملکرد   نیبود. بهترربوط    مرکزی  یینایبانسداد  و    انسداد بینایی محیطیکامل،    یی نایب  یهابه حالت   بیترتورزشکاران خبره به 

 
1. Schorer 
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 53 شماره ، 15، دوره 1402پاییز ، یورزش یشناسروانمطالعات فصلنامه 

در    رماهریعملکرد گروه غ بود.  مربوط  داد بینایی مرکزی و انسداد بینایی محیطی  سانکامل،    یینایبه ب  بیترتبه  شرفتهیگروه پ 

ورزشکاران    شده توسطاستفاده  یینایب  دانیکه م  کردندمحققان اظهار    .نداشت  یدارا، تفاوت معنبینایی  هر سه حالت انسداد

 . (22) آنان است یخبرگ زانیم یرتأثتحت

ایفا میو مکمل در جمع  زمانهم  صورتبهاینکه بینایی مرکزی و محیطی  با وجود   برای   ، کند آوری اطلاعات بینایی نقش 

. مطابق با  (23)  استفاده از منابع مشترک توجهی، با توجه به محدودبودن ظرفیت توجه، میان دو سیستم رقابت وجود دارد

آن ثابت نیست و ممکن است مطابق با   اندازه و شکل توجه یا پوشش فضایی  ،(1990)3و فریرا 2هندرسون 1فرضیه بار فووال

محرک  و    باشد  زیادعبارتی نیاز پردازشی مربوط به اطلاعات بینایی مرکزی  یا به  ،باشد  زیادنیاز تکلیف تغییر کند. اگر بار فووال  

شود و محدودیت به سمت استفاده بیشتر از اطلاعات تر میفشرده 4گرادیان توجه ،  دتر باشطلبموجود در بینایی مرکزی توجه 

و    شودمیتر  ، گرادیان توجه گستردهباشد   کم بار فووال  که اگر  شود؛ درحالیموجود در میدان بینایی مرکزی سوق داده می

قرار   مدنظر  تا   شودیمازه داده  بر اطلاعات موجود در میدان بینایی مرکزی به اطلاعات واقع در مناطق محیطی نیز اجعلاوه

 (. 23-26) گیرند

وجود رقابت    یاستفاده از منابع محدود توجه  یبرا  یطیمح  یینایو ب  یمرکز  یینایب  نبیکه    ندنشان داد  نهیزم  این  در  قاتیتحق

طلب باشد، از  توجه   یمرکز  یینایب  دانیکه محرک موجود در میدرصورت.  است  یمرکز  یینا یبا بغلبه  رقابت    نیدارد که در ا

ا  ؛(29،  30)  کاسته خواهد شد  یطیمح  یینایب  دانیموجود در م  یهاتوجه به محرک  انتقال   ، رسدیبه نظر م  ،اساس  نیبر 

در نسبت استفاده از منابع توجه توسط   رییباعث تغ یمرکز  یی نایب دانی در محرک واقع در م ازیتوجه موردن زانیمداخله در م

های خاصی از میدان  کردن قسمتمختل  یرتأثبه بررسی  و همکاران   5من در پژوهشی    شود.می  ی طیو مح  یمرکز  یینایب  دانیم

بر   تصمبینایی  تکال  یریگمیمهارت  باز  ها آن.  ندپرداخت  یشناخت-یادراک  فیدر  بسکتبریغ   کنانیاز  ال در مطالعه خود  ماهر 

اما در مرحله   ،داشت  شرفتیاکتساب پ   در مرحله  ینیتمر  یهاگروه  همه  یریگمینشان داد، عملکرد تصمنتایج    استفاده کردند. 

 یبا وجود کدرساز  نی)تمر  یمرکز  یینا یکرده بود. گروه ب  رییتغ  یمختلف  یهاوهیها به شگروه  ، عملکردیریتأخآزمون یادداری  

کامل    یی نایگروه ب  کهیدرحال  ؛ را تجربه کرده بود  یریگمی تصم  در  شرفتیپ   یریتأخیادداری  آزمون  ( در مرحله  یطیمح  یی نایب

( کاهش در  یمرکز  یینا یب  یبا وجود کدرساز  نی)تمر  یط یمح  ییناینداشت و گروه ب  یرییشفاف( تغ  کاملاً   ریبا تصو  نی)تمر

نداشت.    داریامعن  رییتغ   یریتأخیادداری  آزمون  اکتساب و    دو مرحله. گروه کنترل در هر  نشان دادرا    یریگمیعملکرد تصم

مشابه با گروه کنترل کسب کرده    یو عملکرد ندنداشت داریامعنها تفاوت گروه  ،اکتساب در مرحله ، نشان داد همچنین نتایج

بهتر بود و عملکرد    یطیمح  یی نایاز گروه کنترل و گروه ب  یمرکز  یینایعملکرد گروه ب  یریتأخیادداری  آزمون    بودند. در مرحله

و در هر مرحله از آزمون    نکرد  یرییها در مراحل آزمون تغاز گروه کنترل بهتر بود. زمان واکنش گروه   ز یکامل ن  یی نایگروه ب

برداشت   تیماهر را به بهبود قابلریغ   کنانیدر باز  یریگمیعملکرد تصم   شرفتیپ   انها وجود نداشت. محققگروه  انیتفاوت م  زین

 ند.  نسبت داد یمرکز  یینایب تی و شفاف یطیمح یی نایکردن بکدردر حالت   ناتیاطلاعات در اثر تمر

 
1. Foveal Load Hypothesis 

2. Henderson 

3. Ferreira 
4. Attentional Gradient 
5. Mann 



                                                                            ...                              یکنانمهارت فورهند باز  یبر اجرا   یناییبا انسداد ب  ینتمر  یرتأث

 53 شماره ، 15، دوره 1402پاییز ، یورزش یشناسروانمطالعات فصلنامه 

ال وکاستن بار فو  انتظار داشت که باتوان  ال میوبا توجه به فرضیه بار فو  که آیا  استاین    شودمیذهن متبادر    بهی که  الؤس

و استفاده از اطلاعات موجود در   یابد افزایش    کنندگان به میدان بینایی محیطیتوجه ناهشیار شرکتحین تمرین تکلیف،  

حرکتی با نیازهای    یفالفرض مفیدبودن بینایی محیطی برای تکبا توجه به پیش  ؟میدان بینایی محیطی را به دنبال داشته باشد

گونه استدلال فرضیه بار فووال این   همچنین براساس مبانی  .استط متصور  یانتظار بهبود عملکرد در این شرا  ،بالافضایی  -کیاراد

میدان بینایی محیطی  درنتیجه  و    دهدمیتوجهی به میدان مرکزی را کاهش    هاینیاز  ،که مسدودکردن بینایی مرکزی  دوشمی

در جریان تمرین   رودانتظار میبنابراین    شد؛ با گستره بیشتر و با دسترسی بیشتر فرد به ظرفیت محدود توجه، استفاده خواهد  

و پس از رفع انسداد    کندهای موجود در میدان بینایی محیطی عادت  با وجود انسداد بینایی مرکزی، فرد به استفاده از نشانه

 داشته باشد.   محیطی گرایش های واقع در میدان بینایی همچنان به استفاده از نشانه ، بینایی

تحقیقات انگشت شماری که در زمینه بررسی نقش بینایی مرکزی و محیطی بر عملکرد حرکتی و شناختی انجام شده  در  

توان به  ها میهای این روش. از محدودیتبودویی استفاده شده  ئهای ویداز تکالیف شناختی و فیلم   ،(3،8،11،27،28)  است

  در مقایسه بادو بعدی که    صورتبهها  نبودن میدان بینایی در این گونه تکالیف مانیتوری، استفاده از تصاویر و فیلمگسترده

و استفاده از تکالیفی که پویایی و تحرک کافی    کنندمیادراکی فضایی کمتری ایجاد    نیازتکالیف حرکتی در محیط واقعی،  

بررسی نقش بینایی مرکزی و   ،رسد اشاره کرد. به نظر می ،های بینایی چالش لازم را ندارندنداشته و برای نشان دادن ظرفیت 

هرکدام بر عملکرد و یادگیری حرکتی و شناختی در شرایطی که از تکالیف حرکتی پویا    ، اثرات تمرینات اختصاصی  محیطی و 

  برای این حوزه فراهم کند؛ تر استفاده شود، نتایج مهم و حائز اهمیتی در زمینه یادگیری حرکتی و پرتحرک در شرایط واقعی

حرکتی با  اعمال    فراگیریبر  انسداد بینایی مرکزی و پیرامونی  مبتنی بر  تمرینات    یرتأثبررسی    ،هدف مطالعه حاضربنابراین  

 بود.   نیازهای ادراکی فضایی بالا
 

 روش پژوهش
داوطلبانه در    ، گانکنندشرکت  .بودبا گروه کنترل  همراه  آزمون  پس-آزمونیشپ با طرح    تجربیروش پژوهش حاضر از نوع نیمه

و   کردند  امتیاز  صورت بهپژوهش شرکت  براساس  در  دستهب  هدفمند  گروه  آزمونیشپ آمده  گرفتند.  در  قرار  پژوهش  های 

بینایی    هچهار گرو  به  کنندگانشرکت .  (سال  06/24±78/3بودند )  سال  36تا    19با دامنه سنی    دانشجو  48  گان،کنندشرکت

و گروه کنترل   بینایی(بدون انسداد  کامل ) بینایی  ،  ی(مرکز  یی نایانسداد ببینایی محیطی )،  ی(طیمح  یی نا یانسداد بمرکزی )

ها سابقه حضور در مسابقات رسمی  کدام از آن و هیچ  بودند  ندهاذرگمیز را    یرو  یستنکنندگان واحد  همه شرکت  شدند.  میتقس

 های زیست پزشکی دانشگاه فردوسی مشهد گرفته شد. اخلاق در پژوهش  تهیاز کم یاخلاق د ییتأ  تنیس روی میز نداشتند.

.  (28) و همکاران استفاده شد  1ی پوراشوان ز یم یرو سیعملکرد مهارت تن  اسیاز مق زیم یرو  سیعملکرد تن یابیارز منظوربه

  ، یازیامتمنطقه پنج  در  متر، یسانت   30به ابعاد    یمربع   ،فی حر  نیدر سمت فورهند زم  زیدر انتها و گوشه م  ،در این مقیاس 

 زیکه به م  یتوپ .  بود  یازیامت  کی  ماندهیو قسمت باق  یاز یامتمناطق سه   زیمتر در انتها و گوشه میسانت   55به ابعاد    یمربع

ساخت کشور چین استفاده   Oukei TW-2700-S9  مدل  اندازربات توپ   پرتاب توپ از  یبرا  .شتندا  ازیامت  ،کردیبرخورد نم

رو با شدت شش و با تواتر    چیپ   صورتبهکنندگان  که پرتاب به سمت فورهند شرکت  شد  یز یربرنامه  یاگونهانداز بهتوپشد.  

 
1. Purashwani 
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  یتصادف  صورتبه  کنیشد که توپ در قسمت فورهند باز  ی زیربرنامه  یاگونهشد. مناطق فرود توپ به انجام    قهیضربه در دق  50

کنندگان هدایت توپ به منطقه امتیازات و اکتساب بیشترین امتیاز هدف شرکتآمد.  یفرود م  ن یمختلف زم یدر چهار نقطه

 بود.گرفته شد که کل میدان بینایی در دسترس  وضعیتیبود. آزمون در 

برای .  شد عملکرد فرد محاسبه    ازیعنوان امتتوپ به  30حاصل از    ازاتیپرتاب انجام گرفت و مجموع امت  30در هر آزمون   

با سرعت هزار فریم   آمریکا  SIMIمیز از شش دوربین فیلمبرداری پرسرعت ساخت شرکت    ی رو  یستنبازبینی دقیق امتیازات  

  ساخته استفاده شد.عینک پوشیدنی محقق  با  یینایانسداد ب  وهیاز ش  یی نا یب  دانیمحدودکردن م  منظوربهبر ثانیه استفاده شد.  

مسدود    یی نایب  دانیکل م  ،یمرکز  یی نایدر حالت استفاده از ب  . شداز آن مسدود    یدرجات متفاوت  ،با توجه به هدف ابزار    نیادر  

پنج درجه   ،یطیمح  یینایکننده قرار داشت. در حالت استفاده از بشرکت   اریدر اخت  یینایب  دانیشد و تنها پنج درجه از مرکز م

  دانیاستفاده از کل م  منظوربه  .کننده قرار داشتشرکت  اریدر اخت  یی نایب  دانیم  بقیه  و  شد   مسدود   یی نایب  دانیاز مرکز م

  یی نایمحاسبه درجه ب  یآن اعمال نشده بود. برا  یرو  انسدادی  که  کردندیاز ابزار استفاده م  یکنندگان در حالشرکت  ،یینایب

فرمول شد  V=2arctan(S/2D)  از  بارتفاع    S  ،یینایب  هیزوا  V  ،آندر    که  (29)  استفاده  پ   Dو    یینایمحرک    ی شان یفاصله 

دو    از فاصله  شرکت کنندگان  که  ترمی لیم  175به قطر    اییرهدا،  مذکور. با توجه به فرمول  بود  یی نایکننده از محرک بشرکت

نگاه  یمتر حال  آن  در  به  م  ،بودندکردن  از  درجه  تشکیل    یینایب  دانیپنج  ب  منظوربه.  دادیمرا  از   یمرکز  یینایانسداد 

  چشم خود را با دست پوشانده   کیکه  یو درحال  بنشیند  یصندل  یرو  واریاز د  یدر فاصله دو متر  شدخواسته    کنندهشرکت

  یسپس ابزار انسداد را رو  . نگاه کند  ،در ارتفاع چشم او قرار داردکه    مترمیلی  175به قطر    ایرهیبه دا  گر یبا چشم د  است،

  ن یشد و ا  تیتثب  نکی ع   یابزار انسداد رو  ،حالت  نی. در ا(16)  شودمسدود    کاملاً  رهیدا  ریکند که تصو   میظتن  طوری  نکیع 

  دهیواضح د صورتبه رهیکه دا شد میتنظ طوریابزار انسداد  یطیمح یینایانسداد ب  منظوربه. شدتکرار  گریچشم د یعمل برا

 نبود.  شدنیمشاهده رهیفراتر از دا طیو مح  شدیم

و همچنین آشنایی و سازگاری با ابزار    مهارت فورهند تنیس روی میزکنندگان با  آشنایی شرکت  برای،  آزمونیشپ قبل از  

شدن  اما بدون اعمال  ،کننده با بر چشم داشتن ابزار انسداد بینایی هر شرکت  .انسداد بینایی، جلسه آشنایی با تکلیف برگزار شد

ارزیابی    زیم  یرو  سیتن  فورهند  عملکرد،  آزمونیشپ در مرحله    انجام داد.  زیم  یرو  سیتن  فورهندانسداد بینایی، پنج تلاش در  

بینایی مرکزی )انسداد  و به چهارگروه    ندهمگن شد  کنندگانشرکت  ،زیم  یرو  سیتن  فورهند. با توجه به نمرات آزمون  شد

بدون انسداد بینایی( و گروه کنترل تقسیم شدند.  کامل )بینایی محیطی(، بینایی محیطی )انسداد بینایی مرکزی(، بینایی  

هشت جلسه و در هر جلسه پنج بلوک ،  آزمونیشپ   مرحله پس از    ،بینایی مرکزی، بینایی محیطی و بینایی کامل  یهاگروه

هدفمند و به سمت مناطق    صورتبهرا    زیم یرو  س یتن  فورهندتکلیف  هرکدام با وجود انسداد مختص به خود    ، کوششی  100

یادداری فوری   آزمونیشپ های  و فقط در آزمون  که گروه کنترل تمرینات ذکرشده انجام نداد   شده تمرین کردند امتیازگذاری 

 ،جلسه هشتمانداز بود. در انتهای  در پاسخ به پرتاب ربات توپ  کنندگانتکلیف فورهند شرکت  .کردشرکت    یریتأخو یادداری  

توپ با دسترس بودن کامل میدان بینایی   30کنندگان در پاسخ به شد که در این آزمون شرکت تمرین آزمون عملکرد گرفته

  د. شعنوان امتیاز عملکرد فرد محاسبه  توپ به  30کردند که مجموع امتیازات حاصل از  را اجرا    فورهند تنیس روی میزتکلیف  

یادداری   پس از دو هفته، آزمون  های تمرینی قلمداد شد.گروه   فوریآزمون یادداری    عنوانهشتم به  آزمون عملکرد جلسه

 . انجام شد یریتأخ
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ها از آزمون بررسی همگنی واریانسبرای    استفاده شد.  25ویرایش   1اساسپیاس   افزار آماریها از نرمبرای تجزیه و تحلیل داده

تکراری با    یهااندازهواریانس مرکب با    لیتحلاز  ویلک استفاده شد. همچنین  -از آزمون شاپیرو  ها دادهبودن  لون و برای طبیعی 

( و یک عامل  یریتأخیادداری  فوری و  آزمون یادداری  ،  آزمونیشپ گروهی )زمان اندازه گیری( با سه سطح )یک عامل درون

مرکزی،  بین انسداد  کامل،  )بینایی  سطح  چهار  با  تمرین(  )نوع  مرکزی  گروهی  شد. بینایی  استفاده  کنترل(  گروه  سطح    و 

 در نظر گرفته شد. ( p≤0.05)ها در تمام آزمون داریامعن
 

 نتایج 
بررسی  آزمون    نیا  های فرضشیپ   ابتدا   . انجام شد  یتکرار  ی هامرکب با اندازه  انس یوار  لیروش تحلها با استفاده از  تحلیل داده

نتایج    . بودفرض برقرار  نشان داد که این پیش  لک یو-رویآزمون شاپ   با استفاده ازها  داده  عیبودن توزیعیطب  تیوضع  بررسیشد.  

و در   904/0  داریامعن  مقدارو    188/0آزمون با آماره  که در مرحله پیشنشان داد    هاانس یوار  یهمگن  درخصوص  آزمون لون

  ی همگن  یبررس.  بودبرقرار    ها یانسوارهمگنی    فرضپیش  ،098/0  داریامعن   مقدارو    29/2با آماره    فورییادداری    زمونآمرحله  

.  بودبرقرار    انسیوارکُ-انسیوار  سیماتر  یهمگنشرط    که  نشان داد باکس  امآزمون    نتایج  براساس  انسیکوار  انسیوار  سیماتر

 .بودبرقرار  زیم  یرو یستن فورهند عملکرد  های درمورد داده  تیفرض کروکه   دادنشان نیز   یآزمون ماخل جینتا

 
 زیم یرو سیتنفورهند  عملکرد ازاتیامت مقایسه -1جدول 

Table1- Compare the score of the table tennis forehand drive skill 

 اندازه اثر  داری امعن F میانگین مربعات  درجه آزادی  منبع

 0.654 0.000 83.318 10024.75 2 زمان 

 0.364 0.000 8.381 1008.407 6 گروه *زمان 

    120.319 88 خطا 

 

عملکرد برگشت  براساس    ؛ یعنیبودمعنادار    654/0  با اندازه اثر  (F (3,88)=83.318, P<0.001)  اثر اصلی زمان   ، نتایج نشان داد

. نتایج آزمون ندهای آزمایشی بدون درنظرگرفتن گروه تمرینی، تفاوت معنادار در طول زمان داشتگروه  همه  ،تنیس روی میز

t  یفوریادداری    آزمون  تاآزمون  کنندگان از پیششرکت  ،وابسته نشان داد  (t(47)=21.906, P<0.001)  معنادار و از  پیشرفت

زمان  و   د. اثر متقابل گروهنپسرفت معنادار داشت (t(47)=14.948, P=0.003) یریتأخیادداری فوری تا آزمون آزمون یادداری 

ها  دهنده تفاوت گروهکه نشان  بودمعنادار    364/0با ضریب اثر    F(6,88)=8.381, P<0.001در آزمون تحلیل واریانس مرکب ) 

 . بودزمان عامل در 

وابسته نشان   tهای جداگانه  گیری توسط آزمونزمان اندازههای تمرینی در سه  تنیس روی میز گروه  فورهندبررسی عملکرد  

از    ،داد از   ، پیشرفت معنادار داشت (t(11)=-10/023, P<0/001)  یفوریادداری  آزمون تا آزمون  پیشگروه بینایی کامل  اما 

نیز    بینایی محیطیگروه   (.t(11)=1/31, P=0/217)نداشت    داریامعنتغییر    یریتأخیادداری  فوری تا آزمون    یادداریآزمون  
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آزمونپیشاز   تا  از    ،پیشرفت معنادار داشت (t(11)=-8/698, P<0/001)  یفور  یادداری  آزمون  تا    یادداریآزمون  اما  فوری 

مرکزیگروه   . (t(11)=2/146, P=0/055)  نداشت  دارینامع تغییر    یریتأخیادداری    آزمون آزمون پیشاز    بینایی  تا  آزمون 

کاهش    یریتأخیادداری  فوری تا آزمون  یادداری  آزمون  پیشرفت معنادار داشت و از  (  t(11)=-4/398, P= 0/001)  فورییادداری  

 .نداشت داریامعنکدام از مراحل تغییر . گروه کنترل در هیچ(t(11)=3/748, P=0/003) داشت یدارامعن

آزمون در مرحله پیش  ،راهه نشان دادواریانس یک  تحلیلگیری توسط آزمون  های اندازهگروهی در زمانهای بینبررسی تفاوت

F(3,47)=0/00, P=1   ،فوری  آزمون یادداری    در مرحله  اما  تفاوتی میان چهار گروه تمرینی وجود نداشتF(3,47)=19/347, 

P<0/001     یریتأخ یادداری  آزمون  و  F(3,47)= 9/829, P<0/001  آزمون تفاوت معنادار میان گروه نتایج  ها وجود داشت. 

که    ند کسب کرد  یشتری راهای تمرینی از گروه کنترل امتیاز بگروه   همه  یادداری فوری  در مرحله  ، تعقیبی توکی نشان داد

گروه   بیشتری در مقایسه باگروه بینایی کامل امتیاز    ،یریتأخیادداری  آزمون    در مرحله(.  Ps<0/001)این اختلاف معنادار بود  

گروه  بیشتری در مقایسه با . گروه انسداد مرکزی نیز امتیاز دکسب کر  (P<0/001)و گروه کنترل    (P=0/004)انسداد محیطی  

با گروه    داریا معنکه گروه انسداد محیطی تفاوت  درحالی؛  کسب کرد(  P=0/001)و گروه کنترل    (P=0/014)انسداد محیطی  

 (. P=0/848)کنترل نداشت 
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 بحث
؛ بر  بود  اجرای مهارت فورهند تنیس روی میزبر    یرامونیو پ  یمرکز  یی نا یانسداد ب  ناتیتمراثر  بررسی    ، هدف پژوهش حاضر

سه حالت از  .  شدمسدود    یینایب  دانیم  بقیهدر دسترس بود و    گانکنندشرکت  یینایب  دانی از م  یمناطق مشخص  این اساس،

استفاده    زیم  یرو  سیتن  فورهند  ناتیدر تمر  یینایب  سدادو بدون ان  یطیمح  یینای، انسداد بیمرکز  یی نایشامل انسداد ب  یینایب

 آزمون یادداری فوری   بهآزمون  از پیشبینایی محیطی و بینایی مرکزی،  کامل،    یینایب  ینیسه گروه تمر  ،نتایج نشان داد.  شد

عملکرد  معنادار    شرفتیپ  کنترل    یرییتغ  کهیدرحال  ؛داشتند  زیم  یرو  سیتن  فورهنددر  گروه  عملکرد  نشد در  .  مشاهده 

  ؛ حفظ کرده بودند یریتأخیادداری آزمون  شده را در مرحلهجادیا شرفتیپ  بینایی محیطیکامل و    یینا یب یهاگروههمچنین 

 .نبودچنین  یریتأخیادداری آزمون  در مرحله بینایی مرکزیگروه   کهیدرحال

رسد انسداد یا اختلال در مناطق بینایی  به نظر می  ،(28)و همکاران   1و ریو  (22)  و همکاران  مطالعات شورر  با توجه به نتایج 

تحقیق   هاییافتهبنابراین    ؛استها داشته  متفاوتی بر عملکرد آن  یرتأثکنندگان،  و محیطی با توجه به سطح مهارت شرکت

های تحقیق حاضر با کنندگان غیرماهر استفاده شده است. یافتهشود که از شرکتهای مطالعاتی مقایسه میحاضر با یافته

در   (11)و همکاران  ریو( و 2015تحقیقات ریو و همکاران )نتایج و با   نیستسازگار  (22)و همکاران  شوررهای تحقیق یافته

اشاره کرد که در    ضوعتوان به این مو می  مذکورهای تحقیق حاضر با تحقیقات  ناسازگاری و تضاد یافتهاز دلایل    .استتضاد  

اختلال بینایی استفاده    وضعیتدر  تکلیف    از تمرینو    شده بود  ایجادبینایی، تنها در آزمون    در  اختلال  ، تحقیقات ذکرشده

شده در  است و با اثر مشاهده  استناد های این مطالعات به اثر عملکردی اختلال میدان بینایی قابلبنابراین یافته  ؛ نشده بود

  بررسی کردند، های مختلف بینایی را تمرین تکلیف با وجود اختلال در میدان یرتأثتحقیق حاضر و تحقیق من و همکاران که 

 متفاوت است.

  ، من و همکاران (11،  28)  ریو و همکاران(  22)  و همکاران  شورردر تحقیقات    شدهتکلیف و تمرین استفاده  ،از سوی دیگر

شد. در این گونه تکالیف،  مانیتور پخش می درکه    بود با استفاده از نمایش محل خیرگی  های ویدئویی  براساس کلیپ  (2016)

میز در محیط واقعی )سه    یرو  یس تنکه در تحقیق حاضر از تمرینات  حالیرد  ؛ ندادافتها در فضای دو بعدی اتفاق میمحرک

بعدی که نوع و پیچیدگی دریافت و پردازش اطلاعات مربوط به حرکت در فضای سه  ،رسدبعدی( استفاده شد. به نظر می

متفاوتی   کاملاًهای  و به شیوه  استپردازش اطلاعات مربوط به حرکت در فضای دوبعدی    بامتفاوت    ،ک عمق استانیازمند ادر

های  به عملکرد متفاوت هرکدام از سیستم  ،چالش متفاوت این    احتمالاًرو  ازاین  ؛ کشدبینایی مرکزی و محیطی را به چالش می 

متفاوتی به سازگاری فرد برای   به شیوه  احتمالاًدر محیط چالشی متفاوت،  تمرین    ،از طرف دیگر  .است  بینایی منجر شده

 شود.  منجر میهای تمرین کنارآمدن با چالش 

شده از در مطالعاتی که از تکالیف ویدئویی پخش  زیرا  ؛است  نتایج   تفاوت در علت دیگر   احتمالاًها از مرکز بینایی  دوری محرک

  ( 2015) در تحقیقات ریو و همکاران. افتد میدان بینایی اتفاق میی از رها در میدان محدودتکنند، محرکمانیتور استفاده می

.  گرفتدر بر می  کنندگان رااز میدان بینایی شرکت  درجه عمودی  25درجه افقی و    30  مانیتور، این  (2016)  من و همکاران  و

از  آزمون  در همه(  2016)بزرگی حرکات ساکادی در تحقیق من و همکاران   و این مطلب نشان    درجه نبود  5/4ها بیشتر 

درجه در حال وقوع بودند. به نظر  پنج    ای به وسعتدر گستره  ، شدند ها خیره میکنندگان به آنهایی که شرکتنشانه  ، دهدمی

 
1. Ryu 
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توان انتظار  نمی  ،های مربوط استمحرک  زمانهمتنهایی قادر به پایش  که میدان بینایی مرکزی به  وضعیتیدر چنین    ،رسدمی

ایفا کند  در    بهبودی  و  نشدتمرین به چالش کشیده    طولدر    بینایی محیطی  بنابراین  ؛داشت بینایی محیطی نقش مهمی 

  ها در گسترهمحرکی میز،  رو  یستندر تکلیف فورهند    ،حاضر  این در حالی است که در مطالعه  ؛نشدحاصل    عملکرد آن

درجه از   26و    52،  113ترتیب  که ابتدای میز، تور و انتهای میز بهطوری به  ؛ تری از میدان بینایی در حال وقوع بودندوسیع

  فورهندمهارت  . همچنین اجرای پیاپی ضربه به سمت منطقه امتیازات در  گرفتنددر بر میکنندگان را  میدان بینایی شرکت

انداز، توپ، تور و ربات توپ  به مناطق مختلف و پراکنده در میدان بینایی مانند دهنه  زمانهممیز، نیازمند توجه    یرو  یستن

ها در میدان  هایی که تعدادی از اشیاء، افراد یا محرکرسد در ورزشبه نظر می  ، طورکه اشاره شدامتیازات بود. همان  منطقه

عواقب  ، پایش محیط اطراف با استفاده از بینایی مرکزی  شوندمیبینایی وجود دارند و محرک مربوط نیز محسوب    گستره

ها باعث سرکوب موقتی پردازش اطلاعات  زیرا ساکاد ؛دلیل تغییر پرتعداد ساکادها استآوری به همراه داشته باشد که بهزیان

نیست و بیشتر   شدنی ، آگاهانه درکشوندیم دلیل ساکادها سرکوب  ای که اطلاعات بینایی بههای زمانی. فاصلهشوند یمبینایی  

های  شده، در تکلیفی مانند برگشت پیاپی سرویسهای زمانی سرکوب اما تکرار چنین فاصله  ، کشدهزارم ثانیه طول نمی   200از  

و اطلاعات    شودمی  در اطلاعات بینایی   چشمگیریمیز که مدت زمان کل حرکت نیز کم است، باعث اختلال    روی  سریع تنیس

دنبال    ،شدهمختل به  را  عملکرد  نظر میرو  ازاین  دارد؛اختلال در  به  تکالیف  این گونه  بینایی محیطی    ، رسددر  از  استفاده 

 . ( 16) دهد اطلاعات بینایی را بهتر و کارآمدتر در اختیار قرار می

  در اجرای تکلیف مدنظر،   نقش بینایی محیطی  نسبی  ای تکلیف و اهمیتتفاوت در نوع تکلیف، نیازهای زمینه  ،از سوی دیگر

 و من و همکاران   (2016)  ، ریو و همکاران(2013)  و همکاران  شوررهای  های دیگر ناسازگاری نتایج است. در تحقیقاز علت

که از نوع تکالیف استراتژیک بودند.    شد های مسابقات ورزشی استفاده  گیری براساس مشاهده کلیپ، تکالیف تصمیم(2016)

بر دریافت اطلاعات بینایی مربوط به چینش بازیکنان در میدان بازی، استخراج الگوی بازی با توجه به  در این تکالیف، علاوه

در عملکرد    نیز  کنندگانشده و دانش قبلی شرکتکاموقعیت نسبی بازیکنان و انتخاب تصمیم درست با توجه به الگوی ادر

در  ای تکلیف به سیستم بینایی محیطی در این تکالیف،  رسد نیازهای زمینهبنابراین به نظر می  ؛ گیری نقش داشتندتصمیم

. در تحقیق استموقعیت نسبی بازیکنان محدود شده    ادراک و به    بوده رنگ  عوامل دیگر دخیل در عملکرد، کم  مقایسه با 

توپ، تغییر مسیر   زیاد که با وجود سرعت  ایگونهبه  ؛تر بودای پیچیدهزمینه  تکلیف از نوع تکالیف مهاری با نیازهای   ،حاضر

مکانی پراکنده )توپ،    هاییتموقعبه عواملی در    زمانهمحرکت توپ حین پرواز بر اثر اعمال پیچ روی توپ و نیاز به توجه  

تشخیص سرعت توپ، تشخیص مسیر   برایزمانی  -به پردازش دقیق اطلاعات فضایی  ،انداز(توپ  تور، منطقه امتیازات و دهنه

زمان و مکان اصابت توپ با راکت در محدوده زمانی بسیار    بینییشپ حرکت توپ در فضا، قبل و بعد از برخورد توپ با میز و  

  ادراکنقش سیستم بینایی محیطی با توجه به کارکرد اختصاصی آن در    ،رسد وجود داشت. به نظر مینیاز بسیاری    ، محدود

توجه بیشتر به   تغییرانسداد کامل بینایی مرکزی و    احتمالاًبنابراین    ؛است  داشته  نقش پررنگی  شدهحرکت، در تکلیف اشاره 

با توجه به نقش پراهمیت سیستم بینایی محیطی در    نینه است. همچبینایی محیطی به عملکرد بهتر این سیستم انجامید

تنیس    فورهندشده، بهبود عملکرد بینایی محیطی به بهبود عملکرد در مهارت  آن در تکلیف طراحی  تبعبهادراک حرکت و  

کنندگان به استفاده بیشتر تمرین با وجود انسداد بینایی مرکزی، عادت و گرایش شرکت  علاوه،بهروی میز منجر شده است.  

تنیس روی میز در شرایط بدون انسداد    فورهند از سیستم بینایی محیطی را بیشتر کرده که این عامل باعث بهبود عملکرد  

 بینایی شده است. 
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که در طوریبه  ؛ تفاوت نتایج تحقیق حاضر با مطالعات ذکرشده بوداثرگذار بر ایجاد  تفاوت در مقدار تمرین نیز از متغیرهای  

که شامل چهار هزار تلاش   دقیقه به تمرین پرداخت  80  مجموع در  انسداد میدان بینایی خاص،   تحقیق حاضر، هر گروه با وجود

مقدار تمرین تکلیف تصمیم گیری در شرایط اختلال میدان    ،اما در تحقیق من و همکاران  ،ضربه در دقیقه بود  50با تواتر  

تفاوت    ،رسدنظر می  بنابراین به  ؛بود  اییهثاندوازدهکلیپ شش تا    148دقیقه بود که شامل    30تا    15بینایی برای هر گروه بین  

ثیرگذار أ کردن افراد در استفاده از میدان بینایی خاص تر میزان عادتب  ،اختلال در میدان بینایی   همراه بادر میزان تمرین  

 باشد. 

عملکرد صحیح   و  و به سرعت حرکت وابسته است  پردازش اطلاعات مربوط به حرکت  ازمندین  عملکرد فرد  که  هاییتیدر موقع

زیر   مندازیکه ن همچنین در تکالیفی و است یینایب دانیم  عیوس گستره در یینایدر اطلاعات ب عیسر  راتییمحاسبه تغ درگرو

، بینایی محیطی از شوندیانجام م  یطیمح  دانیکه در م  است  هاییالعمل به حرکتو عکس  دهی چند پد  زمانهمنظر داشتن  

توپ، تغییر   زیادای است که با وجود سرعت  گونهمیز به  یرو  یستن. ماهیت ورزش  (15،  30)  اهمیت زیادی برخوردار است

  ، مکانی پراکنده   هاییتموقعبه عواملی در    زمانهم مسیر حرکت توپ حین پرواز بر اثر اعمال پیچ روی توپ و نیاز به توجه  

تشخیص سرعت توپ، تشخیص مسیر حرکت توپ در فضا، قبل و   برایزمانی  -به پردازش دقیق اطلاعات فضایی  بسیارینیاز 

زمان و مکان اصابت توپ با راکت در محدوده زمانی بسیار محدود، وجود دارد. نتایج    بینییشپ بعد از برخورد توپ با میز و  

  ( 1990)ال  وفو  و فرضیه بار  (2002)  ، مدل پردازش دوگانه نورمن(2004)  و عمل ماینرو گودیل  ادراکمطالعه حاضر با نظریه  

 است. شدنیو تفسیر داردسازگاری 

داد نشان  مطالعه حاضر  از سایر    ، نتایج  بهتر  اکتساب  مرحله  گرفت، در  انجام  بینایی مرکزی  انسداد  با وجود  که  تمریناتی 

یادداری آزمون    آمده از تمرین، در مرحلهدستهب  تنیس روی میز شد و بهره   فورهند های تمرینی، باعث بهبود عملکرد  شیوه

اکتساب منجر    به بهبود عملکرد در مرحله  ،بینایی انجام شده بودنیز باقی ماند. همچنین تمریناتی که بدون انسداد    یریتأخ

اما تمرین با وجود انسداد بینایی محیطی در    ،نیز بهبود یادشده بدون تغییر باقی ماند  یریتأخیادداری  آزمون    شد و در مرحله

کمتر از بهبود حاصل از انسداد بینایی مرکزی بود    یطور معناداراما این بهبود به  ،اکتساب به بهبود عملکرد منجر شد  مرحله

به    ؛ دششده از دست رفت و عملکردی مشابه با گروه بدون تمرین مشاهده  بهبود حاصل  یریتأخیادداری  آزمون    و در مرحله

در شرایطی که بینایی محیطی در دسترس بود، بدون توجه به در دسترس بودن بینایی مرکزی، تمرینات تنیس    ، بیان دیگر

که انسداد بینایی محیطی باعث  درحالی  ؛میز انجامید  یرو  یس تن  فورهندپایدار در عملکرد    نسبتاًبه یادگیری و بهبود  روی میز  

اثر یادشده از بین رفت   ، تمرینیکه پس از دو هفته بیطوریهب  ؛تنیس روی میز شد  فورهندپیشرفت کند و موقت در مهارت  

از تلفیق مداخلات بینایی  که شودمیپیشنهاد  ،. با توجه به نتایج مطالعه حاضرشدو عملکردی مشابه با گروه کنترل مشاهده 

تمرینات ورزشی   تبا  بینایی محیطأبا  از  استفاده  بر  ورزشی  کید  مهاری  در  استفاده    دارایهای  و سریع  پویا    .شودماهیت 

توان از انسداد بینایی مرکزی برای  در تکالیفی که نیازمند پردازش اطلاعات محیطی است، می  شود، همچنین پیشنهاد می

 های سیستم بینایی محیطی استفاده کرد. برداری از قابلیتواقع در میدان محیطی و بهره یها نشانههدایت ناهوشیار توجه به 
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 پیام مقاله 
تمرین با انسداد بینایی مرکزی، نوعی تمرین است که باعث بهبود عملکرد در    احتمالاًکه    کردتوان بیان  ها میبا توجه به یافته

 .شودمی  زیادهای مهاری با سرعت مهارت
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