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Abstract 
Introduction: The main objective of this article is to examine the importance of enhancing 

research enthusiasm and academic satisfaction. Research enthusiasm refers to the interest and 

motivation for learning and academic progress, while academic satisfaction refers to the 

contentment and happiness of students with the learning and educational process. 

Method: This article has employed a descriptive-analytical method using data collection tools 

such as surveys and documentary techniques. In this regard, it first explains the concepts of 

research enthusiasm and academic satisfaction. Then, it introduces strategies for enhancing 

research enthusiasm and academic satisfaction among students. 

Findings: The research findings regarding enhancing research enthusiasm highlighted the 

impact of various factors, including philosophy education, research-oriented schools, resources 

and facilities, teachers' thinking and teaching styles, effective teacher-student interactions, 

engaging and diverse educational approaches, project-based learning, presentations, and 

assessment methods. 

Furthermore, the research findings for promoting academic satisfaction were categorized into 

three main groups: 1) cognitive factors related to studying (stress management), 2) factors 

related to family and peers (establishing communication and collaboration with family), and 3) 

factors related to the school (teachers, creating a positive learning environment, and utilizing 

diverse teaching methods). 
Conclusion: In conclusion, by employing these strategies, it is possible to enhance students' 

research enthusiasm and academic satisfaction, encouraging them to achieve better 

performance and greater motivation in their educational journey. 
Keywords: Spirit, research, vitality, students. 
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An introduction to strengthening the spirit of research and academic 

vitality of students 
 

 

Detailed Abstract 

Introduction: This article focuses on examining the importance of enhancing research enthusiasm and 

academic satisfaction among students. Research enthusiasm refers to the motivation and drive for 

learning and academic advancement, while academic satisfaction relates to students' contentment and 

happiness with the learning and educational process. 

Materials and methods: This article adopts a descriptive-analytical approach and utilizes data 

collection tools such as surveys and documentary techniques. It begins by defining the concepts of 

research enthusiasm and academic satisfaction and then introduces strategies for improving these 

aspects among students. 

Results and discussion: Education, as one of the fundamental factors in societal development, has 

always attracted significant attention. In recent years, the emphasis on grades and academic 

achievements in the educational system may have led to a decline in students' interest and motivation 

for learning and research. Therefore, developing an approach that helps students enhance their 

research skills and academic curiosity can be proposed as an effective solution to improve the quality 

of education.Considering that strengthening students' research spirit and academic curiosity 

contributes to their success and growth, presenting appropriate solutions and strategies in this regard 

can improve the educational status and lives of students. The findings of this article can assist schools, 

educators, and parents in implementing suitable approaches to enhance students' research spirit and 

academic curiosity, thereby supporting them in achieving success and happiness in their education and 

personal lives. The research findings highlight the following factors for enhancing research spirit:          

1-Impact of Philosophy Education: The inclusion of philosophy education can have a positive 

influence on nurturing research spirit and academic curiosity. Philosophy encourages critical thinking, 

inquiry, and exploration, which are fundamental aspects of research. 2-Research-Oriented Schools: 

Establishing schools that prioritize research creates an environment conducive to fostering research 

spirit. These schools provide research opportunities, resources, and facilities to support student-led 

investigations. 3-Resources and Facilities: Access to diverse resources, such as libraries, laboratories, 

and adequate facilities, plays a vital role in promoting research engagement among students. Providing 

necessary tools and resources encourages exploration and experimentation. 4-Teaching Styles and 

Approaches: Teachers' teaching styles that promote inquiry, problem-solving, and independent 

thinking significantly impact research spirit. Adopting student-centered and inquiry-based approaches 

stimulates curiosity and a passion for research. 5-Effective Teacher-Student Interactions: Positive and 



meaningful interactions between teachers and students create a supportive environment for research. 

Encouraging open communication, mentorship, and guidance from teachers enhances students' 

motivation and engagement in research activities. 6-Engaging and Varied Instruction: Utilizing 

interactive and diverse instructional methods makes the learning experience more engaging and 

enjoyable. Incorporating hands-on activities, varied teaching approaches, and real-world examples 

inspires curiosity and drives research interests. 7-Project-Based Learning and Presentations: 

Implementing project-based learning approaches allows students to delve deeply into research topics 

of their interest. Presenting their findings and projects to peers, teachers, or a broader audience fosters 

confidence, collaboration, and a sense of accomplishment. 8-Assessment Methods: The way research 

and academic achievements are assessed can influence students' motivation and commitment. 

Employing fair and comprehensive assessment methods that emphasize the process, critical thinking, 

and creativity rather than solely focusing on grades promotes a positive research culture. By 

considering these research findings, educational institutions can strengthen the research spirit by 

incorporating philosophy education, establishing research-oriented schools, providing necessary 

resources and facilities, promoting effective teacher-student interactions, utilizing engaging teaching 

methods, implementing project-based learning, and employing fair assessment methods. The research 

findings indicate three main categories of factors for enhancing academic enthusiasm. These 

categories include: 1-Cognitive factors related to studying (stress management). 2-Family and peer-

related factors (establishing communication and collaboration with family). 3-School-related factors 

(teachers, creating a positive learning environment, utilizing diverse teaching methods). 

Conclusion: Research spirit and academic enthusiasm are key factors in academic success and 

achieving educational goals. Students who possess a strong research spirit and exhibit enthusiasm in 

their studies generally perform better and are closer to success in their academics and personal lives. 

However, some students may face challenges such as a decline in research spirit, feelings of 

discouragement, and a decrease in interest in research and studies. There are various methods available 

to improve students' academic performance, and among these methods, we can mention ways to 

enhance research spirit and academic enthusiasm. In summary, the article demonstrates that 

implementing these strategies can lead to a significant improvement in students' research spirit and 

academic enthusiasm. These measures can encourage students to make greater efforts and actively 

participate in the learning process, resulting in increased success and satisfaction with their studies. 

Keywords: Spirit, research, vitality, students. 
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 چکیده

است.  یلیتحص یپژوهش و سرزندگ هیروح تیتقو تیاهم یمقاله، بررس نیا یهدف اصلهدف: 

 یلیتحص یسرزندگو  یلیتحص شرفتیو پ یریادگیبه  زهیعلاقه و انگ یبه معنا یپژوهندگ هیروح

این روش کار:  .است لیو تحص یریادگی ندیآدانش آموزان از فر یو خشنود تیرضا یبه معنا زین

تحلیلی با ابزار فیش برداری و تکنیک اسنادی به جمع آوری اطلاعات  –مقاله به روش توصیفی 

. سپس، شود یم نییتب یلیتحص یپژوهش و سرزندگ هیراستا، ابتدا روح نی. در اپرداخته است

             . شوند یم یآموزان معرف دانش یلیتحص یپژوهش و سرزندگ هیحرو تیقوت یبرا یاراهکاره

آموزش فلسفه، مدارس  یربه تاث یپژوهشگر یهروح یتتقو یپژوهش برا های یافتهاز  :نتایج

          آموزان،  معلمان، تعاملات موثر معلم با دانش یسپژوهنده، منابع و امکانات، سبک تفکر و تدر

توان اشاره کرد. در  یم یابیارزش ی ها و نحوه ها و ارائه پروژه یجذاب و متنوع، برگزار یها آموزش

             شد که شامل: ییدانش آموزان، سه دسته عوامل شناسا یلیتحص یسرزندگ ویتبخش تق

عوامل مربوط به خانواده و همسالان)  -2 استرس( یریت) مد یلمربوط به تحص یروانشناخت -1

 یادگیری یطمح یجادعوامل مربوط به مدرسه) معلمان، ا -3 و (با خانواده یارتباط و همکار یجادا

 نیبا استفاده از ا ان،یدر پا گیری:نتیجه .باشد یمتنوع( م یآموزش یها مثبت، استفاده از روش

ها را به  و آن کرد تیآموزان را تقو دانش یلیتحص یو سرزندگ ندگیپژوه هیروح توان یراهکارها، م

 .کرد قیتشو شان یلیتحص ریدر مس شتریب زهیبه عملکرد بهتر و انگ یابیدست

 .آموزان دانش ی،سرزندگ ی،پژوهندگ یه،روح :کلیدیواژگان

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

https://doi.org/10.22034/esbam.2024.435385.1042


 مقدمه

 یها را به خود جلب کرده است. در سال یاریتوسعه جوامع، همواره توجه بس یاز عوامل اساس یکیعنوان  ، بهپرورش و  آموزش

آموزان  دانش زهیاست که ممکن است باعث کاهش علاقه و انگ یا گونه به یآموزش ستمیو نمرات در س لاتیتمرکز بر تحص ر،یاخ

 یلیتحص یو سرزندگ یآموزان کمک کند تا پژوهشگر که به دانش کردیرو کیتوسعه  ن،یو پژوهش شود. بنابرا یریادگی یبرا

امروزه نتایج  .مطرح گردد پرورش و  آموزش تیفیبهبود ک یبرا مؤثرراهکار  کی عنوان به تواند یکنند، م تیخود را تقو

، آموز دانشمعلم،  مؤلفهجهت تقویت جایگاه پژوهش در مدرسه و ارتقاء و رشد کمی و کیفی آن پنج  دهد یمنشان  ها پژوهش

در سند  .(1402دستگاه تعلیم و تربیت قرار بگیرد)ربانی و همکاران،  مدنظروالدین، قوانین و مقررات و جو عمومی مدرسه باید 

به  یابیدست منظور بهاست.  افتهی اختصاصعلم  یدبه امر پژوهش و تول یژهو یتاولو یران،ا یاسلام یساله جمهور 20انداز  مچش

 و پرورش آموزش نهادها،  یناز ا یکیاند.  اختصاص داده یزیر و برنامه یمختلف در جامعه به مطالعه، بررس یهدف، نهادها ینا

 یسازمانده یا گونه بهها را  برنامه یو درس یآموزش یستماست که س یضرور ،رو نیازا (.1400 ،و همکاران کیادهی )ساداتیاست

هستند  یپژوهشگر یاصلو حل مسئله که عناصر  یتفکر انتقاد یت،خلاق ینندگی،آفر ازجمله ی،شناخت های یید که توانانکن

جستجوگر پرسشگر خلاق و  های یتها و شخص ذهن یندهشکوفا شود تا در آ یرانفراگ یتیشخص های یژگیو و افتهی پرورش

از  یادگیری-یاددهی یندمؤثر در فرا یردو متغ عنوان بهو سبک تفکر معلمان  یس، سبک تدرعلاوه به .جامعه شود یلکاوشگر تحو

و  یهآگا ین،است. بنابرا ذکرشدهآنان در قرن حاضر  یبرا یازن یک عنوان به یرانفراگ یپژوهشگر یهروح ینطرف معلم و همچن

 تواند یهماهنگ باشد، م یرانفراگ یازهایکه با ن یادگیری یطمح یک یو تفکر، و طراح یستدر یها از سبک نشناخت معلما

 یعیشف)داشته باشد یرانفراگ یترضا یشآن، افزا تبع بهو  یپژوهشگر یهروح یشافزا یزه،انگ یجاددر ا یتوجه قابل یرتأث

ها آن. دارند  عهده بر خودشان سنتی نقش از ویکرد پژوهش محور نقشی، متفاوتمعلمان در ر (.1397و همکاران یسروستان

دانش  جانبههمه رشد برای محلی به را کلاس که هستند یکنندگان لیتسهبلکه  شوند،نمی محسوب معلومات فقط گنجینه

 بر برای غلبه ییها حل راه یافتن و گیزند واقعی مسائل با رویارویی نحوه مسأله، حل تفکر، قوای جهت تقویت در ژهیو به آموزان

 یو اجتماع یشناخت ییراتکه در آن تغ است یاز زندگ یادوره یلدوران تحص (.1399 و همکاران کنند)چاوشیمی تبدیل هاآن

 را جلب و پرورش آموزش توجه پژوهشگران  یلی،تحص یها ها و چالش با فرصت یو سازگار یقتطب رو نیازا دهد، یرخ م سرعت به

 ی،زندگ های یتموقع یرو در سا مدرسهبالا در  یاربس یتاحتمال موفق عنوان بهرا  یسرزندگ یآموزش یطکرده است. افراد در مح

 یزندگ یاز اجزاء اساس یکی عنوان به یلیتحص یسرزندگ ین،. بنابراکنند یدرک م یطی،مح های یمصائب و دشوار رغم یعل

ها  در آن یرون یشو افزا یجادباعث ا یسرزندگ ینآن را تجربه کنند و ا یدآموزان با که همه دانش شود یمحسوب م

 به شود،می یاد تحصیلی سازگاری عنوان تحت آن از آموزشی که هایموقعیت در (. سازگاری1396، دیمؤ)اکبری شود یم

 قرار هاآن فراروی اجتماعی هادن کی عنوان به مدرسه هایی کهنقش و تحصیل الزامات و شرایط با انطباق در فراگیران توانمندی

مرتبط  یبا عوامل مختلف یلیتحص یسرزندگ .(1395بلاغت،  و عابدمقدم از نقل به ؛ 2006 شود)پیتوس،می تعریف دهد،می

عوامل مربوط به خانواده و  یل،مربوط به تحص یکرد: عوامل روانشناخت یمتقس یها را به سه دسته کل آن توان یاست که م

 یلی،تحص یآور تاب یزش،به انگ توان یم یلمربوط به تحص یعوامل روانشناخت ازجملهعوامل مربوط به مدرسه. همسالان، و 

 یاز سو یو عاطف یشناخت های یتاشاره کرد. از جانب خانواده و همسالان، حما یلیتحص یو خودکارآمد یلیتحص دگردانیخو

دارند. از جانب مدرسه و  یلدر تحص یانواده و همسالان نقش مهمو ارتباط مثبت با خ یارتباط یخانواده و دوستان، الگوها

زمان در کلاس، ادراک  یو سازمانده یفیتهدف ادراک شده در کلاس، ک ،مانند ساختار کلاس یعوامل یل،مشارکت در تحص

دوستان  سمییررو غ یرسم یها مثبت از کلاس و نگرش مثبت به آن، مشارکت در بهبود جو کلاس و ارتباطات فرد با شبکه

 یها از جنبه یلیتحص یپژوهش و سرزندگ هیروح(. 1398 و همکاران )آذریانکنند یم یفاا یلیتحص یدر سرزندگ ینقش مهم
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بنابراین این پژوهش درصدد آنان دارد.  شرفتیبر عملکرد و پ یقابل توجه ریآموزان است که تأث  دانش یلیتحص ریدر مس یاتیح

 شود؟ دانش آموزان یلیتحص یو سرزندگ یپژوهندگ هیروح تیتقوتواند باعث ملی میاست چه عوا سؤالپاسخ به این 

 پیشینه پژوهش

دانش  توانند یعوامل م نیبرخوردار است. ا ییبالا تیدر دانش آموزان از اهم یلیتحص یو سرزندگ یپژوهشگر یهیروح تیتقو

 یها نقش مهمآن یو شغل یلیتحص تیکنند و در موفق قیتشو یو تفکر انتقاد یعلم یکنجکاو ،یتیشخص تیآموزان را به تمام

ی پژوهندگی و سرزندگی تحصیلی را بررسی نکرده است بنابراین در ی روحیهخاص رابطه طور بههیچ پژوهشی   .داشته باشند

ر دانش د یپژوهشگر یهیروح تیتقوهای زیر به اهمیت ها خواهیم پرداخت. پژوهشبه بررسی آن تک تک طور بهاین قسمت 

ماهیت »که مفهوم است مفهوم  7شامل (1401)یجعفرآباد کلاتهجاویدی و جهانگرد  های پژوهشافتهی اشاره دارد: آموزان

تعاملات مؤثر معلم و »های . مفهومدهد یمها را نسبت به این درس نشان ادراک پژوهیده« پژوهش محور درس علوم تجربی

جزء عوامل مؤثر در تربیت « علم و روحیه پژوهشی بالای برخی دانش آموزانجذاب و متنوع م یها وهیشدانش آموزان، 

آموزشی معلم و ناسازگاری برخی دانش آموزان با فضای  یها ضعفشرایط آموزشی نامناسب، » پژوهنده و مفاهیم  آموز دانش

( در 1399تقوایی یزدی) .ستدرس علوم تجربی به شمار آمده ا یها کلاسپژوهنده در  آموز دانشاز موانع تربیت « پژوهش

 و تقویت بر معلمان پژوهشی تفکر بین  درمجموعدارد  ریتأثی پژوهشگری پژوهشی نشان داد که معلم بر تقویت روحیه

 ینکه بدادند( نشان 1397) و همکاران یسروستان یعیدر پژوهش شف دارد. وجود رابطه آموزان دانش پژوهشی تفکر ی توسعه

رابطه  یشترینوجود دارد. ب یمو مستق دار یمعن یا آموزان رابطه دانش یپژوهشگر یهمعلمان و روح یستدر یها انواع سبک

 ی و مؤلفه یبه سبک اقتدار رسم ربوطرابطه م ینخلاقانه بوده و کمتر یرفتارها ی متخصص و مؤلفه یسمربوط به سبک تدر

عنصر مهم و  یک عنوان بهمعلمان همواره  های یژگیکه و ندده ینشان م یجنتا یناست. ا شده مشاهدهآموزان  دانش نفس اعتمادبه

بر رشد  یمیمستق یرتأث یس،مانند سبک تدر یرهاییو متغ شوند یآموزان شناخته م دانش یپژوهشگر یهدر روح کننده یینتع

ش به ( برای انگیزش پژوه2017( و آمورت)2018های دیگری مثل لایک )پژوهش آموزان دارند. دانش یپژوهشگر روحیه

نتایج  (.1399تقوایی یزدی، برد)به نقل از عوامل فردی، محیطی و شرایط آموزشی اشاره دارند که انگیزه پژوهش را بالا می

در پژوهش  یتأمل( در مورد آموزش پژوهش محوری نشان داد که از طریق یادگیری 2016)1پژوهش نایت، ون ویک و موهامد

 اهمیت سرزندگی تحصیلیمقوله به  که های پژوهش اند.و ضعف خود به دست آوردهمحوری، افراد درک بهتری از نقاط قوت 

باعث  یلیتحص ی( نشان داد که آموزش سرزندگ1398)و همکاران انیمطالعه آذر جینتااشاره دارد شامل:  در دانش آموزان

 زهیو انگ یلیتحص یبهبود خودکارآمد یلازم برا نیبنابرا شود یدانش آموزان م شرفتیپ زهیو انگ یلیتحص یخودکارآمد شیافزا

و همکاران  انیپژوهش فخار جینتا .شود ادهاستف یلیتحص یاز  آموزش سرزندگ یآموزش یها روش ریدر کنار سا شرفتیپ

 یو جو عاطف یاجتماع ییسازنده گرا یادگیری یطکه ادراک از مح دهد ینشان م ها یافته ی،با استناد به مدل آمار( 1398)

دارد.  یلیتحص یبر خودکارآمد یمیمستق یرتأث یلیتحص یریندارند، اما درگ یممستق یرتأث یلیتحص یخودکارآمد خانواده بر

 یطادراک از مح که یدرحالندارند،  یممستق یرتأث یلیتحص رزندگیخانواده بر س یو جو عاطف یلیتحص یریدرگ ین،همچن

و  یممستق یرتأث یلیتحص یخودکارآمد ین،دارد. علاوه بر ا یممستق یرتأث یلیتحص یبر سرزندگ یاجتماع ییسازنده گرا یادگیری

 یبه سرزندگ کارآمدیخود یقاز طر یلیتحص یریکه فقط درگ دهند ینشان م یجدارد. نتا یلیتحص یبر سرزندگ یمعنادار

 موفقیت بر تحصیلی سرزندگی آموزش اثربخشی بررسی باهدف (1397)و همکاران فولادی پژوهش .گذارد یم یرتأث یلیتحص

                                                           

1 . Knight., Van Wyk, Mahomed 



 افزایش باعث تحصیلی سرزندگی آموزش داد نشان نتایج که شد انجام دختر دانش آموزان تحصیلی خودکارآمدی و تحصیلی

در همین راستا با بررسی تحقیات انجام  .شد پیگیری و آزمون پس مراحل در تحصیلی خودکارآمدی و تحصیلی موفقیت معنادار

 این پژوهش از نظر عنوان جنبه نوآوری داشته ومسبوق به سابقه نیست.توان اذعان کرد  یافته در مجموع می

 هندگی دانش آموزانپژو هیروح راهکارهای برای تقویت

و  یفناّورآموزش فلسفه بر روش پژوهشگری است. توجه به تغییرات دانش،  ریتأث یپژوهشگر هیروح تیتقویکی از راهکارها 

های تقویت پرسش و های جدید آموزشی امری ضروری است. یکی از روشروش یریکارگ بهآموزان ضرورت افزایش توان دانش

را وادار به تفکر و و دبستان آموزش فلسفه است. فلسفه برای کودکان، آنان  یدبستان شیپپرسشگری از همان ابتدای سنین 

بر پرورش آموزش فلسفه به کودکان  .وزدآمها میها را به آنپرسشگری بلکه بسیاری از مهارت تنها نهو  کندیم ورزیهشیاند

در (. راهکار دیگر توجه به مدارس پژوهنده است. 1394 و همکاران یجعفر)بوده است رگذاریتأثکودکان  یپژوهشگر هیروح

 یبرا یبرخوردار از  ساختار یدرس یزیر نقش و نظام برنامه فاگریو معلمان ا دهنده توسعهکه فرهنگ سازمان آن  یا مدرسه

و ،رزادیش)خواهد بود ها رندهیادگی یبرا یارمغان یو سبب خواه ییباشد لذت علت جو یپژوهش و پژوهندگ جیترو

ارتقا مهارت  ،یلیتحص زهیانگ شیو ارتباطات در افزا یاستفاده از فناور(. راهکار بعدی منابع و امکانات است. 1395،همکاران

 ییدا)دانش آموزان اثرگذار بوده است یلیتحص شرفتیبر پ رمجموعد و ینمرات درس شیپژوهش، افزا هیروح تی،تقویپرسشگر

راهکار دیگر سبک تفکر و تدریس معلمان است. سبک تفکر و سبک تدریس معلمان بر پژوهشگری  (.1389و همکاران زاده

اهکارهای تقویت از دیگر ر آموزان با دانش معلم مؤثرتعاملات  (.1397و همکاران یسروستان یعیشف)دارد ریتأثدانش آموزان 

 تیها اهم که معلمان به آن دهد یها احساس م آموزان به آن با دانش کننده تیحماارتباط مثبت و  یبرقرار پژوهشگری است.

آموزان کمک  در دانش یریادگیپژوهش و  یبرا زهیانگ جادیبه ا تواند یارتباط م نی. اکنند یم تیحما شانیها و از تلاش دهند یم

 یها استفاده از روش های جذاب و متنوع معلم است.(. راهکار دیگر آموزش1401اویدی کلاته جعفرآبادی، )جهانگرد و جکند

و پژوهش  یریادگیآموزان را به  علاقه و ارتباط دانش تواند یم ،یو مشارکت یعمل ،یگروه ،یتعامل یریادگیآموزش متنوع، مانند 

 ندیدر فرا دهند یاجازه م اه و به آن دهند یم شیآموزان را افزا دانش تیفعال یها ها معمولاً فرصت روش نیدهد. ا شیافزا

 ها ها و ارائه پروژه یبرگزاراز دیگر راهکارها  (.1401ند)جهانگرد و جاویدی کلاته جعفرآبادی، خود شرکت کن یریادگی

را در  یپژوهشگر هیروح تواند یمای های ملی و منطقهی در پژوهشبرگزارزمینه مشارکت دانش آموزان را  است. یآموز دانش

که علاقه دارند،  یتا در مورد مسائل دهد یاجازه م دانش آموزان به ی تحقیقات فردی و گروهیارائه کند. تیآموزان تقو دانش

ی ارزشیابی معلمان آخرین راهکار برای تقویت پژوهشگری نحوه .(1399)تقوایی یزدی،و به اشتراک بگذارند اموزندیب شتریب

 خلاقانه کاوشگرانه و فارغ از چهارچوب کتاب باشد عیبد یها عملکردها و فرآورده ،ها بر شاخص یمعلم مبتن یابیگر ارزشا است.

موجب  یابینوع ارزش نی. ادیرا از دانش آموزان مطالبه نما شده نییتع  شیکتاب پ یاز محتوا تر عیوس یها و جستجوها تلاش و

در ارائه صرف  تیموفق یجا بهاو  یآموزش قیو توف یلیتحص یملاک ارتقا رایز .ددانش آموزان خواهد ش تیتحول و هدا

 یو مطالب یواقع یها دهیاز مشاهده و مطالعه پد یفرد یها افتهیحل مسئله و ارائه  ی، مبتنی برکتاب درس یمحفوظات محتوا

 (.1384 ،یفیو شر نژاد یمهر)خواهند بود تر گسترده

 ی دانش آموزانلیتحص یگسرزندبرای تقویت  راهکارهای

و مدرسه است. عوامل  یریادگی ندیاز فرا تیو رضا زهیانگ ،یاحساس خوشحال یآموزان به معنا در دانش یلیتحص یسرزندگ

 عوامل-2لیمربوط به تحص ش-1شامل عوامل  یآنها را به سه دسته کل توان یمرتبط هستند که م یلیتحص یبا سرزندگ یادیز

 شیافزا یبرا(. بنابراین 1398 و همکاران )آذریانکرد میتقس عوامل مربوط به مدرسه -3سالان ومربوط به خانواده و هم

 :دیاستفاده کن ریز یاز راهکارها دیتوان یمبا توجه به این سه مقوله آموزان،  در دانش یلیتحص یسرزندگ



 
  

 ... یو سرزندگ یپژوهندگ یهروح یتبر تقو یدرآمد/ پروانه مهرجو

 

 

 عوامل روانشناختی -1

 تواند یکه م شوندمی روبرو تحصیل دوران ویژه فشارهای و نعها، مواچالش انواع با دانش آموزان تحصیلی، روزانه زندگی در

 پاسخ به سرزندگی تحصیلی که داشت توجه باید بنابراینکند.  یدها تهد آن یلیعملکرد تحص جهیدرنتو  یزش، انگنفس اعتمادبه

 اشاره غیره و استرس طوحس انگیزه، ضعیف، کاهش نمرات ازجملهتحصیلی  موانع و هاچالش انواع به انطباقی و سازنده مثبت،

را  یلیتحص یبهبود سرزندگ تواند یآموزان م استرس به دانش تیریمد یها آموزش مهارت (.1398 وهمکاران انیآذر)دارد

 .زمان است یور و بهره یزندگ-آرامش، تعادل کار ناتیتمر ق،یها شامل تنفس عم مهارت نیکند. ا لیتسه

 عوامل مربوط به خانواده و همسالان -2

برد)شفیعی و  نام توانمی ارتباطی الگوی و  ها تیحما خانواده، و همسالان را یسرزندگپیشایندهای  از قسمتی ی منزله به

 یرا برا لاتیمثبت تحص ریو تأث تیها، اهم ارتباط مستمر با آن جادیآموزان و ا با خانواده دانش یهمکار(. 1399روانان، 

 تیو موفق شرفتیدرباره پ یو اطلاعات دیکن تیارتباط با خانواده را تقو ن،یت والدجلسا قی. از طردهد یآموزان نشان م دانش

 .دیها به اشتراک بگذار را با آن نآموزا دانش

 عوامل مربوط به مدرسه -3

 با و پویا روشی به را خود که مطالب معلمانی. دارند دانش آموزان تحصیلی سرزندگی در را سهم و نقش بیشترین نیز معلمان 

 بیشتری انرژی و درونی نیز انگیزش معلم این دانش آموزان و سازد یم متحول و داده تغییر را کلاس فضای کند، عرضه اقاشتی

 و مستقیم طور به یادگیری محیط از ادراک (.1393 غلامزاده،) بود خواهند برخوردار درس کلاس و درسی مطالب به نسبت

دوستانه،  طیمح، مثبت یریادگی طیمح جادیا(. 1396 ،یبدر ی وامبهردارد) ریتأثتحصیلی  غیرمستقیم بر سرزندگی

 طیمح نیکنند. ا یو راحت تیتا احساس امن کند یآموزان کمک م و مشوق در مدرسه و کلاس درس، به دانش کننده تیحما

مثبت با  املنش، تعآموزان را به اشتراک گذاشتن دا باشد و دانش یریادگی یمساعد برا یطیمح یو اجتماع یکیزیف ازنظر دیبا

 به کند، درک زیبرانگ چالش و متنوع صورتی به را یادگیری محیط یادگیرنده اگر .کند قیتشو گرانیبا د یو همکار ها یهمکلاس

دهد و این امر به خرج می بیشتری تلاش محیط این در و کندمی استفاده فراشناختی و شناختی راهبردهای از میزان بیشتری

متنوع و جذاب،  یآموزش یها استفاده از روش(. 1396 ،یبدر ی وبهرامشود)می یسرزندگملکرد تحصیلی و منجر به بهبود ع

 ،یگروه یها تیفعال ،یآموزش یها یمثال، استفاده از باز ی. براکند یآموزان را حفظ م دانش یمند و علاقه یکنترل خستگ

راهکارها بهتر است با  نیهمه ا ،تیدرنها .جاد کندیآموزان ا دانش یرا برا تیتنوع و جذاب تواند یم یعمل یها تیو فعال ها لمیف

 .آموزان محقق شود دانش یلیتحص یشود تا بهبود سرزندگ یساز ادهیمدرسه پ رانیو مد نیمعلمان، والد یهمکار

  ها افتهی

ارائه راهکارها  کند، یکمک مو رشد آنان  تیآموزان به موفق دانش یلیتحص یپژوهش و سرزندگ هیروح تیتقو نکهیبا توجه به ا

 هاییافته آموزان را به همراه داشته باشد. دانش یو زندگ یلیتحص تیبهبود وضع تواند یم نهیزم نیمناسب در ا یها یو استراتژ

 یپژوهش و سرزندگ هیروح تیتقو یرا برا یمناسب یکمک کند تا راهکارها نیوالدو  انیبه مدارس، مرب تواند یمقاله م نیا

 شانیشخص یو زندگ لاتیدر تحص یو خوشبخت تیبه موفق یابیدست یو آنان را در راستا رندیآموزان به کار بگ دانش یلیتحص

منابع و آموزش فلسفه، مدارس پژوهنده،  ریتأث به می توان یپژوهشگر هیروح تیتقوهای پژوهش برای از یافته .دینما یاری

 ها و پروژه یبرگزارهای جذاب و متنوع، ، آموزشآموزان با دانش معلم مؤثرتعاملات امکانات، سبک تفکر و تدریس معلمان، 

-1شامل عوامل  یسه دسته کلی لیتحص یسرزندگ های پژوهش برای تقویتاز یافته ی ارزشیابی اشاره کرد.نحوه و ها ارائه



 (با خانواده یارتباط و همکار جادیا )مربوط به خانواده و همسالان عوامل -2) مدیریت استرس( لیمربوط به تحص یروانشناخت

عوامل مربوط به  -4ع( متنو یآموزش یها استفاده از روش) معلمان، ایجاد محیط یادگیری مثبت، عوامل مربوط به مدرسه -3و

 .هستند یبازنگر و مشاهده قابلدر جداول ذیل  پژوهش یها بافتهخلاصه  اشاره کرد. آموز دانش

 امل و راهکارهای سرزندگی تحصیلی در دانش آموزان: دستاوردهای حاصل از عو1جدول

 راهکارها عوامل ردیف

 عوامل روانشناختی 1

 آموزش مهارت های مدیریت استرس •

 بهره وری زمان  •

 تنفس عمیق •

 تمرین های آرامش •

 بهره وری زمان •

 زندگی -تعادل تحصیل  •

 عوامل مربوط به خانواده و همسالان 2
 موزانبرقراری جلسات با والدین دانش آ •

 به اشتراک گذاشتن موفقت های آنها •

 عوامل مربوط به مدرسه 3

 معلم بیشترین سهم را دارد •

 ایجاد پویایی و اشتیاق در کلاس •

 ایجاد محیط یادگیری مثبت، دوستانه و حمایت کننده •

4 
عوامل مربوط به دانش آموز )ادراک 

 از محیط یادگیری(

 ایجاد محیط متنوع و چالش برانگیز کلاس •

اد جذابیت در کلاس )بازی آموزشی، فعالیت گروهی، فیلم ها و ایج •

)... 

  

 : تقویت روحیه پژوهشگری در دانش آموزان2جدول 

 عوامل و راهکارها ردیف

 آموزش فلسفه  1

 ایجاد مدارس پژوهنده 2

 منابع و امکانات 3

 سبک تفکر و تدریس معلمان 4

 تعاملات معلم با دانش آموزان 5

 برگزاری پروژه ها -ذابآموزش ج 6

 نحوه ارزشیابی معلم 7

 

 

 

 



 
  

 ... یو سرزندگ یپژوهندگ یهروح یتبر تقو یدرآمد/ پروانه مهرجو

 

 

 یریگ جهینت

 نیبنابرا. کند یمو نهادها نقش بسزایی ایفا  ها سازمانبدیهی است تقویت روحیه پژوهش گری در توسعه کشورها، جوامع، 

س پژوهنده نقطه کشور به یک فرهنگ نهادینه و عمومی تبدیل شود. مدار یآموز دانشپژوهش و جستجوگری باید در جامعه 

که دارد  یا ژهیوکشور است که به لحاظ اهمیت  یا حرفهپژوهشی معلمان و دانش آموزان و پژوهشگران  یها تلاشتلاقی 

یادگیری را منجر شود. در همین راستا تربیت  -آن بهبود فرایندهای یاددهی تبع بهبه تضمین کیفیت و  تواند یم خود خودبه

. بنابراین به شود یمآموزشی محسوب  ینهادهاخودشکوفا، نقاد و پرسشگر از اهداف اساسی همه و  ابیارز خوددانش آموزان 

اجرای مواردی چون یادگیری پژوهش محور، تدریس و برنامه درسی و ارزشیابی پژوهش محور تکالیف و  رسد یمنظر 

را در نیل به اهداف پژوهشی خود محور برای دانش آموزان بیش از گذشته مدارس پژوهنده  پژوهشفرهنگی  یها تیفعال

به  یابیو دست لاتیدر تحص تیموفق یدیاز عوامل کل یلیتحص یپژوهش و سرزندگ هیروحاز طرف دیگر  .کند یم تر کینزد

عملکرد  یطورکل بهبرخوردارند،  لاتیدر تحص یدارند و از سرزندگ یقو یپژوهش هیکه روح یآموزان است. دانش یاهداف آموزش

آموزان ممکن است با  از دانش یبرخ اما. شوند یم تر کیخود نزد یشخص یو زندگ لاتیدر تحص تیو به موفقدارند  یبهتر

برای بهبود تحصیلی دانش آموزان  .روبرو شوند لاتیو کاهش علاقه به پژوهش و تحص یدیناام ه،یمانند کاهش روح یمشکلات

 ازجملهی اشاره کرد. لیتحص یو سرزندگ یپژوهشگر یهیروح تیوتقتوان به ها میهای زیادی وجود دارد که از این روشروش

منابع و امکانات، آموزش فلسفه، مدارس پژوهنده،  ریتأث است، شده مطرحمقاله  نیکه در ای پژوهشگر هیروح تیتقویی راهکارها

 و ها ارائه ها و پروژه یاربرگزهای جذاب و متنوع، ، آموزشآموزان با دانش معلم مؤثرتعاملات سبک تفکر و تدریس معلمان، 

 یروانشناخت-1شامل عوامل  یسه دسته کلی لیتحص یسرزندگ های پژوهش برای تقویتاز یافته .اشاره کرد ی ارزشیابینحوه

) معلمان، ایجاد محیط عوامل مربوط به مدرسه -3مربوط به خانواده و همسالان و عوامل-2مدیریت استرس() لیمربوط به تحص

راهکارها،  نیا یکه با اجرا دهد یخلاصه، مقاله نشان م طور بهع( اشاره کرد. متنو یآموزش یها استفاده از روش یادگیری مثبت،

آموزان  دانش توانند یاقدامات م نیآموزان داشت. ا دانش یلیتحص یو سرزندگ یپژوهشگر هیدر روح یتوجه قابلبهبود  توان یم

 لاتیها از تحص آن تیو رضا تیموفق شیکرده و باعث افزا قیتشو یریادگی ندیو مشارکت فعال در فرا شتریرا به تلاش ب

 یخردورز وو تربیت عقلانی  یک ارزش شناخته شود صورت بهموزش در مدارس امروز باید آ بنابراین فرهنگ پژوهشگری و.شوند

ا نتایج پژوهش ربانی و همکاران پژوهش حاضر ب یها افتهیکشور قرار بگیرد.  تیترب وی باید محور امور تعلیم زور شهیاند و

همچنین  ارزشیابی پژوهش محور معلم پژوهنده، اندیشه ورزی معلم، روش تدریس تخصصی و ... همسو است. نهیدرزم( 1402)

یافته پژوهش حاضر در مبحث توجه به دانش آموزان و ابراز وجود به استقلال رای و خلاقیت آنها با یافته پژوهش افتخاری و 

( در مبحث توجه به عوامل آموزشی، 1400و همکاران ) صدرزاده( همسو و هماهنگ است. نتایج پژوهش 1402نوروزی )

از روش پژوهش کیفی از نوع  یبردار بهرهعمده پژوهش حاضر  یها تیمحدوداز  مدرسه و بویژه معلم موید پژوهش حاضر است.

 اساس بر. شود یمکمی و یا ترکیبی توصیه  یها روشاز اسنادی بوده است، لذا به دیگر پژوهشگران این عرصه استفاده 

در قالب  ییها آموزشبرای ارتقاء آگاهی همه کنشگران آموزشی در نظام تعلیم و تربیت  شود یمپژوهش پیشنهاد  یها افتهی

لی فرهنگ پژوهشگری و روحیه پژوهش و سرزندگی تحصیو به جهت اهمیت بسزایی که  شده یطراحضمن خدمت  یها برنامه

هدفمند و ضمنی جهت آگاهی بخشی و تعمیق روحیه پژوهش  ییها آموزش به توان یمبرای قشر جوان و نوجوان جامعه دارد 

  در دانش آموزان همت گماشت.
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