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In the analysis of "Philia," Aristotle has deriving 

friendship from self-love in Nicomachean Ethics, speaking the 

importance of selfishness on achieving eudemonia. Dose books 

VIII and IX provide an altruistic or egoistic view of friendship? 

Self-love is evident in Aristotle’s words; although the 

attribution of Aristotle's theory to moral-egoism has been 

rejected as a teleological theory. Altruism is expressed by the 

phrase “to want good things for another 'for his sake and not for 

one's own”. The theory of Philia is a pattern bringing love and 

virtue together n in the form of self-love, first, and then its 

extension to the other. That is to say our feelings or attitudes of 

friendship are derived from attitudes towards ourselves. The 

term “another self” represents a motivation for friendship that 

leads to altruistic goals, that is, attention to the other for the sake 

of other which arises from the similarity of people in 

intellectual part (nous).  
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Friendship is a 

virtue that Aristotle dealt with 

in books VIII and IX of the 

Nicomachean ethics and book 

VI of Eudemian, creating a 

context for commentators to 

discuss the relationship between 

friendship and altruism.  

"friendship" capable to show 

that friendships are completely 

altruistic? What complicates the 

answer to these issues is 

Aristotle's emphasis which is 

explaining friendship in terms 

of relations that are in the case 

of self-love. By the way, other 

evidences for self-love are 

observed in his works. 

According to these terms, 

"egoism" and "altruism," if we 

imagine Aristotle in the space of 

modern world discussions, the 

question of the conformity of 

his theory with the theory of 

egotism or altruism would be 

proposed, as debated in the 

present study. 

 In world literature, the book 

Love and Friendship in Plato 

and Aristotle by Price deals with 

Moreover, many articles are 

published such as Annas,1998; 

Cooper, 1997; Kahan, 2015; 

West, 2001. Also The other 

article under the title of 

has been published in the 

journal of ethical research in 

Persian, but the present article 

focuses on Aristotle's 

"philosophy of friendship," 

which is an important topic in 

political philosophy, and the 

former article is about 

Aristotle's moral theory. 

Methodology What is the aim of 

Aristotle by returning from 

altruism to self-love, in the 

phrase "feelings of friendship 

towards others 'come from' 

feelings or attitudes towards 

ourselves"? Would it be possible 

to bring altruism and self-love 

together?  Would it be possible 

to consider a certain kind of 

-
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-referential 

others, but just for the others 

who have some special 

connection with oneself). 

Whether the grounding of 

other-love on self-love has 

another meaning remains 

unanswered. In the present 

study, we first gathered altruism 

and egoism evidences. The most 

important evidence indicated 

by the interpretation of altruism 

is considering 'the concern of 

the other for the sake of other' as 

a ground of friendship. Further, 

with the rational-philosophical 

we first attempted to question 

the relationship between 

altruism and self-love; second, 

we judged his altruistic view. 

Then, we made an effort to 

  

Findings: The present study 

argues that Aristotle's self-love 

and love for others cannot be 

reduced to moral-egoism or 

moral-altruism which is a 

teleological theory in moral 

philosophy. Despite self-love, 

Aristotle  believes there is no 

obligation that an ideal benefit 

for the person just be the self-

concern for the interests of 

the achievement of ultimate 

personal benefits in the long 

run.  Aristotle knows friendship 

as widening the positive 

relationship with self to the 

relationship with the other. 
Furthermore, Aristotle gives 

some reasons for wanting the 

welfare of others for their own 

sake, and not merely as 

requirements for personal 

happiness. In advising altruism, 

the benefits of the other is a 

justified reason. One can say 

-love would 

be brought together with 

and altruism are not the 

ultimate moral act, but it is a 

characteristic of behavior or 

personality. In this study, we 

have reached the friendship 
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to justify altruism (despite 

evolving from self-love). 

Discussion and Conclusion: 

evolved from self-love because 

others are engaged in affection 

for me that are like me in the 

characteristics and virtues of the 

rational part of my soul (nous).  
It means that friendship is is a  

virtue. In other words, the self 

and the other are beloved due to 

adornment with virtue. 

Aristotle's theory can be named 

returning to the friendship of 

design this model and theory, 

Aristotle found all the principles 

interrelated and different from 

the precedents such as Plato. 

For example, the role of 

conceptual components is of 

great importance in the 

definition of friendship. 

Friendship is analyzed in three 

types (friendship of pleasure, 

friendship of utility, and good 

friendship); good friendship 

being introduced as the 

perfection of the all kinds of 

friendship. Thus, friendship is 

not to get pleasure or ego utility, 

but it is just the love of virtue in 

every situation we are aware of 

it. Further, by making a 

difference between philia and 

love, blameworthy selfishness 

can be rejected. Among all the 

components, the discussion of 

'another-self' is important 

because with this term, Aristotle 

successfully portrays 

reconciling self-love with 

altruism. Some phrases can 

 

1. The rational part of my 

soul is my true and real self, 

2.  I like my true self and I 

am the best friend for myself, 

3. The true self of all 

persons is the rational part and 

their virtues, 

4. I am aware of another 

true self that is fundamentally 

identical to myself 

5. I am the best friend with 

the real self of the other, 
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6. The real self of the other 

is, in fact, my real self. 
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 ارسطو    نیکوماخس دیگردوستی مبتنی بر محبت به خود در نظریۀ »فیلیا«  

     1فرشته ابوالحسنی نیارکی

 f.abolhasani@umz.ac.ir، مازندران استادیار گروه فلسفه و کلام اسلامی دانشگاه .  1

 :اطلاعات مقاله 
 نوع مقاله: پژوهشی 

 تاریخها: 

 7/11/1400:  دریافت 

 9/1401/ 9  بازنگری: 

 1401/ 3/10  پذیرش: 

 29/10/1401  : انتشار 

 واژگان کلیدی: 

ارسطو، دوستی، 

خودخواهی، 

-دیگردوستی، نوع

 دوستی، فضیلت.

آمیز فرد با خودش«  ، دیگرخواهی را به »روابط محبت نیکوماخس ارسطو در تحلیل »فیلیا« در    ه: چکید 

گوید. مؤیدات دیگری نیز بر  مبتنی ساخته است و از شکوه خودخواهی در نیل به اودایمونیا سخن می 

خوددوستی و شواهدی دال بر دگردوستی در نیکوماخس قابل رصد است. بر این اساس، کتاب هشتم و  

دوستی و فراتر از آن، خودگروی یا دیگرگروی مورد توجه  نهم، از حیث مسألۀ خوددوستی یا نوع 

که انتساب  مفسران قرار گرفته است. خوددوستی در کلام ارسطویی صراحت آشکاری دارد؛ تنها این 

انگارانه رد شده است. آنچه در نظریۀ ارسطویی  ای غایت عنوان نظریه خودگروی اخلاقی بر ارسطو به 

دوستی با خوددوستی پرسش کنیم، سپس  ( از رابطۀ نوع 1اهمیت دارد، مؤیدات دیگردوستی است که: ) 

دوستانه بودن دیدگاه وی داوری کنیم. دیگردوستی ارسطویی غایت فعل اخلاقی نیست،  ( در باب نوع 2) 

  عبارت   با   دوستی نوع   بندی شود. عنصر دوستانه طبقه تواند جزء رفتارهای نوع ست و می بلکه صفت رفتار ا 

شود. دوستی، امری ذومراتب است که تصویرسازی از  می   بیان   دیگری«   خاطر   به   دیگری   خیر   »خواستن 

محور است و  آل محبت ترین وجه آن که دوستی بر اساس فضیلت است، نمایانگر جهان ایده کامل 

توان الگوی نظریۀ فیلیا را چنین  اند. می نگر، بالعرض دوستی نامیده شده نگر و لذت های منفعت دوستی 

یابد و دوستی، تسرّی این رابطه  یلت است که فرد ابتدا در خود می ترسیم کرد که شامل بر محبت به فض 

به دیگری است. اصطلاح خوددیگر، نمایانگر نیروی انگیزشی در برقراری دوستی است که به سبب  

خاطر  دهد؛ یعنی توجه به دیگری به دوستانه را نتیجه می اشتراک در جزء عقلانی، اهداف و پیامدهای نوع 

 ای متقابل است. دیگری که البته این توجه، برآمده و برآورندۀ فضایل در رابطه 

(، 31)13  ،تأملات فلسنفی.  ارسنوو ناکوماوسدیگردوسنتی متتیی بر محت  به وود در نرری  ففالاا   (.  2022)  .فرشنته ،ابوالحسنیی ناارکیاستتنا:  

377-405،https://doi.org/ 10.30470/phm.2022.547616.2174  

  . یسندگاننو  ©دانشگاه زنجان.                                                               ناشر  
DOI: https://doi.org/ 10.30470/phm.2022.547616.2174                        Homepage: phm.znu.ac.ir                          
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 مقدمه

دوستتی از فضتایلی استت که ارستطو در کتاب  

و نهم   نیکومتاخس هشتتتتم  وکتتاب    1اخلاق 

به آن پرداخته استت  2اخلاق ائودموسشتشتم 

دوستتتتی بتا   ۀو فضتتتایی برای بحتث از رابطت 

  ۀ دیگردوستتی فراهم ستاخته استت: آیا فلستف 

عنوان  نزد ارستتتطو، قابلیت ارائه به  »دوستتتتی« 

دارد؟ آنچه پاست     را  دوستتانهنوع ۀیک نظری

بته این مستتتائتل را از دیتدگتاه ارستتتطتاطتالیس  

- 1166کند، تأکید ارستطو در بند می  پیچیده

نتیتکتومتتاختس لت   ا بتتازگشتتتتت  اختلاق  بتر   ،

محبتتت »روابط  بتته  بتتا  دیگرخواهی  فرد  آمیز 

اتفاقاً مؤیدات دیگری نیز از  ؛استت  3خودش« 

چنین استتنباطی در آاار وی قابل رصتد استت  

این    پردازیم. برکته در متن مقتالته بته آن می

یا   4« مستتأله یا »ایگوئیزم/ خودگروی  ،استتاس

دیتگتردوستتتتتی طترح    5« »آلتتتروئتیتزم/  قتتابتتل 

استتتاس این اصتتتطلاحات، اگر   د: برشتتتومی

های جهان مدرن ارستتطو را در فضتتای بحث

  ۀتصتتور کنیم، آراء دوستتتی نزد وی، بر نظری

گروی؟ خودگروی قابل تطبیق استت یا دیگر

مقصتتتود ارستتتطو از بتازگشتتتت  استتتاستتتاً  

بته محبتت بته خود چیستتتت؟ آیتا   دیگرخواهی

 

1 . Nicomachean Ethics 

2 . Eudemian Ethics 

3 . self-love 

بته خود، در نظریت   ۀ دیگردوستتتتی و محبتت 

گونته کته  ارستتتطو قتابتل جمعنتد؟ شتتتایتد همتان

 اند، نوع برخی اندیشتتتمنتدان قضتتتاوت کرده

دوستتتی  خاصتتی از دیگردوستتتی، نظیر »نوع

، یعنی »نگرانی برای دیگران امتا  6خودارجتاع« 

صتتترفتاً دیگرانی کته بتا فرد ارتبتا  ختاصتتتی  

ارستتطو قابل حمل استتت؟ و   ۀدارند«، بر نظری

ابتنتایی، یعنی ابتنتای   یتا خیر، استتتاستتتاً چنین 

محبتت بر دیگران بر محبتت بته خود، معنتای  

رستد  تواند داشتته باشتد؟ به نظر میدیگری می

تحلیل آراء ارستطو در باب دوستتی، پاست  به  

  این مستتائل را با خود به ارمنان خواهد آورد.

  ۀاین جستتتار، بررستتی فلستتف  ۀبنابراین مستتأل

  ۀرابط ،استاس آن دوستتی نزد ارستطوستت تا بر

استتتاس    دوستتتتی خود و دیگرخواهی را، بر

های اخلاقی، بررستتتی و اصتتتطلاحات نظریه

اختلاق   در  را  دوستتتتتتی  جتتایتگتتاه  و  نتقتش 

ای تحت عنوان  ارستطویی تصتویرکنیم. مقاله

یتا دیگرگرا؟« در مجلت    ۀ »ارستتتطو: خودگرا 

که   چاپ شتتتده استتتت  های اخلاقیپژوهش 

جو  واخلاقی ارستتتطو را جستتتت  ۀریت کتل نظ

متذکور،   ۀبتا مقتالت   ۀ پیشِ رومقتالت  تمتایزکنتد.  می

  ۀحاضتر، بر »فلستف   ۀاین استت که تمرکز مقال

4 . Egoism 

5 . Altruism 

6 . self-referential altruism 
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دوستتی« ارستطو استت که سترفصتل مهمی در  

  ۀسیاسی و سیاست مدن است و نه نظری ۀفلسف 

مذکور، صترفاً    ۀهمچنین مقال  ؛اخلاقی ارستطو

ارستتتطویی بته خودگرایی یتا   ۀانتستتتاب نظریت 

حتاضتتتر    ۀکنتد، امتا مقتالت دیگرگرایی را رد می

خوددوستی    ۀعلاوه بر رد این انتساب، به رابط

پردازد کته بتا  دوستتتتی نزد ارستتتطو میو نوع

ی به  الگوی دوستتی با خود واقعی من و تسترّ

هایی دستتتت  به نوآوری ،خود واقعی دیگری

 یابد. می

هدی  مد دیددمدت  دردد دت  ر رصددد مده د ده.  1
 نیکدمیخس  

 ای یونانی استتتت که افلاطون درواژه  1»فیلیتا« 

 ائودموسو   نیکوماخس و ارستطو در    2لیزیس 
اند. به تعبیر جولیا آناس آن پردختهبررستی  به  

 برابر   دوستتتتی با  تواننمی  را یونانی  ۀ»این واژ

  وجود  دیگری  منطقی  ۀترجمت   امتا  دانستتتتت،

اینتک بتا    .(Annas, 2015: 532نتدارد« )

های آن از ستراستر کتاب هشتتم و رصتد مؤلفه

می مفهومینهم، تلاش  متتدلی  بتته  کتته    کنیم 

مطابق تصتتویرستتازی وی از دوستتتی استتت  

 دست یابیم. 

 

1 . philia 

2 . Lysis 

طبیعی   (1 احساس  یک  مثل  محبت  است: 

اولاد  به  نسبت  پدر  )ارسطو،    محبت 

1381  :105) . 

 3( فراتر از یک هیجان عاطفی)  »دوستی (2

)ارسطو،    فضیلت   نوعی :  1381است«. 

105).   

بر (3 دوستی  چون    تبیین  عواملی  اساس 

و   ظاهری(  امور  در  )مشارکت  مشابهت 

هم و  )مخالفت(  )همجنس  تضاد  سن  

و غایت  انگیزه  بلکه  نیست؛   ... و  بودن( 

به محبوب )خیر،   نیل  دوستی و محبت، 

)ارسطو،   است  مفید(  و  :  1381مطبوع 

110).   

عوامل  »لذت«،   (4 »فضیلت«  و  »منفعت« 

از   بنابراین  هستند،  محبوب  به  محبت 

سهدوستی  منفعتلذت  ۀگانهای  -نگر، 

شده است. دوستی  نگر یاد  نگر و فضیلت

است.  ذومراتب  امری  ارسطو  نزد 

منفعت،  دوستی  و  لذت  بر   مبتنی  های 

:  1381»بالعرض« دوستی هستند )ارسطو،  

112).   

»دوستی کامل، دوستی مردمان بافضیلت   (5

یکدیگرند«   مشابه  است که در  فضیلت

ر آن  علت این ام  .(115:  1381)ارسطو،  

 122:  1381ارسطو،   3.
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آن از  دوستانی  »چنین  نیک  است که  که 

فی خیر  یعنی  آرزومند  نیکند،  نفسه 

در   .(115:  1381)ارسطو،    همدیگرند« 

نوع اار   مورد دو  بر  فقط  دیگر،  دوستی 

( دمشابهت  دوستی  با  حقیقی(  وستی 

   .(118: 1381)ارسطو،  شودنامیده می

که »یک نوع هیجان عاطفی« و    دلبستگی (6

بیبه امور  به  علاقه  است،  معنای  جان 

زیرا در دوستی، دوسویه    ؛دوستی نیست

ام است  نهفته  خیرخواهی  و  در  بودن  ا 

)ارسطو،    دلبستگی این امور منتفی است

1381  :110).   

احساسات  نحوه  1خیرخواهی  (7 از  ای 

( و از 171:  1381عاطفی است )ارسطو،  

های دوستی است. اما »خیرخواهی،  مؤلفه 

یا محبت«  )ارسطو،    نیست  همان دوستی 

( زیرا اگر خیرخواهی  171و    111:  1381

دوستی   آن  به  باشد،  متقابل  و  دوسویه 

  .( 111: 1381گوییم« )ارسطو، می

که   (8 است  آن  دوستی  شر   و  قاعده 

بهره همان  طرفین  از  یا  »هریک  مندی 

بهره کهمشابه  را  می  مندی  دارد،  روا 

  . (117:  1381)ارسطو،    کند« دریافت می 

»بهره دوستی  متقابل«در  شر     مندی 

 

1 . eunoia 

همچنین    .( 117:  1381)ارسطو،    است

)ارسطو،   »برابری«  نوعی  :  1381دوستی 

(  و »تساوی در امتیازات« )ارسطو،  122

 ( است.  125:  1381

»عشق در جوانان که از هیجانات ناشی از   (9

آن   منشأ  و  است  است«،  عواط   لذت 

به نیستدوستی  کلمه  واقعی   معنای 

   .(113: 1381)ارسطو، 

سه نوع دلبستگی را    ،یونان  ۀدور  ۀفلاسف 

آگاپه )نظیر عشق    :کردنداز هم جدا می 

پرشور   عطش  )نوعی  اروس  خدا(،  به 

یت جنسی  نسبت به معشوق که نوعاً ماه 

آمیز یا احساس  دارد(، فیلیا )توجه محبت

اعضای   دوستان،  به  نسبت  دوستانه 

هم همکاران،  هم خانواده،  میهنان(  ۀ 

دوستی    ۀنظری  .(14:  1394)هلم،  

 ارسطویی، ناظر به فیلیاست.  

ارسطو، دوستی را در رابطه با خیر خود   (10

ذاتحُتی/  )خوددوس تحلیل  ب  نیز   )

با »انسان  است:  در  کرده  آنچه  فضیلت 

-واقع خوب است یا به نظر او خوب می

)ارسطو،    کند«آید، برای خود آرزو می 

احساساتی  168و    167:  1381 »تمام  و   )

دهد، عبارت از  که دوستی را تشکیل می
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است« تسرّ دیگران  با  رابطه  این    ی 

   .(180: 1381)ارسطو، 

برای  (11 دوستی  در  متقابل  خیرخواهی 

باشد   غیرمشهود  و  مکتوم  نباید  طرفین، 

   .(111: 1381)ارسطو، 

دوستی،   (12 دایرۀ  و  روابط  شمول  از  فراتر 

درون  بین فردگرایانۀ  و  به  شخصی  شخصی، 

روابط جمعی و ساختارگرایانه نیز نسبت داده  

شده است: »همچنین افراد یک نژاد و تبار باهم  

می  متقابل  محبت  )ارسطو،  احساس  کنند« 

از  105:  1381 شکلی  جماعتی،  هر  »در   .)

شود«  عدالت و حتی نوعی از دوستی دیده می 

(. ارسطو اشَکال متعددی  132:  1381)ارسطو،  

نام  سیاسی  جوامع  گویی    از  که  است  برده 

ها، اشکال گوناگون دوستی در  سبب تعدد آن 

 (.  144- 136:  1381هاست )ارسطو،  میان آن 

گزارش آراء نیکدمیخس  ر   درد ت خد  د . 2
  یگر 

ستتازی ستتقراطی تا  رستتد فیلیا از مفهوم به نظر می 

های  تواند هم شتتامل انگیزه تصتتور ارستتطویی، می 

دوستتتانه  های نوع خودخواهانه و هم شتتامل انگیزه 

(. فیلیا، متعلَق خیر  Annas, 2015: 535باشتتد ) 

خاطر چیزی و  خواهد و در تعریفش همیشتته »به می 

 :Annas, 2015شتتود ) به دلیل چیزی« قید می 

 (. متعلق خیر، یا خود فرد است، یا دیگری. 537

  در ت  ۀ . مهیدات خد  در ت  ر نظری2-1

ارستتتطو عبارتی در ماهیت دوستتتتی دارد که برای  

کم  برخی مفسران، منشأ فهم خودگروی و یا دست 

خودخواهی، و یتا حتداقتل ستتتبتب پرستتتش از نوع  

دوستتتتی و خوددوستتتتی شتتتده استتتت  رابطتۀ نوع 

 (Annas, 2015: 539; Annas, 1988: 

9; khan, 2015:21; west, 2001, 39   .) 

...   ای که ما در برابر دوستانمان داریم، فاحساسات عاطفی 
- 1166)   رد با وودش اس   آماز( ف ناشی از روابط )محت  

  . ( 166:   1381لف؛ ارسوو،  ا 

  را   دوستتتی   کنندۀ تعیین   علامت   پنج   ارستتطو، 

  ها آن   از   هریک   که   کند می   ادعا   و   کند می   فهرستت 

  یتافتت   خودش   بتا   انستتتان بتافضتتتیلتت    یتک   رابطتۀ   در 

فرد    با   در دیدگاه ارستتطو حتی »دوستتتی   . شتتود می 

  گرفتته   نظر   در   دیگر، همتاننتد دوستتتتی بتا خودِ دیگر 

) متتی  تتتفستتتتیتتر  Annas, 1988: 1شتتتتود   .)

خودخواهانه در ستتایر مواضتتع نظریۀ دوستتتی نیز  

مؤیداتی دارد که در جدول شمارۀ )یک( فهرست  

شتده و ستبب شتده استت حمل خودپرستتی بر آراء  

های بیشتتری داشتته باشتد. ارستطو در  ارستطویی قرینه 

بتتاب عشتتتق بتته ختود، عتبتتاراتتی دارد کتته حتمتتل  

 کند. خوددوستی را بر نظریۀ وی مستند می 

انسان با     وصوصاات دوستی فدر رابو     ترین درج فعالی 
انسان نست      رابو   ، بر این اساس   ...   شود وودش دیده می 

می  تشکال  را  دوستی  که  احساساتی  تمام  وود،  دهد،  به 
:  1381)ارسوو،    ی این رابوه با دیگران اس  عتارت از تسرّ

180 ). 
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 جدول شمارۀ یک: مؤیدات خوددوستی در نظریۀ دوستی

 
 

 شواهد خوددوستی   عنوان  ردیف

 

 

 

1 

 

 

ضرورت 

 دوستی

 

 تواند خوب زندگی کند.کس بدون داشتن دوستان نمیهیچ

( حفاظت  2( نشر نیکوکاری در بین دوستان؛ 1جهت:  صاحبان زور و قدرت و ثروت، نیازمند دوستند، به

 (.105: 1381دوستان از مزایا و ثروت افراد )ارسطو، 

 هنگام تنگدستی و ناکامی، دوستان تنها پناهگاه هستند.

 دوستی، مددکار نوجوانان برای حفاظت آنان از خطاست.  

 هاست. جبران فقدان قوت آندوستی برای سالخوردگان موجب تأمین مواظبت و 

 (.105: 1381اند )ارسطو، افراد در سن کمال، جهت تحریض به افراد شریف، نیازمند دوستی

 دوستی دو نفر، سبب خوب فکر کردن و خوب عمل کردن آن دو است.

  

فواید  

 دوستی

 (.105: 1381محبت باعث قوام مدائن است )ارسطو، 

 (. 105: 1381دوست باشند، نیازی به عدالت نیست )ارسطو، وقتی که مردم با هم 

 (. 105: 1381کنند )ارسطو، دوتن چون دوست گردند، هم خوب فکر کنند و هم خوب عمل می

اوصاف   

 دوستی

 (. 106: 1381داشتن تعداد زیادی از دوستان، یک امتیاز جمیل است )ارسطو، 

  

 

 

دوستی 

 دیگران

 

 

والدین 

و 

 فرزند

ها واقع پدران و مادران، فرزندان خود را چنان دوست دارند که گویی فرزندان پارۀ تن آندر 

 (. 145: 1381دانند )ارسطو، ها میهستند و فرزندان والدین را، زیرا خود را مولود آن

آید مانند خود ها پدید میدارند، چون موجوداتی که از آنوالدین، اطفال را چون خود دوست می

 (.146: 1381هاست )خود دیگری( )ارسطو، آن

 (.146: 1381دارند )ارسطو، ها هستند دوست میفرزندان، والدین را از آن جهت که مولود آن

-چون مولود مشترکند، و روح واحدند در دو بدن، و دارای خصال یگانه، احساس یگانگی می برادران 

 کنند. 

بنی  

 اعمام 

 (. 147: 1381اینکه آنان احفاد آباء واحدند )ارسطو، سبب دوستی 

زن  

 وشوهر 

مرد طبعاً مایل به تشکیل یک زوج است. علاوه بر تولیدمثل در باب تمام احتیاجات حیاتی، زن و  

 (. 147: 1381مرد به هم نیازمندند )ارسطو، 

  

 

 

نقش  

دوستی 

در 

فراهم آوردن چیزی است که انسان از تدارک آن عاجز است  اش دوست، خودِ دیگری است و وظیفه

 (. 184: 1381)ارسطو، 

 (.185: 1381ترین خیرهای خارجی لحاظ شده است )ارسطو، عنوان بزرگ داشتن دوست به

 (. 185: 1381ها را مورد نیکوکاری قرار دهند )ارسطو، مردمان خوشبخت، احتیاج به کسانی دارند که آن

گذراندن وقت با دوستان و مردمان نیک، بهتر از معاشرت با ناآشنایان یا آشنایان اتفاقی است. داشتن دوست  

 (. 186: 1381برای مردم خوشبخت امری است ضروری )ارسطو، 
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سعادت  

 فردی

تر ترتیب فعالیت انسان سعادتمند بادوامشود. بدینبا مشارکت با دیگری، تحمل بار زندگی امری بهتر می

 (. 186: 1381خواهد بود )ارسطو، 

 (. 187: 1381آنچه بالطبع نیک است، برای انسان بافضیلت، بالذات نیک و مطلوب است )ارسطو، 

آنچه برای آدم بافضیلت مطبوع است، باید آن را در تملک داشته باشد، وگرنه احساس نقص خواهد کرد؛ 

(؛ زیرا در اثر معاشرت، فضیلت 189: 1381بافضیلت است )ارسطو، درنتیجه انسان سعادتمند نیازمند دوستان 

 (. 196: 1381شود )ارسطو، ها مینهد و موجب تکامل آن آنان رو به افزایش می

  

 

جلب 

لذت و  

نفع برای  

 خود 

هر یک لذت خود را در اعمالی که مبین خصلت ویژۀ او و در نتیجه در اعمالی که از یک نوع هستند بروز  

 ( 115: 1381دهد )ارسطو، می

 کنددارد دریافت میمندی را که روا میمندی یا مشابه بهرهاز تمام این نظرها هریک از طرفین همان بهره

: 1381مندی آن از بسیار کسان میسر است )ارسطو، لذت برآید، امکان بهرهوجوی نفع و اگر انسان در جست

123 .) 

اند، احتیاج به دوستی افراد سودرسان ندارند بلکه به دوستان خوشایند نیازمندند  کسانی که در زندگی مستغنی

 (. 123: 1381)ارسطو، 

طور متقابل خواهان خیرهای  دهند و بهدیگری میدارند که به دو طرف دوستی، همان امتیازی را دریافت می

 (. 125: 1381هستند )ارسطو،  مشابه

:  1381گله و شکایت در دوستی، مبتنی بر نفع رایج است چون همیشه مطالبۀ سود بیشتر دارند )ارسطو، 

150  .) 

 ( 155: 1381خورد؟ )ارسطو، دوستی با مرد نیک یا آدم بانفوذ اگر سودی بر آن مترتب نباشد، به چه درد می

 (.128: 1381یابند )ارسطو، تسکین میکنند، اشخاص غمزده وقتی دوستان برای آنان غمگساری می

  

متعلق 

 خیر  

 (. 128: 1381مردم آرزوی چیزی را خواهند کرد که برای خود آنان خوب باشد )ارسطو، 

 (. 180: 1381چیز دوست بدارد )ارسطو، انسان بهترین دوست خویش است و باید خودش را بالاتر از همه

 (. 192: 1381انسان در این حال نیازمند دوستانی مفید است )ارسطو، دوستی در ناکامی ضروری است زیرا 

 

 

به.2-2 دا   یگر   بهپر مبنی   خیطر  یگر   عندان 
  در ت 

نیزرستتتتد تفستتتیر  نظر میبته بر   دیگرخواهی 

دوستتی ارستطویی بدون شتاهد و استتناد   ۀنظری

نیستتتت: ارستتتطو در تحلیل ماهیت دوستتتتی  

کستی استت که آنچه در   ،نویستد: »دوستتمی

حقیقیت خوب است یا آنچه به نظرش خوب  

آید، برای دوست خود بخواهد و همچنین  می

کستی استت که برای دوستتش طلب    ،دوستت

  حیتات و دوام عمر، برای ختاطر محبتت بته او

 ؛ (167  :1381ال ؛ ارستتتطو،  -1166)  کنتد« 
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متؤیتتدا پتروای  هتمتچتنتیتن  بترای  نتیتز  دیتگتری  ت 

ختاطر دیگری، در ستتتایر مواضتتتع  دیگری بته

آمده استت که جدول   نیکوماخس فیلیا   ۀنظری

»دو« شتتتمتتار می  ۀ  آن  نظریتت بتته  در    ۀپردازد. 

ها برآنند که »یکی از  غالب دیدگاهدوستتتی،  

شتترایط دوستتتی، پروای هریک از دوستتتان،  

خاطر خود  آن هم به نستبت به دیگری استت؛

 دوستتت .... اجماعی گستتترده وجود دارد بر 

هم   ،خاطر اواینکه داشتتن پروای کستی به ستر

اس همدلی و هم متضتمن عمل  متضتمن احست 

:  1394ختاطر خود اوستتتتت« )هلم،  کردن بته

18). 
 جدول شمارۀ دو: مؤیدات دیگردوستی در نظریۀ دوستی

 شواهد دیگردوستی عنوان   ردیف

 

1 

های مؤلفه

مفهومی  

 دوستی 

 (.111:  1381در مورد یک دوست، این وظیفۀ ماست که آنچه را خیر اوست برای او آرزو کنیم )ارسطو،  

 (. 111: 1381در دوستی، خیرخواهی دوسویه و متقابل است )ارسطو، 

2  

 

 متعلق خیر

چیزی هستند  طور متقابل برای خود و دیگری، آرزومند آن  وقتی مردم با کسی دوست هستند، هرکدام به

 (. 112: 1381هاست )ارسطو، که مبنای دوستی آن

 (. 122: 1381آدم نیک چون با کسانی دوست شود، پسندد آنچه را دوستان پسندند )ارسطو، 

 (. 195: 1381دوستی نوعی اجتماع است )ارسطو، 

برای دوست خود آید،  دوست، کسی است که آنچه در حقیقت خوب است یا آنچه به نظرش خوب می

بخواهد و همچنین دوست کسی است که برای دوستش طلب حیات و دوام عمر برای خاطر محبت به 

 (.167: 1381او کند )ارسطو، 

  

 

 

ارزش و مراتب  

 دوستی  

های مبتنی بر نفع و سود، دوستی عرضی هستند زیرا در این دو مورد، بالذات شخص محبوب را  دوستی

نمی داشتن آندوست  بلکه دوست  یا خوشایندی آندارند،  فایده  و  سود  از جهت  )ارسطو،  ها  هاست 

1381 :113.) 

دارند، نه  خاطر خودشان و خصوصیات بالذات خودشان دوست میدر دوستی، دوستان، همدیگر را به

 (.  112: 1381سود و منفعت )ارسطو، 

 

دوستی   کامل،  دوستی 

 افراد بافضیلت است 

 زیرا  

 نفسه، آرزومند خیر همدیگرند.زیرا از جهت نیکی فی

ها هم به نحو مطلق و هم برای دوستش خوب است )ارسطو،  هریک از آن

1381 :115.) 

طور مطلق خوبند و هرکدام برای دیگران نیز  مردمان نیک در آنِ واحد، به

 اند.مفید فایده

 مردمان نیک، هم به وجه مطلق و هم برای همدیگر خوشایندند.

به به دوستان  تعلق  این دوستی،  ها دارد )ارسطو،  وسیلۀ خود آندر مورد 

1381 :115.) 
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های نشانه 

 دوستی 

  زندگی   و  دوستش آرزوی طول عمر   برای (  2)  بکند؛(  خوب  ظاهراً   یا )  خوب  کارهای  دوستش  برای (  1

دوستش،    با شاد بودن(  5)  باشد؛  دوستش  هایش مانند انتخاب(  4)  وقت بگذراند؛  دوستش  با(  3)  بکند؛

 (.115: 1381ناراحت شود )ارسطو،  با ناراحتی دوستش و شاد

 درد ت  خد  درد ت د ند  ۀتحلیل رابط.  3
 »فیلیی«  ۀ ر نظری

صتراحت بیان کرده  خوددوستتی را بهارستطو  

ما، انتستتتاب یا عدم    ۀاستتتت، بنتابراین مستتتألت 

انتستاب ارستطو به دیدگاه خوددوستتی نیستت،  

یل  تنها اینکه خوددوستتتتی ارستتتطویی را تحل

. آنچته در  کنیم و ببینیم از چته نوعی استتتتت

مؤیتتدات   ۀنظتریتت  دارد  اهمتیتتت  ارستتتطتویی، 

( کتته  استتتتت  رابتطتت 1دیتگتردوستتتتتی  از    ۀ ( 

پرستش    دوستتی با خوددوستتی نزد ارستطونوع

)بته کته بر   هتاییویژه بته ستتتبتب تتأکیتدکنیم 

دوستتتتی از خوددوستتتتی آمده اشتتتتقاق نوع

دوستتانه بودن  باب نوع  ( در2استت(، ستپس )

( نوع 3دیدگاه وی داوری کنیم و در نهایت )

 م.  کنی ارسطو را به قضاوت   ۀنظری

 تحلیل خد  در ت اررطدیت  .3-1

تتتأکتیتتدهتتای   اختلاقتی:  الت . ختودگتروی 

ارسطویی در باب خوددوستی، بر خودگروی  

اخلاقی قابل حمل نیستتت؛ زیرا »خودگروی«  

جویی خیر شتخصتی« متفاوت هستتند و و »پی

بته خودی، خودگروی نیستتتتت.   هر توجهی 

کنتد  ارستتتطو همچون خودگروی، الزام نمی

فرد استتتت   غتایی هتدف کته ( خیری1کته:  

باشتد )پالمر،  و منافع خود »فقط«، »باید« خیر

فترانتکتنتتا،  67:  1388  ,singer/  53:  1392؛ 

بر »خیر دیگری،  201 :1999 بلکته وی   ،)

  دهتد. خودگرویختاطر دیگری« توجته میبته

  اخلاقی   نظر  از  »من   کته  کنتدمی  ادعتا  اخلاقی

  فقط  و  اگر  دهم  انجتام  را اعمتال  از  برخی بتایتد

  منفعتت  عمتل، آن انجتام  کته  دلیتل  این   بته و اگر

رستتتتانتد«  می  حتداکثر  بته  را  من   شتتتخصتتتی

(2002.Stanford Encyclopedia 

of Philosophy  ختودگتروی در  التبتتتته   .)

اخلاقی نیز امکان یا صتدور فعل مطابق با خیر  

دیگری منتفی نیستتت، اما توجه به دیگری، با 

نوعی نگاه ابزاری و ستودجویانه همراه استت  

 غتایتت و افعتال »غرض این  تمتامی و در

 منتافع میزان بتالاترین  اصتتتلی«، تحصتتتیتل

:  1388استت )پالمر،   شتخصتی در درازمدت

فرانکنتتا،  67 حتتالی2(.  60:  1392؛  در  کتته  ( 

ارستطو دوستتی را تسترّی رابطۀ مثبت با خود،  

:  1381داند )ارستتتطو،  به رابطته به دیگران می

ستتتخن    غتایتی اصتتتلی( و از  غرض و  180

https://plato.stanford.edu/index.html
https://plato.stanford.edu/index.html
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گوید. دوستتی، صترفاً ابزاری برای کستب  نمی

منتافع خودی نیستتتت، بلکته ارستتتطو پس از  

توصتتتی  عشتتتق به خود، دوستتتتی را چنین  

کند: »دوستتتت کستتتی استتتت که  تعری  می

برای دوستتتش طلب حیات و دوام عمر برای 

بته او کنتد« )ارستتتطو،   :  1381ختاطر محبتت 

تتنتهتتا  167 ختودگتروان  نتظتر  از  هتمتچتنتیتن،  (؛ 

متی کتته  رفتتتتارهتتای  تت تتوجتیتهتی  بترای  وان 

دوستانه انجام داد این است که این افعال،  نوع

خیر ایشتتان را در نهایت به حداکثر برستتاند، 

حتتالتی بتته  در  تتوصتتتیتته  بترای  ارستتتطتو  کتته 

دیگردوستتتتی، خیر خود دیگران را نیز دلیتل  

:  1381داند )ارستتتطو،  موجهی برای عمل می

( خودگروی اخلاقی،  3که  (. ضتتتمن آن167

گرایانه استت و در  ای و غایتهای توصتی نظریه

تقتابتل بتا دیگرگروی )مثتل ستتتودگرایی و یتا 

شتود. ارستطو اگرچه  گرایی( مطرح میعاطفه

به خوددوستتی پرداخته استت اما چنین نیستت  

)فترانتکتنتتا،   ختودگتروی  هتمتچتون  :  1392کتته 

تنهتا ملاک47 را  معیتار   و (، خوددوستتتتی 

 درستت عمل تشتخیص و تعیین  برای استاستی

اخلاقی معرفی   لحاظ به بایستته و نادرستت و

نتمتی4کتنتتد.   هتمتچتنتیتن  متؤیتتدات (   تتوان 

دیتگترگتروی  را  ارستتتطتویتی  دیتگتردوستتتتتی 

خوانتد. دیگرگروی، هرچته را کته بته انگیزۀ  

دوستتی دیگران و دیگرخواهی است، خوب،  

و هرکتاری را کته محرک آن، حتُب ذات و 

داند )مصتتتبتاح،  خوددوستتتتی استتتت، بد می

برای مفهوم    ( و هیچ جتایگتاهی را204،  1387

احترام به خود و حمایت از خود قائل نیستتت  

که ارستتتطو حُب  (؛ در حالی10:  1397)رند، 

متی فضتتتیتلتتت  را  دیتگترگترایتی ذات  ختوانتتد. 

اخلاقی ناب، معتقد استتتت که عمل یا قاعدۀ  

درستتت آن استتت که بیشتتترین خیر دیگران،  

)فترانتکتنتتا،   آورد  فتراهتم  را  ختودش  از  غتیتر 

(. بته تعبیر آین رنتد، اخلاق مبتنی  49:  1392

درنتتده تصتتتتویتر  دگترختواهتی،  و بتر  ختویتی 

ختلتق  بتی ختودختواهتی  واژۀ  بترای  را  رحتمتی 

بتته   پترداختتتن  »هترگتونتته  کتته  استتتتت  کترده 

هتا و علایق خویشتتتتن، کتاری پلیتد  خواستتتتته

(. البتته دیگرگروی 8:  1397استتتتت« )رنتد،  

مدعی نیستتت که انگیزۀ نفع شتتخصتتی برای 

 انستان منتفی استت، بلکه ادعای دیگرگروی، 

آن استتتت که ما علاوه بر امیال شتتتخصتتتی،  

اهتداف و امیتال معطوف بته دیگری نیز داریم  

و مقصتتتود نهایی اعمال، عبارت از رستتتاندن  

:  1387بیشتتر خیر به دیگران استت )مصتباح،  

گرایی  (. آنچته در دیگرگروی یتا عتاطفته35

ها را  مورد نظر استتت که »بهبود وضتتع انستتان

می امری  غتتاییگتتانتته  ارزش  کتته  و داننتتد  ی 
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(، 10:  1400مطلوبیتت ذاتی دارد« )ستتتینگر،  

پتذیرش نیستتتتت زیرا   از نظر ارستتتطو قتابتل 

دیگردوستتتتی ارستتتطویی در راستتتتای تأمین  

( و اگر 185:  1381اودایمونیاستتت )ارستتطو،  

گرا بتدانیم، غتایتت  هم نظریتۀ وی را غتایتت

ستعادت استت و نه رستاندن بیشتترین خیر به  

 دیگران. 

ای عتده  :شتتتنتاختیب. خودگروی روان

مؤیدات ارستطویی بر خوددوستتی را حمل بر 

دانند و معتقدند  شتتناختی میخودگروی روان

  ابتدایی  نوعیبه  ،خود به  عشتتق  احستتاستتات

  «توستعه»  دیگران به  وابستتگی  به باید و  هستتند

بته تعبیر    .(khan, 2015: 23)  کننتد  پیتدا

 و   خود  فرد،  هر  مورد  اینکته در  ،جولیتا آنتاس

  خود  از  نتاپتذیریاجتنتاب  طوربته  هتایش نگرانی

  استتتتت،  ترنزدیتتک  دیگران  هتتاینگرانی  و

  شتتتخص   کته  نیستتتت  معنتا  این   بته  وجتههیچ»بته

  کنتد  توجته  دیگران  بته  توانتد بته نوعیمی  فقط

 اتر ؤمت   ختود  هتتاینتگترانتی  بترای  را  هتتاآن  کتته

  معنتا  بتدان  وجتهاین بته هیچ  همچنین   ؛ستتتتازد

  در  را  هایش دغدغه  باید  شتتتخص  که  نیستتتت

 نظر   از  کتار  این   حتی  یتا  دهتد،  قرار  اولویتت

  ،(Annas, 1988:2استتت )  مجاز  اخلاقی

 برای   توانتدمی  خودخواهتانته  بلکته ملاحظتات

 برای   ایانگیزه  چگونته  مردم  اینکته  توضتتتی 

کننده باشتتد.  کمک ،دارند  دوستتتانهنوع  رفتار

های  شتناختی بحث از انگیزهخودگروی روان

تواند کاری  یعنی انستتتان نمیانستتتانی استتتت  

انجام دهد که نفع خود در آن ملحوظ نباشتد  

و بتایتد و نبتایتدم )پتالمر،   و نته بحتث اخلاقی 

موضتتعی از آراء    ( ارستتطو در هیچ71:  1388

خود، انستتتان را در خودخواهی ستتترشتتتتی  

کند و شتاهدی نیافتم که ارستطو  توصتی  نمی

معتقد باشتد »انستان بر سترشتتی آفریده شتده  

ای  کرداره  ۀحاکم بر هم  ۀه تنها انگیزاست ک

  او، منفعتت شتتتخصتتتی و حتب ذات استتتت«

ختودگتروی   .(143:  1382)هتلتمتز،   اگترچتته 

شتتناختی منکر اعمال فداکارانه نیستتت،  روان

)پتالمر،    کنتدامیتال فتداکتارانته را انکتار میامتا  

انتگتیتزه73:  1388 بتر  ارستتتتطتو،  امتتا  هتتای  ( 

 کند.  فداکارانه تأکید می

دوستی  توان گفت خودخواهی و نوعمی

امروزی را    ۀنزد ارستتتطو، اصتتتطلاحات بستتتت 

هستتتتنتتد تقتتابتل هم  در  بلکتته    ؛نتدارنتد کته 

خوددوستتتی ارستتطویی با دیگردوستتتی قابل  

جمع استتتتت و ارستتتطو این دو را در کنتار  

ای  همدیگر آورده استت: »احستاستات عاطفی

... ناشتتی از    که ما در برابر دوستتتانمان داریم،

آمیز( شتخص با خودش استت.  روابط )محبت

در  را  کستی استت که آنچه    ،در واقع دوستت
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حقیقت خوب استتت یا آنچه به نظری خوب  

)ارستطو،    ، برای دوستت خود بخواهد« آیدمی

دیتگتردوستتتتتی    .(1381:167 و  ختودختواهتی 

غایت فعل اخلاقی یا توصتتتی     ،ارستتتطویی

سترشتت ذاتی آدمی نیستت، بلکه صتفت رفتار  

 و یا شخصیت است. 

مت .  3-2 نظریآیی  ند   ۀ تدان  را   در ینه  اررطدیت 
 قلمدا  کر ؟  

جتتامعتته از   1گرارفتتتارهتتای  نوعی  کتته خود، 

کمتتک انواع   2کننتتدهرفتتتارهتتای  هستتتتنتتد، 

  3دوستتی یا دیگردوستتی مختلفی دارند و نوع

های آن استت. رفتارهای  یکی از زیرمجموعه

هتای  انواع حمتایتت  ۀکننتده شتتتامتل همت کمتک

رفتارهای  که  حالی شتتخصتتی استتت، دربین 

دوستتتتتانته کته بته اقتدام برای گرا و نوعجتامعته

شتتود،  منفعت رستتاندن به دیگران تحلیل می

رغم شتتتباهت در  تری دارد و علیتنگ ۀدایر

آشتکار رفتار، تفاوت این دو به    ۀظاهر و نتیج

دوستتتی،  ستتت. در نوعهاهای فاعل آنانگیزه

»نتگترانت  متفتهتوم  نتیتتازهتتای  بتر  و  رفتتاه  بترای  ی 

خاطر خود ایشتتتان با نوعی همدلی  دیگران به

تتأکیتد می دور از خودخواهی«  بته  شتتتود  و 

(Bierhoff, 2002: 9-10; Batson, 

دوستتتتی  های نوعبرخی نظریه .(36 :2011

 

1 . prosocial behaviour 

2 . helping behaviour 

  4خودگذشتتتگی و از  یبر ماهیت دیگردوستتت 

که معتقد  کند و یا این سترشتتی انستان تأکید می

انستتتتان دستتتتت   ۀانگیز  کم، گتاهیاستتتتت 

دوستتتتتانته داردکته از طریق هنجتارهتای  نوع

شتتتده و یا همتدلی حاصتتتل از در نظر درونی

رفتتتتتار   بتته  دیتتگتتران  متتوقتتعتتیتتت  گتترفتتتتتن 

 اگر   .(Bierhoff, 2002: 177)انجامدمی

دوستی عبارت از »تمایل به فکرکردن در  نوع

احستتتتاس   افراد دیگر،  و حقوق  رفتاه  مورد 

هتا و رفتتار در  نگرانی و همتدلی نستتتبتت بته آن

منتافع آن استتتتت )جهتت   ,Bierhoffهتا« 

  دوستتتی   ،ارستتطو  نظر  از  (، پس 2002:245

  است. عنصر   دوستتانهنوع تعری ،  به بنا  واقعی

  دیگری  خیر  »خواستتتن   عبارت با  دوستتتینوع

 ,Khanشتتتود )می  بیتان  دیگری«   ختاطربته

  این   را  ای خودپرستتتتیعتتده  .(21 :2015

  دلیلی  هیچ  ،عتامتل  یتک  کته  داننتدمی  آموزه

  نحوی بته  بتوان  اینکته  مگر  نتدارد  عمتل  برای

  را  دوستتتینوع و اوستتت نفع  به  که داد نشتتان

  در  حتداقتل  کته  کننتدمعرفی می  آموزه  این 

  تواندمی دیگری  شتتخص  منافع موارد،  برخی

 :Annas, 2015) باشتد  دلیل صتدور رفتار

»برخی موارد« و »برخی  اگر بر وص     .(535

، در تعری   )و نته همته و همیشتتتته(  اوقتات« 

3 . Altruism 

4 . selfless 
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کنیم، مؤیدات ارستتتطویی  دوستتتتی تکیه  نوع

دوستتی بستیار استت و ما در جدول برای نوع

 ایم.  کرده  فهرستها را  آن ۀ »دو« شمار

خصتتوصتتیاتی که ارستتطو برای دوستتتی  

دوستتانه بودن آن نوع  بیانگربرشتمرده استت،  

. ارستطو احستاس مثبت را در فکرکردن  استت

داند. »دوستت کستی  به رفاه دوستت دخیل می

استتت که آنچه در حقیقت خوب استتت یا به  

برای دوستتتتت خود  نظرش خوب می آیتد، 

پروای دیگری و احستتتاس همتدلی  بخواهتد«.  

از خصتوصتیات دوستتی ارستطویی استت:   نیز

کستتی استتت که در شتتادمانی و  ،»دوستتت

های دوستتتش ستتهیم استتت«. رفتار برای غم

رفاه و حقوق افراد دیگر نیز در دوستتی نقش  

دارد: »دوستت کستی استت که عمرش را در  

)ارستتتطو،    گتذارنتد« مصتتتاحبتت دیگری می

1381 :167).  

گرا ممکن  برای صدور یک رفتار جامعه

هتای  هتای مختلفی مثتل انگیزهستتتتت انگیزها

ت )ایجتاد رضتتتایت، لذت و مثبت   ۀخودخواهانت 

متدت برای خود(، یتا  متدت یتا بلنتدنفع کوتتاه

منفی )رفع احستتتاس    ۀهای خودخواهانانگیزه

هتای  گنتاه و عتذاب وجتدان( و یتا حتی انگیزه

دوستتانه وجود داشتته باشتد. انگیزه و نیت،  نوع

علاوه برآن ممکن استتت   ؛امری پنهان استتت

کته ترکیبی  را  در یتک عمتل، چنتدین انگیزه  

شتتاهد    ،دوستتتی و خودخواهی استتتاز نوع

دوستتانه  ر باب نوعبنابراین قضتاوت د  .باشتیم

یتک بودن رفتتار و اینکته کتدامیتا خودخواهتانته

استت، قضتاوت آستانی نیستت. ضتمن غالب  

چتنتیتن   را  اختلاقتی  رفتتتتار  متلاک  اگتر  آنتکتته 

گیرانه و بدون هیچ نوع خوددوستتتی  ستتخت

در نظر بگیریم، هیچ رفتاری صتورت نخواهد  

پتذیرفتت. بته زعم برخی انتدیشتتتمنتدان »اگر 

دیگر   رنج شتتتخص  نهتایی، کتاهش  هتدف 

انگیز اجتمتاعی،    ۀبتاشتتتتد،  پشتتتتت پتاستتت  

شتود و لذات  گذاری میدوستتانه برچستبنوع

هایی که ممکن استتت اتفاق  و منافع و پاداش

عنوان پیتامتدهتای نتاخواستتتتته درک  ، بتهبیفتتد

بته    .(Bierhoff, 2002:245شتتتونتد« )می

خیرخواهی  در دوستتتتی،  ارستتتطو،    ، اعتقتتاد 

یعنی هریتک از    ؛دوستتتویته و متقتابتل استتتت

استتتتت  دوستتتتتتان، دیگتری  خیتر    آرزومنتتد 

 ر این استتتاس اگ  بر  .(111:  1381)ارستتتطو،  

دوستتتتتی    ارستتتطتو، بترای  متنتتافتعتی  و  لتتذات 

(،  106-105:  1381برشتمرده استت )ارستطو،  

را نتتایج و پیتامدهای چنین رفتاری  توان آنمی

 قلمداد کرد. 

ند   .3-3 علتتدجیه  از   در ت  اش قیق  رغم 
 « خد  در ت:  در ت بی »فضیلت
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نوع توجیتته  دیتتدگتتاه برای  بودن  دوستتتتتتانتته 

  ، ارستتطویی در عین اشتتتقاق از خوددوستتتی

متنوعی دیتده می  برخی    (1شتتتود:  تفتاستتتیر 

دوستتتتی تأکید  اندیشتتتمندان بر عنصتتتر خود

دوستتتی  اند نوعحال کوشتتیدهکرده و در عین 

  هتاانستتتان  (نحوی توضتتتی  دهنتد: یتکرا بته

  گسترش  توانایی  و  خوددوستی  دارای موهبت

  دیگران به  خاص  هایروش  به  دوستتتی،خود

 دو(   ؛(Annas, 1988: 2-4)  هستتتتتتتنتتد

 محدود   دوستتتتیخود دوستتتتی بهنوع  هرچند

  ظاهری  صتورتبه  دوستتینوع استت، اما شتده

باقی مانده   تراساسی  به صورت  دوستیخود و

  ،»دوست سه(  ؛(Annas, 1988:10است )

  ؛(khan, 2015: 32استت« ) دیگری  خودِ

فضتتیلت، فضتتیلت خودش را  ( انستتان باچهار

دارد و آن فضتتتیلت را در هرکه  دوستتتت می

دیگردوستتتی  بنابراین    ؛داردبیابد دوستتت می

استتتتت بر خوددوستتتتی   ,Annas)  مبتنی 

2015, 541). 

تتأکیتد  برخی دیگر بر نوع  (2 دوستتتتی 

نحوی  د و ابتناء آن را بر خوددوستی بهانکرده

 ( یتکخی بته  انتد. از این میتان برتوجیته کرده

دوستتتی  دوستتتی نظیر نوعاز نوعخاصتتی   نوع

  نگرانی»انتد، یعنی  ارجتاع اشتتتتاره کردهخود

  ارتبتا    کته  دیگرانی  برای  امتا  دیگران،  برای

دوستتی نستبت  دارند و نه نوع  خود با  خاصتی

برخی    دو(  ؛(Khan, 2015: 20)  « بته همته

در  یعنی    ؛انتداز تمتایز هتدف از انگیزه نوشتتتتته

  شتخص   رفاه به  دوستتی، هدف، منحصتراًنوع

  شتتتامتل  شتتتود، ولی انگیزه،می  مربو   دیگر

است   عامل  خود رفاه یا رضایت نفع، به  توجه

معتقتتدنتتد وجود   انگیزه،  در  خودی  چنین   و 

شتتود  نمی عمل آن بودن  دوستتتانهنوع  از  عمان

(khan, 2015: 24)برخی نیز، دوستی   (3  ؛  

را  و   دوستتتتتینتوع  از  تترکتیتبتی  ارستتتطتویتی 

  .(west, 2001, 39دانند )می  خودپرستی

توان گفت دوستتتی ارستتطویی، یک می

ذومراتتب استتتتت و تصتتتویرستتتتازی از  امر  

آل ترین وجته آن، نمتایتانگر جهتان ایتدهکتامتل

محور ارستطو استت. پس قضتاوت در  محبت

خودپرستتتتی یتا دیگرخواهی در هر مرتبته از  

در   برای مثال ؛دوستتتتی شتتتاید متمایز باشتتتد

ستتتوی منافع و ستتتود  وتمراتب پایینی، ستتتم

بالادستتتی    ۀشتتخصتتی در میان استتت، اما مرتب 

متفاوت استت و استاستاً برای ارزش فضتیلت،  

از جهتت خیرمطلق بودن، دوستتتتی، چته در  

بتیتتابتیتم، را  آن  دیتگتر  ختودمتتان  در   ی  چتته 

»در واقع مردمتان    :مشتتتتاکلمتان، ارزش دارد

فضتتتیلت( هیچ لذتی از دوستتتتی  شتتتریر )بی

برنتد مگر اینکته نفعی در میتان  همتدیگر نمی
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باشتد. تنها دوستتی بین مردمان نیک استت که  

  .(118: 1381)ارسطو،    « مصون از خلل است

استاس منافع شتخصتی    ارستطو دوستتی بر

و معتقتد    (مگر بتالعرض)دانتد  را دوستتتتی نمی

بتا )اار مشتتتتابهتت    فقط براین رابطته  استتتتت  

  شتتتود ستتتتی حقیقی( دوستتتتی نتامیتده میدو

کامل    ارستطو، دوستتی  .(118:  1381)ارستطو،  

داند که در  فضتتیلت میرا دوستتتی مردمانِ با

مشتتتتابته یکتدیگرنتد، زیرا چنین   فضتتتیلتت 

حد  جهت که نیک یعنی فیدوستتتتانی از آن 

نیک همتتدیگرنتتد  نفستتتته  آرزومنتتد خیر  نتتد، 

، استاس و در این میان  .(115:  1381)ارستطو،  

فضتیلت استت ولی مفید فایده   ،دوستتی هدف

  :آیدعنوان پیامد رفتار میبه بودن نیز

حال هم به وجه مولق و هم  ها در عان یک از آن ف... و هر 
، زیرا مردمان ناک در آن واحد  برای دوستش ووب اس  

-ید و هرکدام برای دیگران ناز مفاد فایده طور مولق ووب به 
 .( 115:  1381)ارسوو،      اند 

  که   کند  استتدلال تا  کندمی  تلاش کوپر

  ماهیت   ،ارستتتطو  ۀفلستتتف   در  هادوستتتتی  ۀهم

  تنها نه  که استتت مدعی او. دارند  دوستتتینوع

  خوشایند   و  مفید  دوستان  بلکه  خوب،  دوستان

  خوبی   کتارهتای یکتدیگر  صتتتفتات  ختاطربته نیز

  ختتاطر بتته  خوب  دوستتتتتتان.  دهنتتدمی  انجتتام

  یکتدیگر  برای  ،خود  استتتاستتتی  هتایویژگی

 و   مفیتد  دوستتتتتان  و  دارنتد  خوب  آرزوهتای

  تصتتتادفی  هایویژگی  خاطربه نیز  خوشتتتایند

 دارنتد   یکتدیگر  برای  خوب  آرزوهتای  خود،

(cooper, 1977: 635).   وقتی ارستتطو از

مقصتتتودش    ،کندخوددوستتتتی صتتتحبت می

.. نیستت،  .خودخواهی افراد عادی در منافع و 

بلکته بحتث از انستتتتان خوب در این آموزه  

مطرح استتت. بحث ارستتطو ناظر به خود خیر  

،  و فضتتتیلت و خوبی استتتت. فرد فضتتتیلتمند

خاطر فضتتتیلت دوستتتت دارد و خودش را به

  ،چون مشتاکل در فضتیلت اوستترا  دوستتش  

فضتتیلت استتت و   ،یعنی محور  ؛دوستتت دارد

 عشق به فضیلت برای فضیلت است: 

 ...  چاز هستید هم فضال  هم انسان بافضال ، معاار همه ف   
کید، از لحاظ آن جزء  هرکاری را که می   ، زیرا انسان ناک 

آید این  عقلانی نفس اس  که در او وجود دارد و به نرر می 
 ...  دهد حقاق  باطیی هر انسان را تشکال می   ، جزء عقلانی 

ای اس  که با  با دوستش در همان رابوه   ، فضال  انسان با 
 .( 169- 167:  1381)ارسوو،      شخص وود اس  

وقتی متعلق دوستتتتی فضتتتیلت استتتت،  

فضتتیلت را در هرکجا بیابیم محبوب استتت و 

معلوم استت هرکستی فضتیلت خود را زودتر  

می درک  دیگران  تقتتدم،   ؛کنتتداز  این  پس 

تقدم مبتنی بر شتناخت فضتیلت استت. به تعبیر  

  رقابت فضیلت  بر سر  مردم جولیا آناس، وقتی

  ضتتترر  بته  دهنتدمی  انجتام  ناآنت   آنچته  کننتد،می

 مانند   واقعی،  رقابت  نیستتتت، بنابراین  دیگران
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  دیتگتران  از  را  چتیتزی  واقتعتی،  دوستتتتتیختود

  نیستت یا  تضتاد در  هاآن منافع با یا  گیرد،نمی

 :Annas, 1988) برد« نمی  بین   از را  هتاآن

استتتتاس  بر  .(7 بر  ،این    پتایتۀ  خوددوستتتتی 

توانتد خودخواهتانته قلمتداد  »فضتتتیلتت«، نمی

  ۀشتتود. ضتتمن آنکه ارستتطو از استتتعمال واژ

»خودخواهی« برای صتفات شتخصتیت مثبت  

ترستی ندارد، زیرا معناستازی وی از این واژه  

متفاوت استت. تحلیل مفهومی »خودخواهی«  

نزد ارستتطو، تمایز دو نوع زیستتتن، زیستتتن  

 انتفاعی و زیستن عقلانی است. 

تتقتبتیت    متورد  نتزد   (متتذمتوم)ختودختواهتی 

ها،  خواهی در اروتمعنای ستتتهمبهارستتتطو  

افتخارات، لذات جستمانی و شتهوات استت و 

کمتتال   حتتد  بتته  چنتیتن    (مثتبتتت)خودخواهی 

بته حتد کمتال تعری  می شتتتود: »خودخواه 

دار این قستمت عالی  کستی استت که دوستت

:  1381)ارستتطو،    « استتت  (جزء عقلانی)نفس  

ستتازی  رستتد استتاستتاً مفهومبه نظر می  .(182

متفتاوت از واژه ای  ارستتتطو از خودخواهی، 

هنتگ خودی از آن فهم  استتتت کته متا در فر

های من و معنای عشتتق به خوبیکنیم و بهمی

این    جزء عقلانی و فضتتتتایتل من استتتتت. بر

می نظریتت استتتتاس،  نظریتت   ۀتوان  بتته  را   ۀ فیلیتتا 

نگر ارستتتطویی ارجاع داد و الگوی  فضتتتیلت

ترستتتیم کرد کته  فیلیت   ۀکلی نظریت  ا را چنین 

چه در من باشتد    ،شتامل بر دوستتی آرته استت

  کته  دهتدمی  چته در دیگری. پرایس نشتتتتان

  دوستتتی، و عشتتق  از ارستتطو دیدگاه  چگونه

 و   خانواده  در  بلکه  شتخصتی، روابط  در  تنهانه

 قدیمی   دوگانگی  حل نوید  شتهر،دولت  حتی

دهتد   می  را  دوستتتتی  نوع  و  خودگرایی  بین 

(price, 1987).  

 در ت فضیلت برا  فضیلت«،  »  ۀتحلیل نظری   .3-4
  در ت مب نت بر محبت به خد   ند   ۀ ر حل مسأ 

ارستتتطتو نظتر  از    ،در  مشتتتتتق  دیگتردوستتتتتی 

خوددوستتتی استتت زیرا دیگرانی شتتامل بر 

محبت من هستتتند که در اوصتتاف و فضتتایل  

نتاشتتتی از جزء عقلانی من، در دو بعتد نظر و 

فتی هستتتتتنتتد.  متن  نتظتیتر  متتتعتلتق  عتمتتل،  التواقتع، 

دوستتتتی، خیر و فضتتتیلتت استتتت و خود و 

دیگری، به سبب آراستگی به خیر و فضیلت،  

ۀ ارستتتطو را به »نظری ۀتوان نظریمحبوبند. می

بازگشتتت دوستتتی به دوستتتی فضتتیلت برای 

برای نتام  فضتتتیلتت«  ارستتتطو  گتذاری کرد. 

ارکتتان   تمتتامی  نظریتته،  و  متتدل  این  طراحی 

و   ۀآموز متلائم  و  همتتاهنتتگ  را  »دوستتتتی« 

افلاطون چیتده   نظیر  پیشتتتینیتانی  از  متفتاوت 

ها را  برخی از آن ویژگی  ادامه،استتت که در 

 دهیم:قرار میانتقادی  تحلیل   مورد
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 هی  م یدمت  ر عی م تعریف نقش مه  ه .3-4-1

تحلیل مفهومی دوستتتتی نزد ارستتتطو با بیان   

گیری و هتای آن، گویی چنتان جهتتمؤلفته

ستازی وی در  ستامان یافته استت که در نظریه

»دوستتی فضتیلت برای فضتیلت« نقش   ۀآموز

 کند.  بازی می
الف: تحلیل بر اساا  متلل  دوساتی و 

استتاس   دوستتتی نزد ارستتطو بر نه ماهیت آن:

گانه یعنی متعلق آن، یا همان  های ستهدوستتی

غایات دوستتان تحلیل شتده استت و نه ماهیت  

آن. اتفتاقتاً ارستتتطو خود، بتا چتالش و نقتد بر 

بته چنین   نظیر افلاطون  پیشتتتینیتانی  تعتاری  

تعریفی دستت یافته استت. اگرچه افلاطون به  

ستتتتته و گریختته و در قتالتب مثتال و نحو جَ

، از متعلق دوستی با زیبایی،  لیزیس گفتگو در  

هایی داشتتتته  دوستتتتی با مفید و خیر نیز بحث

 ؛ او ندانست  توان وامدارِنمی  است و ارسطو را

لتتذت نوع  ستتتته  بتته  »فیلیتتا«  نگر،  امتتا تحلیتتل 

نگر در آاار ارستتطو به  نگر و فضتتیلتمنفعت

پردازی شده است. تعری  نظریهنحو منستجم  

استتتاس مشتتتابهت یا    دوستتتتی بر ازافلاطون  

  ؛( 165-138  :1367)افلاطون،    ضتدیت استت

بتته   افلاطونی  تعری   ارستتتطو  اگرچتته  البتتته 

کشتتتد امتا نهتایتتاً بتا مشتتتابهتت را بته چتالش می

دیگر وی، استتتاستتتاً دوستتتتی دو   خودِ ۀنظری

استاس شتباهت ایشتان در فضتایل    دوستت، بر

متی رقتم  عتقتلانتی  چتون  جتزء  یتعتنتی  ختورد. 

محبوب فرد، فضتتیلت استتت و دیگری را در  

یابد، به او  مشتتاکل و مشتتابه خود می ،این امر

ورزد. همین نوع تعری  ارستطویی،  عشتق می

برای بیتان  اولین قتدم در معرفی ملاک هتایی 

دوستتی استت؛ زیرا  ارتبا  خوددوستتی یا نوع

نگر، کمال انواع دوستتی  های فضتیلتدوستتی

و گویی دوستتی، فقط آن استت و لذت  استت 

این   و منفعت استاستاً دوستتی واقعی نیستت، بر

استاس، دوستتی، برای کستب لذت یا منفعتی  

خودخواهانه نیستتتت بلکه فقط دوستتتتی خیر  

استتتتت، در هر موقعیتی کته بته خیر آگتاهی  

یابیم. یعنی ما فضیلت را برای فضیلت دوست  

 داریم و نه برای کسب منفعت خودی. 
ب. دوسااتی خوبی با خوبی و نه فاارفا  

دوستتتی صتترفاً به   جبران نواقص و کمبودها:

  خوبی   امر  آوردندستتتت  به یا  داشتتتتن   به میل

آن و نوعی کمبود و نقصتتتان    فتاقتد  عتامتل  کته

تعبیر   نحو »خودخواهتانته«  بته  یعنی  استتتتت، 

نگر  بلکه حداقل در دوستی فضیلت ؛شودنمی

واجد برخی    ،که استاس دوستتی استت، عامل

صتفات نیک استت که به آن محبت داشتته و 

زیرا اگر تنها   ؛در هرکجا بیابد خواهان اوست

یک مورد وجود داشتتتته باشتتتد که دوستتتتی  
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صتتترفتاً برای رفع یتک حتاجتت در شتتتخص  

توان در خودخواهانه بودن دوستتی  نباشتد، می

در چالش    ، این مقدماتمناقشتتته کرد. به نظر

تبلور    لیزیس  با دیدگاه ستقراطی استت که در

)نه خوب و نه    خنثی یافته و دوستی را در فرد

نظیر    هتا،بتدی  وجود  دلیتل  دانتد کته بتهبتد( می

  هتا خوبی  بته  هتا، نستتتبتتهتا و فقتدانبیمتاری

 کند زیرا دوستتی بدها با می  دوستتی  احستاس

پتذیر یکتدیگر حتی بتا وجود شتتتبتاهتت امکتان

  ها با یکدیگرهمچنین دوستتتی خوب  ؛نیستتت

زیرا در آن، بته دلیتل    گونته استتتتتنیز همین 

وجدان خیرات، اشتتتیاقی نستتبت به هم نهفته  

نه خوب استتت و نه    بلکه فقط آنچهنیستتت،  

وب دوستتتتت شتتتود  توانتد فقط بتا خمی  ،بتد

رستد  به نظر می  .(155  :1، ج 1367)افلاطون،  

»دوستت  یعنی    ،افلاطونی ۀارستطو با رد آموز

و جایگزینی    داشتتتتن خیر برای رفع نقصتتتان« 

»دوستتتت داشتتتتن خوبی و فضتتتیلتت، برای 

بتودن  ختودختواهتتانتته  رد  در  فضتتتتیتلتتت«، 

های موفقی برداشتتته  های دوستتتی قدمانگیزه

 است.  
از  تماای   و  متقاابال«  »رابطاه  قیاد  ج: 

همچنین    »حسن نیت«؛ در تأیید دیگردوستی:

»دوستتتتی متقتابتل« را در فیلیتا    ۀارستتتطو رابطت 

افلاطون را در    ۀشتتتر  کرده استتتت و نظریت 

لیزیس که بحث از دوستویه بودن دوستتی را  

  ۀکشتتتد و نظریبه چالش می  ،ناتمام گذاشتتتته

هتا و کتاربردهتای  استتتاس نقتد مثتال  خود را بر

متی بتنتتا  دوستتتتتی  از  افتلاطتون  افتلاطتون  ریتزد. 

صتتترفتاً معتقتد استتتت طرف دوستتتتی نبتایتد 

که  حالی احستاس منفی به ما داشتته باشتد، در

فعالانه بحث از احستاس متقابل مثبت  ارستطو  

کشتتتد و معتقتد استتتت هر دو را بته پیش می

طرف دوستتتتی باید نستتتبتت به یکدیگر پروا 

این   داشتتته و آرزومند خیر دیگری باشتتد. بر

بتهاستتتتاس را  صتتتورت  ، ارستتتطو دوستتتتی 

شتخصتی تحلیل  ای بین دگردوستتی و در رابطه

منتدی متقتابتل  ویژه آنکته بهره، بتهکرده استتتت

خورد.  نیز در تعری  دوستتتتی بته چشتتتم می

عنصتتتر دگردوستتتتی در تعری  ارستتتطو از  

از این  آیتد کته یتک »فرد«،  برمی  دوستتتتی، 

این   دوستت دارد و و برای او واقعاً  دیگری را

تواند صترفاً  طرفه استت و نمیرابطه، استاستاً دو

دوستتتتتی   هتمتچتنتیتن  بتتاشتتتتد.  ختودختواهتتانتته 

ارستتتطویی متمتایز از مفهوم حستتتن نیتت و 

یرستازی شتده استت  تصتو  ،فخیرخواهی صتر

طرفه بودن احستاستات، باید یعنی علاوه بر دو

  ؛ مکتوم نبتاشتتتد  ستتتو دو  این محبتت برای هر

بنتابراین، دوستتتتی، خیرخواهی و احستتتتاس  

متقابل آشتتکاری استتت که دو نفر نستتبت به  
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یکدیگر فعالانه داشتته و ستبب صتدور خیرات  

متی تتعتریت     شتتتوددوستتتویتته  هتمتتان  ایتن  و 

 دیگردوستی است.  
رد   عشااا  در  از  فایالایاا  تاماایا   د. 

تحلیل مفهومی ارستطو    خودخواهی شاووانی:

از مفتاهیم  از دوستتتتی، بتا تتأکیتد بر تمتایز آن،  

بستگی، نیکوکاری، خیرخواهی  مشابه نظیر دل

ترین برادران  آمتده استتتت. یکی از مهم  و ...

دوستتی، مفهوم عشتق هیجانی )اروس( استت  

بحتث    ،رغم پیشتتتینتانی نظیر افلاطونکته علی

 و   ستمپوزیوماند )در عشتق را نیز مطرح کرده
آگاهانه استاستاً هیچ بحثی    ، ارستطو(فایدروس

آن آنتکتته  نتکترده جتز  عشتتتق  متفتهتوم  از  از  را 

بیرون می دانتد. در نظتام ذومراتتب  دوستتتتی 

دوستی، هرچقدر در مراتب بالادستی دوستی  

شتود  باشتیم، فیلیا به عشتق به خیر نزدیک می

توانتد بتا فیلیتا، می  دستتتتیامتا در مراتتب پتایین 

هتم دوستتتتتتی  اروس  متثتلًا  زیترا  شتتتتود  مترز 

  جهانی های این تواند با عشتتتقمحور، میتلذ

رستتد نوع مرز باشتتد. به نظر میدر نقاطی هم

پردازی ارستتتطو کته محبتت بته خیر و نظریته

داند، هیجانات  فضتتیلت را کمال دوستتتی می

کند. اگرچه  استتاس میزمینی را بی  ۀعاشتتقان

در ادبیتات یونتانی ستتتته نوع عتاطفته، اروس  

)عشتتتق(، فیلیتا )دوستتتتی و محبتت( و آگتاپته 

)عشتق الهی( متمایز استت اما ارستطو با طرح  

متعلق دوستتتی یعنی عشتتق به فضتتیلت جزء  

  ۀعقلانی یعنی حکمتت کته آرمتان خردگرایتانت 

گی ستتتعتادتمنتدانته  زنتد  ۀاو در طراحی نقشتتت 

فیلیای   ۀبخشتتیدن به آموزاستتت، در پی تعالی

لکه افلاطونی استت. وقتی فیلیا را با یونانی و ب

استتاس لذت راهی نیستتت،   عشتتق هیجانی بر

استتتاس خودخواهی شتتتهوانی    دوستتتتی، بر

استلامی از   مفسترین دورۀ  شتاید آنچه .نیستت

اند و از عشتتق به  دوستتتی ارستتطویی نگاشتتته

والاترین تجلی حکمت    ،حکمت و در نهایت

نویستند )خواجه طوستی،  یعنی عشتق الهی می

 : 7ج   ،1981ملاصتتتدرا، ؛ 276 و  259  :1387

های ارستتطو  تواند ریشتته در نوشتتته( می186

ستتت که خود، محبت را به  داشتتته باشتتد و او

مراتبی ذکر کرده استت و اولین و نحو ستلستله

ترین محبت و دوستتتی، دوستتتی با جزء  مقدم

عقلانی خود و حکمت استتتت. شتتتاید اینکه  

دوستتتتی    ،استتتلامی در نهایت ۀ دورۀفلاستتتف 

شتتتمارند و دیگر  واقعی را دوستتتتی الهی می

متی تتلتقتی  متجتتازی  را  دوستتتتتی  د،  نتت کتنت انتواع 

گفتتتهبتتازگ بتته  در  شتتتتت  ارستتتطویی  هتتای 

مراتبی کردن و بالعرض خواندن ستایر ستلستله

ها غیر از دوستتتی با حکمت استتت و دوستتتی

می را تنهتا متتأار از  استتتلا   ستتتفتۀتوان فلا نمی
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دانستتتتت فلوطین  و  ویژه آنکته  بته  ؛افلاطون 

در   خود  ،  نیکومتتاخسال   -1177ارستتتطو 

تعقل را که استتتاس حب و دوستتتتی استتتت،  

یتا الهی  ۀدارای جنبت  انستتتتان الهی  ترین جزء 

محبت به خیر، یک  ۀبرشتتمارده استتت. آموز

نشتتاند که با زیستتت عقلانی اخلاقی به بار می

های عاشتتقانه قریب استتت و البته  خودخواهی

در   فلوطینی  و  افلاطونی  نظرات  از  متفتتاوت 

ای عرفانی دور  باب عشتق آستمانی، از آموزه

 است.  

خد   .3-4-2 بی  بی     در ت  خد  در ت  آش ت   یگر: 
  یگر در ت 

بنتد   پنج   نیکومتاخس،ال   -1166در 

 تعریفی رستمی )بر   ۀاصتلی در یک بستت  ۀنشتان

ها( آمده استتتت که از لحاظ  استتتاس ویژگی

  ؛دهددوستتانه جلوه میماهیتی، دوستتی را نوع

کستتتی استتتت کته خیر برای   ،زیرا دوستتتت

دوستت خود بخواهد و برایش طلب حیات و 

ختتاطتر   بترای  طتلتتب،  ایتن  و  کتنتتد  عتمتر  دوام 

محبت به اوستت. ارستطو معتقد استت که این  

ابتدا در روابط فرد با خودش یافت    پنج نشانه،

شتتود؛ دوستتتی با خود، منشتتأ تستتری این  می

رابطته بتا دیگران استتتتت، زیرا محبتت متا بته  

آمیز فرد یگران استاستاً ناشتی از روابط محبتد

دوستتتت   ،با خودش استتتت. در نظر ارستتتطو

کند  داشتتن خود، امری بستیار طبیعی جلوه می

شتناختی، این معنی را  و این خوددوستتی روان

بته دنبتال نخواهتد داشتتتت کته از منظر اخلاقی  

هتای خود را در  نیز فرد، بتایتد نیتازهتا و دغتدغته

اولویت قرار دهد و صتتترفاً به اموری بپردازد  

زیرا    ؛کته در آن منتافع خودی دخیتل استتتت

ارستطو دوستتی دیگران را نیز مورد تأیید قرار  

دهد اگرچه استتتدلالی منطقی برای اابات  می

دیگر،    خود  ۀکنتد و تنهتا بتا نظریت آن اقتامته نمی

دوستتی با خود  فرد دیگر را همانند   با  دوستتی

در نظر گرفتن دوستتت  استتت.    گرفته  نظر  در

تتتأمتیتن بتته دیتگتر،  ختود  از    ۀکتنتنتتدعتنتوان  یتکتی 

دوستتی استت زیرا برخی آن ۀ نوعتفاستیر واژ

معنتا می  ۀبتا قتاعتد  را یعنی در    ؛کننتدطلایی 

نظرگرفتن منتافع و مصتتتال  دیگران همچون  

(  Scott andمنتافع و مصتتتتال  خودمتان 

Seglow, 2007: 2 نظریت بتا   ۀ (. همچنین 

تمتامی موارد    توان گفتت کتهدیگر، می  خود

دوستتتی خود، به دوستتتی به دیگران    ۀگانپنج

ی  توان در عبتاراتنیز قتابتل تستتتری استتتت. می

 د: الگوی ارسطویی را تصویرسازی کر

جزء عقلانی نفس من، خود واقعی   .1

 من است؛ 

و  .2 دارم  دوست  را  واقعیم  خود  من 

 بهترین دوست خود هستم؛  
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خود واقعی همۀ افراد جزء عاقله و  .3

 فضایل آن است؛  

سان من به خود واقعی دیگری که به .4

 خود واقعی من است، آگاهی دارم؛ 

من با خود واقعی دیگری، بهترین    .5

 دوست هستم؛  

خود واقعی دیگری، در واقع خود   .6

 دیگر من است.  

فیلیای   نظریۀ  نمایانگر  »ال «  نمودار 

 ارسطو است: 

 نظریۀ خود دیگری در فیلیانمودار »الف«: 

 

 

  

 

 
نویسد: »دوستی، شامل هر دو ارسطو می

یعنی   ؛(168، 1381معنی استتتت« )ارستتتطو،  

و هم    ۀنظریت  ارستتتطویی هم خوددوستتتتتانته 

دوستتتتتانته استتتت و این دو در نگتاه وی،  نوع

استتاستتاً منع جمع ندارند، اما از ستتویی پروای 

خاطر فضتایل شتخصتیتی اوستت، و بهدیگری، 

دوستتتی   ۀتوان گفت نظرینه خود او؛ پس می

دوستتتانه  قعاً نه خوددوستتتانه استتت و نه نوعوا

نتدارنتد و استتتتاستتتتاً   بلکته این دو منع رفعی 

یعنی    ؛هاستتتخواستتتنی  ۀفضتتیلت، محور هم

انستتان، طالب فضتتیلت استتت که آن را هرجا  

ورزد، پس خوددوستتتی  عشتتق می بیابد به آن

عنوان فوایتد و نتتایج اتانوی  وستتتتی بتهدو نوع

کند و نه غایت ابتدائی آن. دوستتتی جلوه می

می نتتیتجتته  یتتا در  خوددوستتتتتی  گفتتت  توان 

فع و دیگردوستتی ارستطویی، برای کستب منا

رای خود یتا دیگری نیستتتت بلکته مبنتا  لتذایتذ ب

  مجتذوب فضتتتیلتت و مستتتحور جزء عقلانی 

عنوان نتیجته،  توانتد بتهبودن استتتت و این می

منشتتتأ طلب منافع و لذایذ اانوی برای خود و 

دیگری نیز باشتد. خوددوستتی ارستطویی، در  

،  نیکوماخسال   -1169رقابتی که او در بند  

کنتد بتا منتافع دیگران در تضتتتاد  تصتتتویر می

نیستت، بلکه یک فرد خوددوستت، در جهت  

کنتد تتا آنجتا کته حتی  ستتتود دیگران ایثتار می

  دهتد. اگرچته دربرای کشتتتورش نیز جتان می

تصتتوری خودخواهانه از انواع ایثار با   ،نهایت

یا حتی  نیت »حفظ شتترافتمندی شتتخصتتی« و 

مدت در مقابل  فروتر از آن »مستترت طولانی

  شان داده شده است،لذتی آنی« مرج  عمل ن

ای که ارسطو در انتها توصیه  اخلاقی اما نتیجۀ

کند، به تنییر معنای خودخواهی از کستب  می

منتافع و لتذایتذ خودی بته تلاش برای »حفظ  

جزء 

عقلانی 

 خود 

قوه 

عاقله 

 نفس

دیگر

  ی

نظریه 

خود 

 دیگر
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زیبایی اخلاقی عمل« و تنییر ستتتبک زندگی  

انجامد. البته  شتتتهوانی به زیستتتتن عقلانی می

 خوددوستتی مرد شتری ، خواستتنی استت و با 

نیز  نوع ایثتار جتان  دوستتتتی، حتی در قتالتب 

بحتث از کستتتتب لتذات  ستتتتازگتار استتتتت.  

متدت در مقتابتل لتذات فتانی نیز مؤیتد طولانی

خودخواهی نیستت زیرا لذت نزد ارستطو، در  

دوگتتانتت  ختتارجتی    ۀقتتالتتب  و  ذاتتی  لتتذایتتذ 

شتتود که لذات ذاتی، یعنی  ستتازی میمفهوم

برای فرزانگی   »رادعی  تتأمتل،  لتذایتذ مولود 

نیستتت فقط لذایذ خارجی )نظیر لذایذ بدنی( 

( تا  93  :1381ارستتطو،  )  هاستتت« باب آن  ستتد

  اعلی یعنی ستتتعتادت نیز،  کته حتی خیر  آنجتا

  محور توضتتی  داده شتتده استتت: »خیرلذت

اکثر   استتتتت هرچنتد کته  لتذت  نوعی  اعلی 

مندانه عبارت  حیات ستعادت.  ..  بد باشتند ،لذایذ

 .(96 :1381ارسطو،  )  است از حیات مطبوع« 

تقدم خد  بر  یگر   ر مقیم انگیزش یی ترتب    .3-4-3
 منطقت  ر رف یر اخلاقت؛ د نه رقیبت  ر اد دیت منیفع 

 ما   به  ارستطویی ۀدیگری در نظری  خود  مفهوم

  ، بدانیم دوستتتی ارستتطویی  تا  کندمی کمک

  خودمان  از ما  تصتور  در  ناپذیریجدایی  ۀریشت 

خوددوستتی مقدم   ،ارستطویی ۀدارد. در نظری

استتتتت؛   دیگربتهبر دیگردوستتتتی    ،عبتارت 

نسبت به دیگران،   های مااحساسات و دوستی

ما نستبت به    از احستاستات یا نگرش و انگیزش

شتتتود و این معنتای تقتدم  خودمتان نتاشتتتی می

خوددوستتتتی استتتت که نافی دیگردوستتتتی  

می  .نیستتتتت لحتتاظ  همچنین  از  را  آن  توان 

شتخصتی بر رفتار  اخلاقی، به تقدم رفتار درون

شتخصتی نستبت دهیم یعنی تنظیم روابط  برون

آمیز فرد با خود و ستپس امکان تستری محبت

آن بته دیگری. تقتدم خود بر دیگری، چته در  

قام بیان ترتب  مقام انگیزش باشتتتد و چه در م

معنای اولویت خوددوستتی بر منطقی رفتار، به

دوستتتتی در یتک رقتابتت اخلاقی بر ستتتر  نوع

نتیستتتتت بتربتلت   ؛متنتتافتع  دوستتتتتی    عتکتس،کتته 

مراتبی ارسطو به نحوی است که هرچه  سلسله

در مراتب بالادستتتتی خوددوستتتتی باشتتتیم،  

حتد ایثتار جتان،  مثلًا تتا ستتتر  دیگردوستتتتی نیز

متی نتزدیتتک اوج  جتتایتگتتاهتی  در  و  گتیترد 

ولی هرچه    نشتتیندهای خوددوستتتی میانگیزه

مراتب پایینی خوددوستتتتی باشتتتیم، از  ما در 

. همچنین از  گیریمفاصتله می دیگردوستتی نیز

آنجتا کته مفهوم فیلیتا بتا شتتتنتاختت خود درگیر  

تر  استتتت، هرکس که برای انستتتان شتتتناخته

تر استت و آنان که  استت، دوستتی با وی عمیق

مشتابهت ذاتی در بعد شتناختی انستان دارند،  

تری خواهند داشتتتت. این امر دوستتتتی عمیق

یادآور آینه بودن دوستان برای خودشکوفایی  
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 شناختی شخصی است.  

بی   ۀ نظری   .3-4-4 به   در ت  نیل  رار ی   فضیلت  ر 
 اد ایمدنیی  

فاردی: کاماا   و  سااالاادت    فتیتلتیتتای  الاف. 

 شتامل   که استت  پیچیده  ۀپدید یک  ارستطویی

انگیزشتتی  -شتناختی، عاطفی و ارادی عناصتر

عد استت. شتناخت فضتیلت خود و دیگری، بُ

اشتکال    ۀدر هم  شتناختی فیلیا استت و دوستتی

خود، خالی از عواط  نیست و آنچه دوستی  

گردانتد، را عتاملی برای تصتتتمیم و اراده می

نقش دوستتتتی در نیتل بته ستتتعتادت فردی و 

جمعی استت. دوستتی ارستطویی صترفاً نوعی  

رابطته نیستتتت، بلکته نوعی فرآینتد و الگوی  

زیستتتن دو فرد استتت که با یکدیگر به دنبال  

 ند.  تری هست تر و واقعیزندگی کامل

  که  فردی در  ارستتتطوخوددوستتتتی نزد 

  شتخصتی  در و  عقلانی استت یک فرد استاستاً

  شتکال استت اَ  امیالش  یا  طلبیغرق در جاه  که

می  متفتتاوتی  کتتاملًا   ارستتتطو   .گیردبتته خود 

،  دهتدنمی  تقلیتل  دوستتتتیخود بته  را  دوستتتتی

ویژه ، بهدارای فضتتتایل اگر ما  گویدبلکته می

  ۀدغتدغت   توانیمچگونته می،  حکمتت بتاشتتتیم

 آن   در  کته  دهیم  را گستتتترش  دوستتتتینوع

دوستتتتت برای ختاطر خودش،    برای  نگرانی

بته   ختاطر برای او بته  نگرانی  ۀدغتدغت   تبتدیتل 

او و اصتل وجودش یعنی جزء    ۀشتایستت   فضتایل

شتتود. ستتایر انواع دوستتتی نیز  عقلانی او می

اگرچه از جنس هم نیستتتند اما چنین نیستتت  

که هیچ اشتتتراکی با یکدیگر نداشتتته باشتتند  

موقعیتت کتانونی کته همتان  بلکته همته در یتک  

ابزار بودن برای نیل به ستعادت شتخصتی استت  

زیرا ستعادت ارسطویی، علاوه   ؛به هم میرستند

بر فضتتتتایتل، واجتد برخی خیرهتای ختارجی  

های آن  استتت که دوستتتی نیز از جمله مؤلفه

مهم در    ایمؤلفه  که دوستتتینکته    استتت. این 

اتکا آن   ۀجنب   استت،  شتخصتی  ستعادت نیل به

بتر ختوددوستتتتتی زیترا متی  متنتعتکتس   را  کتنتتد؛ 

برای فردی    دیگردوستتی برای نیل به ستعادت

های درونی استت، با دلایلی  که دارای انگیزه

شتتود؛  گانه، عنصتتری ضتتروری تلقی میپنج

یعنی من برای ستتتعتادتمنتدی خود، جویتای  

و  دوستتتتتتی دیتگترانتم  در  ایتنت   بتتا  بتحتثتی  جتتا 

نیستتتتت. میانگیزه توان  هتای دیگرخواهتانته 

رستتتطو، دوستتتتی را شتتتر   گفتت اگرچته ا

ستعادت کرده استت ولی از تأکید بر توجه به  

ضتتتروریات مصتتتلحت خودی، نفی یا رد یا  

بتا انگیزه نتیجته  هتای نوعتعتارض  دوستتتتتانته 

مینمتی یعتنتی  برقراری  شتتتود.  برای  هم  توان 

مقتدمتات و عوامتل ستتتعتادت بته دوستتتتی نظر 

ست  دیگر خود دان  داشت، هم دوست را خود
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ختاطر خود  و منتافع وی را در جهتت وی و بته

بتته ایتن  کترد.  لتحتتاظ  گترهاو  ختوردن  متعتنتتای 

زیرا   ؛ستتعادت من با ستتعادت دوستتت استتت

طرف دوستتتتی، فرد فضتتتیلتمندی استتتت که  

ضتیلت محبوب استت، پس دوستتی او  برای ف

 ، در راستتتای ستتعادتمندی اوستتت. به نظر نیز

طبیعی    توجه به ستعادت شتخصتی، امری بستیار

دیگردوستتتتی    استتتت و تنهتا زمتانی از دایرۀ

بیرون استت که نافی ستعادت دیگری باشتیم.  

انستتان موجودی مکانیکی نیستتت که اگر در  

نهتفتتتته  انگتیتزه خود  برای  خیتر  طلتتب  هتتایش، 

بتاشتتتد، دیگر توان علاقته و پروای خیر برای 

 دیگران از او برنیاید. 
نگر و دوساتی در سااحت جاملهب. نوع

  ای معتقتدنتد کته »درعتده  ساالاادت جملی:

  ها یونانی رستتتدمی نظرکلاستتتیک، به دوران

  به  تواندمی  که برادرانه  عشتق از  تصتوری  هیچ

و   یتتابتتد،  تعمیم  بشتتتریتتت  ۀهمتت  نتتداشتتتتنتتد 

  اخلاقی   آلایتده  دوستتتتی عمومی، یتکنوع

 :khan, 2015)  شود« محسوب نمی  یونانی

ارستتتطو مشتتتاهده آراء  اما عباراتی در  ؛(20

و   شتود که دوستتی را در ستاختاری جمعیمی

اعضتتای خانواده و قبیله و همشتتهریان و   بین 

:  1381)ارستطو،    کندها مطرح میستایر گروه

جتتامتعتته  .(163 قتتالتبتی  در  و دوستتتتتتی  نتگتر 

در و کتتاب    نیکومتاخس   ستتتتاختتارگرایتانته 

قاطع دیگردوستتی در آاار    ۀنمایند  ستیاستت،

ارستتتطو استتتت. دوستتتتی ارستتتطویی، عامل  

ن افراد  انستتتجتام و همبستتتتگی اجتمتاعی میتا

بتهستتتتت و میمتدینته ا از  توانتد  عنوان یکی 

ستیاستت تلقی    در فلستفۀدوستتانه  نظریات نوع

شتتتود و بازگشتتتت این محبت و دوستتتتی به  

همدلی و برانگیختن عواط  بین افراد جامعه  

برای حفظ مدینه استتت. ارستتطو عامل حفظ  

مدینه را دوستی و محبت و عواط  بین افراد  

داند و معتقد استتتت محبت جایگاه  جامعه می

گتذاری در حفظ  والاتری از عتدالتت و قتانون

ترین عتامتل در نیتل بته  نظتام دارد و حتی مهم

-  104:  1381ستعادت مدنی استت )ارستطو،  

رود  ی ارستطویی تا آنجا پیش میدوستت   .(106

هتاستتتتت و تنوع آن، غتایتت تنوع متدینته  کته

ۀ دوستتتی  ها طبق نظریارستتطو از انواع مدینه

  .( 142:  1381)ارستتتطو،    کنتدخویش یتاد می

به   طور کاملبهارستتطو در کتاب ستتیاستتت،  

ستاحت جمعی دوستتی نظر دارد و با پذیرش 

»مجموع   :هویتت جمعی جتامعته معتقتد استتتت

ه  ای استتت کافراد، دارای شتتخصتتیت یگانه

دارد« ختتاصتتتی  اختلاقتی  و  عتقتلتی    خصتتتتال 

ارستطو شترایط کافی    .(164،  1390  )ارستطو،

ستتیاستتی که هدف آن   ۀو لازم تشتتکیل جامع
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نیتل بته بهزیستتتتی و ستتتعتادت و آزادی اراده  

شتمارد. به  ( برمی158 :  1390ارستطو،  استت )

هتای  اعتقتاد وی، محتافتل ختانوادگی، انجمن 

ویتژ متجتتامتع  و  و آیتیتن   ۀبترادری  دیتنتی  هتتای 

شتتر  تحقق این اهداف استتت که    ،اجتماعی

گردند. به عبارت  ها، به دوستی بازمیاین   ۀهم

ای  دیگر، دوستتتی، ستترملاک اصتتلی جامعه

 دوستانه است.  سعادتمند و نوع

  ۀ دوستتتتی ارستتتطویی، یک بستتتت  ۀنظری

  ۀچندوجهی برای زیستتن فلستفی استت که هم

د.  احات آن، باید باهمدیگر فهم شتوابعاد و ست 

قتاطعتانته    ،گرایتانتههتای جتامعتهبتا نظر در بحتث

نتوعمتی بتر  نتظتریتت تتوانتیتم  بتودن   ۀ دوستتتتتتانتته 

در قتالتب فردگرایتانته ارستتتطویی حکم کنیم.  

دوستتتتی، به   ، با تعری ارستتتطویی ۀنظری نیز

منتافع و خیر دیگری برای  بته رفتاه و  علاقته 

منتدی و بهره  متقتابتل  ۀدیگری در یتک رابطت 

دوستتتی    فرضدوستتتی را پیش ستتویه، نوعدو

دوستتتتی، برآمده از  اگرچه این نوع  ؛گیردمی

های فردی به خویش استت که از عشتق  علاقه

  ،این استتاس خیزد. بربه فضتتیلت و خیر برمی

دوستتتتتانته  ، نوعنتیجته و پیتامتدهتای این رابطته

استتتتت ولی انگیزش این رابطته، بته ستتتبتب  

ام و فضتتتیلتی کته درخویش یتافتته  یتتمحبوب

حاصتتل    ام،دانستتتهدیگری را در آن مشتتابه  

ارستتطویی را   ۀنظری ،این استتاس د. برشتتومی

بتر   متبتتتنتی  ختود»دیتگتردوستتتتتی  بتته    «متحتبتتت 

دوستتتی با  ،کنیم که در اصتتلگذاری مینام

دیگری، به ستبب علاقه به فضتایل اوستت که  

 دیگر ماست.    او خود

  گیر ن یجه

نگر  نگر، منفعتدوستتی لذت ،ارستطو سته نوع

نگر را معرفی کرده استتت که تنها  و فضتتیلت

دوستتتی بر محور فضتتیلت را دوستتتی حقیقی  

استتتاس لذت و منفعت،   داند. دوستتتتی برمی

شتتتابهتت بتا فضتتتلیتت  استتتاس م بتالعرض و بر

اند. دوستتی ارستطویی، به  دوستتی نامیده شتده

دوستتتتی با خود و دوستتتتی با دیگران تحلیل  

شتتده استتت و ارستتطو در مواضتتع متعددی از  

از  دیگتردوستتتتی  اشتتتتتقتتاق  و  بتتازگشتتتتت 

خوددوستتتی ستتخن گفته استتت. مؤیدات در  

از دیتدگتاه   بودن دوستتتتی  بتاب خودمحور 

این   ؛اندشتده فهرستت  این پژوهش ارستطو در 

ارستتتطویی در    ۀستتتتت کته نظریت ا  حتالی  در

کنتد بلکته  دوستتتتی، فقط بته خود تتأکیتد نمی

در   نتیتز  دیتگتردوستتتتتی  بتر  دال  شتتتواهتتدی 

شتتتود کته در جتدولی  دیتده می  نیکومتاخس 

صراحت  آمده است. ازآنجاکه خوددوستی به

بته تحلیتل   ارستتتطو آمتده استتتتت،  در آراء 

پترداختتتته آن  و چتگتونتگتی  ختوددوستتتتتی  ایتم. 
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یتتا  اختلاقتی  ختودگتروی  ختود،  بتته  تتوجتته 

شتتتناختی نیستتتت بلکه بر نوعی رفتار یا  روان

کند. ارستطو از استتعمال  شتخصتیت دلالت می

خودخواهی بیمی ندارد زیرا او دو گونه   ۀواژ

شتتتنتاستتتی از  ز حیتث مفهومخودخواهی را ا

استتتتت. خودخواهی  یکتدیگر بتاز شتتتنتاختته 

واژ از  متتا  کتته  استتتتت  آن چیزی    ۀمتتذموم، 

متی ولتی  ختودختواهتی  ختودختواهتی  فتهتمتیتم، 

  معنتای دوستتتتتمحور ارستتتطویی، بتهکمتال

جزء عقلانی خود واقعی    ،داشتتتتن فضتتتیلتت

توان گفت خوددوستتتی  شتتخص استتت. می

ارستتتطویی، بازگشتتتت به دوستتتتی فضتتتیلت  

هتای  شتتتکتال و آرمتانکنتد و در بتالاترین اَمی

ارستتطویی را دیگردوستتتی   ۀفیلیا استتت. نظری

 نامیم.مبتنی بر محبت خود می

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

دوستتتتی ارستتتطویی بتایتد واجتد پیتامتدهتای  

  دیگری برای خود  دوستتتتتانته )طلتب خیرنوع

بته   ،رفتتار بته محبتت  ۀ( بتاشتتتد، امتا انگیزدیگر

کته  گردد کته ازآنجتاعقلانی من بتازمیجزء  

دیگر ماستتت و او را به ستتبب    دوستتت، خود

  ، ستتاییم مشتارکت در فضتایل جزء عقلانی می

بتنتتابترایتن  بتود.  ختواهتتد  متحتبتوب  نتیتز    ،او 

متقابل استتت و   ۀدیگردوستتتی پیامد این رابط

ۀ آن استتت  اصتتلی و اولی   ۀانگیز  ،خوددوستتتی

یعنی دوستتی   ،دیگر ما  که این انگیزه به خود

 کند.  دوست سرایت می

  

  ملاحظات اخلاقی 

ارسننوو، وودگرایی یا  این مقاله مسننتخرا از طرب با عیوان فووانش اولان ناصننری از نرریه فالاا ناکوماوس  : حامی مالی

 با حمای  دانشگاه مازندران اس .   دیگرگرایی؟

 : طتق اظهار نویسیده، این مقاله تعارض میافع ندارد.  تعارض منافع

 این مقاله برگرفته از پایان نامه/رساله نتوده اس .رساله:  پایان نامه/برگرفته از  
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