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Abstract 

1. Introduction 
Eliot Cohen is one of the contemporary pioneers of philosophical 
counseling. He considers philosophical counseling as one of the 

branches of applied philosophy. His logic-based therapy (LBT) or his 
logic-based counseling and therapy is also a subcategory of this claim. 
His reason is that a philosophical counselor, especially a counselor 

with Logic-Base Therapy (LBT), empowers the skill of applying 
philosophy in everyday life, and this method provides his audience 

with a coherent, clear, and most importantly, methodical framework 
for applying philosophical ideas and methods in solving psychological 
problems (Cohen, 2015, p. 34). Cohen has always sought to develop 

logic-based therapy as an independent and reliable branch among 
philosophical counseling approaches. We can see this specific 

trajectory in his works from the very beginning of using philosophy in 
treatment. 

On the one hand, we know that Aristotle, as a systematic 

philosopher, in the practical dimensions of his philosophy, not only 
asked what happiness is in life, but also sought to realize it. Cohen 

was inspired by this issue and generally believes that applying 
Aristotle's philosophy in philosophical counseling leads to the "self-
care" of clients (Cohen, 2003, p. 18). In his treatment system, he has 
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used not only Aristotle's logic and especially his approach to fallacies 

and his theory of practical analogies, but also Aristotle's moral 
philosophy and the concept of virtue and its practical application.  

The main field of this research is philosophical counseling with a 

focus on Cohen's logic-based therapy (LBT method). Our main goal is 
to see how Cohen was able to use Aristotle's philosophy, especially 

his logic and moral philosophy, in philosophical counseling in his 
logic-based therapy system. 

Research Question(s) 

The main issue of this research is, in what sense Cohen's logic-based 
therapy should be considered Aristotelian. Answering this question 

requires answering at least two other questions: first, what is the 
contribution of Aristotle's moral and logical teachings in the 
establishment of logic-based therapy; secondly, how Cohen used the 

classical concepts and themes of Aristotle's philosophy during the 
establishment and development of this contemporary treatment 

method. 

2. Literature Review 

Following the development of philosophical counseling in recent 

years, and specifically about Cohen's method as one of the 
contemporary counseling and treatment methods, numerous articles 

and books have been written. Some of these researches have generally 
developed and described Cohen's LBT method, but none of them have 
directly addressed the influence and role of foundations and themes 

derived from philosophy and especially Aristotle's logic and 
methodology in the establishment and development of this method. 
However, the past valuable research about the LBT method will 

certainly help us in advancing the goals of this research. 
The article Metaphysics of logic-based therapy (LBT) in Cohen's 

view (Nazarnejad, 2021) is a research that overlaps with part of our 
research goal and explains Cohen's method and its theoretical 
foundations. But this article does not focus specifically on the 

Aristotelian foundations and Aristotelian methodology of logic-based 
therapy. Perhaps Cohen himself made the most review of the 

background of our research. In 2000, he published a book called 
Philosophers at Work, and in its seventh chapter, he discussed the role 
of Aristotelian logic in professions such as law and medicine. He also 
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wrote a book titled What would Aristotle do? in 2003, where he 

discussed the role of Aristotle's philosophy in philosophical 
counseling. In fact, this book may have emphasized the importance of 
Aristotle in philosophical counseling among other important works of 

Cohen in his logic-oriented method, but so far, no independent or 
critical research has been published - especially by commentators - 

that simultaneously analyzes the effect of Aristotle's moral and logical 
foundations in logic-based treatment. 

3. Methodology 

Our philosophical method in this research is analytical, and as one of 
its aspects, we have analyzed documents. In this step of the analysis, 

we first collected the documents and then organized the claims and 
their content. Then, by explaining logic-based therapy (LBT) and 
searching for the obvious and hidden Aristotelian roots in this 

treatment method, we have presented our analysis and evaluation in 
connection with the Aristotelian foundations of logic-oriented therapy, 

especially based on the three aspects of the hypothesis proposed in the 
problem statement section. 

4. Conclusion 

In a comprehensive statement, from Cohen's point of view, the field of 
human feelings, emotions, and decisions has an inferential structure 

that is often hidden. What endangers a person's psychological health is 
the transformation of these internal conclusions into pseudo-
inferences or so-called fallacies. It is for this reason that a person's 

will and then his words and actions fall into error, and therefore the 
relationship of a person with himself, others and the world around him 
becomes restless and confused.  

But at the same time, he believes in this Aristotelian teaching that 
human happiness depends on living according to virtues. The solution 

to this psychological confusion in logic-based therapy (LBT) is to 
identify and fix these fallacies by replacing them with appropriate 
virtues in the same field of thinking. 

Our analysis of the Aristotelian foundations of Cohen's logic-
based therapy shows that: 1. In some subjects, Cohen has completely 

taken the basics of his discussion and his method from Aristotle; 
topics such as the Doctrine of the Mean, some types of fallacies and 
virtues, as well as the role of practice in establishing virtues in a 
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person's existence. 2. However, in matters such as the deductive 

nature of human emotions, feelings and decisions, as well as being 
inspired by Aristotle's theory of "logical slips" and Aristotle's theory 
of practical analogies, Cohen only has an Aristotelian framework. 

This means that the foundations of Cohen's claims are Aristotelian, 
but when applied to LBT, new results were obtained. Overall, it seems 

that the scope of this second meaning is wider. 

Keywords: Aristotle, Elliot D. Cohen, Philosophical Counseling, 
Logic-Base Therapy (LBT), fallacy, virtue, practical syllogism. 
 

 
  



 كمت و فلسفهح یفصلنامه علم

 90تا  35 ، ص0412، زمستان 76شماره  دهم،نوزسال 
wph.atu.ac.ir 

DOI: 10.22054/WPH.2023.73418.2151 

  

شی
وه

پژ
ه 

قال
م

   
   

  
   

   
   

   
 

 خیتار
ال

رس
ا

 :
82/

01/
11

08
 

 
   

   
   

 خیتار
یپذ

ش
ر

: 
80/

02/
11

08
 

   
   

 
IS

SN
: 

1
7

3
5

-3
2

3
8

   
   

   
  e

IS
SN

: 
2

4
7

6
-6

0
3

8
 

 محور کوهن درمان منطق ییارسطو یادهایبن

 رانیتهران، ا ،یئفلسفه دانشگاه علامه طباطبا اریدانش   افریبهن یمهد

 

 رانیتهران، ا ،یفلسفه، دانشگاه علامه طباطبائ ارشد یکارشناس یدانشجو   نتیط فائزه خوش
  

 

 چکیده
محور کوهن )روش ال. بی.تی( است و  شاورۀ فلسفی با تمرکز بر درمان منطقزمینۀ اصلی این پژوهش م

محور است. پرسش  ویژه منطق و فلسفۀ اخلاق او در درمان منطق هدف آن مطالعۀ جایگاه فلسفۀ ارسطو به

آید و تعالیم ارسطو چه سهمی در  حساب می محور به چه معنایی ارسطویی به اصلی این است که درمان منطق

ای  بار این رویكرد و تبدیل آن به پارادایمی مستقل در مشاورۀ فلسفی دارد. در این پژوهش با مطالعهاعت

ها را عمدتاً  ایم و این مؤلفه های ارسطویی آن پرداخته محور و مؤلفه تحلیلی و اسنادی به تبیین درمان منطق

ایم. این روش درمانی، احساسات  دهدر سه محور منطق، فلسفۀ اخلاق و نظریۀ ارسطو دربارۀ اراده بحث کر

های مغالطی در  استنتاج داند که دچار شدن آدمی به شبه و عواطف آدمی را واجد ساختارهای استنتاجی می

جای مغالطات است. در  اندازد. کلید درمان، جایگزینی فضایل به این عرصه، سلامت روان او را به خطر می

های منطقی و نیز نسبت فضایل  ا نظریۀ ارسطو درباره لغزشاینجا خوانشی از نسبت مغالطات کوهن ب

محور برای تحقق و تثبیت  ایم و راهكار درمان منطق ها با اخلاق فضیلت ارسطو عرضه کرده جایگزین آن

اساس ضمن تبیین وجه پارادایمی  ایم. براین این فضایل را در پرتو نظریۀ ارسطو دربارۀ اراده تحلیل کرده

ایم تا دو دسته از وجوه ارسطویی این  واسطۀ مبادی فلسفی و ارسطویی آن کوشیده ر بهمحو درمان منطق

روش درمانی را از هم تفكیک کنیم: وجوهی از این روش درمانی که هم به لحاظ مبادی و هم به لحاظ 

ی هایی را صرفاً بر پایۀ مبادی ارسطوی عناصر محتوایی ارسطویی است در کنار وجوهی از آن که آموزه

 تر است. محور فربه دارند و البته وجه دوم در درمان منطق عرضه می

 .یعمل اسیمحور، ق درمان منطق ،یفلسف ۀکوهِن، مشاور وتیارسطو، ال :ها واژهکلید 
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 مقدمه
از پیشووگامان معاصوور مشوواورۀ فلسووفی اسووت. او مشوواورۀ فلسووفی را یكووی از    1الیوووت کوووه ن

یوا مشواوره و درمووان    2محوور )ال. بوی. توی(    منطوق بنیادهوای فلسوفۀ کواربردی و روش درموان     

داند. دلیل او هم ایون اسوت کوه یوک مشواور       ای از این ادعا می خود را هم نمونه 3محور منطق

محوور، بوه مهووارت کواربرد فلسوفه در زنوود ی     خصوو  مشوواور بوا رویكورد منطووق    فلسوفی بوه  

تور از   م، روشون و مهوم  شود و این شیوه به مخاطبان خود چهارچوبی منسوج  روزمره مسلّط می

هوای روانوی    هوای فلسوفی در رفوا چوالش     کوار یری نظریوات و روش   همه روشمند را برای به

محوور را بوه   . کوه ن همواره دنبال آن بوده توا درموان منطوق   (Cohen, 2015: 34 )دهد ارائه می

اتكوا  در میوان رویكردهوای مشواورۀ فلسوفی توسوعه دهود. ایون         ای مستقل و قابلعنوان شاخه

 بینیم.   کار یری فلسفه در امر درمان در آثار او می خط سیر اختصاصی را از همان ابتدای به

ساز در تواری  فلسوفه و نیوز در فلسوفۀ     سوفی نظامعنوان فیلدانیم که ارسطو به از سویی می

عملی، علاوه بر پرسش از چیستی زند ی سعادتمندانه به دنبال چگوونگی تحقوق آن نیوز بووده     

است. کوه ن افزون بر آنكه معتقد است که بنیادهای فلسفۀ ارسوطو در مشواورۀ فلسوفی منجور     

حوال در نظوام درموان     درعوین  (Cohen, 2003: 18) شوود  کننوده موی   مراجعوه « خودمراقبتی»به 

تنهوا از منطوق ارسوطو و رویكورد او بوه مغالطوات و نظریوۀ قیواس عملوی او بلكوه از            خویش نه

 مفهوم و مصادیق فضیلت در فلسفۀ اخلاق وی بسیار بهره برده است.
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

در کوال  ایوالتی انودیین ریوور      انسانی استاد فلسفه و رئیس دانشكده علوم، (Elliot D. Cohen) دی.کوهن .الیوت. 1

او دکتوورای خووود را از دانشووگاه بووراون دریافووت کوورده و شووا رد آلبوورت ا لوویس )از     در فووورت پیوورس فلوریداسووت. 

عواطقی( اسوت. او در کشوورش رئویس     -کننودۀ روش رفتاردرموانیع عقلانوی    شناسان شناختی و ابودا   ترین روان معروف

مودیر اجرایوی انجمون ملوی مشواورۀ فلسوفی اسوت. او         و« محوور  درموان منطوق  »رئیس مرکز ملی  ،مؤسسه تفكرع انتقادی

المللوی فلسوفه اسوت     استارع همكار در مجلۀ بینالمللی فلسفه کاربردی و ویر  ذار مجلۀ بین همچنین سردبیر ارشد و بنیان

پوشانی زیادی بوا روش آر.ای.بی.تویع آلبورت     . روش ا ل.بی.تی کوهن در مشاورۀ فلسفی هم(1۰۱۱:2۰)کوهن و زینچ،  

  .(13۳۱:1۱۳)راب،   شناسی است در روان ها شدۀ این روش ی دارد و به عبارتی شكل اصلاحا لیس و روش تی.ا 
2. Logic Based Therapy  

3 .Logic Based Therapy & Counsolation (LBTC)      در مقالوۀ   2۱1۳؛ توسوعه نوامی کوه کووهن از سوال

 شناختی روش ال.بی.تی برای همان روش جاری خود ایجاد کرد.  مبانی معرفت
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شناس به سورا  مطالعوه یوا     شاید یک فیلسوف در نقش مشاور فلسفی همچون یک روان

شناختی برود؛ اما ویژ ی کار او مطالعات فلسوفی و نوو  آمووزش     وانحتی درمان اختلالات ر

فردی است که در فلسفه دیده اسوت و در  وام بعود هوم روش خاصوی اسوت کوه از         منحصربه

شناس یا مددکار اجتمواعی فاقود دانوش و بیونش اختصاصوی فلسوفی       کند. روان آن استفاده می

 ,Cohen) تووان اسوت   حوداقل، کوم  اسوت و حتوی بوه قوول کووه ن در انجوام آن نوواتوان یوا        

 . در این باره در بخش اهمیت پژوهش بیشتر توضیح خواهیم داد.(2003:18

هوای روشومند    خصوو  فلسوفه   اساس در کار یک مشاور فلسفی، دانستن فلسفه بوه  براین

یاوری همچون فلسفه ارسطو از ضوروریات اسوت. کووه ن ازجملوه کسوانی اسوت کوه         و انسان

ویوژه بوا عینكوی روشومند، درموان       خوواهیم بوه   کرده است و اکنوون موی  این موضو  را عملی 

 محور او در مشاورۀ فلسفی را تحلیل کنیم و بنیادهای ارسطویی آن را بكاویم. منطق

یكی از سرآغازهای ماجرا توجه کووهن بوه تفكیوک سواحت نظور از عمول و باز شوت او در        

 ,Cohen )  كودیگر در کوار فیلسووفان   این باب به ارسطوست؛ دو منظر متمایز اما مورتبط بوا ی  

بوه ایون بدوردازیم کوه چگونوه روش ال.بی.توی بوه هور دو سواحت          خواهیم  . حال می(5 :2000

شوود و در ایون مسویر چگونوه و از کودام بنیادهوای        اخیر خصوصواً سواحت عمول مربوو  موی     

محوور عولاوه بور ابعواد روشوی و       برد. در ادامه خواهیم دید که درمان منطوق  ارسطویی بهره می

شوناختی   مشكلات و اخوتلالات روان فرایندی خود در پی یافتن یک پادزهر فلسفی برای رفا 

است و در این راه بخش مهمی از مبانی خوود را از رویكردهوای اخلاقوی و منطقوی در فلسوفۀ      

 ها را بازطراحی کرده است. ارسطو اخذ و آن

 ها . بیان مسئله و فرضیه0-0
محوور کووه ن بوه چوه معنوا ارسوطویی اسوت و او         مسئلۀ اصلی ما این اسوت کوه درموان منطوق    

توانسته مفاهیم و مضامین اصولی فلسوفه ارسوطو را در هنگوام ت سویس و توسوعۀ روش        چگونه

ایوم و بایود مصوادیق آن را جسوتجو      ای هم که پیشروی نهواده  درمانی خود به کار ببندد. فرضیه

. در مواضوعی موواد بحوث و روش خوود را در مشواورۀ فلسوفی       1کنیم سه وجوه دارد. کووهن   

. در مواضا زیادی صرفاً در چهارچوب ارسوطو قودم برداشوته؛    2؛ کاملاً از فلسفۀ ارسطو  رفته
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. 3اند اما در بحوث خوودش نتوایجی اختصاصوی  رفتوه اسوت.        یعنی مبادی سخن او ارسطویی

تووان ارسوطویی قلموداد کورد کوه        اهی هم دستاوردهای کوهن را به این معنای حداقلی موی 

ایون سوه معنوا از بنیادهوای ارسوطویی       سخنان و نتای  وی ناسواز ار بوا فلسوفۀ ارسوطو نیسوتند.     

محور کوهن است که با هم مانعه الجما نیسوتند و دسوتور کوار اصولی موا در ایون        درمان منطق

 پژوهش این است که مصادیق هر یک از سه معنای فوق را در کار او از هم تفكیک کنیم.

ای فرعوی  هو  توانیم بوه پرسوش    انۀ فوق، می ای هر یک از خطو  سه برحسب میزان فربه

مشواورۀ  » یوری ییول عنووان     دیگری هم پاس  بدهیم که آیا روش ال.بی.تی شایستگی جوای 

را دارد یا خیر و مزیت نسبی آن در مقایسه بوا رویكردهوای رقیوب در مشواورۀ فلسوفی      « فلسفی

تورین مزایوایی اسوت کوه      ازجمله مهم« مندی روش»رسد که  چیست. در مقام فرضیه به نظر می

ا از ارسطو به ارث برده است و مزیتی در رقابوت آن بوا رویكردهوای دیگور     روش کوهن آن ر

کنود توا بوا     شود؛ مزیتی کوه بوه ایون روش درموانی کموک موی       در مشاورۀ فلسفی محسوب می

 عبور از مرحلۀ پیش پارادایمی به یک پارادایم مستقل تبدیل شود.

 . اهمیت پژوهش2-0
مندشودن   فلسفی، اهمیت ایون پوژوهش در نظوام   آفرینی عملی فلسفه در مشاورۀ  جدای از نقش

ازپوویش مشواورۀ فلسووفی و اتكووای هور چووه بیشووتر ایون حوووزۀ نسووبتاً نوپدیود بووه میووراث        بویش 

آموز وواران و پیشووگامان فلسووفه همچووون ارسووطو و نیووز نشووان دادن نقووش ایوون پیشووگامان در   

یوان طیوف   هرحوال در م  نفعوان اسوت. بوه    تمایزیافتن خدمات انحصاری مشاورۀ فلسوفی بوه یی  

هوا بوا مسوائل و     کنند ان به مراکز مشاوره و درمان روانی بخوش مهموی از آن    ستردۀ مراجعه

هوای   ای مواجوه هسوتند کوه  واهی خوود ایون مسوائل و در یوری         های یهنی و روانوی  ناآرامی

هوای یهنوی بوا     یهنی، صبغه و سابقۀ فلسفی و وجودی دارند؛ مثلاً بر اثور مطالعوات و در یوری   

ای همچون وجود خدا، مسئلۀ شور، مسوئلۀ مور  و معنوای زنود ی پدیود        اً فلسفیمسائل عمیق

اند؛ اما  اهی هم عامل این ناآرامی درونوی از سون  یوک مسوئلۀ خوا  فلسوفی نیسوت؛         آمده

های غیرمعتبر ما در مسائل روزموره اسوت کوه     های تفكر و استنتاج ولی ناشی از برخی کژتابی

رد. در هور دو حالووت فووق و در دیگوور حوالات مشووابه    راهكوار فلسووفی و خصوصواً منطقووی دا  
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کوار یری دانوش فلسوفی و نیوز منطقوی بورای درموان برخوی          بینیم که درمانگران نیازمند به می

شوناختی هسوتند؛ درموانگرانی کوه      مسائل روانی با زمینوۀ فلسوفی و حتوی مسوائل عموومی روان     

مغالطوات منطقوی دارنود،    فلسفه بدانند و بور اسواس مهوارتی کوه در منطوق و خصوصواً کشوف        

یابی کنند و او را در دسوتیابی بوه آراموش روانوی یواری       بتوانند مشكلات درمان شونده را ریشه

 کنند.

محوور او کوه بیشوتر بوه حالوت دوم بیوان شوده در بنود          در این میان کوهن و روش منطوق 

تعوالیمی   با رویكرد منطقی و روشمند خود در مشاورۀ فلسفی و بور اسواس   - ردد  پیشین برمی

که از ارسطو  رفته توا حود زیوادی توانسوته ایون حووزه را اولاً مرزبنودی، متموایز و و وایف          

ومورج روشوی و درافتوادن در     خا  آن را تعریف کند و ثانیاً آن را از خطراتی همچون هورج 

هوای   شناسوی یوا فلسوفه    مایه در حوزۀ درمان که اغلب بوه شوكل روان   ورطۀ برخی کارهای کم

 شوند، برهاند. می زرد شناخته

تواند در سوه سوطح الوف.     ترتیب مفروض بحث ما این است که مشاوره فلسفی می این به

درمانی متموایز بشوود. در سوطح مسوائل،      های روان مسائل، ب. دانش و ج. روش از دیگر شاخه

 ها نیازمنود درموان اسوت، مسوائلی دارای بوار و      کننده در ارتبا  با آن  اهی مسائلی که مراجعه

ای همچون وجوود خودا، مسوئلۀ شور، مسوئلۀ مور  و        ابعاد فلسفی هستند. مسائل عمیقاً فلسفی

هوا   معنای زند ی ازجمله مسوائلی هسوتند کوه  واهی فقودان اندیشوه و آ واهی صوحیح در آن        

آورد و او را نیازمنود مراجعوه بوه درموانگر فلسوفی       ای را برای فرد پدیود موی   های روانی چالش

کننود انی کوه بور اثور ایون قبیول        است که طی فرایند درمانی برای مراجعهکند. لذا بدیهی  می

اند، نیازمند تجهیز درمانگر بوه دانوش فلسوفی هوم هسوت.       های روانی شده مسائل دچار ناآرامی

ایوم دارای   خصوو  از دیود کووهن بوه آن پرداختوه      حال بُعد سومی که در این مقاله بوه  درعین

هوای   ر فلسفی با  فتگویی انتقوادی بوه سواختار اسوتدلال    رو که مشاو اهمیت روشی است ازآن

پردازد و بر نحوۀ ت سیس و توسعه و استقرار یوک منظوموۀ فكوری در     پنهان در اندیشۀ فرد می

 یک شخص متمرکز است.

 یورد. اولوین نگواه کوه کسوانی ماننود        در اینجا دو نگاه حوداکثری و معتودل شوكل موی    



 2041زمستان  | 67شماره |سال نوزدهم  |حكمت و فلسفه  یفصلنامه علم  | 71

فلسووفی از  مشواورۀ ننوود بوه اسووتقلال کامول حوووزۀ   ک آن را نماینوود ی موی  1اشولومیت شوسوتر  

توانود   فلسوفی موی   مشواورۀ های وابسته به آن معتقد است و ادعوا دارد کوه    درمانی و حوزه روان

شناختی معرفی شود؛ اما دومین نگواه کوه خوود کووهن      روانمشاورۀ جایگزین مشروعی برای 

فورد بوودن نگواه     کوه بور منحصوربه   حال  و از جهتی راجر پیدن از باورمندان به آن هستند درعین

کنود )کووهن و زیونچ،     فلسفه به مسئلۀ انسان و ماهیوت باورهوا و ماهیوت عقلانیوت ت کیود موی      

( و بور نقشوی تكمیلوی    4۳ :1۰۱۱ت کید دارد )کوهن و زینچ،  2( بر شیوۀ ترکیبی1۰۱۱:۰4-۰4

 کند. فلسفی تمرکز می مشاورۀ

از اختصاصوات مشواورۀ فلسوفی یعنوی     یكی از نقا  ت کید راجر پیدن هم به سطح سووم  

 ,Paden)  ردد و در این باب ت کید او بور روش  فتگووی انتقوادی اسوت      سطح روش بازمی

هووا و  کووه طووی آن مشوواور فلسووفی در جسووتجوی مسووائل برخاسووته از ایووده   3 ) 27-28 :2013

ها شرو  به  فتگووی انتقوادی و تعریوف مقودیماتی      بینی مراجعان است و در تعامل با آن جهان

 .نماید کننده خود میهای مرتبط با مسائل زند ی مراجعهبینیها و جهانی ایدهدرباره

 ینۀ پژوهش. پیش5-0

هوای اخیور و بوه طوور خوا  در بواب روش کووهن         به دنبوال توسوعۀ مشواورۀ فلسوفی در سوال     

هوای متعوددی نوشوته     های مشواوره و درموان معاصور، مقوالات و کتواب      عنوان یكی از روش به

ها عموماً بوه توسوعه و تشوریح خوود روش ال.بی.توی کووهن        شده است. برخی از این پژوهش

هوای بر رفتوه از    مایوه  طور مستقیم بوه تو ثیر و نقوش بنیادهوا و درون    یک به اند؛ اما هیچ پرداخته

انود.   شناسیع ارسوطو در ت سویس و توسوعۀ ایون روش ندرداختوه      فلسفه و خصوصاً منطق و روش

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

 1 Shlomit C. Schuster  ی کتواب: تمورین فلسوفه    فلسفی و نویسونده  ۀی مشاور از پژوهشگران و پیشگامان حوزه 

 درمانی است( است ی برای: مشاوره و روانجایگزین)

هوای فلسوفی و    ی فلسوفی هموراه  بوا روش    ی مشواوره  همچون ادغام برخی فنون درمان عقلانی هیجانی الیس در بدنوه  2

 تر.  منطقی

ه و ی فارسی این اثر، به متن انگلیسی آن مراجع های ترجمه با توجه به غیرقابل فهم و غیرقابل استناد بودن برخی بخش 3

 استناد داده شده است
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های ارزشمند  ذشته دربوارۀ روش ال.بی.توی موا را در پیشوبرد اهوداف       حال یقیناً پژوهش بااین

 این پژوهش یاری خواهند کرد.

( 1۰۱۱)نظرنووژاد، « ( از منظور کوووهن LBTمتافیزیووک درموان مبتنووی بور منطووق )  »مقالوۀ  

دهود و بوه تبیوین روش کووهن و      پژوهشی است که بخشی از دغدغوۀ مقالوۀ موا را پوشوش موی     

پردازد اما بحث آن اختصاصوی بوه بنیادهوای ارسوطویی ایون روش درموانی        مبانی نظری آن می

های پژوهش موا را سواخته، خوود کووه ن باشود. وی در       یشینهکه بیش از همه پبسا آن ندارد؛ چه

منتشور کورد و در فصول هفوتم آن بوه نقوش        Philosophers at Workکتابی به نام  2۱۱۱سال 

هایی همچون وکالت، پزشكی و ماننود آن پرداخوت. او همچنوین در     منطقع ارسطویی در حرفه

جوا بوود کوه بوه      نوشوت و در ایون   ?What would Aristottle doکتابی بوا عنووان    2۱۱3سال 

نقش فلسفۀ ارسطو در مشاورۀ فلسفی پرداخوت. درواقوا شواید ایون کتواب از میوان آثوار مهوم         

نمایود، اموا   محور او بر اهمیت ارسطو در مشاورۀ فلسفی ت کید موی  دیگر کوهن در روش منطق

تو ثیر بنیادهوای    طور مستقل بوه تحلیولع   به -ویژه از سوی شارحان به–تاکنون مقاله یا کتابی که 

 محور بدردازد، منتشر نشده است. ارسطو در درمان منطق

 . روش پژوهش4-0
عنووان یكوی از وجووه آن، بوه تحلیول       اسوت و بوه   1روش فلسفی ما در ایون پوژوهش، تحلیلوی   

ایووم. در ایوون  ووام از تحلیوول، ابتوودا بووه  ووردآوری مسووتندات و سوودس       پرداختووه 2اسوونادی

وجووی   محوور )ال.بی.توی( و جسوت    یم. سدس با تبیین درمان منطقا ها پرداخته دهی آن سازمان

خوود را در   3های ارسطویی آشكار و نیز پنهان در ایون روش درموانی، تحلیول و ارزیوابی     ریشه

 انوۀ فرضویۀ طورح     ویژه بر اساس وجووه سوه   محور به ارتبا  با بنیادهای ارسطویی درمان منطق

 ایم. شده در بخش بیان مسئله، عرضه کرده

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1. Analytic   

2. Document Analysis  
3. Evaluation 
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 محور . تبیینی از درمان منطق2
اجتموواعی و -سوورآغاز موواجرا ایوون اسووت کووه کوووهن ریشووۀ بسوویاری از مشووكلات روانووی     

 )  دانود  هوا موی   هوای درونوی افوراد را تفكورات غیرمنطقوی و مغالطوات در تفكور آن        نواآرامی 

Cohen, 2013: 1-2 ویوژه منطقوی، دنبوال ت سویس روش      بر دانش فلسفی و بوه  (. لذا او با تكیه

محور است و در آن بور تقویوت اراده و تغییور جهوت باورهوای فورد ت کیود دارد. روش         منطق

هوای   هوا و نظریوه   کوار یری روش  سازد تا با بوه  مند مهیا می ال.بی.تی چهارچوبی ساز ار و نظام

 ,Cohen ) هوای زنود ی مواجوه شووند     ها کمک کنیم که بوا چوالش   و منطقی، به انسان فلسفی

. ایون روش، منطقوی اسوت از آن حیوث کوه بور نقوش مغالطوات در مخواطرات           (1-2 :2013

یوث کوه پوس از زدودن ایون مغالطوات، بور       روانی و یهنی ت کید دارد و فلسفی اسوت از آن ح 

 کند. عناصر مكمل و جایگزینی از حوزۀ فلسفۀ اخلاق و  اهی هم مابعدالطبیعه ت کید می

محوور کووهن ایون اسوت کوه       در تبیین نكتۀ فوق، یكی از نخستین بنیادهای درمان منطق

ا رفتوار و  هوای مورتبط بو    هوا، خطوای در اسوتنتاج    دلیل عمدۀ مشكلات رفتاری و عاطفی انسوان 

هایی با نتای  ویرانگر عاطفی و رفتواری کوه ایون نتوای  ویرانگور،       هاست؛ استنتاج عواطف آن

 :Cohen, 2005) هوایی مغوالطی در ایون قلمورو اسوت       حاصل مقدماتی غیرعقلانی یا استنتاج

هوا   هوای بعود بوه آن    . این سخن کووهن خوود بور چهوار مبنوا اسوتوار اسوت کوه در بخوش          (23

 پردازیم.   های این روش درمانی می پردازیم اما قبل از آن کمی به معرفی  ام می

 . شش گام اصلی روش ال.بی.تی0-2
محوور را شوامل شوش  وام      هوای عوام خوود درموان منطوق      اساس کوهن در یكی از تبیین براین

کننوده توسوط مشواور؛     های عملوی مراجعوه   های عاطفی و قیاس د. نخست: یافتن استنتاجدان می

هوا و   هوا؛ سووم: یوافتن اسوتدلال     دوم: یافتنع مقدمات مخدوش یوا غیرعقلانوی در ایون اسوتنتاج    

بندی یوک اسوتدلال فلسوفی کوه نقوش پوادزهر را        اند؛ چهارم: صورت هایی که مغالطی استنتاج

سوی فضیلت خاصی ترغیوب کنود؛ پونجم و در سوطحی بوالاتر:       ه را بهکنند ایفا کند و مراجعه
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حوال مطلووب    و درعوین  1ای کوه مشوویق فضوایل متعوالی     انتخاب فیلسووف یوا نگورش فلسوفی    

هوای   کننده باشد و همچنین اعمال اراده در غلبه بور ناهنجواری   )ساز ار با سن  روانی( مراجعه

کوردن آن نگورش فلسوفی مطلووبی کوه بوا        یشناختی و ششم: طراحی برنامۀ عملی برای اجرایو 

 . (Cohen, 2013: 20-36)کننده انطباق بیشتری دارد  شدۀ مراجعه بینی اصلاح جهان

 محور و یک تفکیک ماهوی . درمان منطق2-2

هوا در   های پربسامد در قلمرو بحوث موا ایون اسوت کوه کودام مسوائل و آمووزه         یكی از پرسش

هووای   محووور کوووهن، آن را از دیگوور حوووزه     قویووژه در درمووان منطوو    مشوواورۀ فلسووفی بووه  

پزشوكی متموایز    شناسوی و روان  بخشی، مشواوره، علوم روان   ای همچون علومع توان یاورانه انسان

محوور کووهن بود نیسوت بودانیم کوه        کند. برای درک یكی از وجوه اسوتقلال شویوۀ منطوق    می

و شویوۀ موسووم    2محور خود از رویكرد استادش آلبرت ا لویس  کوهن در ت سیس درمان منطق

حوال مرزهوای خوود را بوا آن      او بسیار ت ثیر پذیرفتوه اسوت؛ اموا او درعوین    « عاطفی-عقلانی»به 

کنود کوه بوه     حفظ کرده و بلكه از آن فراتر رفته است. تدقیق همین مرزبندی به ما کمک موی 

 این پرسش پاس  دهیم.

حوال کووه   ین. انسوان درعو  1فوورض اساسوی دارد:   عواطفی ا لویس سوه پویش    -روش عقلانوی 

 :1۰۱۱)شوفیا آبوادی و ناصوری،     موجودی منطقی اسوت، واجود ابعواد غیرمنطقوی هوم هسوت      

هوای روانوی اسوت و ایون امور عمودتاً برآموده از         . تفكور غیرعقلانوی، علوت آشوفتگی    2؛ (12۱

. انسوان بوه   3 (3۰3 : 13۳۱)هواف،   های ابتدایی زند ی اسوت   های زیستی انسان در سال ش رای

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1 Transcendent Virtues  
بود که امروزه رویكورد   1۳4۱( در دهۀ CBTرفتاری )–( از پیشگامان درمان شناختیAlbert Ellisآلبرت ا لیس ) .2

شناسوی   یكوی از الگوهوای محبووب در روان    شناسوند و  ( موی REBTرفتواری ) -عواطفی -او را با عنوان درموان عقلانوی  

نووعی   هوای ایون مكتوب آ واه شود و بوه       شناختی است. ا لیس که خود در زمینۀ روانكاوی آموزش دیده به محودودیت 

آوردن وی بووه  ریووزی شوویوۀ جدیوود او و روی  منجوور بووه پووی « کووارآیی فنووون تحلیلووی کلاسوویک »سوورخورد ی او در 

 .(33۳ : 13۳۱)هاف،  شد « شناسی شناختی روان»
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 1توانوود در بوواب نحوووۀ اندیشوویدن خووود هووم بیندیشوود    سووبب برخووورداری از قوووۀ نطووق، مووی 

تورین فصول مشوترک کووهن و ا لویس و درواقوا        مهوم . (12۱ : 1۰۱۱آبادی و ناصری،  )شفیا

 فرض اول و سوم است. ن از الیس برای ت سیس روش خود، در پیشترین استفادۀ کوه مهم

محوور   عواطفی ا لویس بوا درموان منطوق     -هوای بنیوادین شویوۀ عقلانوی     اموا یكوی از تفواوت   

محوور،   جوای رویكورد علوت    محوور بوه   کوهن، آن است که کوهن با جایگزینی رویكرد دلیل

متشوكل از مقودمات و   ا علویس را بوه شوكل یوک قیواس عملوی کوه        2نظریۀ مشوهور ای.بی.سوی  

(. ایون یعنوی در روش کووهن، دوموین     Cohen, 2013: 2-3) کنود   نتایجی است، بازنویسی می

درواقوا   تنها جایگاهی ندارد بلكوه اساسواً تغییور ماهیوت داده اسوت.      فرض روش ا لیس نه پیش

هوای غیرمنطقوی آدموی     های علیّ پیدایش اندیشه محور است و زمینه روش کوهن روشی دلیل

هوای نوامعتبری اسوت کوه       یوری اسوتدلال   اولویت آن نیست. لذا تمرکز آن بر دلایول شوكل  

انود و شناسوایی دقیوق     کننوده بوه بوار آورده    مشكلات شناختی، عاطفی و هیجانی برای مراجعوه 

اسوت. ایون تفكیوک و تموایز     -و از دید کوهن با بنیادی ارسطویی–منطق  این آسیب بر عهدۀ

یواوری   هوای همسوایه در انسوان    یكی از عناصر مهوم در تموایز مشواورۀ فلسوفی از دیگور زمینوه      

 علمی است.

مثابوه یوک معلوول، دنبوال      جای آنكه مثلاً در بروز افسرد ی بوه  درواقا روش ال.بی.تی به

محوور   ویوژه دلیول   های شوناختی بوه   ن یا بیرون فرد برود، به بخششناسایی عواملی علیّ در درو

دلایول )مغالطوات(    و با تمرکز بر آشكارسازی شوبه  Cohen, 2013:4) (پردازد  این عارضه می

دهوی   کننوده فراینود درموان را سوازمان     های رفتاری، عاطفی و شوناختی مراجعوه   پنهان در مؤلفه

جووای ایوون  اختی منطقووی و دلایول صووحیح را بوه  کوشود تووا رفتارشون   کنوود و در اداموه مووی  موی 

اسواس یكوی از    (. بوراین Cohen, 2005: 23-24دلایول و رفتارشوناختی مغوالطی بنشواند )     شوبه 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

( است، مستلزم نوعی فوراروی و  mata-cognitionهای خود که نوعی از فراشناخت ) . این اندیشیدن دربارۀ اندیشه1

-Selfشناسووانه در بوواب خووود ارجوواعی )  هووای مهووم فلسووفی، منطقووی و روش  حووال سوورآغاز بسوویاری پرسووش  درعوین 

Referentialityفاهیمی از این دست است.( و م   

2 .A.B.C  ؛ این نظریه شكل ابتدایی روش درمانیREBT .در کار الیس است  
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محوور کووهن در مقایسوه بوا       یری در این مقاله این است که رویكرد دلیل های قابل ره فرضیه

ری برخوردار اسوت؛ چوون   رویكرد علیّ آلیس، از وضوح و تمایز بیشتر و لذا روشمندی بیشت

پذیرتر از رهگیوری   رهگیری ساختارهای استدلالی و مغالطی بر مبنای تحلیل منطقی دسترس

 شناختی است. عوامل علیّ بروز یک اختلال روان

هم بر پایۀ این نكته اسوت کوه    ترتیب مفروض ما تفكیک فلسفی علت از دلیل، آن این به

 واه تبیوین علّوی     هویچ  هوا.  ا صدق و کوذب  وزاره  دلیل بمرتبط است و  علت با حصول معلول

های نظری و شوناختی مورتبط بوا آن     ها و توجیه یک رخداد به معنای نشان دادن دلایل، انگیزه

محووور کوووهن بووا روش عقلانووی   و همووین موورز درمووان منطووق  (142 :13۳3)آقووانظری،  نیسوت  

هوای روانوی    عاطفی ا لیس است. البته در اینجا هدف موا نقوع علوت دار بوودن برخوی عارضوه      

هوا   هایی اسوت کوه تموام یوا بخشوی از عامول پیودایش آن        نیست بلكه ت کید بر آن دسته عارضه

 های مغالطی است. ستنتاجا دلایل و شبه شبه

 محور . مبانی متافیزیکی درمان منطق5-2
شناختی روش ال.بی.تی آن اسوت کوه دلیول عمودۀ      اشاره کردیم که یكی از بنیادهای معرفت

 وری   هوایی بوا نتوای  ویوران     ها، خطوای در اسوتنتاج و قیواس    مشكلات رفتاری و عاطفی انسان

هوایی مغوالطی یوا هور دوی      لانوی یوا اسوتنتاج   است کوه ایون نتوای  برآموده از مقودماتی غیرعق     

کوم بور چهوار مفوروض اسوتوار اسوت        نوبه خود دست هاست؛ اما خود این مدعای کوهن به آن

و در  (Cohen, 2005: 23)  نامود   هوا را اصوول متوافیزیكی روش ال.بی.توی موی      که کووهن آن 

 ها داشته باشیم. کوشیم مرور مختصری بر آن اینجا می

. وجوه شناختی و رفتاری عواطف، احساسات و هیجانات آدمی، اسوتنتاجی اسوت. بوه    1

ولوو  –ها و رفتارهای مرتبط با عواطف و احساسات خوود عمولاً    دیگر سخن، آدمی در داوری

هوا در رابطوۀ بوا خویشوتن و      دن و ا عمال نتای  این اسوتنتاج در حال استنتاج کر -به شكل پنهان

نظور    ;Cohen, 2005: 24-27 ) هوایی بوا موضووعات عواطفی و روانوی.       استنتاجدیگری است؛ 

 (214-212 :1۰۱۱نژاد، 

ن هوایی کوه ایو    تورین صوحنه   الخطاسوت و یكوی از مهوم    طور سرشتی ممكون  . آدمی به2
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هایی است که آدموی در قلمورو عواطوف     کند، همین استنتاج امكان خطا بروز و  هور پیدا می

هاسوت. خطوای در    هوا اشوتغال دارد و در حوال اعموال نتوای  آن      و احساسات خود مدام بوه آن 

هوا بووه   هوا و تبودیل آن   هوای عواطفی و احساسوی آدموی، بوه معنووای مغوالطی بوودن آن        اسوتنتاج 

هوای   هوا یوا اسوتنتاج    اسوتنتاج  های درست منطقی است. هموین شوبه   استنتاججای  استنتاج به شبه

 ,Cohen ) دهود  الشوعا  قورار موی    مغالطی است که سعادت فردی و اجتماعی آدموی را تحوت  

2005: 27-34). 

تورین دلایول وقوو       رایی و کمال طلبی در مواجهه با واقعیات جهوان، از مهوم   . مطلق3 

های غیر معتبر عواطفی و احساسوی اسوت.     خطاهای شناختی و درافتادن در مغالطات و استنتاج

شوود و   انسان  واهی دچوار مغالطوه کموال خوواهی موی      طور که خواهیم دید،  به بیان بهتر همان

پندارد که خلاف واقعیت موجود است. این تعارضوی کوه فورد میوان      لذا واقعیت را چیزی می

یابوود، ریشووه بسوویاری از مشووكلات روانووی همچووون     آنچووه هسووت و آنچووه بایوود باشوود مووی   

سرخورد ی، افسرد ی و اضوطراب و... اسوت. روش ال.بی.توی ریشوۀ ایون تعوارض را نووعی        

دانود کوه منجور بوه انووا  مغالطوه در دسوتگاه         ر انسان موی  رایی و کمال طلبی سرشتی د مطلق

و بوه دنبوال آن مشوكلات     1شوود و نتوایجی جوز احسواس ناکوامی      های منطقوی او موی   استدلال

 .(Cohen, 2005: 34-35شناختی را برای او به همراه ندارد ) تر روان جدی

( Cohen, 2005: 36هووا از اختیووار و قوودرت ارادۀ درونووی )  . امووا برخووورداری انسووان۰

سوازد و اسواس مواجهوه میوان درموانگر بوا        ازجمله اصول دیگری است که درمان را ممكن می

پوذیرش برخوورداری از   بست مغالطات است.  کنندۀ امكان خروج از بن کننده و فراهم مراجعه

ها، عامول بسویار مهموی در توانوایی      این ویژ ی عامل درونی و یاتی بودن این ویژ ی در انسان

هاسوت. ایون در    سوی جایگزین ساختن مغالطات با فضایل نظیر آن کننده به مراجعهو حرکت 

کوه    یری و ثمر دهی فرایند درموان اسوت و ایون    بینانه به شكل کار کوهن از سن  امیدی واقا

هوا و مغالطووات   توانود خوود را از اسوتنتاج    انسوان از قودرت ارادۀ یاتوی برخووردار اسوت و مووی     

البتوه نكتوه مهوم آن اسوت کوه کووهن وارد بحوث         .(Cohen, 2005: 36مخرب نجات دهد )
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و تعریوف متوافیزیكی مشخصوی از     (223 :1۰۱۱)نظر نوژاد،   شود  متافیزیكی جبر و اختیار نمی

 کند. ای که در روش ال.بی.تی در نظر دارد، ارائه نمی اراده

انود اموا ایون     بینیم این چهاراصل ا رچه اصول متافیزیكی خوانوده شوده   طور که می همان

خوواهیم ضومن    شناختی مهموی نیوز هسوتند. اکنوون موی      اجد ابعاد معرفتی و البته انساناصول و

محوور کووهن،    تشریح برخی زوایای این چهار اصل و دیگر عناصور منودرج در درموان منطوق    

 ها را برجسته سازیم. ویژه ارسطویی آن بنیادهای فلسفی و به

 ها زین آنشناختی و فضایل جایگ های روان . مغالطات، ناآرامی4-2
 انوه ایون اسوت کوه از دیود کووهن مشواور         های شوش  خروجی این مبانی چهار انه و آن  ام

شوووناختی را در درون  فلسووفی بایوود در فراینووود درمووان، مغالطوواتی را کوووه اخووتلالات روان     

هوا بنشواند. ایون مغالطوات      جای آن اند، شناسایی کند و فضایلی را به کننده پدید آورده مراجعه

رفتواری   -توانند تموام ابعواد شوناختی    اند که می هایی تشبیه شده عفونتن  اهی به در کار کوه

هوایی در مسویر سوعادت فوردی و      هوا را سونگلا    ،  واهی آن و عواطف انسوان را آلووده کننود   

هوا   انود کوه فضوایل جوایگزین آن     خواند و  اهی هم به زهرهایی تشبیه شده ها می جمعی انسان

محوور،   در درموان منطوق  (. Cohen,2003: 72-73هوا هسوتند )   در حكوم پادزهرهوایی بورای آن   

بخشوی    ام تشخیصی درواقا شناسایی مغالطات نهفته در درون فرد و  وام درموانی هوم تعوالی    

هووا در اندیشووۀ   بووه اندیشووۀ فوورد از طریووق ارائووه پادزهرهووا یووا همووان فضووایل و اسووتقرار آن      

، در حقیقوت لبوبی فراینود درموان را     ایون جانشوینی  جای مغالطات فكر اوست.  کننده به مراجعه

 دهد که در این بخش معرفی مختصر آن ضرورت دارد.   تشكیل می

توانیم مغالطه را شكل غیور معتبوری از اسوتدلال بودانیم کوه نتوای  آن توابا         در اینجا می

تری هم از مغالطه هست که هر ونوه خطوای مورتبط بوا      مقدمه یا مقدماتش نیست. تعریف عام

ترین تعریف، حتوی بواور نادرسوت فورد را نیوز مغالطوه        شود و در عام را شامل میاستدلال فرد 

(. عمدی یا سهوی بودن یک مغالطه هوم تو ثیری در   (Edw ards, 1967: 169-170   نامند می

تعریف آن ندارد و هر خطوای سوهوی یوا عمودی بشور در اسوتدلال و فكور را اعوم از خطوای          

. کوهن هموین معنوای عوام از مغالطوه را     (2۰ :13۳3)خندان،  نامند  وی یا عمدی، مغالطه میسه
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 کار  رفته است.  ال.بی.تی به در روش

هوای پنهوانی در اندیشوۀ     طور که  فتیم این مغالطات از دید کوهن درواقا اسوتنتاج  همان

ها را در قالب اسوتنتاجی بوه شوكل     توان آن کننده هستند که به لحاظ صوری عمدتاً می مراجعه

هوای قیواس    لتورین شوك   ( که یكی از سواده cohen,2013:8بازسازی و بیان کرد ) 1وضا مقدم

 هاست:   در منطق جمله

 pصغرا: 

 qآنگاه  pکبرا: ا ر 

 qنتیجه: پس 

P  دهود کوه    کننوده دارد از وضوا واقوا اموور موی       زارش یا تصویری است که مراجعوه

ای کلوی یوا تجوویزی در اندیشوۀ اوسوت کوه        هوم قاعوده   qتواند درست یا نادرست باشود.   می

دش در صوورت مواجهوه بوا ایون وضوا واقوا،       کننوده در اندیشوۀ خوو    رفتاری است که مراجعه

 qوقوو    pشمرد و معتقود اسوت کوه در صوورت وقوو        اعمال آن رفتار را مجاز یا مطلوب می

 تواند درست یا نادرست باشد. رواست یا باید روا داشته شود. این کبرای استنتاج هم می

موور دارد یوا   کننده از وضوا واقوا ا   اکنون حالتی را تصور کنید که تصویری که مراجعه

 دارد نادرسوت باشود. بوه دو نمونوۀ زیور توجوه کنیود        رفتاری که در قبال یک موقعیت روا می

(Cohen, 2005:25-277  214 :1۰۱۱نظر نژاد،  ؛) 

 توانم شغلم را حفظ کنم )صغرا یا  زارش فرد از وضا واقا:( من نمی 

 عُرضه است بی )کبرا یا قاعدۀ کلی در یهن فرد:( هر کس نتواند شغلش را حفظ کند

 ام عُرضه )استنتاج عاطفی:( پس من بی

 یا موردی دیگر که شامل چند  ام است:

 )صغرا یا  زارش فرد از وضا واقا:( فلانی مرا جادو کرده است

 )کبرا یا قاعدۀ کلی در یهن فرد:( آنكه دیگری را جادو کند مستحق مر  است

 )استنتاج عاطفی:( پس فلانی مستحق مر  است

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1. Modus ponens  
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و « هوای رفتواری و شوناختی    استنتاجی بودن مؤلفوه »نی همان سخن کوهن مبنی بر این یع

همان چیوزی اسوت کوه کووهن آن را مغالطواتی در قلمورو عواطوف، احساسوات و هیجانوات          

کووم احساسووات   دانوود و معتقوود اسووت کووه بخووش مهمووی از رفتووار بیرونووی یووا دسووت       مووی

شناسوایی در قالوب    ریوزی یوا قابول    بشناختی، قابل قالو  کنند ان دچار اختلالات روان مراجعه

 ها و مغالطاتی است. استنتاج چنین شبه

هوا ناشوی از صوغرا یوا تصوویری       انود: بخشوی از آن   این مغالطات از دید کووهن دو دسوته  

ها هم ناشی از قاعوده یوا تجوویز کلوی یوا       هستند که فرد از وضا واقا امور دارد و بخشی از آن

تواند شامل دو دسوته باشود: مغالطوات     نوبه خود می ر هم بههمان کبرای قیاس هستند. دستۀ اخی

دهنود و مغالطوات مقوام     هوای غیرعقلانوی سووق موی     کوه فورد را بوه سومت کونش      1مقوام عمول  

کووه لزوموواً نمووود عملووی و ا عمووالی نوودارد امووا احسوواس نادرسووتی را در درون           2احسوواس

 (.  (Cohen, 2003; 72-73اند  کننده برانگیخته مراجعه

تورین یوا بوه بیوان      ، مهوم در مقام مطالعۀ موردی، کوهن یازده مغالطوه را مغالطوات اصولی   

تر پربسامدتر از بقیه یافته است؛ پربسوامدترین موانوا انسوان بورای خوشوبختی و سوعادتی        دقیق

(. هشووت توای نخسوت معمووولاً در   Cohen, 2019:58کوه هموواره در جسووتجوی آن اسوت )    

دهنود و فورد را در اندیشوه و عمول      قاعدۀ کلی یا تجویزی یا همان کبرای قیاس پنهان ر  موی 

کشانند؛ اما سه توای دیگور مغالطوات مربوو  بوه صوغرای قیواس یوا هموان           به مسیری اشتباه می

 ,Cohen & Zinaich)  دهوود  امووور مووی   زارشووی هسووتند کووه فوورد دارد از وضووا واقووا   

2013:115)  .3 

حالا این مغالطات زهرهایی هسوتند کوه بایود اولاً یافوت شووند و ثانیواً فضوایلی در مقوام         

تور بوه    کننده توسعه یابد و از این طریق فرد را به تعالی یا به بیوان دقیوق   پادزهر در درون مراجعه

ایی همچوون دانوش   هو  سعادت و خوشبختی بكشانند. کار مشاور فلسوفی کوه مسولح بوه دانوش     
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1 Fallacies of action 
2 Fallacies of Emotion 

مراجعه و  ی فارسی این اثر، به متن انگلیسی آن های ترجمه با توجه به غیرقابل فهم و غیرقابل استناد بودن برخی بخش 3

 استناد داده شده است 
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هوا بوا    استنتاج و فلسفه اخلاق است، اولاً تشخیص این مغالطات و ثانیاً جوایگزین سواختن آن  

فضایل است. برداشت کووهن از هور یوک از ایون مغالطوات اصولی و فضوایل پُرکواربردتر در         

 بینید. می 1مشاوره فلسفی را در جدول 

 ,Cohen, 2019)ها از دید کوهن  ر با آن. زهرها و پادزهرها: مغالطات و فضایل متناظ0جدول 

:49-54) 

 کننده دچار آن است ای که مراجعه مغالطه 
جای آن مغالطه پرورش  فضیلتی که باید به

 یابد

افراطی و عدم پذیرش برخی نقایص یاتی « کمال خواهی» 1

 و طبیعی در امور و افراد 

کوه وجوود و رفوا     و پذیرش این« سلامت متافیزیكی»

 ص در امور و افراد، خارج از ارادۀ ماستبرخی نقای

هوا و علائوق فوردی     متناسب با توانایی« زند ی اصیل» «همرنگی با جماعت»پیروی کورکورانه از دیگران و  2

 های خویش در عین پذیرش مسئولیت تصمیم

و توولاش بوورای تحمیوول افكووار، باورهووا،    « خودمحوووری» 3

 های خود به امور و افراد ها و ترجیح ارزش

از طریوق درک و احتورام   « همدلی با دیگران»پیوند و 

1ها به یهنیات شناختی، عاطفی و معنوی آن
 

یا نگرانی از تبدیل هر حادثۀ بد بوه یوک   « فاجعه انگاری» ۰

 کنترل فاجعۀ غیرقابل

بینووی نسووبت بووه قوودرت تخریووب حوووادث و       واقووا

 ها و خودباوری لازم در مواجهۀ با آن« شجاعت»

زش قلموداد کووردن اموور و افوراد از طریووق    ار پسوت و بوی   4

 ها و خوارداشت آن« نفرین»

هر موجوودی متناسوب بوا مرتبوۀ آن و عودم      « تكریم»

 تر عالم به دیگر مراتب آن تسریّ ارزش مراتب پایین

های عاطفی، ارادی  و نادیده  رفتن توانایی« بینی خودکم» 4

 و رفتاری خود در مواجهه با مسائل

ورد واقعووی )غیوور افراطووی( از   و بوورآ « خودشناسووی»

های عاطفی، ارادی و رفتاری خود در مواجهه  توانایی

 با مسائل

بور اثور غفلتغتغافول نسوبت بوه      « و یفوه  وسواس در انجام» ۱

های فردی، امكانات در دسترس و شرایط محیطی  توانایی

 و یفه حاکم بر انجام

مبتنوی بوور درک فلسوفی، دقیووق و نوا ر بووه     « فراسوت »

و یفه و پرهیوز از انفعوال و    های انجام زمینه امكانات و

 کنشی ناشی از وسواس بی

با تهمت، تهدید، تطمیا، ترسواندن  « تحریف موضا بحث» ۱

 جویی از امور و اشخا   یا عیب

« توانمندانگاشووتن»اسووتدلال بووه نفووا موودعای خووود و  

 عنوان افراد عاقل و صاحب شعور  دیگران به

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

(. ایون   (Cohen, 2005:  31  شناسی است  این فضیلت دروازۀ فضایل دیگری همچون نیكوکاری، دوستی و حق . 1

هوای غیرعلموی    درموانی  هوا و روان  شناسوی  ای کوه  واهی در روان   یعنی توجه به دیگری و عبور از خودمحوری افراطی

 شود. یتروی  م
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 کننده دچار آن است ای که مراجعه مغالطه 
جای آن مغالطه پرورش  فضیلتی که باید به

 یابد

داوری، تعمویم نابجوا،    با پویش « سازی افراطی واقعیت ساده» ۳

ای و غفلوت از کولان    ندیدن جزئیات کلیدی، نگاه کلیشوه 

 نگری 

طرفانوه و غیوور   و شوناخت بوی  « بینوی  واقوا » شوود ی،  

 دارانه از امور و افراد جانب

و محتمل جلوه دادن اموور نامحتمول   « تحریف احتمالات» 1۱

 بینی آینده هنگام پیش

بور شوواهد    گری و تكیهن ، بصیرت، جاما«اندیشی مآل»

 هنگام داوری احتمالاتی دربارۀ آینده

ناشوی از تورس، احسواس تقصویر،     « پشوتوانه  های بوی  تبیین» 11

 های علم ستیز اوهام، جادو باوری، خرافات و دیگر زمینه

هنگوام شوناخت و تبیوین رخودادها و     « نگرش علموی »

 رفتارها

 ها شایستۀ ت کید است: نا ر با آندو نكتۀ تكمیلی دربارۀ این مغالطات و فضایل مت

هوا( از دیود کووهن و برحسوب      که این مغالطات )و لذا فضایل جوایگزین آن  نخست این

مغالطوواتی هسووتند کووه    توورین مهووممحووور،  تجربووۀ مطالعوواتی و عملووی او در درمووان منطووق   

هوا دچوار شوده باشود      های احساسی و عاطفی خود ممكن است به آن کننده در استنتاج مراجعه

 مغالطات ممكن.   تمامه ن

جوای هور یوک از مغالطواتی      که مسلماً نقش مشاور فلسفی، تثبیت فضایل بوه  دوم هم این

هوا شووده اموا ایون تووازه اول کوار اسووت. تحلیول سووخنان        کننوده دچووار آن  اسوت کوه مراجعووه  

دهد و تشخیص اینكوه او دچوار کودام مغالطوه یوا مغالطوات        کننده، توضیحاتی که می مراجعه

هوای اساسوی در مشواوره فلسوفی و از نقوا  عطفوی اسوت کوه بور           یكوی از چوالش   است، خود

توان کارایی مشاور فلسوفی و مهوارت او را ارزیوابی کورد. مسولماً در مقوام عمول         اساس آن می

سوی استقرار کودام فضویلت حرکوت     اینكه فرد دچار کدام مغالطه یا مغالطات است و باید به

 است.  کرد، نیازمند ممارست و کسب مهارت

 روش ال.بی.تی . بنیادهای ارسطویی مشاورة فلسفی به5

 محور  . منطق ارسطویی و درمان منطق0-5

 . منطق قیاسی0-0-5

محور دیودیم، کووهن خووانش     طور که در نخستین اصل از مبانی متافیزیكی درمان منطق همان
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جوا خوود را    هموین  کنود و از  ارائوه موی   رفتاری عواطف انسان-های شناختی مؤلفهاستنتاجی از 

بینوود چوون ارسوطو نخسووتین فیلسووفی اسوت کووه طورح کلوی اسووتنتاج و         وامودار ارسوطو موی   

هوایی از   طوور کوه در مثوال    . آن) (Cohen, 1987: 37 فرایندهای قیاسی را مطرح کرده اسوت  

ای کوه او در روش ال.بی.توی از    بحث کوهن هم دیدیم، یكی از صور اسوتنتاج قیاسوی عموده   

هوای اسوتثنایی اسوت کوه مقدموۀ       در قیواس  1کند مبتنوی بور قاعودۀ وضوا مقودم      آن استفاده می

کننوده در یهون خوود دارد و مقدموۀ      ای اسوت کوه مراجعوه    شرطیه آن هموان قاعودۀ تجوویزی   

 دهد.   حملیه آن هم  زارشی است که او از وضا واقا می

دانیم که خود ارسطو بر قیاسات اقترانی حملی متمرکز بووده اسوت و نظریوۀ     از طرفی می

 Ross, 1995 )  هوای اقترانوی اسوت     قیاس او فاقد بحث در باب قیاسات استثنایی و نیز شرطی

 (43: 13۱۱: راس، 31
سوینا بودنود کوه بعود از      مگواری و نیوز ابون   -دانوان رواقوی   و ایون منطوق  2

اسوتثنایی   هوای  ارسطو قیاس را از نظریوۀ قیواس حملوی ارسوطو فراتور بردنود و آن را بوه قیواس        

-۱: 13۱۳)نبووی،   سوینا( توسوعه دادنود.     های اقترانی شرطی )ابن )رواقیون و مگاریون( و قیاس

۱). 

نظور   اموا بوه   3کوهن اسوتفاده شوده اسوت   های حملی خود ارسطو هم در کار  مسلماً قیاس 

تور اسوت. لوذا در اینجوا      های شرطی ارسطوییان در کار او برجسته رسد که استفاده از قیاس می

های بعودی ایجواد شوده در منطوق      کار کوهن را به این معنا باید ارسطویی دانست که از توسعه

ره از خوود تعوالیم ارسوطو. لوذا     های استثنایی بهره بورده نوه لزومواً و همووا     ویژه قیاس ارسطو به

 وییم، مراد موا ابعواد    محور سخن می وقتی به لحاظ منطقی از بنیادهای ارسطویی درمان منطق

صرفاً ارسطویی ایون روش درموانی و توقوف کووهن در خوود ارسوطو نیسوت بلكوه او هوم بوه           

 ها در این نظام منطقی. دان های بعدی منطق ارسطو متكی است هم بر توسعه

  
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1 modus ponens  
ی فارسی این اثر، به متن انگلیسی آن مراجعه و  های ترجمه با توجه به غیرقابل فهم و غیرقابل استناد بودن برخی بخش 2

 استناد داده شده است

 (Eliot D Cohen, 2000: 254-255) . بنگرید به: 3
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 و نسبت آن با عمل 0. قیاس عملی2-0-5
اما استفاده کوهن از قیواس وجوه مسوتقیماً ارسوطویی دیگوری هوم دارد و آن رویكورد عملوی         

های عملی است که بوا توجوه بوه اهوداف عملوی کووهن و معرفوی وی         ارسطو به قیاس و قیاس

 .عنوان یک فیلسوف پرا ماتیست توجه به آن اهمیت دارد به

رسطو نخستین فیلسوفی است که در کار خود میوان قیواس نظوری    کوهن توجه دارد که ا

هوای   روسوت کوه بسویاری از یافتوه     (. از ایون  (Cohen, 1987: 38  و عملی فرق  ذاشته است 

تور چوون    نوعی وامدار ارسطوست. قیاس نظری در علوم نظوری  بعدی دربارۀ قیاس عملی هم به

توری   هوای عملوی   رود و قیواس عملوی مربوو  بوه رشوته      یحساب، هندسه و طبیعیات به کوار مو  

 همچون اخلاق و هنر است.

دارد کوه یوک فكور غیرمنطقوی و      اتصال کوهن به این بحث هم آنجاست کوه بیوان موی   

های زند ی عملی یک فرد را تحت ت ثیر قورار دهود و منظوورش از     تواند تمام جنبه اشتباه می

صویف کوردیم. درواقوا تحلیول او بوا در نظور       فكر غیرمنطقی هم هموان مغالطوه اسوت کوه تو    

 رفتن قیاس عملی ارسطو این است که خطای عملوی متكوی اسوت بوه خطوای در اندیشوه. او       

 وید فیلسوفان از دوران باستان به اثور منفوی الگوهوای فكوری غیرمنطقوی در زنود ی بشور         می

تبوا  میوان یوک    طوور مسوتقیم بوه ار    اند و ارسطو یكوی از متفكرانوی اسوت کوه بوه      هشدار داده

. ایون وجوه   (Cohen, 2005: 27-28 ) الگووی فكوری اشوتباه و یوک عمول خطوا نظور دارد        

هوای شوناختی و رفتواری     محوور اسوت کوه مؤلفوه     دیگری از همان ادبیات رای  درموان منطوق  

بوه بوار    ها نتای  مخربوی  های غیر معتبری است که برای آن ها سرچشمه  رفته از استنتاج انسان

 .(Cohen, 2005: 27-28 ) آورد.  می

سووازد. او  توور مووی مثوالی از ارسووطو در کتوواب اخوولاق نیكوموواخوس ایون اموور را روشوون   

 وید شخصی ممكن است دانش داشته باشد اما همچوون افوراد بیهووش، مجنوون و مسوت       می

ت سووق دهود اسوتفاده کنود     سووی سوعاد   توانسوت او را بوه   نتواند از ایون دانوش خوود کوه موی     

شودت تحوت تو ثیر احساسوات هسوتند از       (. این یعنی افرادی که به24۰-243 :13۱۳)ارسطو، 
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1 PRACTICAL SYLLOGISM 
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ها باشد برخوردار هسوتند اموا ایون دانوش عمولاً بورای آنوان غیرقابول          دانشی که بتواند ناجی آن

. (۱۱1 :13۳۱)وارن،  شووود و کوواربرد عملووی خووود را از دسووت داده اسووت    بوورداری مووی بهووره

و البته خود او هم به تحكیم این مودعا کموک   -اینجاست که در تحلیل کار کوهن معتقدیم 

هوای غیور معتبور     کوردن رابطوۀ عواطوف و احساسوات مخورب بوا اسوتنتاج        که مودلّل  -کند می

کننده و  اهی هم کردار و اقدامات خطای او از رویكرد ارسوطو در ایون بواب  رفتوه      مراجعه

 شده است.

و و ریخووتن افكووار هووای عملووی ارسووط  یووری از نظریووۀ قیوواس  درواقووا کوووهن بووا بهووره 

کوشود بوه ایون پرسوش پاسو  بدهود کوه         کننده در قالب یک دستگاه اسوتدلالی، موی   مراجعه

تووانیم آنوان را از ایون مسوتی      کنند ان، می های رفتاری و عاطفی مراجعه چگونه با یافتن مؤلفه

ری دانشی( به هوشیاری برسانیم. کووهن راه نجوات از ایون ناهوشویا     و ناهوشیاری )مغالطه و بی

کوه نتوای  مخورب     کننوده در وهلوۀ نخسوت آ واه شوود بوه ایون        داند که مراجعوه  را تنها آن می

رفتاری او به دلیل مغالطۀ او در فكر و پیروی از عواطوف مخورب برخاسوته از آن اسوت و در     

 ,Cohen)  وهلۀ بعد به سمت راه نجات یعنی پیروی از فضایل )نظیر هر مغالطه( تشوویق شوود   

2005: 27-29.) 

« بایود »جوای یوک  وزارۀ اخبواری از      ویژه کبورای آن عمومواً بوه    مقدمات قیاس عملی به

شوود. از سوویی وقتوی کووهن در روش ال.بی.توی و اصول        های رفتاری و اخلاقی تشكیل موی 

مابعدالطبیعی نخست آن )اسوتنتاجی بوودن عواطوف و احساسوات( از دو مقدموه شوامل یوک        

کوه آنچوه ایون دو     د، شخصاً قائل اسوت بوه ایون    وی  زارش و یک قاعدۀ تجویزی سخن می

(. یكووی از Cohen, 2013;11دهود، هموان قیواس عملوی ارسوطو اسوت )       مقدموه را شوكل موی   

وجوه تبدیل این قیواس بوه قیواس عملوی ایون اسوت کوه آنچوه نتیجوۀ قیواس را بوه عمول فورد              

منطقوی   یوا شوبه  یا استلزام منطقی « باید»کند آن  های رفتاری او وصل می کننده و کنش مراجعه

ای با شوبه اسوتدلال و قیواس    کننده نهفته در رابطۀ میان مقدمات و نتیجه است. مثلاً ا ر مراجعه

مغالطیع متكی به یک  زارش و یک قاعدۀ تجویزی به این نتیجه رسیده کوه بایود خودکشوی    

 کند فاصله او با عمل خودکشی تقریباً هیچ اسوت و کووهن ایون فاصولۀ نواچیز میوان اسوتدلال       
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)واقعی یا مغالطی( با عمل را دقیقاً از ارسطو آموخته اسوت. از دیود او ارسوطو نخسوتین کسوی      

 ,cohen).هوای او اشواره کورد    های عملوی آدموی و کونش    بود که به فاصلۀ نزدیک میان قیاس

هوای انسوانی، بنیوادی در     های عملی با کونش  همین آموزۀ ارسطو دربارۀ قرابت قیاس (9 :2013

هوا را   کننوده را کواملاً جودی بگیورد، آن     های مغوالطی مراجعوه   استنتاج ا شبهروش کوهن شد ت

محوور دیودیم بوا جوایگزینی      طور که در درمان منطوق  نزدیک به کنش عملی قلمداد کند و آن

 ها بربیاید.   ها با فضایل، درصدد حل و رفا آن آن

 . مغالطات و روش ال.بی.تی5-0-5
ای  ز قیاس نیست بلكه بسیاری معتقدند کوه او واجود نظریوه   پردا  ذار و نظریه ارسطو فقط بنیان

هووا در کنووار تحلیوول او از   هووای منطقووی هووم هسووت؛ جوابیووۀ او بووه سوفیسووت  در بوواب لغووزش

های منطقی. اساسواً پویش از ورود بوه     های نادرست درواقا نظریۀ اوست درباره لغزش استدلال

هوای   بخش ایون اسوت کوه اسوتدلال    ترین مدعای ارسطو در این  ماده و صورت استدلال، مهم

دانوش و   مغالطی ریشه در واقعیت ندارند و مغالطه ا رچه رنو  دانوش دارد اموا درواقوا شوبه     

هوای روانوی    دانشی  اهری است ایون نكتوه سورآغاز کوار کووهن در شناسوایی دلیول نواآرامی        

 آدمی است.

اسوت کوه   هوای مغوالطی ایون     اما در سطح خبردتر از دید ارسطو مشكل اصولی اسوتدلال  

ها نادرست هستند و ریشه در واقعیت ندارند؛  اهی هوم بور نتوایجی ت کیود       اهی مقدمات آن

دیگر مقدمات یکور شوده در مسویر اسوتدلال عمولاً       بیان کنند که ناشی از مقدمات نیستند؛ به می

هوای مغوالطی، شوبه     ها اخوذ شوده ندارنود. لوذا نتوای  اسوتدلال       ربطی به نتایجی که  اهراً از آن

های مغالطی از دید ارسوطو  واهی بوه     ترتیب استدلال این اند. به اند چون عملاً فاقد مقدمه تیجهن

(. جودول   2۱2 :1344)ماکوولسوكی،   لحاظ مقدمات و  اهی به لحاظ صورت مشوكل دارنود   

اسوتدلالی و مغوالطی    دهد کوه وقتوی کووهن از شوبه     خوبی نشان می مغالطات روش ال.بی.تی به

 ویود، ایون مغالطوات را     کننود ان خوود سوخن موی     و احساسات مراجعه بودن برخی عواطف

 داند.   عمدتاً از سن  نخست فوق یعنی برخاسته از مشكلاتی در مقدمات استدلال می

تفكیوک بوه مغالطوات  فتواری و غیور  فتواری        از طرفی مغالطات در کار ارسوطو قابول  
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غالطات غیور  فتواری ناشوی از نحووۀ     اند و م است؛ مغالطات  فتاری ناشی از نحوۀ بیان اندیشه

ی را ناشووی از هووای روانووی آدموو صووراحت نوواآرامی . کوووهن بووه(1۱2:  13۱۱)راس،  اندیشویدن  

یوک از مغالطوات تشوریح شوده در جودول بخوش        دانود و هویچ   نحوۀ اندیشیدن مغالطی ما موی 

 پیشین، ماهیت زبانی و بیانی ندارد.

های مهمی که پیشع روی جودول مغالطوات کووهن     که بگذریم یكی از پرسش اما از این

ویوژه در   شوده بوه   تهاست این است که چرا فقط این یازده مغالطه؟ آیا تعوداد مغالطوات شوناخ   

مطالعات منطقی معاصر، محدود به این یازده مغالطه اسوت؟ آیوا فقوط ایون یوازده تاسوت کوه        

شوناختی در درون صواحب آن پدیود بیواورد؟ یوک پاسو  بورای ایون          تواند مشكلات روان می

رفتواری  -پرسش که در جای خودش هم طرح کردیم این بود که کووهن مغالطوات شوناختی   

کنود؛ اموا ایون     تور از بقیوه قلموداد موی     هوا را مهوم   داند اما ایون  یازده مورد نمی را محدود به این

کوه کووهن    خواهیم فرضیۀ دیگری را بیازماییم مبنوی بور ایون    پاس  کافی نیست و در اینجا می

 عملاً در بیان و تفكیک مغالطات اصلی خود به مغالطات غیر  فتاری ارسطو نظر دارد.

و در ییول مغالطوات غیور  فتواری     « های منطقوی  لغزش»باب پردازی در  ارسطو در نظریه

کننود و   هوا را در هفوت دسوته تفكیوک موی       وید کوه عمومواً آن   از چند نو  مغالطه سخن می

 که کسی هنگام استدلال کردن: اند از این عبارت

 . ویژ ی تصادفی موجود در شی ، رخداد یا فردی را یاتی آن بدندارد؛1

ای، زموانی و مكوانی خوا ( موجوود در شوی ،       به شرایط زمینوه . ویژ ی مقید )وابسته 2

رخداد یا فردی را مطلوق بدنودارد و آن ویژ وی را در هور شورایطی برقورار بدانود )و بوالعكس         

 یک ویژ ی دائمی را صرفاً وابسته به موقعیت و شرایطی خا  معرفی کند(؛

چنود مورتبط بوا    . با غفلت یا تغافل نسبت به موضو  اصولی بحوث، موضوو  فرعوی )هر    3

نشواند و لوذا عمولاً از آنچوه بایود اثبوات یوا نفوی شوود           جوای آن موی   موضو  اصلی بحث( را به

 بازبماند؛

 کند؛ . جز  علت را علت تلقی می۰

 یورد )مصوادره بووه    ای( کوه بایوود اثبوات بشوود را از ابتودا مفووروض موی      . آنچوه )نتیجوه  4
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 مطلوب(؛

 کند؛ . غیر علت را علّت تلقی می4

کشود اموا فقوط بورای یكوی از اجوزا  آن        ایی مرکوب از چنود مودیعا را پویش موی     . مدیع۱

کند؛ )استدلال به نفا یكی )جوز ( را اسوتدلال بوه نفوا هرچنود توا        مدعای مرکب استدلال می

 یوورد  کنود( یووا تعودید مسووائل نهفتوه در یووک مسوئله را نادیووده موی       مسوئله )کوول( قلموداد مووی  

 (.2۱2 :، 1344)ماکوولسكی،  

تووان بسویاری از ایون مغالطوات را در      عه مجدد بوه جودول مغالطوات کووهن موی     با مراج

 انوه کووهن را    جهوت کوه مغالطوات یوازده      انۀ فوق تفسیر کرد نوه ازایون   راستای موارد هفت

جهوت کوه عموان تعوابیر، مفوردات و       معادل با یک یا چند تا از موارد فوق بودانیم بلكوه ازایون   

سواختن طبقوات مغالطوات فووق بوه کوار بورده در ترکیوب         رخدادهای بنیادینی که ارسوطو در  

انود.   اند و البته وجه عملوی و رفتواری بوه خوود  رفتوه      کوهنی مغالطات هم اخذ و اقتباس شده

هووای  افعوال و رخوودادهایی همچوون غفلووت از تموام زوایووای یوک موضووو ، تعمویم ویژ ووی      

فتن نقوش یوا جایگواه    نگوری نابجوا و نادیوده  ور     کاری در جایگاه علل، جزئی تصادفی، دست

 های برخی امور و افراد. واقعی ویژ ی

 محور . فلسفۀ اخلاق ارسطو و درمان منطق2-5
جای هر زهر، آسیب یا مغالطۀ شناسایی شده، پوادزهر یوا فضویلت خاصوی      دیدیم که کوهن به

کننده را بوه سومت اسوتدلالی معتبور سووق بدهود.         زیند تا با درنظرداشتن آن مراجعه را برمی

ترین راهنمای نظری و  واه عملوی کووهن در ایون جوایگزینی، فلسوفۀ اخولاق ارسوطو و          مهم

 مواضعی همچون اخلاق نیكوماخوس است.

هوا، بوه معنوای مشخصوی از سوعادت ت کیود دارد. او سوعادت را         . کوهن در معرفوی فضویلت  1

خوشوبختی   داند و به نظر وی هر لذتی انسوان را بوه سومت سوعادت و     لزوماً به معنای لذت نمی

ای ارسطویی و مایه  رفته از فلسفۀ اخولاق ارسطوسوت. لوذا تولاش      کند. این نكته هدایت نمی

هوا در درون   جوای مغالطوات متنوا ر بوا آن     برای تحقق و پرورش هر یوک از فضوایل فووق بوه    

مودت نیسوت    هوم در کوتواه   هوا آن  کننده، به معنای کسب همه لذایذ و حذف همۀ رن  مراجعه



 2041زمستان  | 67شماره |سال نوزدهم  |حكمت و فلسفه  یفصلنامه علم  | 54

بینوی و پایوداری روانوی اسوت کوه در       کننده به سوطحی از واقوا   ی دستیابی مراجعهبلكه به معنا

 :ARISTOTLE, 2009: 172-174) افزایود.  کاهد و بر خوشی او موی  درازمدت از رن  او می

6-10; Elliot D Cohen, 2016: 172-174) 

ها این معنا را هم در خود مفروض دارنود کوه هور یوک      . این مغالطات و فضایل متنا ر با آن2

بینی خا  خوود و لوذا تعواریف متفواوتی از خووب زیسوتن دارنود.         کنند ان جهان از مراجعه

محور کوه بتوانود مطلووب همگوان باشود از دیود کووهن،         معنای جاما سعادت در درمان منطق

. حالا در دل این معنا افراد مختلف با اهوداف متفواوت و   زیستن وفق فضایلچیزی نیست جز 

توانند از مشواور فلسوفی کموک بگیرنود و بوا       وشبختی میداشتن معانی متفاوتی از زند ی و خ

اند هر یوک در پوی تحقوق و توسوعۀ فضویلت خاصوی        ای که دچار آن شده توجه به نو  مغالطه

 در درون خود باشند.  

 انووۀ درمووان  هووای شووش معنوای دیگوور ایوون سووخن تحقووق  ووام پونجم و ششووم از  ووام   

کوشوود تووا  آن مشواور فلسووفی موی  ( کووه در 211 :1۰۱۱محووور اسوت )ر.ک: نظوور نوژاد،    منطوق 

بخوش او بورای تحقوق و توسوعه      کننوده عرضوه بودارد کوه الهوام      ای را به مراجعه نگرش فلسفی

هاسوت. بودیهی اسوت کوه انتخواب ایون نگورش         فضایلی باشند که دچار مغالطۀ متنوا ر بوا آن  

و  سو وابسته به فضویلت موردنیواز فورد، از سووی دیگور وابسوته بوه سون  روانوی          فلسفی از یک

هوایی اسوت کوه او در زنود ی      های فكری وی و بازهم از سوی دیگر مرتبط با اولویوت  زمینه

برای خود تعریف کرده است. به قول کوهن نگرش فلسوفی سوارتر بوه اراده و آزادی کمكوی     

یوا ممكون اسوت کسوی معنوای       (Cohen, 2005:33)  کنود  های مذهبی نموی  به فرد دارای علقه

وکواری خوا     زند ی خود را در کسب دانش یا رسید ی به مادر پیر خود یوا توسوعۀ کسوب   

یا سفر کوردن و ماننود آن بدانود. در اینجوا مشواور فلسوفی بایود بتوانود پوس از مغالطوه یوابی و            

بخوش فورد بورای تحقوق آن فضویلت       الهوام ای را بیابد که هوم   تعریف فضیلت، نگرش فلسفی

 هایی که فرد برای زند ی خویش بر زیده ساز ار باشد. باشد و هم با اولویت

های پنجم و ششم روش ال.بی.توی هوم آنجاسوت کوه      بنیاد ارسطویی این خوانش از  ام

دهود کوه    عنووان حود وسوط تعریوف کنود، هشودار موی        خواهود فضوایل را بوه    ارسطو وقتی می
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حد وسط یا نقطۀ اعتدال همچون محاسوبۀ ریاضوی و عوددی نیسوت بلكوه نسوبت        محاسبۀ این

دانود.   داشتن این حد وسط با موجود انسانی و شرایط زیستی او را شر  لازم این محاسوبه موی  

 : 13۱۱)راس، « هودف فضویلت حود وسوطی از جهوت احسواس و عمول اسووت       »بوه قوول راس   

نووعی   هرحوال در بُون خوود دسوتیابی بوه      ت بوه ( اما با اینكه ماهیت فضیلت، حد اعتدال اسو 2۳۱

. لذاسوت کوه کووهن هوم     (2۳۱ :،  13۱۱راس،  ؛ 4۱-44 :، 13۱۳)ارسوطو،   عُلبو و برتری اسوت  

 رایوی و سواز ار کوردن فضوایل بوا       های پنجم و ششوم روش ال.بی.توی در پوی زمینوه     در  ام

ای متناسوب بوا    تن نگورش فلسوفی  کننوده از طریوق یواف    شرایط یهنی و روانی و زیستی مراجعه

 شرایط اوست.

 فضایل کوهن-. نسبت اخلاق فضیلت ارسطو با جدول مغالطات0-2-5
هوای حواکم بور     استنتاج محور شناسایی مغالطات و شبه  ام سلبی یا تشخیصی در درمان منطق

جوای   روان آدمی و  ام ایجابی یوا درموانی در ایون روش، نشواندن فضوایل یوا پادزهرهوایی بوه        

بخوش در  وام ایجوابی روش ال.بی.توی نظریوۀ حود        ترین عناصور الهوام   هاست. یكی از مهم نآ

« حود وسوط  »مند از دید ارسطو  (. انسان فضیلت13۳ :1۰۱۱وسط ارسطوست )کوهن و زینچ، 

هوای   یابد که فورد در کونش   دهد و فضیلت وقتی تحقق می را غایت فعل اخلاقی خود قرار می

است که کوهن در هنگام تعریف فضایل نوا ر بوه هور مغالطوه      خود معتدل باشد. این عنصری

عملاً از آن بهره برده است. بیان دیگر این مدعا این است کوه مغالطوات کووهن عمولاً عبوارت      

 است از حد افرا  یا تفریط آنچه در فضایل او به میان آمده است.

شته باشود مبنوی بور    تری هم دا تواند معانی حداکثری برداری کوهن از ارسطو می اما بهره

تنها از مفهوم اعتدال ارسطویی بلكه از مصادیق فضایل ارسطویی هوم الهوام  رفتوه     که او نه این

تنهوا از فضوایل اخلاقوی     چنین ادعا شود که او نوه  است. حتی ممكن است در سطحی بالاتر هم

یور  بلكه از فضایل علمی مندرج در کار ارسوطو هوم الهوام  رفتوه اسوت. هور دوی مودعای اخ       

بورداری او از فضوایل علموی     برداری کوهن از مصادیق فضایل ارسطویی و نیوز بهوره   یعنی بهره

علاوه بر فضایل اخلاقی ارسطو ا ر نه در مورد همۀ اجزا  جودول مغالطوات و فضوایل درموان     

 ها صادق است. کم در مورد برخی از آن محور اما دست منطق
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هوای   تبیوین »عنووان بودیلی بورای مغالطوۀ      بوه  «نگرش علموی »مثلاً کوهن از فضیلتی به نام 

 ویود کوه بازتوابی اسوت از فضویلتی بوا هموین عنووان در میوان فضوایل            سوخن موی  « پشتوانه بی

تووان فضویلت ارسوطویی     ای مشوابه بوا آن مغالطوه. از طرفوی موی      عقلانی ارسطو و رفتار افراطی

« سولامت متوافیزیكی  »بخوش فضویلت    در میان فضایل عقلانوی ارسوطو را الهوام   « نگرش علمی»

ناشوی از برآوردهوای غیرواقعوی از    « کموال خوواهی  »جوای مغالطوۀ    دانست که کوهن آن را بوه 

هوم برقورار اسوت کوه کووهن آن      « بینی واقا»دهد. همین ماجرا دربارۀ فضیلت  امور پیشنهاد می

 نشاند. می« سازی افراطی واقعیت ساده»جای مغالطۀ  را به

فاجعووه »عنووان بوودیلی بورای مغالطوۀ     بوه « شووجاعت»م همچنوین کووهن از فضوویلتی بوه نوا    

 وید که بازتابی است از فضیلتی با هموین عنووان در میوان فضوایل اخلاقوی       سخن می« انگاری

پیونوود و هموودلی بووا »ای مشووابه بووا آن مغالطووه. او از فضوویلتی بووه نووام   ارسوطو و رفتووار تفریطووی 

 ویود کوه بازتوابی اسوت از      موی سوخن  « خودمحووری »عنوان بودیلی بورای مغالطوۀ     به« دیگران

در میان فضوایل اخلاقوی ارسوطو کوه حود افراطوی آن       « صداقت و صمیمیت»فضیلتی با عنوان 

 است.« ک بر و خودبینی»

طوور کوه انودکی قبول اشواره شود        دو نكتۀ تكمیلی در این باب  فتنی اسوت: اولاً هموان  

جودول مغالطوات و فضوایل    بینانوه میوان    درصدد نیستیم تا تطبیقوی کامول، افراطوی و غیرواقوا    

کوهن با جدول فضایل و ریایل اخلاقی و عقلانی ارسطو برقرار کنویم بلكوه غورض موا صورفاً      

نشوان دادن الهوام  یوری کوووهن از ارسطوسوت. ثانیواً کووهن در برخووی جاهوا هنگوام توودوین         

مغالطات و پادزهرها )فضوایل( بوه راه ارسوطو رفتوه اسوت اموا بوا اجتهواد و تصورفاتی در کوار           

رسطو  اهی چند تا از فضایل یا ریایل ارسطو را با هم ادغوام کورده،  واهی معنوا و مصوادیق      ا

هوا   ها فرض کرده و نهایتاً  اهی با توسعه در معانی آن ریایول و فضوایل، آن   معاصری برای آن

هوا بوه دسوت داده اسوت کوه اعوم از        ها فراتور بورده و تعریفوی بورای آن     را از روابط میان انسان

 های دیگر و نیز رابطۀ او با جهان و طبیعت است. سان با انسانرابطۀ ان

 محور . نظریۀ ارادة ارسطو و درمان منطق2-2-5
محور دیدیم که کوهن بور نقوش و اهمیوت     در چهارمین اصل از مبانی متافیزیكی درمان منطق
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اراده انسووانی در تكوووین ایوون روش درمووانی ت کیوود دارد. او در ایوون موضووا هووم متكووی بووه      

ویكووردی ارسووطویی اسووت در بوواب اراده و بووه فعلیووت رسوواندن قوودرت اراده. امووا یكووی از    ر

کنوود مفهوووم ناهنجوواری یووا   نخسووتین مفوواهیمی کووه توجووه کوووهن را بووه خووودش جلووب مووی  

؛ مفهومی که ارسطو بورای نخسوتین بوار در پوی     (cohen,2019:55)است « ناهماهنگی شناختی»

های شوناختی میوان    اد از آن تحلیل دلایل ناهماهنگیارائۀ) تحلیلی برای آن برآمده است و مر

هاسوت. پرسوش اصولی دربوارۀ ایون       های عملی عقلانی افوراد بوا عملكورد غیرعقلانوی آن     قیاس

مفهوم این است که وقتی کسی به لحاظ شناختی دریافتوه و تصودیق کورده کوه راه عقلانوی و      

پیمایود؟ ایون    عكوس را موی   کنود و بلكوه راهوی    اخلاقی چیست، چرا  اهی وفق آن رفتار نمی

همان مسئلۀ فاصله میان نظور و عمول در کوار ارسوطو و تحلیول او از عملكردهوای اراده بودون        

پشتوانۀ شناختی و عقلانوی اسوت. ارسوطو ایون فاصوله را بوه نقصوان در مقدموۀ صوغرای قیواس           

  (. 2۰۳-2۰۱: 13۱۳ارسطو،  : cohen,2013:53-56  رداند)  عملی فرد بازمی

هوای عملوی مشوتمل     با توجه به تمایز ارسطویی میان قیاس نظری و عملی، مقدمات قیاس

در حووزۀ عمول   « قاعوده یوا بایود  رفتواری    »ی در بواب واقوا و یوک    «  زارش»بر یک صغرا یا 

ان است. حالا ا ر نتیجۀ قیاس عملی، یوک کونش رفتواری اسوت بایود ببینویم چوه چیوزی میو         

انودازد و ارادۀ انسوان را بوه سومت کوواری      دریافوت عقلانوی بوا کونش رفتواری فورد فاصوله موی        

دهد. روایوت کووهن از ارسوطو ایون اسوت کوه ایون امور مربوو  بوه            خلاف دانش او سوق می

کننوده اسوت. موثلاً کسوی کوه       مقدمۀ صغرا یا همان  زارش امر واقا در قیاس عملوی مراجعوه  

هوا اجتنوواب کنوود   رای سوولامتی او مضور اسووت و بایوود از آن دانوود موواد مغووذی شوویرین بو   موی 

 ,Cohen ) دارد. طبق روایت کووهن   حال میل او به شیرینی او به خوردن شیرینی وامی درعین

دن صوغرای قیواس عملوی و درنتیجوه عقویم      ش ، ارسطو دلیل این امر را غیرفعال(56-58 :2013

داند که قرار بود نتیجۀ آن، شوخص را بوه پرهیوز از خووردن موواد       ای می شدن کل قیاس عملی

دیگر در اینجا میول و  ورایش شوخص بوه سومت شویرینی منجور بوه          عبارت قندی وابدارد؛ به

 سرکوب صغرای این قیاس عملی در درون فرد شده است.

شوود. چوه زموانی؟ آن زموانی کوه فورد        س عملی مغالطه بار نیز موی حالا  اهی هم این قیا
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جای این صغرا،  زارش نادرست دیگری یا تصویری از امر واقوا را کوه سواز ار بوا میول و       به

نشواند و ازاینجوا اسوتدلال خوود را بوه       جای آن صوغرا موی   کشش او به سمت شیرینی است، به

 کند. استدلال یا استدلال مغالطی تبدیل می یک شبه

پوروری اسوت. درموانگر بایود بوا       محوور، فضویلت   در اینجا یكی از و ایف درمان منطوق 

های عملی درون فرد، ایون صوغراهای سورکوب یوا جانشوین شوده توسوط امیوال          تحلیل قیاس

هوا بنشواند و از ایون     جوای آن  هوایی صوادق و عقلانوی بوه     انسانی را شناسایی کند، یعنی  زارش

هوووا را از  کننوووده را بازسووازی و آن  نوووی در درون مراجعووه هوووای عملووی عقلا  طریووق، قیوواس  

های عقلانوی تبودیل کنود. ایون نخسوتین  وام در هودایت         های مغالطی به استدلال استدلال شبه

جوای ارادۀ معطووف بوه امیوال و خطاهووا در      اراده و جوایگزینی اراده معطووف بوه عقلانیوت بوه     

 اعمال انسانی است.

ه اسوت کوه بورخلاف سوقرا  کوه معتقود بوود دانوش         در اینجا کوهن به راه ارسوطو رفتو  

ای نداشوت و لوذا در پوی     شوود، چنوین عقیوده    درست به عمل یا رفتوار درسوت هوم منجور موی     

کننود. معنوای    تحلیل موانعی بود که ارادۀ بشور را در انجوام یوک عمول اخلاقوی تضوعیف موی       

کووهن اسوت،   دیگر این حرف برداشتن مرز و حذف دو انگی میان شناخت و اراده در کوار  

هرحال مبتنی است بر یک قیواس عملوی کوه برحسوب مقدموۀ صوغرا یوا         یعنی عملكرد اراده به

عقلانوی   توانود  واهی شوبه     ذاریم ایون قیواس عملوی موی      زارشی از وضا واقا که در آن می

تورین خطوو  ممیوزۀ مشواورۀ فلسوفی       )مغالطی( و  اهی هم عقلانی باشود. ایون یكوی از مهوم    

 محور در دل آن است.   ن منطقطور عام و درما به

ترتیب طبوق ایون  وزارۀ ارسوطویی و برداشوت کووهن از او ا رچوه علوم اخولاق           این به

متكفل شوناخت نیوک و بود و بوه دسوت دادن قواعود هودایت رفتوار آدموی یوا هموان کبورای             

های عملی است اما این شر  کافی رفتار صحیح نیست. کنش و رفتوار اخلاقوی و تعلوق     قیاس

هوای عملوی و ممارسوت در     اده بر این نو  رفتار مستلزم واکاوی مدام صغرای قیواس  رفتن ار

این واکاوی و تشخیص وقو  مغالطوات در ایون بخوش از رفتوار اسوتنتاجی آدموی در قلمورو        

عواطف و احساسات اوست؛ کاری کوه عمومواً در صولاحیت مشواور فلسوفی و اختصاصواً بور        
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 محور است.  عهدۀ درمانگر منطق

 محور و حکمت عملی درمان منطق .5-2-5
تور   ای بورای تحقوق عینوی    سان حكمت عملی و بلكه برناموه  محور از چند جهت به درمان منطق

ای دارد کوه در ابعواد مختلفوی      رایانوه  اهداف آن است. از سویی این شیوۀ درمانی وجوه عمل

رفتواری(  همچون بحوث فضوایل، تقویوت ارادۀ انسوانی و قیواس عملوی )مشوتمل بور بایودهای          

 رایوی   کند که به ثمر رسیدن ایون نوو  عمول    شوند. از سوی دیگر کوهن ت کید می آشكار می

 ) مستلزم برخورداری از بینش فلسوفی جواما، عمیوق و بنیوادینی همچوون فلسوفۀ ارسطوسوت        

Cohen, 2005: 33)رایی به حكمت عملی است.  . محصول این نگاه تبدیل این عمل  

هوا از مفواهیم    هوای منطقوی و ماننود ایون     ادینی همچون حد وسوط، لغوزش  های بنی آموزه

 رایانوۀ کووهن ابعواد     هوا بوه رویكورد عمول     کوار یری آن  ای در کار ارسطوست کوه بوه   فلسفی

حكمی بخشیده و آن را به حكمت عملوی ارسوطو نزدیوک کورده اسوت. لذاسوت کوه تحقوق         

محوور دنبوال آن اسوت     رمان منطوق بهروزی و بهزیستی و ابعادی از آن همچون شادکامی که د

 مقایسه با آن است.   منزلۀ نیل به سعادت ارسطویی و قابل هم عملاً به

تعریوف حكموت عملووی هوم پشوتیبان دیگووری بورای ایون نگوواه اسوت. از دیود ارسووطو          

حكمت عملی برای آن نیسوت کوه فضوایل را بشناسویم بلكوه بورای ایون اسوت کوه صواحب           »

(. این یعنی از دید ارسطو موضو  حكموت عملوی، شودن    233 :13۱۳)ارسطو، « فضیلت شویم

( و ایوون در کووار کوووهن یعنووی خووروج از    233 :13۱۳و صوویرورت آدمووی اسووت )ارسووطو،   

ها، اما باز با نگواهی ارسوطویی    احساسات و عواطف مغالطه آمیز و تحقق فضایل جایگزین آن

بخشوی   داد ما بور تحقوق  شود که استع علم به آن چیزها سبب نمی»جدول مغالطات و فضایل یا 

هوای پونجم و ششومی در ایون شوویوۀ      (. لووذا  وام 13۱۳:233)ارسوطو،  « هوا افوزایش یابود    بوه آن 

درمووانی نیوواز اسووت کووه شووامل ملاحظوواتی عملووی بوورای تحقووق و تثبیووت فضووایل در درون     

 کننده باشد. مراجعه
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 گیری بحث و نتیجه

ساسوات، عواطوف و هیجانوات    شاید در بیانی جاما بتوان چنین  فوت کوه کووهن سواحت اح    

دانود. آنچوه سولامت روان آدموی را بوه       موی  -هرچند پنهوان -آدمی را واجد ساختار استنتاجی 

هوا یوا    اسوتنتاج  های حاکم بر این عرصه از وجود آدموی بوه شوبه    اندازد تبدیل استنتاج خطر می

ر او اصطلاحاً مغالطات است. بر همین اسواس اسوت کوه ارادۀ آدموی و سودس  فتوار و کوردا       

شود و لذا رابطۀ فورد بوا خویشوتن، دیگوران و جهوان پیراموون خوود دسوتخوش          دچار خطا می

محوور    وردد. نوشوداروی ایون نواآرامی و آشوفتگی در درموان منطوق        ناآرامی و آشوفتگی موی  

)ال.بی.تی( عبارت است از شناسایی و رفا این مغالطات از طریق جایگزین سواختن فضوایلی   

یافته در کار کوهن اسوت کوه سوعادت و     این یک اصل ارسطویی راهدر همان عرصه؛ چرا که 

هوای   خوشبختی عبارت است از زیستن وفق فضوایل، اموا بور اسواس پوژوهش موا دربوارۀ بنیواد        

 ارسطویی این شیوه درمانی باید بر چند نكتۀ نهایی ت کید کرد:

فلسوفی از  محوور در میوان رویكردهوای مختلوف مشواورۀ       . روش ال.بی.تی یوا درموان منطوق   1

مند از آرای فیلسووفان پیشوگامی همچوون     طور اعلام شده و نظام هایی است که به معدود روش

هوا چهوارچوبی از تفكور و     ارسطو استفاده کرده است. با درنظرداشوتن ایون نكتوه کوه پوارادایم     

 بدوردازد  هوا  تواند به تحلیل و ارزیابی واقعیوت  وسیلۀ آن محقق می هایی هستند که به باورداشت

پووارادایمی و  . لووذا ایون شویوه در کووار کووهن عمولاً از مرحلووۀ پویش     (2۰ :13۳4)محمود پوور،    

ی تبودیل شوده   « پوارادایم »های درمانی هرچند منسجم عبور کرده و به  یکای از تكن مجموعه

شناسوی و اخولاق    که بر مبانی و چهارچوب فلسوفی مشخصوی در حووزۀ متافیزیوک، معرفوت     

 استوار است.

. 1 محوور ارائوه دادیوم:    . بر اساس تحلیلی که در بحوث از بنیادهوای ارسوطویی درموان منطوق     2

حود وسوط و برخوی مصوادیق مغالطوات و فضوایل و نیوز        همچون نظریوۀ  -کوهن در مواضعی 

نقش عنصر ممارست و تمرین در استقرار فضایل در وجود آدموی، موواد بحوث و روش خوود     

در مشوواورۀ فلسووفی را کوواملاً از فلسووفۀ ارسووطو  رفتووه و از همووین سوون  اسووت ایوون آموووزۀ     

اسوت؛   فق فضوایل بختی در  رو زیستن و سعادت و نیکیافته در کار کوهن که  ارسطویی راه
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. در مواضعی همچون اسوتنتاجی بوودن عواطوف و احساسوات آدموی و نیوز الهوام  ورفتن از         2

طوور نظریوۀ قیواس عملوی ارسوطو صورفاً از        و هموین « هوای منطقوی   لغزش»نظریۀ ارسطو دربارۀ 

انوود امووا هنگووام  چهوارچوبی ارسووطویی برخوووردار اسووت یعنووی مبوادی سووخن وی ارسووطویی   

محور نتای  خوا  خوودش را  رفتوه اسوت. درمجموو  بوه نظور         منطقکاربست آن در درمان 

 تر است. رسد که مصادیق معنای دوم فربه می

. در اندیشۀ ارسطو و برداشت کوهن از او یک کنش سالم و عمل اخلاقوی محصوول توافوق    3

طوور کوه قلمورو بحوث او هوم محول تقواطا منطوق،          میان احساسات و عقل آدمی است؛ همان

شناسوی( اسوت؛ اموا معنوای  وزارۀ نخسوت و        تر انسان شناسی )و در معنایی عام اخلاق و روان

توانود فوراروی از ارسوطو هوم باشود.       توافق این میان سه ساحت در کوار کووهن از جهتوی موی    

جدول مغالطات و فضوایل کووهن از دیود خوود او بوه قلمروهوای متعودد تعلّوق نودارد، اموا از           

ست چیزی شبیه جودول تقابول ارسوطویی فضوایل و     منظری ارسطویی، این جدول در نگاه نخ

 ذاری ستون ریایل آن به نام مغالطات، تسوامحی اسوت مگور آنكوه      ریایل اخلاقی است و نام

وضوح قیاسوی هوم از سوتون اول و هوم از سوتون دوم آن ارائوه داد. ایون یعنوی          بتوان تبیینی به

مغالطات ایون سواحت و    استنتاجی دانستن احساسات، عواطف و هیجانات آدمی و  ردآوری

محور )و جدول تنوا ر مغالطوات    نام درمان منطق ها در منظومۀ واحدی به فضایل جایگزین آن

هوا و دسوتاوردهای    و فضایل( حاکی از تلاش کووهن بورای نشوان دادن ادغوام و امتوزاج روش     

که در چهارچوب ارسطویی هر یک از ایون سوه سواحت معرفتوی      این سه حوزه است درحالی

های متمایزی هم دارند. به همین جهت معنوای توافوق میوان     شتن موضوعات متمایز، روشبا دا

 عقل و احساس هم در کوهن عملاً فراتر از ارسطوست.

شوناختی   تور بوه لحواظ روان    ای سوالم  تنها ساختن جامعوه  محور کوهن نه . برآیند درمان منطق۰

هوای منودرج در    و یكوی از آرموان  زنود   تور را نیوز رقوم موی     ای اخلاقوی  است بلكه عملاً جامعوه 

سازد. درواقا کوهن در برناموۀ منطوق محوور خوود      را محقق می« اخلاق باور»منظومۀ موسوم به 

هوای اخولاق    مایوه  دهود کوه عمولاً درون    سو سووق موی   دارد مخاطبان و مراجعان خود را به این

یننود و توا جوایی کوه     باور را تحقق ببخشند: اولاً باورهوای خوود را بوه نحوو کواملاً ارادی بر ز     
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ها را از ساحت ناخودآ اه به ساحت خودآ واه یهون خوود منتقول کننود؛ ثانیواً بوا         توانند آن می

هوا را نقوادی کننود     اتخای رویكردی انتقادی، آبشخور باورها و معتقدات خود را بشناسند و آن

خوود را نیوز بوا    و جز بر پایۀ قرائن کافی به چیزی معتقد نشوند و ثالثواً بوه هموین ترتیوب عمول      

 باورهای خود همساز کنند. 
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 منابع
(، ۱1، )روش شناسوی علووم انسوانی   «. علت و دلیل در علووم اجتمواعی  (. »13۳3آقانظری، حسن. )  

141-142. 

 . ترجمه محمد حسن لطفی تبریزی، تهران: طرح نو.اخلاق نیكوماخوس(. 13۱۳ارسطو. )  

. قم: بوستان کتاب )مرکز چاپ و نشر دفتر تبلیغات اسلامی(. مغالطات(. 13۳3خندان، علی اصغر. )  

 (13۱۱)نشر اثر اصلی 

 . ترجمه علی علوی نیا. تهران: فراروان.نظر و عمل -وره ی فلسفیمشا(. 13۳۱راب، پیتر. بی. )  

 . ترجمه مهدی قوام صفری. تهران: فكر روز.ارسطو(.  الف 13۱۱راس، دیوید. )  

 . )مهدی قوام صفری، مترجم(. فكر روز.ارسطو(.  ب 13۱۱راس، دیوید. )  

. تهوران: مرکوز   شاوره و روان درمانینظریه های م(. 1۰۱۱شفیا آبادی، عبدالله؛ ناصری، غلامرضا. )  

 (1344نشر دانشگاهی. )نشر اثر اصلی 

. جایگاه و کاربرد فلسوفه در مشواوره و روان درموانی   (. 1۰۱۱کوهن، الیوت. د؛ و زینچ، سمیوئل. )  

 ترجمه مهدی فرجی پاک و فرزانه فخرائی. تهران: ارجمند.

. م انسانی )مباحثی در سیاست هوای روش( روش تحقیق معاصر در علو(. 13۳4محمد پور، احمد. )  

 تهران: ققنوس.

دو فصولنامه  جكموت سوینوی    «. منطق سوینوی، ابوداعات و نووآوری هوا    (. »13۱۳نبوی، لطف الله. )  

 ۰3شماره  13۱۳سال چهاردهم، بهار و تابستان  )مشكوه النور(

«. از منظور الیووت کووهن    (LBTمتافیزیک درمان مبتنی بر منطق )(. » الف 1۰۱۱نظر نژاد، نر س. )  

 .224-2۱3، شماره اول ، فلسفه و کلام اسلامی

. ترجمه کیانوش زهراکار، نظریه های مشاوره )مفاهیم و مهارت ها((.  الف 13۳۱هاف، مار ارت. )   

 فرشاد لواف پور نوری و زهرا آیرهوش، تهران: انتشارات رشد.

.  ویورایش مرضوویه  نودن اخولاق نیكوماخوسوی(   ارسوطو )راهنموای خوا  (. 13۳۱وارن، کریسوتوفر. )     

 اکبرپور و ترجمه ایمان خدافرد. تهران: ترجمان علوم انسانی.
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