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 یزندگ سبک در دیتوح کارکرد

  1یخان یعل لیاسماع

 09/11/1402 پذیرش:  21/03/1402 دریافت:

 چکیده
 جهان در یشناخت نید البته و یشناخت روان ،یشناخت جامعه مهم موضوعات از یزندگ سبک

. نقش دارند یزندگ سبک نییتب و میتقس جاد،یا در ینیب جهان و کلان یها نگرش. است معاصر
. کند یم میتقس یماد و یاله مهم ۀگون دو به را یزندگ سبک یماد و یاله کلان یها نگرش
 یزندگ سبک در د،یتوح یعنی اسلام، رساختیز و انیبن نیتر مهم نقش نوشتار نیا یاصل مسئلۀ
 ست:ها پرسش نیا بهگفتن  پاسخپی  در یلیتحل-یفیتوص روش با نوشتار نیا. است

 یدیتوح یزندگ سبک یاصل یها یژگیو ؟دارد ها انسان یزندگ سبک در ینقش چه یخداباور
 متفاوت یها گونه به توان یم ای دارد وجود یدیتوح یزندگ سبک گونه کی تنها ایآ و ؟ستیچ

 دیتوح به باوراین که  اند از عبارتی پژوهش دستاوردها ؟داشت باور یدیتوح یزندگ سبک
 ریغ از متفاوت یکل به خداباورانه یزندگ سبک و کند یم دگرگون یکل طور به را یزندگ سبک

 از جامع و قیعم فهم ،یزندگ و عالم به نانهیب خوش نگاه باعث موحدانه یزندگ سبک است؛ آن
 و علم ،یزندگ در منسجم نظام ق،یعم یها لذت ،یزندگ یها نشیگز در تعادل جهان، و انسان
 امور، ریناپذ سنجش یها جنبه ساختن ریپذ سنجش ،یزندگ در یعقلان کنش و برتر یها ارزش

 یزندگ سبک ،تینها در. شود یم ها نشیگز به دادن جهت و برتر یها نشیگز تیظرف جادیا
 موحدانه یزندگ سبک ۀگون کی با تنها که ستین نیچن و است یکیتشک مراتب یدارا یدیتوح
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Abstract 

One of the most important sociological, psychological, and theological 
issues in the contemporary world is "lifestyle". The significant point 
here is the role of worldviews in forming, dividing, and explaining the 
lifestyle. The divine and material worldviews divide the lifestyle into 
two important types. The subject matter of this article is the role of 
monotheism, as the most important foundation and infrastructure of 
Islam, in the lifestyle. This paper has answered these questions using a 
descriptive-analytical method: What is the role of belief in God in 
people's lifestyles? What are the main characteristics of a monotheistic 
lifestyle? Is there only one type of monotheistic lifestyle or one can 
believe in different types of it? The results of this article show that 
monotheism completely changes the lifestyle and a believer's lifestyle is 
completely different from a non-believer’s lifestyle. Moreover, a 
monotheistic lifestyle leads to an optimistic view of the world and life, a 
profound and comprehensive understanding of the human being and 
the world, balance in life choices, deep pleasures, a coherent system in 
life, superior knowledge and values, rational action in life, making the 
immeasurable aspects of affairs measurable, creating the capacity of 
having superior choices, and directing the choices. Finally, the 
monotheistic lifestyle has different levels, so we are not faced with only 
one type of monotheistic lifestyle. 
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 مقدمه
زندگی . هرچند است یاجتماع مفهومی نسبتاً جدید در ادبیات علوم «سبک زندگی»مفهوم 

ای از قواعد و مختلف همواره بر اساس مجموعه یها جامعهطول تاریخ و در بشر در افراد 
سبک زندگی  ،اجتماعیاما در ادبیات علوم، و نسق یافته استمعین نظم رفتاری مناسبات 

های تحولات اجتماعی و  ترین نشانه از اصلی ،محتوا همینو به واسطه  داردمحتوایی فراتر 
این بحث در طول تاریخ، تحت عنوان  آید.دهه اخیر غرب به حساب می چندفرهنگی 

 و ... مطرح بوده است.« هویت»، «فرهنگ»
که برخی از  چنان زندگی از اهمیت بالایی برخوردار است؛ هم امروزه سبک

شناسی به سوی قرن  که جامعه چنان هم»گفتند:  کمیو ستیبقرن  ۀشناسان در طلیع جامعه
های زندگی  سبک ۀدهند که پژوهش دربار ها نشان می شاخص ۀرود، هم می کمیو ستیب

(. Cockerham et al 1993, 423« )شناسی باشد جامعه ۀرود تا کانون تمرکز رشت می
بدین دلیل است که ابزارهای مفهومی دیگر، « سبک زندگی»مفهوم  ۀاهمیت و رواج فزایند

های اجتماعی است، کارایی خود را از  های کلان از پدیده که متکی بر روایت« طبقه»نظیر 
 توانند تنوع و پیچیدگی دنیای اجتماعی را توضیح دهند. اند و دیگر نمی دست داده

بینی  های کلان و جهان نگرشاز نکات قابل توجه در موضوع سبک زندگی، نقش 
های کلان الاهی و مادی، سبک زندگی را به دو  در ایجاد، تقسیم و تبیین آن است. نگرش

و  انیبنترین  اصلی این نوشتار، مهم ۀلئکند. مس مهم الاهی و مادی تقسیم می ۀگون
سبک زندگی اسلامی و نقش آن در سبک زندگی است. نگرش مادی به عالم و  رساختیز

ار وجود خدای واحد باعث یک سبک زندگی و نگرش الاهی به آن و باور به خداوند انک
شود. پرسش اصلی این است که  ها می دیگری از سبک زندگی برای انسان ۀباعث گون

های اصلی سبک زندگیِ ناشی  ها دارد و ویژگی خداباوری چه تأثیری در سبک زندگی انسان
 چیست. باوراز این 

توحید و از  این نوشتارتوصیف که  به یک نکته بایسته است و آن ایندر اینجا اشاره 
توحید است،  خوانش توصیف اکثریت قریب به اتفاق مسلمانان از ،توحیدی سبک زندگی

درستی این معیار تشخیص . غیره، نظیر وهابیت و های افراطی اسلامی گروه خوانشنه 
های افراطی از سبک زندگی  ش گروهخوانش و سبک زندگی در اسلام و عدم سازگاری خوان

 بیت )ع( است. توحیدباوری، سبک زندگی رسول گرامی اسلام )ص( و اهل
بختی  هویت و خوش ۀاهمیت و ضرورت این پژوهش در این امر نهفته است که هم
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ها ناشی از اعتقاد به خداوند یا عدم اعتقاد به او است. بنابراین،  روزی انسان یا تیره
ای  ها از اهمیت ویژه سازی زندگی ساختن نقش آن در سبک ن مسأله و برجستهپرداختن به ای

یک الگوی مناسب برای پرداختن به موضوع سبک  ۀارائ  برخوردار است. از سوی دیگر،
 ۀاندرکاران تعلیم و تربیت و هم های بعدی و نیز دست مناسبی برای پژوهش ۀنیزمزندگی، 

 سبک زندگی دینی و اسلامی دارند. ۀکسانی است که دغدغ

 تعریف سبک زندگی. 1
های اندیشمندان مختلف  سبک زندگی، مطابق نگرش دوران معاصر، در نوشته

توان به یک تعریف  های متفاوت است و نمی شناسی دارای تعریف شناسی و روان جامعه
تقریباً »اورند که مورد اتفاق در این زمینه دست یافت. حتی برخی از اندیشمندان بر این ب

سبک زندگی است، وجود  ۀکه چه چیز سازند این ۀهیچ توافق تجربی یا مفهومی دربار
توان مفهوم سبک زندگی را بسته به  (. برخی نیز معتقدند که میSoble 1981, 2« )ندارد

 ۀتعریفی از آن نافی بقی ۀی گوناگون تعریف کرد و ارائها وهیشموضوع مورد مطالعه به 
 (.Loov & Miegel 1990, 25ای کاربرد این مفهوم نیست )ه شیوه

پردازد، سبک زندگی را  شناختی به سبک زندگی می آلفرد آدلر، که از منظر روان
ای که فرد با آن به جهان پیرامون پاسخ  داند؛ شیوه همان شخصیت مرکزی یک فرد می

 ۀداند که هم ندگی میهمتا و فردی ز (. او سبک زندگی را کلیت بیWells 1976دهد ) می
 (.Adler 1956, 112فرایندهای عمومی زندگی ذیل آن قرار دارند )

یر بوردیو و ...  اندیشمندان دیگر، نظیر جورج زیمل، آنتونی گیدنز، ماکس وبر، پی
اند. از نظر  مطالعات فرهنگی پرداخته ۀشناسی یا حوز عموماً به سبک زندگی از منظر جامعه

های بنیادی یا به تعبیری  گی تجسم تلاش انسان برای یافتن ارزشجورج زیمل، سبک زند
 Simmelفردیت برتر خود در فرهنگ عینی خویش و شناساندن آن به دیگران است )

کنندگان  هایی است که اشغال سبک زندگی دارایی»یر بوردیو،  (. از نظر پی314 ,1964
دون قصد آن از دیگران تمایز های مختلف با آن خویشتن را با قصد تمایز یا ب موقعیت

زیستن افراد  ۀ(. آنتونی گیدنز سبک زندگی را نحوBourdieu 1984, 76« )بخشند می
کارگیری آنها هم نیازهای  ی از رفتارها است که فرد با بها مجموعهزیستن  ۀداند. این نحو می

ت، در آورد، هم روایت خاصی را که برای هویت خویش برگزیده اس جاری خویش را برمی
 (.119 ،1382 گیدنزکند ) برابر دیگران مجسم می

ها،  توجه به این نکته بایسته است که سبک زندگی از جنس رفتار است و ارزش
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 فاضلی .کناین مفهوم بیرون است ) ۀهای ذهنی افراد از دایر گیری ها و جهت نگرش
زندگی باشند. ارتباط با سبک  ها بی ها و نگرش (، اما چنین نیست که ارزش63، 1382

های نادیدنی هویت انسانی  هویت یک انسان است و جنبه« ۀگران نمایش»سبک زندگی بعد 
(. بنابراین، تا حد 30-31 ،1382 فاضلیکند ) ها و رفتارها نمایان می را در قالب انتخاب
های بنیادین است که پایه و اساس سبک زندگی را شکل  ها و دیدگاه زیادی همین ارزش

گیریم. به بیان گیدنز،  هرچند عوامل محیطی و اقلیمی و فردی را نیز نادیده نمیدهد؛  می
 گیدنزها و رفتارهای افراد است ) ها، ارزش سبک زندگی راهی برای شناخت نگرش

1382 ،119-120.) 
شیوه، روش یا   با توجه به آنچه گذشت، مقصود ما از سبک زندگی در این نوشتار،

ها،  ها، ارزش ها، گرایش نگرش ۀکنند وه است که منعکسطرز زندگی یک فرد یا گر
. مطابق این تعریف، از استها و وضعیت اقتصادی  ها، عادت معیارهای اخلاقی، سلیقه
توان به هنجارهای نهان در باور و رفتار یک  آن می ۀاندیشی دربار طریق سبک زندگی و ژرف

گیری را به نحو  یا در حال شکل ها و الگوهای موجود گیری برد و جهت فرد یا گروه پی
 بینانه تحلیل کرد. واقع

ها در سبک زندگی، نقش باورهای دینی  ترین مؤلفه با توجه به این تعریف، از مهم
در سبک زندگی است. سبک زندگی، هم امری اجتماعی و متأثر از عوامل اجتماعی و 

ردی و هم متأثر از های ف ها و خواسته محیطی است، هم امری فردی و ناشی از سلیقه
 (.34، 1392 شریفیفرد ) ۀشد های پذیرفته باورها و ارزش

 بینی و سبک زندگی جهان. 2
های زیستی در هر جامعه، نسبت  سبک وجودآمدن بهبا توجه به تعریف ما از سبک زندگی، 

های ارزشی و هنجارهای حاکم بر آن جامعه دارد.  های فرهنگی، نظام مستقیمی با سرمایه
اند و  های کلان از عناصر محوری هر جهان اجتماعی ها و ارزش باورها، آرمان

ت به بینی و اعتقادا . تفاوت در جهانجامعهها، هنجارها و تحولات  کنش ۀوجودآورند به
انجامد و تفاوت در اخلاق در تفاوت میان سبک زندگی هویدا  تفاوت در اخلاق می

 (.73، 1389حداد عادل شود ) می

 رابطه انسان با خدا. 3
ترین ارتباط، ارتباط میان خدا و انسان است. جهان ادیان  در ادیان توحیدی، نخستین و مهم
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ت. یعنی خدا در مرکز هستی قرار شناختی، جهانی خدامحور اس لحاظ هستی توحیدی، به
ترین آنها، یعنی انسان، آفریده و تحت سیطره و مشیت  موجودات، از جمله مهم ۀدارد و هم

ترازی با او نیست. به همین دلیل،  او هستند. از این منظر، هیچ چیز در جهان یارای هم
 ۀبه تبع خودِ اراد حال، تر از او قرار دارند. با این موجودات در مراتب بسیار پایین ۀهم

توان برای انسان در میان مخلوقات الهی جایگاهی ممتاز قائل شد و میان خدا و  خداوند می
خدا با سایر موجودات ترسیم کرد؛ زیرا، سرشت انسان  ۀای ویژه، فراتر از رابط انسان رابطه

امین بعد از خدا، از اهمیت دوم برخوردار است. افعال و فر  و وظایف و سرنوشت او،
واکنش او در برابر خداوند است. این،  ۀتا حد زیادی در ارتباط با انسان و نحو  الهی،
ای است که با نجات و رستگاری نوع بشر سر و کار دارد و اگر این مسأله نبود،  مسأله

، 92، 91، 1368ایزوتسو  نک.یافت ) بسیاری از افعال و فرامین خداوندی تحقق نمی
119.) 

گونه  برآمده از متون ادیان توحیدی فضایی آرام و توصیف ۀسانشنا فضای هستی
توان متون مذکور را بسان مکتوبی توصیفی، که به آرامی وقایع  نیست. به عبارت دیگر، نمی

ای را  کند، دانست. این متون صحنه تاریخی یا حوادث مربوط به زمان خود را گزارش می
« ارتباطات»ای از  راه با مجموعه ، هم«طبدو ق»کند که در آن  جهان تصویر می ۀدربار

خورد. در یک سوی این دو قطب، خدایی است که  پرتنش، بالنده و نیرومند به چشم می
کند و  ای برای آفرینش انسان باشد و هر چه می های عالم را آفریده است تا مقدمه پدیده ۀهم
از ابعاد انسان، هستی، نیازها، ای  طور مستقیم یا غیرمستقیم در ارتباط با جنبه گوید، به می

یابد که در  است؛ که خود را مخلوقی می انسانخلقیات و اعمال او است و از سوی دیگر، 
مخلوقات دیگر، مورد توجه و اهتمام خالق خویش است و نیز از جانب او  ۀمیان هم

 (.91، 1368ایزوتسو ها و وظایفی است ) دار مسئولیت عهده

 زندگیباور به خدا و سبک . 4
 زایی لک نک.بینی یا حکمت نظری دارای حکمت عملی خاص خویش است ) هر جهان

زندگی مؤمنان برنامه  ۀ(. دین اسلام نیز از این قاعده مستثنا نیست و برای شیو69، 1387
عملی و عملیاتی دارد. به بیان دیگر، سبک زندگی مؤمنان انعکاس نگرش آنان به هستی و 

ان از منظر آفریننده و نقش او در عالم خلقت است. سبک زندگی بخش و جایگاه انس هستی
ای از ربوبیت الهی و اسماء و صفات الهی در عالم هستی و زندگی انسان  اسلامی جلوه

 است.
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ابعاد زندگی یک موحد  ۀترین باور در ادیان توحیدی، که در هم ترین و بنیادی مهم
توحید است. این باور اساس زندگی یک  حقیقی نمود دارد، باور به اصل وجود خداوند و
کند و نقشی حیاتی و راهبردی در سبک  مؤمن است و چارچوب زندگی او را ترسیم می

ای فلسفی و فکری نیست؛  کند. این باور صرفاً امری ذهنی یا نظریه زندگی انسان ایفا می
و در  مؤمنان است و در چگونگی زیستن آنان سهیم استزندگی بنیان برای بلکه یک 

های  دهد در موقعیت کند و به آنان اجازه نمی های مختلف زندگی نقش ایفا می گیری تصمیم
 تفاوت از کنار آن بگذرند. عملی زندگی بی

ای معقول و معتبر است و ارزش آن را دارد که انسان عمر خویش را در  سبک زندگی
حقیقی استوار باشد. معقول و   مسیر آن و همراه با آن طی کند که بر مبنایی محکم،

استواری آن بر خالقیت و   ترین مبنا برای یک زندگی، ترین و معقول پیداست که محکم
ربوبیت یک خدای متعال، غنی بالذات، ابدی و ازلی برای نظام هستی و زندگی انسان و 

ای ریشه در واقعیت  او با انسان است. چنین سبک زندگی ۀحقیقی و پیوست ۀرابط
که، به بیان  ارد و صرفاً بر یکسری اعتباریات و قراردادها استوار نیست. چنانالامری د نفس

بخشی قوانین شرعی این نکته است که آنها ریشه در واقعیت  ملاصدرا، علت وجوب
الامری و تکیه بر مصالح و مفاسد واقعی دارند و صرف قرارداد نیستند )ملاصدرا  نفس

1371 ،150.) 
ویژه در  به  پذیرش وجود خداوندِ خالق و مدبر در عالم،بنابراین، پذیرش یا عدم 

شود. روشن است که هم اصل  عالم انسانی، باعث دو گونه سبک زندگی الهی و مادی می
زندگی انسان و هم سبک زندگی او به لحاظ تکوینی تحت ربوبیت و تدبیر خداوند و 

نیز زندگی او تحت  مقدرات الهی است؛ آنچه لازم است این است که به لحاظ تشریعی
 ربوبیت الهی، یعنی مطابق با اوامر و نواهی الاهی باشد.

 ربوبیت الاهی و سبک زندگی. 5
ترین اصول خداباوری، اصل ربوبیت تام الهی بر هستی و زندگی انسان است. در  از مهم

اتب شود، توحید در مر ارکان دین بر آن بنانهاده می ۀترین مبنایی که هم ادیان توحیدی مهم
که عالم هستی دارای یک خالق، یک مدبر و یک نگاهدارنده و  گوناگون است؛ باور به این

به یگانگی و ربوبیت الهی در عالم « باور _ میل»ها با نظام  گاه که انسان پشتیبان است. آن
کنند و تمایلات خود را بر اساس این باور تنظیم  کنند و به آن، باور قلبی پیدا می اذعان می

گر  شود. سبک زندگی مبتنی بر ربوبیت الهی بیان کنند، سبک زندگی آنان دینی و الهی می می
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تحقق خواست خداوند در زندگی فردی و اجتماعی یک مؤمن است. شناخت تدبیرگری 
خداوند در زندگی انسان و کیفیت این تدبیرگری احسن در نظام هستی و نیز در زندگی 

شود )ملاصدرا  های غیرالهی می ها و سبک ، گرایشها انسان باعث دوری او از نگرش
(. کسانی که به تدبیرگری خداوند در عالم اذعان دارند و بر این باورند که 2-3، 1، 1981

ربوبیت الهی خارج نیستند، سبک  ۀهیچ یک از موجودات عالم، از جمله انسان، از حیط
 کنند. زندگی الهی را تجربه می

این اصل آن است که  ۀسیار مهمی در زندگی دارد. لازمکارگیری این اصل نقش ب به
انسان از استعداد و ظرفیت تکامل و شکوفاشدن و تعالی به مراتب بالاتر برخوردار باشد. 

اسباب ارتقای او به سوی سبک زندگی کامل را مهیا کرده  ۀاز سوی دیگر، خداوند هم
و مکان خاصی نیست و  است. مطابق این نگاه، سبک زندگی توحیدی منحصر به زمان

پذیر است؛ چرا که ربوبیت خداوند  ها امکان ها و مکان زمان ۀیابی به آن در هم دست
محدود و مقید به زمان و مکان خاصی نیست. به بیان ملاصدرا، خدای متعال با ربوبیت 

 ،1363ها را از سر راه انسان برداشته است )ملاصدرا  موانع و بهانه ۀتشریعی خویش هم
318.) 

اگر شخص خداباور بتواند چگونگی زندگی خویش را بر اساس تدبیر الهی تنظیم 
یابد. سر این مطلب در این نکته نهفته  کند، به کمال حقیقی خویش در زندگی دست می

است که از آنجا که نظام چینش تکوینی عالم نظام حکیمانه و بهترین چینش است، کسانی 
کنند، به بهترین زندگی دست  سیر مدیریت الهی تنظیم میکه زندگی خود را بر اساس و در م

الهی، زندگی مؤمن را به بهترین زندگی تبدیل  ۀانسان با اراد ۀیابند. این هماهنگی اراد می
 کند. می

 هدف سبک زندگی توحیدی. 6
سازد، هدف و غایت  مندتر می ها برتر و ارزش آنچه یک سبک زندگی را از سایر سبک

های مختلف زندگی بر اساس اهداف  شود. سبک برای یک زندگی ترسیم میبرتری است که 
گیرند. اهداف و غایات نیز  کنند، شکل می متفاوتی که افراد برای زندگی خود ترسیم می

یابند و در نهایت، سبک  نیازهای افراد هستند؛ با تغییر اهداف، نیازها نیز تغییر می ۀبرآورند
(. به عنوان نمونه، چون غایت یک 168-167، 1400 یرومحمدی پکند ) زندگی تغییر می

انسان موحد تقرب به خداوند و رضایت حق تعالی است، نیاز به امور معنوی برای او 
ها و  فعالیت ۀشود که هم ای تنظیم می گونه یابد. سبک زندگی چنین فردی به اولویت می
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همین دلیل است که امام صادق دهد. به  رفتارهای او را در مسیر تقرب به خداوند قرار می
(. در اینجا حتی 84 :2، 1413 )کلینی« نیت مؤمن از عمل او برتر است»فرماید:  )ع( می

 گیرد. کارهای بدنی و مادی او نیز رنگ و بوی الهی به خود می
هدف نهایی در سبک زندگی، نیل به سعادت و کمال است. سعادت ذاتاً مطلوب 

(. البته سعادت دارای 101، 1995 فارابیطلوبی وجود ندارد )انسان است و بالاتر از آن م
های نسبی و  مراتب تشکیکی است و علاوه بر سعادت نهایی و حقیقی، شامل سعادت

شود. سعادت هر چیزی در درون ذات همان شیء و مختص به او و سازگار  متوسط نیز می
آن درک بیشتر و بهتری  به هر میزان صاحب آن نسبت به  با طبع اوست. به همین دلیل،

داشته باشد، امکان بهتر و بیشتری برای نیل به آن برای او وجود خواهد داشت. کمال و 
سعادت حقیقی انسان، تقرب به حضرت حق و جداشدن از ماده و مادیات است 

 اشیاء است. ۀهم(؛ چرا که خداوند اصل و قوام انسان و 2 :1 ،1981)ملاصدرا 
برتر و سعادت نهایی، برتری از صاحب خود است. جز ی غایت ژگیوترین  مهم

-203 :5، 1981ملاصدرا ذات خدای متعال همه چیز دارای مطلوب فوق خود است )
( و الا نیل به کمال و شکوفاشدن استعدادها معنا ندارد. به همین دلیل است که کسانی 204

روند، از  ه خطا مینهند یا در مصداق کمال ب که نیل به سعادت و کمال خویش را وامی
 (.44فرقان: شوند ) تر از خود می تبدیل به نوع پست  حریم ذات خویش فروتر رفته،

 نقش توحید در سبک زندگی. 7
های مختلف زندگی  باور به توحید در مراحل مختلف پیدایش، رشد و تحول سبک

مور قدسی و غیر تجربیات و تمایزهای میان ا  ها، آگاهی ۀتأثیرگذار است. این باور با ارائ
که  چنان رساند. هم آن، در شناخت جهان و ترسیم طرحی از آن به فرد یاری می

توانند در نوع نگاه  که می  انگیزد، هایی نظیر رضایت، ترس و احترام را در فرد برمی احساس
 ۀاو به زندگی مؤثر باشند. اثر دیگر این است که باور به توحید با برخورداری از مجموع

یک الگو برای زندگی فردی و اجتماعی  ۀکنند و هنجارهای رفتاری و شعائر، ارائه قواعد
های الاهی و معنوی برای گذر  است. کمک به شکوفاساختن خلاقیت افراد و ایجاد انگیزه

 دهی به زندگی است. های وراثتی و محیطی تأثیر دیگر خداباوری در سبک از محدودیت
های مختلف زندگی فردی و اجتماعی شخص اثر  یدانباور به توحید در م  بنابراین،

دهد؛ هم فضا و میدانی برای  بینی و نظام معنایی به او می نهد؛ چرا که هم یک جهان می
ای متمایز از غیر داشته باشند.  گروند، سبک زندگی کند تا کسانی که به آن می زندگی مهیا می
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 کنیم: این تأثیرات را در عناوین ذیل دنبال می

 بینانه به عالم و زندگی نگاه خوش. 7-1
از دستاوردهای مهم پذیرش ربوبیت الهی در زندگی این است که دارندگان سبک زندگی 

بینند. آنان  توحیدی حقیقتاً هیچ شر و بدی را در عالم و حیات بشری و زندگی خویش نمی
و تنظیم برای  امور و رخدادها را بر وفق قضای الهی و قضای الهی را بهترین تدبیر ۀهم

 دانند. عالم می
بینی ریشه در باور افراد نسبت به علل رخدادها و حوادث دارد. هر فردی  خوش

یاد « سبک تبیین»جوید، که از آن به  دادن یک پدیده به علتی معین تمسک می برای نسبت
بینی یا بدبینی نسبت به رخدادهای زندگی به سبک تبیین و تحلیل فرد از  . خوششود یم

 (.72 ،1383 سلیگمن و همکارانگردد ) رویدادهای مختلف زندگی برمی
بین هستند و برای رخدادهای زندگی  دارندگان ایمان به خداوند به زندگی خوش

مقابله،  ۀو با شیو (Extremera et al 2009, 137) توجیه و تبیین معقول و مثبت دارند
نتیجه کارایی بیشتری را در زندگی  کنند و در مشکلات زندگی را به نحو مؤثرتری حل می

، ها یتوانمند، ها فرصت. آنان به امکانات، (Scheier et al 1994کنند ) تجربه می
ترین منبعِ عشق و زیبایی و خوبی توجه  عالی ۀمثاب ها، عشق و به خدا به ، زیباییها یخوب

عشق و شور و (. از منظر خداباوران، سراسر زندگی انسان 111، 1394 خانی علیدارند )
خود انسان کانون خوشی و لذت و سعادت است؛ اما به شرطی که بخواهد و بتواند از این 

برداری کند. هیچ غمی نیست که قابل تبدیل به سرور و بهجت نباشد.  کانون بهره
؛ زیرا همه چیز را از خدا و نندیب یمها را نیز زیبا  مکتب وحی، حتی مصیبت شدگان تیترب

(. برای آنان هیچ مشکلی لاینحل نیست؛ زیرا به قدرتی 156بقره: دانند ) میدر محضر خدا 
گاه دچار بدبینی، پوچی و نگرانی  ها تکیه دارند؛ به همین دلیل هیچ قدرت ۀفوق هم

. البته، در اینجا به این نکته توجه داریم که مقامات مختلف اهل ایمان، اعم از شوند ینم
برند،  لاهی که در توجه تام به حضرت حق به سر میضعفا، متوسطین و اولیاء خاص ا

بینانه  متفاوت است؛ اما به هر روی، نگاه کلی اهل ایمان به عالم، نگاه مثبت و خوش
تربیتی و  ۀبا توجه به این نگاه است که مشکلات عالم را نیز جزئی از برنام 1است.
 ستن را ندارند.دانند و از دنیا انتظار بهشت و بهترین زی های الاهی می سنت

ای از قرآن با  بینی در دین توحیدی اسلام این است که هر سوره های خوش از جلوه
شود، که علاوه بر بشارت رحمت خاص بر مؤمنان  آغاز می« رحیم»و « رحمان»نام مبارک 
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. قرآن مؤمنان و صالحان سایر ادیان دهد یمو مسلمانان، رحمت عام برای همگان را وعده 
 (.62بقره: داند ) مند می دهد و زندگی آنان را ارزش نیز بشارت به نجات میالهی را 

گانه خداوند مشتمل است بر: حب، احسان، لطف، رحمت،  ی نود و نهها نام
بخشش، گذشت، جود، شفقت. خدای متعال رحمتش گسترده است و بر خشمش تقدم 

ای است که پای  ش در مرحلهنگاه رحیمانه به بندگان دارد و خشم و غضب ابتدائاًدارد و 
قدرتش،  رغم تعدی بندگان و عدالت خداوند به میان آید. به همین دلیل است که به

؛ 104توبه: ؛ 53زمر: پذیرد ) دهد و توبه و بازگشت مجرمان را می سرکشان را مهلت می
 (.28 حدید:؛ 54بقره: 

بنای عالم بر خیر که  بینی کیهانی است؛ این بینی، خوش های مهم خوش یکی از جلوه
ها است و خداوند به آفریدگانش نگاه  ویژه انسان و عدالت و انتهای نیک برای هستی، به

دهد که پایان کار جهان و  بینی کیهانی این وعده را به انسان می لطف و رحمت دارد. خوش
 بینی کیهانی، غایت خیر انسان انسانِ خداباور توأم با کمال و سعادت است. مطابق خوش

بینی کیهانی ادیان توحیدی ناشی از این  . خوش(Hick 2002, 176است )در تفکر دینی 
نگرش است که جهان خدامحور، همواره به سوی غایتی کامل و خیر در حرکت است و 

 آفرینش دارای ساختاری متناسب با این غایت است.
تدریج به  یا به باره کتوان ی بینی توحیدی این مژده است که می دیگر خوش ۀجلو

ای با واقعیت غایی برقرار  یافت و از طریق آن ارتباط تازه بخش دست تحولی نجات
یافتنی است. این  مهم این است که این غایت مطلوب برای همگان دست ۀساخت. نکت

های زندگی که  لحظه نیتر کیتارشود که انسان حتی در  بینی و بشارت باعث می خوش
کنده از رنج و اندوه است،   بتواند به اطمینان قلبی و امید دست یابد.آ

 یابی به فهم عمیق و جامع از انسان و جهان دست. 7-2
یابی به تصویری ویژه از  دستاورد دیگر باور به خداوند و تدبیر الهی در هستی، دست

های او است. مؤمنان توصیف حقیقت انسان و حالات و رفتارهای  هستی، انسان و کنش
سالک الی   پذیرند. بنابراین انسان را دارای دو بعد مادی و معنوی، را می او از سوی خداوند

الله، سرشار از استعداد به دو جانب سعادت و شقاوت، دارای قدرت انتخاب و زندگی 
دانند و در  متاع اندک و آخرت را ماندگار، برتر و حیات حقیقی می  دنیوی را ناپایدار،

کنند. واضح است که بسیاری از  این تصویر تنظیم مینتیجه، زندگی خویش را مطابق با 
ها ناشی از تصویر ناراست آنان از جهان، انسان و زندگی است. از  های ناروای انسان کنش
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کنند همه چیز را تغییر داده، با  اند، تلاش می نبرده آنجا که آنان به نظام حکیمانه عالم پی
به این نظام حکیمانه توجه دارند، به آن  های خویش هماهنگ کنند؛ اما، آنان که خواسته

اند که خدای مهربان حکیم، کار بیهوده  شوند؛ چرا که به این باور دست یافته خشنود می
های عالم را کشف و آشکار  کنند رمزها و سنت دهد؛ به همین دلیل، سعی می انجام نمی

 سازند و اعمال خود را مطابق با آنها تنظیم کنند.
  تر، های مهم پرسش ۀمناسب و لازم را برای ارائ ۀت الهی، بستر و زمینباور به ربوبی

تر و جامع از علل وقایع و رخدادهای جهان بیرونی و  تر و کارآمدتر و فهم عمیق اساسی
رخدادها دست توانمند و حکیمانه الهی را  ۀکند. مؤمن در هم درونی انسان فراهم می

دهد. او با قدرت تشخیصِ  مند از وقایع ارائه می ظامسان تبیینی معقول و ن بیند و بدین می
(. به 96اعراف: برد ) می ناشی از ایمان و تقوی، به روابط پنهان میان مسائل گوناگون پی

عنوان نمونه، دنیای مادی پر از شر و رنج و غم و سختی است؛ اما اهل ایمان به این نکته 
ها و  ترقی و تربیت انسان ۀر و بد، پلظاهر ش ها و امور به واقف هستند که همین سختی

 دیده است. کردن آنان به فولاد آب موجب تبدیل
های روحی او وابسته است، از خود آثاری در  ، که به نیت و جنبهانساننوع اعمال 

ببرد، طرز  ها پی گذارد. اگر کسی بتواند به آن جریان جریان علل و اسباب جهان باقی می
بعدی با  که قضاوت موجود سه متفاوت خواهد بود؛ چنانرخدادها  ۀقضاوتش دربار

(. 431 :1، 1389 مطهریقضاوت موجود دوبعدی در یک موضوع دو گونه خواهد بود )
مقدرات الهی، سر   راحتی در برابر رخدادهای عالم، و در واقع، به همین دلیل است که به

 ند.ک ای را سپری می مندانه آورد و زندگی رضایت تعظیم فرود می
پیداست که با نگاه و تحلیل مادی، بدون باور به تدبیر الهی، بسیاری از امور، از 

 ماند. پاسخ می یابی نشده، بی های زندگی علت ها و سختی شرور، رنج جمله

 ها تأثیر در نظام گزینش. 7-3
توان در ابعاد مختلف گزینشی مورد  تأثیر باور به حضور خداوند در عالم و زندگی را می

 آید: واکاوی قرار داد، نظیر آنچه در ذیل می

 های برتر ایجاد ظرفیت برای گزینش .الف
نخستین اثر باور به خدای خالق و مدبر در نظام گزینشی انسان این است که هم نظامی 

بندی جدید در اختیار  ها و هم ظرفیت لازم برای اولویت متقن و هماهنگ از نوع گزینش
زندگی نیز محصول همین نظام ترجیحات است. در نظام مبتنی  دهد. سبک انسان قرار می



 233       یخان یعل لیاسماع|  یزندگ سبک در دیتوح کارکرد

مهم این  ۀها و نیازهای واقعی او است. نکت های انسان مبتنی بر اولویت بر توحید، گزینش
صورت آماده در اختیار انسان قرار گرفته  است که این بستر از طریق وحی و پیامبران به

صورت  ست. در دین توحیدی اسلام، بهها دچار سردرگمی نی است و او در این گزینش
های مختلف زندگی و اهمیت  های مربوط به روح و بدن و حوزه مشخص نیازها و گزینش

الامری و ارتباط آنها با  و اولویت هر یک و ایجاد تعادل میان آنها بر اساس مصالح نفس
ست. شریعت و فقه شده ا باید، نباید، بهتر، ناپسند و خنثی ارائه ۀسعادت ابدی در پنج مرتب

 ها هستند. دار همین اوامر، نواهی و اولویت اسلام و نیز علم اخلاق و معارف باطنی عهده
های مطلوب و  از سوی دیگر، باور به ربوبیت الهی مسیر هموار دسترسی به گزینش

برتر است. کسی که پس از سیر ربوبیت تکوینی خداوند به ربوبیت تشریعی او گردن نهد، 
و کمال ثانی، یعنی اقتضائات ذاتی و فطری انسان نسبت به کمالات لاحق دست  به هدایت

 (.78شعراء: ؛ 50طه: یابد ) می

 ها دهی به گزینش جهت .ب
دهی به ترجیحات زندگی است.  جهت  از جمله لوازم باور به حضور حضرت حق در عالم،

 ۀت خداوند است. انگیزهای یک انسانِ خداباور در مسیر بندگی و ایجاد رضای انتخاب ۀهم
الهی در کارها و قصد امتثال اوامر الهی، بدون باور به اصل وجود خداوند و ربوبیت شکل 

ها با نیت پیوند دارد؛ نیت الهی یا نیت مادی و دنیوی.  انسان ۀگیرد. اعمال و رفتار هم نمی
به سبب  اثرِ یک فعل در نفس انسان ۀهویت فرد است. هم ۀدهند همین نیت است که شکل

(. 295 :9 ،1981 صدراشود )ملا همین نیت و غایتی است که از فعل در نظر گرفته می
 (.188، 1360هویت نهایی انسان است )ملاصدرا  ۀدهند اوج نیت، شکل

 ،نمونه برایشود.  الهی اعمال باعث آثار بسیاری در انسان می ۀاز سوی دیگر، انگیز
چ و باطل است و صرفاً اثر مقطعی و محدود خواهد الهی پو ۀ( اعمال انسان بدون انگیز1)

غیرالهی اساساً هیچ عملی نخواهد داشت )ملاصدرا  ۀداشت. به بیان دیگر، انسان با انگیز
الهی در کارها به شکل محسوسی باعث ارتقای کیفیت زندگی  ۀ( انگیز2)(. 219، 1302

مال لایق نفس و در ادامه، بخواهی مانع ک شهوانی و دل ۀسان که انگیز شود؛ به همان می
های  شود. انگیزه الهی گزینش باعث فساد آن و دوری و انحراف آن از غایت خلقتش می

دهد و خود این امر به ارتقای نفس یاری  شخص را در مسیر واحد و هماهنگ قرار می
بازد  ها در برابر آن رنگ می کمیت ۀای مهم است که هم الهی به اندازه ۀ( انگیز3)رساند.  می

و اعمال و رفتارها، به هر میزان اندک و جزئی باشد، با آن به اوج و کمال، یعنی تقرب 
الهی کمبودهای ابزارهای مناسب و خطاهای انسانی را جبران  ۀ( انگیز4)رسد.  خداوند می
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دادن نیت الهی در  ( با دخالت5)دارد.  کند و انسان را از دورشدن از هدف اصلی بازمی می
شود و همه چیز رنگ خدایی به  رنگ می مرز بین امر مادی و معنوی و مقدس کمزندگی، 
 (.138بقره: گیرد ) خود می

 ایجاد نظام منسجم در زندگی. 7-4
شناختی مربوط به سبک زندگی، بر وجود یک نظام  شناختی و روان های جامعه در بحث

شود؛ چرا که در  های سبک زندگی تأکید می منسجم و واحد به عنوان یکی از شاخصه
توان سبک خاصی را  ها نمی ها و کنش واحد و هماهنگی از گرایش ۀصورت فقدان مجموع

را به « واره عادت» کنش، ۀنظریبوردیو در کتاب   الگوی رفتاری دانست. به عنوان نمونه،
(. از نظر فلسفی نیز تا 76 ،1380بوردیو کند ) زندگی معرفی می ۀعنوان اصل متحدکنند

وجود آید  تواند به آفرین بر چیزی حاکم نباشد، آن موجود نمی بخش و وحدت نسجاماصلی ا
 (. زندگی نیز از این قاعده مستثنا نیست.363 ،1302 صدراو تداوم داشته باشد )ملا

اعتقاد به الوهیت و ربوبیت تکوینی و تشریعی الهی، به بهترین نحو زندگی مؤمنان 
پذیرند،  رو، کسانی که این دو ربوبیت را می سازد. از این وار می دست و نظام را منسجم، یک

ها و  رویه است و از تضادها و دگرگونی شان هماهنگ و دارای وحدت اجزای زندگی ۀهم
شوند؛ بلکه آنها را  های کلی و بنیادین نمی های اجزای زندگی دچار دگرگونی ها و شادی غم

و نواهی الاهی یا ربوبیت تشریعی یک  بینند. اوامر در مسیر آزمایش و تکامل خویش می
 ۀکنند هایی است که با آفرینش خاص انسان هماهنگ است و در نهایت، تأمین سلسله آموزه

 (.233، 1388 طباطباییهای وجودی او است ) خواسته
وجود  به بیان دیگر، در سبک زندگی توحیدی، یک رویکرد سیستمی به مسائل به

شناختی و  شناختی، معرفت های هستی فرض آید. این سبک زندگی دارای پیش می
ها، اهداف و  ها، تبیین فردی است؛ دارای تعریف شناختی واضح و منحصربه انسان
کرده است.  نییتعها را نیز  رمانهای خاص خود است و مراحل حرکت به سمت این آ آرمان

نهند، زندگی خویش را در یک نظام  بنابراین کسانی که به ربوبیت الهی در عمل گردن می
بینی واضح و مستحکم است؛ هم دارای  دهند که هم دارای یک جهان هماهنگ قرار می

 ها و مراحل نیل به آن اهداف را های روشن و معقول است و هم راه اهداف و آرمان
 (.202، 1400 محمدی پیرو نک.وضوح بیان کرده است ) به

ای منسجم برای سبک  نظری نظریه لحاظ بهبنابراین، باور به ربوبیت الهی، هم 
چرا که بسترهای لازم تکوینی   لحاظ عملی قابلیت اجراء دارد؛ دهد و هم به زندگی ارائه می
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ئنات و روح سرشته به ربوبیت انسان و جهان کا ۀسازندیعنی همراهی خدای   و تشریعی،
الهی و قدرت انجام آن به کمک عقل و وجدان و راهنمایی انبیاء برای آن در نظر گرفته 

 شده است.
شود و سبک زندگی حول  ها و اهداف می آفرینی در انگیزه این باور باعث وحدت

ها در زندگی  انسان  گیرد. بنابراین، یک محور برگرفته از قوانین تکوینی و تشریعی شکل می
ها را  شوند؛ تعلقاتی که هر کدام دل انسان دچار تشتت و پراکندگی در تعلقات متفاوت نمی

کسانی   (. کسانی که اهل اسراف و تبذیر نیستند؛160، تا بیطباطبایی کشاند ) به یک سو می
د؛ اندیشن که اهل تمایز و خودنمایی نیستند؛ کسانی که تنها به خود و خانواده خویش نمی

شان همراه با قناعت و مراعات حدود الاهی  کسانی که تفریح و پوشاک و مصرف فرهنگی
کنند. پیداست که کودکان و نوجوانانِ چنین  خوبی حس می است، این انسجام را به

شوند، با دیدن این سبک  های فطرت و طبیعت می تدریج وارد تنش هایی نیز که به خانواده
گزینند که به آنان  ای را برمی تدریج سبک زندگی ربیان آزموده، بهزندگی و تربیت والدین و م

 ها یاری رساند. در رفع این تنش
بخشی به زندگی از لحاظ اجتماعی نیز پیوندی عمیق میان فرد با  اصل انسجام

ها و  ها، گرایش نگرش ۀکند و هم ایمانی با امت دینی ایجاد می ۀمؤمنان و جامع ۀجامع
ایمانی  ۀفاضل ۀسازد. از منظر ملاصدرا، مدین ها را دارای سوگیری واحد می گیری جهت

ای است. خیر و کمال برتر به اجتماعی خواهد رسید که بیشترین  دارای چنین شاخصه
باشد ها و خیرهای حقیقی داشته  یابی به غایت انسجام و بهترین کمک را برای دست

های  (. در اینجا، نیل به اهداف، نه تنها بدون تنش و رقابت490، 1380 صدراملا)
یابد  ها تحقق می ها و میل دلانه و یگانگی در علاقه ی همارنارواست، که با نوعی ی

 (.248-246، 1400 محمدی پیرو)

 ها بخشیدن به لذت عمق. 7-5
ی از نظر سطح سبکگرانِ چنین  یکی از کارکردهای سبک زندگی توحیدی این است که کنش

ادراک، در حد بالایی قرار دارند. آنان به دلیل دارابودن از نور ایمان و تقوی از سطح 
رود.  های برتر از آنان انتظار می بالایی از تشخیص برخوردارند؛ به همین دلیل صدور کنش

 آنان با تشخیص نفع و ضرر و خیر و شر واقعی افعال، به دنبال برترین عمل و مطلوب و
 در نهایت، برترین غایت، یعنی خداوند هستند.

سبک زندگی توحیدی بر حقایق عینی، نه باورهای وهمی و خرافی تکیه دارد. به 
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های اصیل،  بخش است. مطلوب نهایی این سبک زندگی، لذت همین دلیل، اصیل و تعالی
های  های زودگذر به سوی لذت نامحدود و ماندگار است. دارندگان این سبک، از لذت

های آن  معنا و لذت عالمهای آن،  کنند. در اینجا به جای عالم ماده و لذت پایدار عبور می
سازد. در نتیجه حرکت آنان به سمت غایاتِ برتر هموار و آسان  آنان را مسحور خویش می

 خواهد بود.
های محسوس و  بردن از لذت شخص علاوه بر بهره  در سبک زندگی توحیدی،

که در  اند؛ چنان نصیب برد؛ چیزی که دیگران از آن بی های معنوی نیز بهره می مادی، از لذت
زندگی بسیاری از اهل ایمان شاهد هستیم که آنان نیز اهل تفریح و خرید و مصرف 
فرهنگی و ... هستند، اما، در کنار آن، مراقب اعمال عبادی خویش، مراقب چشم و زبان و 

نافرمانی خداوند دچار نشوند. آنان در هر جا مراقب گوش و قلب خویش نیز هستند تا به 
 هستند تا لذت خشنودی خداوند را از دست ندهند.

بردن از زندگی  قوت و شدت ادراک حقایق عالم و دیدن ماورای عالم حس، لذت
بخشد. مؤمن در اینجا از مفهوم و صورت ذهنی  را به بالاترین سطح خود ارتقاء می

ها، حقایق عالم  توجه به ظرفیت وجودی خویش و شدت ادراک محسوسات فراتر رفته، با
های بدنی  کند. به همین دلیل است که در اینجا مصرف، تفریح، مد و سایر لذت را درک می

 گیرد. های او جای می ترین بخش لذت در پایین
بخشیدن آنها  ها به تعالی صرف گزینش ۀدر این سبک زندگی، شخص به جای توسع

ین نیز ناشی از این امر است که هویت و ذات یک مؤمن و موحد با هویت و اندیشد. ا می
گردد.  ذات یک غیرمؤمن اختلاف نوعی دارد. این تفاوت به برتری وجودی آنان بازمی

  تر از ادراک کافر است؛ ها قوی وجود مؤمن برتر از وجود کافر و بنابراین ادراک او از لذت
و حسی عبور کرده، به مراتب بالای عقل نظری و عملی  های پست لذت ۀچرا که او از مرتب

(. از منظر حکمای اسلامی هر چه وجود 236  ،1400 محمدی پیرودست یافته است )
بیان  به (.135 :4 ،1981 صدراتر باشد، لذتش نیز بیشتر خواهد بود )ملا شیء قوی
عی دارد؛ چه نفس مؤمنِ موحد به حسب جوهر و ذات با نفس کافر تفاوت نو»ملاصدرا 

تر و برتر از  (. نفس یک مؤمن شریف272 ،1361 صدرا)ملا« رسد به تفاوت شخصی
تر و  هایش نیز لطیف تر و برتر باشد، خواسته نفس یک کافر است و نفس هر چه شریف

سان افعال، رفتارها و سبک  (. و به همین165، 7 ،1981 صدرازیباتر خواهد بود )ملا
 (.121-119، 1400 محمدی پیرودیگر خواهد بود ) ای زندگی او نیز به گونه
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 یابی به تعادل دست. 7-6
ای وجود دارد و  ویژه جهان انسانی، روابط بسیار متعدد و پیچیده در جهان هستی، به

نهند و از او تأثیر  ها تأثیر می اعم از جهان بیرونی و قوای درونی بر انسان  نیروهای بسیاری،
گیرد و  الشعاع قوای متفاوت قرار می است که زندگی انسان تحتپذیرند. نتیجه این  می

اقتضائات مادی و معنوی و جسمی و روحی و فردی و  ۀبخشیدن به آن و برآوردن هم تعادل
یابی  ها در راه اجتماعی آن کاری دشوار خواهد بود. به همین دلیل است که بسیاری از انسان

صورت متعادل  توانند قوای مختلف نفس را به مانند و نمی به مقصد و مقصود سردرگم می
 بخش قرار دهند. اشباع کنند و آنها را در یک مسیر حقیقی و سعادت

جامع و منسجمی جهت تنظیم  ۀترین ثمرات توحیدباوری این است که برنام از مهم
این روابط بیرونی و درونی و تعدیل قوا و نیروهای مختلف نفس، برای نیل به غایت برتر 

شود.  دهد که باعث نوعی عدالت تکوینی و تشریعی در سبک زندگی موحدان می ئه میارا
کند، هم روح  ساختن نیازهای آن کمک می جامع هم به سلامت جسم و برطرف ۀاین برنام

دهد. خداوند با ربوبیت تکوینی خویش  و جان انسان را در مسیر تعالی و شکوفایی قرار می
یازهای بدنی و روحی آنان را از تعادل نسبی برخوردار کرده ها و ن انسان ۀبدن و روح هم

(. مهم این است که شخص بتواند با پیروی از ربوبیت 259 ،1380 صدرااست )ملا
های  تشریعی خداوند این تعادل تکوینی را حفظ کند و آن را دچار تباهی انحراف و بیماری

ازها و قوای روحی و توجه بیش از گرفتن نی روحی و جسمی نسازد. به عنوان نمونه، نادیده
سازد و  حد به نیازها و قوای شهوانی و جسمی، نفس را از مسیر فطری خویش منحرف می

دهد و لطافت و صفای آن را  های باطنی قرار می آن را در معرض معصیت و بیماری
گیرد. در اینجاست که دیگر روح محل انعکاس اشراقات انوار هدایت ربانی قرار  می

گردد و  یافتن از اطاعت امیال حیوانی، به اعتدال خویش بازمی گیرد. نفس با رهایی نمی
 صدراشود )ملا مستعد طاعت حق و قبول نور معارف و نیل به کمالات مراتب بالاتر می

گیرد و  افعال و رفتار او تحت کنترل قوای برتر قرار می ۀ(. در اینجاست که هم95 ،1363
شود و نفس در مقابل افراط و تفریط قوای  ر او عادلانه و اخلاقی میدر نتیجه، افعال و رفتا

 (.256-254، 1400 محمدی پیروشود ) مختلف منفعل نمی

 گزینش کنش عقلانی در زندگی. 7-7
های صاحب آن بر اساس  های سبک زندگی برتر آن است که گزینش ترین شاخصه از مهم

ی و گر غربالجوانب، با  ۀگر با بررسی هم عقلانیت و حکیمانه باشد؛ بدین معنا که کنش
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مندی و مبتنی بر کشف روابط بین ابزار و اهدافِ معقول، دلیل موجهی  دوراندیشی و هدف
های خویش داشته باشد. نظام توحیدی نوعی بنیان برای نیل به این شاخصه  برای گزینش

یعنی   به بهترین هدف،ها را  ترین ابزار به نام وحی و نبوت انسان است؛ چرا که با مطمئن
نکردن آنچه خداوند  رساند. به همین دلیل است که انتخاب کمال سزاوار آفرینش آنان می

 محمدی پیروحکیمِ خطاناپذیر برای زندگی بشر برگزیده است، امری نامعقول است )
1400 ،257.) 

خودمحور  ۀشد پیداست که منظور از عقلانیت در اینجا عقلانیت ابزاری و دنیوی
اندیشد و  نیست؛ که تنها به سود و زیان مادی و تمایلات نفسانی خودمحورانه می

ترین راه را برای رسیدن به آن مد نظر دارد؛ حتی مقصود، عقلانیت متافیزیکی و  راحت
نظری و عقلانیت اخلاقی و عملی و عقلانیت انتقادی نیست. عقلانیت زندگی موحدانه، 

اشی از تهذیب نفس است، که جمع بین دنیا و آخرت عقلانیت شهودی متکی بر وحی و ن
 های جسمی و روحی و توجه به هدف آفرینش را به دنبال دارد. و ایجاد تعادل میان خواسته

 ناپذیر امور های سنجش پذیری جنبه سنجش. 7-8
های  های عالم هستی و وجود انسان بر مبنای نظام توحیدی، وجود جنبه از واقعیت

مور ناپیدا در عالم، اعم از اوضاع فلکی و امور معنوی و ماورائی ناپذیر و ا سنجش
هاست. علل و اسباب  ( و تأثیر آنها در زندگی و رفتار انسان260 :2 ،1981 صدرا)ملا

امور معنوی و نیروهای  سلسلهمؤثر در کار جهان منحصر به امور مادی نیست؛ یک 
(. در 412 :1، 1389 مطهریهستند )ها سهیم  شده در جهان نیز در تغییر سرنوشت ذخیره

این نگاه، انسان مؤمن تنها به خود و تلاش خویش متکی نیست؛ امدادهای غیبی و 
که او را از  چنان رسانند؛ هم یابی به اهداف الهی یاری می نیروهای معنوی او را در دست

ستی در برابر دارند. مطابق این منطق، نظام عالم و جریان کلی ه ها و انحرافات بازمی لغزش
تفاوت نیست و چنین  طرف و بی دارند، بی مردمی که در راه صحیح یا باطل گام برمی

 مطهریها تنها به یک چیز وابسته باشد؛ میزان تلاش آنان ) کار انسان ۀنیست که نتیج
1389 ،1 :414.) 

ای طراحی شده است که  گونه در نگاه توحیدی باورمند به قضا و قدر الهی، جهان به
تلاش و فداکاری در راه عقیده و ایمان باعث جلب حمایت دستگاه علّی و معلولی جهان 

کند،  اش صرف می شود. در اینجا صدها هزار برابر نیرویی که او در راه هدف الهی می
 (.414 :1  ،1389 مطهریشتابد ) موجود در جهان به یاری او می ۀشد نیروی ذخیره
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شود که نیروهای نهفته در عالم و تأثیرگذار بر زندگی  این باور باعث می  بنابراین،
اش برای آنها نیز  پذیر شوند و او در انجام کارهایش و تنظیم زندگی انسان نیز سنجش

ای باز کند. قرآن کریم به این حقیقت تصریح کرده است و در موارد بسیاری  حساب ویژه
نهد و پیوسته در صدد تفهیم این مطلب به  ادی عالم را به کنار میتکیه بر اسباب عادی و م

مؤمنان است که علاوه بر اسباب عادی و مادی، امور دیگری، نظیر خواست و قدرت 
ها ببینند؛  تأثیرگذار در عالم و در زندگی انسان اسبابخداوند، دعا و ... را نیز به عنوان 

شدن دریا برای موسی و ... .  راهیم، شکافتهنظیر سرد و سلامت شدن آتش برای حضرت اب
کند که اگر مردم به یاری دین خدا برخیزند،  که در آیاتی دیگر به این حقایق اشاره می چنان

وضوح خداوند را  ( و در تعبیری دیگر به7محمد: خیزد ) خداوند نیز به یاری آنان برمی
که در جاهای دیگر استغفار و  انچن (. هم38حج: کند ) مدافع و پشتیبان مؤمنان معرفی می

 (.11-10؛ نوح: 52هود: داند ) توبه را باعث فراوانی نعمت می

 یابی به علم برتر دست. 7-9
ها، علم و دانش و  گیری برتری یک سبک زندگی بر دیگر سبک های اندازه یکی از شاخصه

تجارت و  یقین کسانی که مثلاً از دانش و مهارت معماری و فن و مهارت آن است. به
کمی و کیفی زندگی خویش دارند.  ۀصناعات مختلف برخوردارند، قدرت برتری در توسع

شده است، دانش دیگری نیز به  از منظر رویکرد توحیدی، نه تنها این علوم و فنون پذیرفته
شناخت  ۀواسط بخشد. این دانش به آید و افق دید آنان را توسعه می کمک مؤمنان می
کران وحی و علم لدنی  تبع آن، استفاده از دانش بی یق خداباوری و بهحقایق عالم از طر

فرهنگی مهم را در زندگی  ۀانبیاء و اولیاء و تهذیب نفس است. کسانی که این دو سرمای
کمی و کیفی بیشتری از زندگی ببرند و  ۀتوانند بهر گیرند، یقیناً می کار می خویش به

خواهند داشت. پیداست که دانش مبتنی بر  های بهتر و برتری پیش روی خود گزینش
که  چنان تهذیب نفس ناشی از باور به تدبیر و دخالت الهی در زندگی انسان است؛ هم

سازد  نصیب می ندادن به این ربوبیت انسان را از بسیاری از علوم و معارف حکیمانه بی تن
نهند،  نمی (. کسانی که به بندگی و ربوبیت الهی گردن159 :5 ،1981صدرا )ملا

شود و  ها و خطاهای آنها می استعدادشان محصور در ابزارهای حسی و عقلی و محدودیت
شوند و  ها دچار سردرگمی می ها و زیبایی ها و زشتی ها و بدی بنابراین در تشخیص خوبی

 یابد. احتمال خطا در زندگی آنان افزایش می
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 ها تأثیرگذاری در نیل به ارزش. 7-10
رسانیدن به انسان برای نیل  از کارکردهای دیگر باور به ربوبیت الهی در زندگی بشر، کمک

ها اگر بخواهد رنگ و بوی الهی و انسانی داشته  ها و فضایل است. زندگی انسان به ارزش
ها و فضایل اخلاقی و زیستی باشد. پذیرش ربوبیت الهی به  باشد، باید آمیخته با ارزش

های جسمانی داشته  دور از ناپاکی لحاظ زیستی زندگی پاکیزه و به ند بهک مؤمنان کمک می
(؛ 55، 29، 8، 3، 1، 1404نجفی ؛ 379، 1392باشند )طهارت ظاهری( )مشکینی 

ویژه با زیردستان و عدم  نوایی با دیگران، به خلقی و هم لحاظ روحی اهل فروتنی و خوش به
ار و مستکبر سر ناسازگاری داشته باشند و از جویی باشند؛ با ظلم و ظالم و استکب برتری

، 1377های شیطانی به دور باشند )طهارت باطنی( )نراقی  خدعه و نیرنگ و وسوسه
 (.64، 1376زاده آملی  ؛ حسن10، 1378 ملکی تبریزی؛ 839

 ای از مفاهیم منسجم مرتبط با بحث ارائه طیف گسترده. 7-11
وردهای باور به خداوند، استخراج و گردآوری طیف ترین دستا از بزرگ  که، در نهایت این

سبک زندگی است. این مفاهیم به دلیل  ۀفرد دربار وسیعی از مفاهیم منسجم و منحصربه
پیوند حقیقی میان تکوین و تشریع، مفاهیم انتزاعی محض نیستند، بلکه ناظر به جهان 

دارند. به عنوان نمونه، به  تنگاتنگ ۀترین افعال رابط ای که با شخصی گونه اند؛ به بیرون
خوردن، غم و شادی در سوگ و  خوابی، کم داری، سحرخیزی، کم زنده مفاهیمی چون شب

بیت )ع(، زیارت اماکن مقدسه، احترام به محیط زیست به عنوان هدیه و  شادی اهل
نعمت الاهی، معماری اندرونی و بیرونی منزل متناسب به محرم و نامحرم و معماری 

 توان اشاره کرد. ن متناسب با شأن ایمانی و ... میبیرونی آ
های  آفرین برای توجیه و تبیین آموزه پیوسته و وحدت هم این مفاهیم کاربردی، به
 ترِ  گستردههای  توان یافت. معنای این مفاهیم از چارچوب زندگی را در جای دیگری نمی

ه شده است. این مفاهیم را شناختی گرفت شناختی و معرفت شناختی، انسان های هستی نگرش
توان در چهار دسته قرار داد: مفاهیم ناظر به رابطه انسان با خدا، با خود، با دیگران و با  می

شناختی  شناختی، معرفت های هستی طبیعت. واضح است که اگر این مفاهیم بر چارچوب
پایه  ای سست و بی شناختی سستی استوار باشد، سبک زندگی نیز جز مجموعه و انسان

 (.199-183، 1400 محمدی پیرونخواهند بود )

 کارکردهای جمعی و اختصاصی توحید در زندگی. 8
ممکن است  ،این است که توحید بر سبک زندگی ریتأثگانه  موارد یازدهاین  ۀیک نکته دربار
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 ،توحیدی دیناعم از  ییها لیبدد نتوان و می ندمانع نیست این تصور پیش آید که این تأثیرها
اما، د. ندر بر بگیرنیز های سکولار و هنر را  شناسی، عرفان نظیر روان دین و غیردین، شبه

و  هستندموارد من حیث المجموع، اثرات اختصاصی توحید حقیقت این است که این 
حتی  د.نآی از غیر دین توحیدی برنمیمجموع آنها، که اثر تامی در زندگی یک مؤمن دارند، 

یابی به فهم عمیق و  شوند، نظیر دست هایی فقط از دین توحیدی ناشی میتن برخی از آنها به
های اصیل و ماندگار، گزینش کنش عقلانی  بخشیدن به لذت جامع از انسان و جهان، عمق

یابی به علم برتر شهودی و غیراکتسابی معصوم و وحی و  مبتنی بر وحی در زندگی و دست
 تهذیب نفس.

 انواع سبک زندگی توحیدی. 9
ادراک و ایمان مؤمنان نسبت به خدای متعال و غایت هستی، سبک  ۀبا توجه به درج

ایمان و ادراک نیز به مراتب  ۀزندگی دارای مراتب متفاوت تشکیکی است. این تفاوت درج
متفاوت کمال و نقص وجودی افراد وابسته است؛ چرا که منشأ هر گونه تفاوت در اوصاف 

 ۀ(. مطابق آی186 :5، 1981گردد )ملاصدرا  وجودی بازمی به تفاوت در مراتب و ساختار
(، کسانی که 84اسراء: « )کند هر کس مطابق ساختار وجودی خویش عمل می» ۀشریف

های  دارای ساختار وجودی الهی هستند، دارای سبک زندگی الهی و سایرین دارای سبک
دارای   ،صالحان و عمل تشکیکی ایم ۀدیگر هستند. حتی خود مؤمنان نیز، با توجه به درج

توان سه  های متفاوتی از زندگی ایمانی خواهند بود. با توجه به این نکته، حداقل می طیف
های متعدد و  نوع سبک زندگی توحیدی ترسیم کرد؛ که هر یک از آنها نیز خود دارای گونه

سبک تشکیکی است. به تعداد حالات، ادراکات و مراتب ایمان و عمل صالح، در این سه 
 زندگی، مراتب وجود دارد.

 سبک زندگی اسلامی. 9-1
« اسلام»ترین مرتبه و حد نصاب سبک زندگی توحیدی، سبک زندگی اسلامی است.  پایین

شدن و بیان زبانی شهادتین، جهت اقرار به ربوبیت الهی است. این  در اینجا به معنای تسلیم
کنند؛  شریعت آگاه هستند و بدان عمل میسبک زندگی از آن کسانی است که تنها از ظواهر 

ی آنان وجود دارد. به زندگتعالی سبک  ۀهرچند به دلیل پذیرش مبدأ و معاد، امکان و زمین
های مختلف زندگی  دلیل عمق نداشتن این اقرار و پذیرش، دارندگان این سبک، از سبک

 ت.های آنان بسیار اس سبک ۀپذیرند و احتمال دگرگونی پیوست تأثیر می
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 سبک زندگی ایمانی. 9-2
به دلیل برتری ایمان بر اسلام، سبک زندگی ایمانی بالاتر از سبک زندگی اسلامی است. 
دارندگان این سبک به لوازم اقرار و پذیرش خویش باور دارند و این تصدیق با قلب آنان 

تر  و زلالتر  روشن صورت بهپیوند یافته است. این باور درونی باعث ظهور کمالات انسانی 
کار  گردد؛ زیرا کسانی که ابزارهای بدنی را در مسیر رهایی از قید و بندهای دنیا بهتر به می

شان به مراتب کمال و حالات برتر و  تر باشند، ترقی گیرند و برای نیل به فضایل مشتاق
 (.128-127، 1400 محمدی پیروهای انسانی بیشتر خواهد بود ) بروز شاخصه

شود؛ چنین نیست که  صورت معتدل حاصل می قوا به ۀمطلوب هم در این مرتبه،
ای از قدرت رسیده  های یک قوه بیشتر از سایر قوا ارضاء شود؛ زیرا نفس به مرتبه خواسته

ظاهر مادی و صرفاً لذیذ  است که بتواند میان قوا تعادل ایجاد کند. در اینجا حتی امور به
آیند. به عنوان نمونه، عمل جنسی،  به حساب میدنیوی نیز فعلی اخلاقی و دارای کمال 

شهوت جنسی، در خدمت مقاصد قوای برتر و دارای صفت خیر و در  ۀرغم ارضای قو به
افعال قوای دیگر نیز این چنین هستند. این افعال و  ۀنتیجه فعلی اخلاقی و کمالی است. هم

یل غایات قوای برتر قرار رغم تأثیر طبیعی خود، بدون کاستن چیزی از آنها، ذ لذایذ، به
 (.278 تا، دهند )ملاصدرا بی گرفته، زندگی برتر و متعالی را شکل می

 سبک زندگی ربانی. 9-3
سبک زندگی توحیدی، سبک زندگی ربانی است. در این نوع سبک زندگی،  ۀترین مرتب عالی

به نه شود. سالکان و ساکنان این مرت شخص با ترک توجه به ذات خود، در حق فانی می
بینند و اصالتی برای خویش و اشیاء  ی حق میها جلوهدنیا را مظاهر و  ۀتنها خود، که هم

افعال و رفتارشان برای خدا، از خدا و به سوی خدا  ۀقائل نیستند؛ به همین سبب، هم
 (.67 تا، است )ملاصدرا بی
رفت به آمده به این مرحله به حقایق امور توجه دارد و دیدن حق، نه مع شخص نائل

گیرد و در نتیجه، به ایمان حقیقی دست یافته، از  رفتارها معیار عمل او قرار می ۀآن، در هم
 ۀرسد. در اینجا اراد های قوای مادی و بدنی عبور کرده، به مقام نور روح می تاریکی انگیزه
أثیری در شود و کمیت ت افعال او خدایی می ۀای که هم گونه شود؛ به الهی می ۀاو فانی در اراد

گویم  ای داوود! آنچه را می»که در حدیث آمده است که  سرنوشت ابدی او ندارد. چنان
گویم: هر کس با یک کار نیک بر من وارد شود، او را در بهشت وارد  بشنو!؛ که حق را می

 (.374 :16، 1402 حر عاملی« )سازم می
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با خدا راغب  رغبت، و به انس و خلوت دارندگان این حالت نسبت به دنیا بی
آینده و  ۀای دربار ای که هیچ نگرانی گونه هستند. آنان از زندگی خویش راضی هستند؛ به

؛ آل عمران: 112، 62بقره:  نک.سرانجام خویش و هیچ ترسی نسبت به گذشته ندارند )
 ۀشان از هم رو نفس اند. از این (. چرا که به مطلوب حقیقی خویش دست یافته170

شان آسان است )ملاصدرا  ها برای ها آسوده گشته، تحمل سختی حتیها و نارا سختی
1981، 7: 187.) 

امورِ نباتی، حیوانی، انسانی و الهی یکسان  ۀی است که همزندگدر این سبک 
اهمیت، نظیر تفریح و خوردن و آشامیدن تا امور  ظاهر کم ای که اعمال به گونه اند؛ به گشته

قداست  ۀامور مقدس هستند؛ هرچند درج ۀساز فردی و اجتماعی، همگی در زمر سرنوشت
 (.98، 1388 جوادی آملیآنها متفاوت است )

های بیشتر و به لحاظ کیفیت  ای به لحاظ کمیت گزینه ک زندگیدارندگان چنین سب
یابی به حیات الهی و قدسی باعث  تری پیش روی خویش دارند. این دست ی عمیقها نهیگز

تر نیز تأثیر بنهد و از  برتر و بالاتر حیات آنان بر قوای پایین ۀشده است که درخشندگی قو
با پرتوافکنی چنین نفس  ۀحیوانی در مواجهقوای پایینی نیز لذت بیشتری ببرند. نفس 

گردد که  اموری آگاه می بهدهد و  تر انجام می تر و شریف ای افعال خود را لطیف نورانی
 (.167 :7 ،1981دیگر حیوانات از آنها اطلاعی ندارند )ملاصدرا 

در این سبک زندگی است که بدون افراط و تفریط از سهم بدن گرفته و به روح داده 
داری  زنده شب»فرماید:  به این سبک زندگی می ۀکه امام علی )ع( در توصی شود؛ چنان می

تان انفاق  های خیر بردارید و از اموال تان را خالی از غذا نگاه دارید و قدم های کنید و شکم
 (.183، خطبه ۀنهج البلاغ« )تان ببخشید های تان برگرفته به جان های کنید و از بدن

یابی برای همگان است؛ چرا که  رغم پیروان اندک، قابل دست ، بهاین سبک زندگی
ها،  ها و زیبایی کنند و همین لذت های مادی و ظاهری را درک می ها و لذت همگان زیبایی
(. کسانی 185 :7 ،1981های روحانی و ربانی است )ملاصدرا  ها و زیبایی راهنمای لذت

های  بینند؛ با نگاه به طبیعت، شگفتی میکه چشم خدابین دارند، در همه چیز خدا را 
خلقت و تنوع آفریدگان و پیچیدگی جهان خلقت و وجود انسان، لذت ماندگار کرنش در 

 یابد. برابر خالق آنها و زیبایی نهفته در ورای آنها برایشان تحقق می

 گیری نتیجه
 کنیم: دستاوردهای این نوشتار را در چند جمله خلاصه می
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های  ای برخوردار است و از بحث سبک زندگی از اهمیت ویژهامروزه موضوع  .1
شناختی عبور کرده، به موضوعات الاهیاتی و ادیانی نیز کشیده  شناختی و روان جامعه

 شده است.

های متفاوت تأثیرگذار در  های متفاوت از سبک زندگی، با توجه به مؤلفه رغم تعریف به .2
شناختی است؛  های هستی بینی و بنیان جهان  چه نقش ویژه و مهم دارد، سبک زندگی، آن

کند. به  مهم الاهی و مادی تقسیم می ۀبینی است که سبک زندگی را به دو گون این جهان
توان به  های متعدد سبک زندگی می شناسان به خاستگاه بیان دیگر، از اذعان خود جامعه

گی، دین و سبک زند ۀهای برجست این مطلب مهم دست یافت که یکی از خاستگاه
 باورهای بنیادین آن است.

ابعاد زندگی یک  ۀترین بنیان سبک زندگی یک مسلمان، یعنی توحید، در هم مهم .3
تفاوت از  های عملی زندگی بی دهد در موقعیت مسلمان نمود دارد و به او اجازه نمی

 کنار آن بگذرد.
 ۀآن در هم یابی به سبک زندگی توحیدی منحصر به زمان و مکان خاصی نیست و دست .4

پذیر است؛ چرا که ربوبیت خداوند محدود و مقید به زمان و  ها امکان ها و مکان زمان
 مکان خاصی نیست.

توان  سبک زندگی مؤمن به خداوند با سبک زندگی غیرمؤمن تفاوت بنیادین دارد و نمی .5
ا شان ب به یک سبک زندگی برای هر دو قائل شد. بنابراین، خداباورانی که سبک زندگی

زندگی غیرخداباوران تفاوت چندانی ندارد، باید در باور خویش به خداوند تأمل  ۀشیو
توان گفت این است که آنان به الحاد عملی و باور به  جدی کنند. حداقل چیزی که می

 اند و باید به درمان آن بپردازند. نکردن بر طبق این باور گرفتار شده خدا و عمل

 ۀاتب تشکیکی است و چنین نیست که تنها با یک گونسبک زندگی توحیدی دارای مر .6
 سبک زندگی موحدانه مواجه باشیم.

ما در سبک زندگی توحیدی، با توجه به تشکیکی بودن آن، تمایز  ۀگان رغم تقسیم سه به .7
آل توحیدی در گستردگی ابعاد و عمق آن است؛ بدین معنا که مطلوب  سبک زندگی ایده

های زندگی اسلامی و  زندگی ربانی است؛ اما سبک نهایی در زندگی توحیدی، سبک
های عملی و فقه متکفل سبک  شده است. شاید بتوان گفت که رساله ایمانی نیز پذیرفته

های خاص اهل بیت )ع( و عرفان  زندگی اسلامی و ایمانی هستند و دعاها و مناجات
 تند.اهل بیت )ع( و زندگی عملی اهل بیت )ع( متفکل سبک زندگی ربانی هس
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 ها یادداشت
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