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Abstract  
Introduction: In recent years, spirituality has been recognized as one of the positive 

structures in mental health. Based on this, the current interdisciplinary research aims to design 

a model of spiritual counseling based on Masnavi Manavi. Masnavi is one of the most important 

                                                           
∗ Corresponding author 
Mohseni Ezhiyeh, M., Abedi, M. R., Javadzadeh Shahshahani, F., & Khanzadeh, M. (2023). Compilation of a model and 

package of spiritual counseling based on(The subject of love) Masnavi Ma'navi Maulavi. Research on Mystical 

Literature, 17 (1), 103-121.  

2476-3292 © The Author(s).                                                                                                            

This is an open access article under the CC BY-NC 4.0 License (https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0 
 

 
10.22108/JPLL.2023.135700.1736   

 

https://portal.issn.org/resource/ISSN/2476-3292
https://portal.issn.org/resource/ISSN/2476-3292
https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0
https://doi.org/10.22108/jpll.2023.135700.1736


ii /Research on Mystical Literature, Vol. 17. No. 1(sequential 50), Spring & Summer 2023 

 
 

sources of spirituality in the world based on Islamic mysticism. Rumi is one of the greatest 

Islamic mystics who defined and used love in its deepest and widest form. 

Methods: This research was conducted using the qualitative method of content analysis 

based on the categories extracted from Mawlawi's Masnavi and articles related to spirituality. 

Considering the keywords of mysticism and Masnavi, 542 verses from six Masnavi books were 

extracted, coded, and classified in a table. 

Findings: Out of a total of 558 central categories, there were 67 categories of common 

concepts, which were categorized into three stages: Spiritual Awakening, Spiritual Maturity 

(love), and Spiritual Manifestation (characteristics of love) along with the related subsets. 

Finally, the model of spirituality was designed. 

Conclusion: This model can play an important role in the growth and excellence of today's 

humans due to its harmony with the modern approaches of psychology as well as its adaptation 

to mystical culture and texts. From this model, twelve therapy sessions were extracted as a 

package of spiritual counseling. 

 

Keywords: Spiritual Counseling, Masnavi Manavi of Mawlawi (Rumi), Spirituality, Love. 

 

Introduction 

In the last ten years, a wave of spirituality among psychologists has led to the introduction 

of spiritual therapy as an independent approach to modern therapies. Spiritual counseling is 

based on two important principles: one is to reach a mental life that requires the love of others, 

love of work, and love of belongings; and the other is to reach a spirituality that requires belief 

in religion, belief in oneness, and belief in change. Mysticism is a kind of intuitive and direct 

cognition. In Islamic mysticism, it specifically means self-knowledge and theology. Rumi is 

one of the Islamic mystics who is world famous for his Masnavi and other works. Masnavi 

along with metaphors, allegories, and stories can be one of the best spiritual resources that has 

been used in this research to design a model of spiritual counseling. 
 

Materials and Methods 

In the present study, a qualitative content analysis method was used to find the main 

components of the spiritual counseling model based on Masnavi. According to the six steps 

of the research, the researcher explained the research problem and its limitations and 

formulated the components of the model and then defined and specified the variables. In 

this study, purposeful sampling was used, which was obtained from Masnavi verses and 

spiritual counseling texts and experts in this field based on the relationship with the problem 

and objectives of the research. The extraction units of ‘love’ and related words were coded 
and categorized in the form of verses (542 verses from six Masnavi books). To name the 

codes, a set of concepts was used in the fields of psychology, counseling, and mysticism 

literature, as well as practical words and terms of experts in the relevant fields. Finally, they 
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were summarized according to the similarities of terms and words, and the final model was 

designed. 

 

Research Findings 

Out of 558 central categories, 67 categories of common concepts were categorized into three 

spiritual stages, namely spiritual awakening, spiritual maturity (love) and spiritual 

manifestation (characteristics of love), and related subsets. Based on the first stage of this 

model, 12 treatment sessions were extracted from the proposed model as a spiritual counseling 

package. 

The resulting model defines three spiritual stages: 
1) Spiritual awakening is a set of factors that cause human ‘awareness’ and ‘insight’, which 

includes internal and external factors. Originality, reflection and meditation are internal factors, 

and the challenges of life are external factors of spiritual awakening. 
2) Spiritual maturity (love) is when a person engages in self-awareness and self-

improvement in the spiritual path, which includes: 
a) Self-awareness: the choice of spiritual life, 

b) Disillusionment: momentary separation from the connections and dependencies, 

c) Resilience: patience in the face of difficulties, 

d) Assignment: trusting or performing a duty and entrusting the result of work to a superior 

power, 

e) Attachment: contentment or lack of inner attachment, 

f) Sufficiency: no need for anyone and pure need or poverty for God, and 

g) Surrender: accepting the current situation with satisfaction and satisfaction and without 

judgment. 
3) Spiritual manifestation (characteristics of love): In Masnavi, characteristics are described 

for the lover and require going through the stages of self-knowledge and self-creation and 

reaching love, which is expressed in the attitude, behavior, and emotion of the lover. These 

manifestations are: 
a) Spiritual attitude: Wisdom is the attainment of an intellect that goes beyond the rational 

mind that Rumi defines as ‘partial intellect’. 
b) Integrity: The view of totalitarianism and oneness with all human beings and the whole 

universe, which is one of the spiritual human characteristics. 
c) Self-expansion: The tendency to perfection, growth, and spiritual excellence that forces 

the spiritual man or lover to pass through the habitual self and replace the divine and spiritual 

characteristics. 
d) Spiritual action: The behavior of a spiritual person in Masnavi that includes prayer, secrecy, 

humility, truth (honesty), righteousness, compassion, purity, commitment, and forgiveness in the 

form of romantic behavior. 
e) Spiritual feeling: The refined emotions of a spiritual person that are openness, healing, 

and spiritual honor or self-esteem. 
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Discussion of Results and Conclusions 

According to Abdulrahimi and Fa'ali (2016), in addition to explaining and comprehensively 

classifying love based on psychoanalysis, Rumi, and Eastern mysticism, lovemaking is ultimately 

considered to be the same as true spirituality. This model is based on the generalities of Islamic 

mysticism, which can transcend religious, geographical, and historical boundaries. Karimi (2004) 

believes that human beings today need love therapy or mystical psychotherapy based on a rich and 

powerful source such as Masnavi. This model also applies to many psychological approaches, 

including Gestalt therapy, semantics and other existential approaches, positive psychology, as well 

as postmodern approaches such as mindfulness therapy, acceptance and commitment therapy, 

compassion therapy, and spiritual therapy, including Richards' integrated approach.  
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 چکیده

 برای ایهرشتبین ایمطالعه حاضر، پژوهش اساس همین بر. است روان سلامت در مثبت هایسازه از اخیر هایسال در معنویّت :مسئله بیان

 عرفان براساس جهان در معنویّت منابع ترینمهم از یکی مثنوی. است عشق موضاو   با معنوی مثنوی براسااس  معنوی مشااور   از الگویی طراحی

 .است کرده کاربردی و تعریف شکل، ترینگسترده و ترینژرف به را عشق که است اسلامی عارفان ترینبزرگ از مولانا. است اسلامی

 شده انجام تمعنویّ با مرتبط مقالات و مولوی معنوی مثنوی از مساترر   هایمقوله براسااس  محتوا تحلیل کیفی روشبه تحقیق این :روش

 .شد بندیمقوله و کدگذاری جدولی در و( مثنوی دفتر شش از بیت 245) استررا  «عشق» یعنی مثنوی، و اسلامی عرفان کلیدواژ . است

 نمود» و( عشق) «معنوی بلوغ» ،«معنوی بیداری» مرحلۀ سه در که بود مشترک مفاهیم از دساته  76 مرکزی، مقولۀ 225 از :نتایج و هایافته

 .شد طراحی معنوی الگوی سرانجام، و بندی،دسته مرتبط هایزیرمجموعه و( عشق هایویژگی) «معنوی

 تعالی و درشاا در مهمی نقش تواندمی عرفانی متون و فرهنگ بر انطباق و شااناساایروان فرانوین رویکردهای با هماهنگی دلیلبه الگو این

 .شد استررا  نیز معنوی مشاور  بستۀ منظوربه درمانی جلسۀ دوازده الگو، این از. باشد داشته امروزی انسان
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 مقدمه ـ1

و  جویقتفطرت حق ،توان گفت( میspirituality) روحانیّت یا یتّبشااار به معنو یشگرا دربار  یرینگااهی تاار   در

لقت و اهداف خ  ه ذهن او را دربارکبوده  یالاتؤکننده به سااو اقنا  رپاسااد درخو یافتندنبال گرای بشاار همواره بهتعالی

وجوی اهداف زندگی در معنای وجو )جسااتجساات و کنجکاوی یناشاالال کرده اساات. در ا  یخاک  روی کر یاتشح

وجود فراز و فرودهای مفهومی و  داشااته اساات و با یریخط اهیگجا یتّدهنده(، معنوپاسااد آرامش ۀکلمه و ارائ  گسااترد

 پرور،لگ) یمهسااات یتّتوجه به معنو یاتح یدزندگی بشااار شااااهد تجد یدهمواره در مقاطع مرتلف تار فراوان، ییمحتوا

ن شدوارد. است یافته یتمعاصر اهم یشناسدر موضوعات روان یزافرونطور روو مذهب به یتّ. طرح معنو(13 ، ص.1936

 یبندطبقه یصاایو تشاار یآمار ۀمجموع یندر چهارم(« Religious or Spiritual Problem) مذهبی یا یمشااکلات معنو»

 یساز مذهبهآشفت یاتتجرب باریناول یاست؛ برا ینهزم یندر ا یمعنادار یعلم یشرفتپ یانگر( بDSM-IV) یاختلالات روان

 ینو در پنجم شااد تصاادیق و یرفتهپذ (nonpathological problems) یکپاتولوژیرعنوان مشااکلات   تحت یمعنو یا

 ۀتجرب یعد اساسبُ یک یتّد. معنوشا به فرهنگ مطرح موضاوعات مربو   یحتصار  ی،هر اختلال یصتشار  یبرا 5 ویراسات 

 شمارکه این به توجه با. کندیحرکت م یشناختروان مباحث ترینیمحور از یکی یسوکه به استدر سراسر جهان  یبشار 

الم سااا یمفهوم در زندگ ین، محققان به کارکرد ااندیرفتهخود پذ یخدامحور را در زندگ یتّاز مردم جهان معنو بسااایاری

رد. دا بسیاری یتاهم اهد،خویچه م یتّکه انساان از معنو ینا یسات؛ نظر نمدّ ینجادر ا یتّاند. دفا  از مفهوم معنوتوجه کرده

 و شفا تحول، باطنی، ینشو ب یعشق، فرا رو و سعادت، یدرسات  ت،یّو خدا(، ارزش، عقلان یی ا هدف یژهومعنا، هدف )به

ا تجارب ب یاو  کنندیرا برجسااته م یتّها به معنوانسااان یازهسااتند که ن یمیجمله مفاهاز آرامش و لذت حتی و دگرگونی

 یشناسروان وارد ریاخ یهادر سال «تیّمعنو»اصطلاح (. 164 ، ص.1932 ی،بزرگجاندنبال کساب آنها هساتند )  به یمعنو

( Humanismگرا )انسان یشناسو روان (Psychoanalysis) یروانکاو یهاهیدر نظر نیشاده است و قبل از آن در قالب د 
 اییدهپد یتّ( معنو1: دهدیارائه م یاّت معنو باار  را در هاا یفتعر ینتراز جاامع  یکی( Alkin) ینالک. بودمطرح شاااده  9

کس به فراخور هر و نیساات خاصاای گروه یا قوم فرهنگ، دین، یچه یدر اعضااا یتّمعنو ی،به عبارت ؛شاامول اسااتجهان

 ین،براابن اسااات؛ بشااار ذاتی هایییتوانا از یکی گرایییتّو معنو یتّ( معنو5د. شاااواز آن بهرمند  تواناد یم اشییتواناا 

 بیشتر کهیطوربه دارد؛ یمتعدد یهاجلوه ومشترک  یاهسته یّتْ( معنو9. یرونینه ب است، درونی اییدهپد گرایییتّمعنو

 دل در حضااور و زیسااتن یا شاابانه یازهای، راز و نهایها، خودسااازکردنو خلوت یاضااتازجمله سااما ، ر یمراساام معنو

به  یلبا تما یتّ( معنو4. شاااودیم انجام طبیعییماورا یو ارتبا  با موجود یشف رهاشااادن از خوهد با همگی یعت،طب

 هایدهپد ریگبه جهان خود و د یفراتر از نگاه مادّ یدیانسان با د یب،ترت ین. به ااسات  ارتبا  در حیات و خود دیدنیمتعال

 یوندپ یتّبا معنو یدوسااتعشااق و نو ( 7 مرتبط اساات. یدر هساات نیکراو قدرت ب یبا اعتقاد به انرژ معنویّت( 2. نگردیم

. (45 ، ص.1953 ساالمانی، و قیمیان)مندارد  ییمعنا یتّمعنو ی،موجودات هساات یگرخورده اساات. بدون عشااق به خود و د

 Postmodern and) گراینااهزم و فرانوین یهااادرمااان از یکی( Spirituality therapy) «درمااانییااّتمعنو»اماروزه  

contextualtherapies )  .روان که  یفرد به سرزندگ یدنرس یکاااایبر دو اصل مهم استوار اساااات:  یمعنو مشااور  اسات

اعتقاد به  مندیازکه ن یتّفرد به معنو یدنرس یگریعشق به کار و عشق به متعلقااااات اساااات و د  یگران،مساتلزم عشاق به د  
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 و یمعنو و سرزنده وجود یک پرورش با مشاور روش، ین. در ااست)معاد(  یگاونو اعتقاااد بااه دگر   یگااانگی ، معنویّات

. (51 ، ص.1934 یه،اژ ی)محسن برساند خویش یقیحق خودِ به را مُراجع تواندیم یادشدهشاش اصل   یۀبرپا درمان، هدایت

 هستند؛ یمبتن «مانیا» بر آنها یدو هر که است نیا مشترک یژگیو کی. دارند یقیعم رابطۀ تیّمعنو و( Religion) «نید»

 با تقابل در ار آنها که سااتین یازین پس ؛هسااتند ریپذضیو تعو وسااتهیپهم، بهدهیتن درهم و مرتبط هم با آنها ن،یبنابرا

. است دهش شناخته «یدارنید» از زیمتما یقاتیتحق موضاو   کی و یشاناخت روان د یپد کی تیّمعنو امروزه. دید گریکدی

 یهاتیعالف در شاارکت و یساان ت نید کی با یریدرگ و یوابسااتگ مسااتلزم که اساات یشااناختجامعه د یپد کی یدارنید

 شااامل و یشااناختروان ت،یّمعنو کهیدرحال دارد؛ اشاااره یاجتماع ای یگروه یهاآموزه و هاوهیشاا به که اساات یمذهب

 یرخب دگاهید از یلو اساات؛تر جامع تیّمعنو از نید ،ینظر برخ. از اساات اتیتجرب و رفتار ،هاارزش ،یشاارصاا اعتقادات

. ( Coleman, 2015 &Altınlı) اساات برتر وتر گسااترده نیبنابرا باشااد؛ نید قلب و منبع اساات ممکن تیّمعنو گر،ید

 ۀمطالع یشگام(، پWilliam James) یمزج ویلیام بودند، ین( مرالف دیشناسروان مو  ین)اول گرانیلتحلروان کهیدرحال

 یبرا دیاست که با ییرویو ن ،درمان اضطراب نیبدون شک، مؤثرتر مانیمعتقد است ا ،یشاناس در روان یتّمذهب و معنو

 یهایانسااان را در برابر ساارت  یاساات که ناتوان یزنگ خطر مانیا نبودِوجود داشااته باشااد.   یکمک به انسااان در زندگ

استفاده در  یبرا یراهبرد معنو ینوع یزن برگین و ریچاردز (..Altınlı & Coleman, 2015, p 171) داردیاعلام م یزندگ

 یهامداخله یفهرسااات کل یات،ارائه دادند. آنان با ذکر جزئ «نگریکپارچه رویکرد»عنوان  تحت یدرمانمشااااوره و روان

 ،آنان به دعاکردن یبمراجعان و تر  ی( براpray: دعا )از اساااتها عبارت مداخله ین. ادهندیم یحممکن را ارائه و توضااا

 یآگاهنو ذه تصویرسازی و معنوی یآرامدر درمان، استفاده از فنون تن مقدس متوناستفاده از  ی،مسائل اله دربار  بحث

(mindfullness .)توانیم ی،معنو یهادرمان در دیگر یهامداخله ازجمله ( به تمرکزfocusing( مراقبه ،)meditation ، )

 بابودن و همروان یهماهنگ یکردن به مراجعان براکمک یثاار، ا و( forgivness) یشاااگریمراجعاان باه برشاااا   تر یاب 

روزانه  یادداشاات(، نوشااتن serviceو خدمت ) یهمراه ی،معنو یهاو تجربه یدعقا یسااازخودفاش معنوی، یهاارزش

(wirting Journal کاتاااب ،)یدرمااان (Bibliotherapy)، اخلاقی یهاااآموزش (Moral training )کرد اشاااااره نیز 

(Richards, 2005 & Bergin)( کنِت پارگامنت .pargament Kennethبا تلق )یبه طراح «معنا» کنند ینتأم مانند یند ی 

 واسطهیو ب یشناخت شهود یبه نوع معرفت، یشۀاز ر «عرفان». (1935 باقری، شریعت)پرداخته اسات   «ینید ۀمقابل» یۀنظر

(. 52 ، ص.1935 فرد،یرباقریماست ) 4 یو خداشاناسا   یخودشاناسا   یطور خاص به معنبه ی. عرفان اسالام شاود یاطلاق م

 کاران،هم و فامزری)است  یشناسعامل مشترک آنها با روان و آسمانی یانو انسان در اد یمعرفت نفس اساس خلقت هست

 رد ودر قرون پس از هجرت رشد کرد  عرفان این. دارد ریشه )ص( پیامبر سن ت و قرآن در اسالامی  عرفان. (62 ، ص.1939

 یبرخ البته. رودیم شاامار به یشاارق داریشااهر یهااز عرفان یکیو  شااد معروف گرییصااوف یاجهان اساالام به تصااوف 

اند هکرد پردازینظر دیگر یهاو فرهنگ یاندر اد آن پیشاااینۀ دربار  بیرونی ابوریحان ازجمله نویساااندگان و مورخان

 یا «ساافر» راعارف  یو خداشااناساا  یمراحل خودشااناساا  ی. در متون عرفان(195 ، ص.1934 فرد،یرباقریو م دهباشاای)

 رسف» یا بیرونی سفرهای همانند «انفسی سافر » یا درونی سافر  این(. 73 ، ص.1931 فرد،یرباقریم) نامندیم «وسالوک یرسا »

 و یقظه( 1: کرد یفآن را تعر منزل هشاات در توانیم یطورکلکه به یرندمساا یهانشااانه درواقع که دارد منازلی «آفاقی

https://adyannews.com/?s=%D8%AF%DB%8C%D9%86
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. توحید( 5الله و بقاء بالله و  فی فناء( 6 حیرت، و سااکر( 7 عشااق،( 2 احوالات،( 4 نفس، تزکیۀ( 9 اراده، و طلب( 5 انتباه،

ر از عبو« مقام»اساات که شااامل هفت  یرمساا یوجوجساات و بیداری از پس «خودسااازی» یا نفس تزکیۀ یعنی سااوم، منزل

و  وکلت صبر، فقر، زهد، ور ، توبه،: ازاند عبارت که است الهی لطافت دریافت برای آمادگی و جسمانی زمرت هاییهلا

 ؛(69 ، ص.1935 فرد،میرباقری) داردرا در بر  «یقین»تا « مراقبه»اساات که ده مرحله از  عرفانی احوالات. منزل چهارم رضااا

 یخداشناس به رسیدن و یخودآگاه و شاناسای  خود یعطف آن برا ۀو نقط عرفانی سایروسالوک   راه میانۀدر « مقام عشاق »

ر موجود ه یتکامل یرس»عشق را  اسلامی عارفاناست.  فلسفه مشرصۀ« عقل» و یاسلام عرفان هاییژگیاز و« عشق»اسات.  

 ، ص.1935 زاده،حجتی و فردمیرباقری) دارد سریان هستی کل و انساان  وجود در که کنندیم یفتعر« اتصاال به کل  یبرا

 مرحلۀ در «خود» وجود و کوشش در دو این عمد  تفاوت. اسات  مشااهده  و مجاهده مرحلۀ دو به سایروسالوک   کل. (15

و  یدهباش) کندیم یروسلوکس یاله ۀاست و سالک با کشش و جذب رفته میان از «خود» مشااهده،  در ولی اسات؛  مجاهده

« خدا یا خود»: گنجدینم هم با چیز دو انسااان، وجودی ظرف در که اساات این بر اعتقاد. (95 ، ص.1934 فرد،میرباقری

 یلتبد« خود»از  یخال یبه عاشاااق عارف و دهدیرخ م یمیاگریک ین(. در مقاام عشاااق ا 61 ، ص.1931 فرد،یربااقری م)

 خود از «فنا» مقام در. شودیم «یرتسکرو ح»وارد مقام  یراناست و مست و ح افتاده معشوق پیسر و پا در یب که شاود یم

در  درواقع. دکنیم یدابه معشوق را در مقام هفتم و هشتم پ شادن یکیو  ینور اله یافتدر یو آمادگ شاود یم فانی و بیگانه

 و متعالی هاییژگیو دریافت آمادگی و شودیم یخال لایهبهیهلا ها،یرتگیاز خود و آم یجتدرانساان به  ی،معنو یرمسا  ینا

 یان.( پرچمدار عشااق در مق 704-765) بلری محمد جلالدین مولانا(. 1935 یدآبادی،رشاا) کندیم ایجاد خود در را الهی

 است دهش داده نمایش ممکن شکل ترینیقو عم ینتربه گسترده یمولو مثنوی. عشاق در  رودیبه شامار م  اسالامی  عارفان

 (.121 ، ص.1953 یی،و رضا فردیرباقریم)

ظر زبان و ز نا. آیدیم شاامار به نیز عرفانی تعلیمی منظومۀ ینترمهم مثنویاثر مولاناساات.  ینترمعروف معنوی مثنوی

 و طالبم بیان برای اثر این در مولانااند. آن توجه کرده به زبانانیرفارساای   از یاریبساا  ودارد  زیادی انمراطب ،نگارش

. کندیم یاناساات و موضااوعات مرتلف متناسااب با احوال خود و مراطبان را ب  یدهقالب داسااتان را برگز ها،یشااهاند تعلیم

مؤثر  ینحوبه انیفعر پیچد و  یقدق یممفاه یانب یرا برا یمناساب  مجال نیز مثنوی ید تنو درهم درپییپ یلاتو تمث یاتحکا

بلکه  ت؛نیس مقدمهیب و البداههیف مثنوی. طرح داستان در شودیساوءبرداشت عوام م  مانع نیز و کندیفراهم م فهم درحدّو 

 تا کند همطالع آن از قبل بیت چندین از را داسااتان هر اساات ناگزیر خواننده و شااودیم ینیچمقدمه یتچند ب با حکایتهر 

تازه را فراهم  یطرح مطلب ینۀو زم بردیم یی. هر واژه ذهن مولانا را به سااو دریابد مولانا هدف با متناسااب را ماجرا ساایر

 یهاداستان ککم به گوناگون مطالب طرح نظراز مثنوی. گیردیشاکل م  یدر دل داساتان اصال   یگرد یلیو باز تمث کندیم

 تواندمی مولانا تعالیم آیا» که اساات این اساااساای  پرسااش. (12 ، ص.1934 فروزانفر،)اساات  ودمنهیلهکلمشااابه  تودرتو

 اب هاانسااان ۀهم. «ساات یچ یامروز انسااان یواقع ازین» میبدان دیبا یزیاز هر چ قبل. «باشااد  انسااان امروزی نیاز پاساارگوی

 به را نسانا و ردیگیم قرار «خود» تحقق و کمال و رشاد  ز یانگ مشاترک،  یازهاین نیا. ندیآیم ایدن به یزی رشابه  یازهاین

 William) گلساار امیلیو (theory Choice) انتراب یۀنظر در ازهاین. خواندیفرام اوساات توان در آنچه به شاادنلیتبد

2013-Glasser, 1925) است سانان یادارک یایدن و رفتار ها،خواسته یعنی گر،ید مفهوم ساه  کنار در یادیبن میمفاه از زین .
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 یازهایشن یارضا یاو برا یهاهر انسان، انتراب یاستوار است که رفتارها یدگاهد ینانتراب بر ا نظریۀ کلی، نگاه یکدر 

 به یازن ت،یّبه عشااق و احساااس تعلق و معنو یازن بقا، به یازاند از نعبارت نظریه اینانسااان براساااس  یاساااساا یازاساات. پنج ن

 یموضوع ییخودشکوفا ازین .یحتفر به یازو ن یو خودمرتار آزادی به یازن ،(شهرت شرصی، ارزشمندی یت،)موفق قدرت

 یبررس باشناسان روان مازلو، نظر بهاند. ( به آن پرداخته1305-1360) مزلو آبراهام ژهیوبه انساانگرا  روانشاناساان   که اسات 

 یشاابرت خو مثلمثبت انسااان  یهایژگیو هسااتند، آشاافته یجانیه ازنظر که یافراد یعنی انسااان نابهنجار مسااائلفقط 

و در  یفطر یازیرا ن ییبه خود شکوفا ازی(. مزلو ن45 ، ص.1962شولتز، ) رندیگیم دهیو آرامش ذهن را ناد خاطرتیرضا

 .کرد عبور آن از قبل یاهیپا یازهایاز ن دیبه آن با دنیرس یکه برا داندیم گرید یازهایرأس ن

 
 (813 ، ص.1831 شولتز،و  شولتز) مازلو یازهاینمراتب : سلسله1شمارة  شکل

 

با  (world Health Organization(WHO)بهداشت ) یسازمان جهاناست.  انساان  یاسااسا   یازهاین از یسالامت  به ازین

 بنابراین داند؛یم یو معنو یاخلاق ی،، اجتماعروانی ی،جسمان یآنها را موجوداتها، به انسان (Holistic) نگرکل یدگاهید

 یکل ساالامت و( یمعنو و یروان و یجساام) یفرد یساالامت جوانب همۀ به دیبا یساالامت یارتقا یبرا شاادهانجام اقدامات

بوده است. پاسد  یدر نهاد آدم ربازید از یخودآگاه و یخودشناس به ازین. (West, 1950/1387) باشد داشاته  توجه جامعه

مهارت از  نیترمهم و نیاول یخودآگاه. است داده سوق یشناسروان و عرفان فلسافه،  به را بشار  «ساتم  یک من»به پرساش  

. است یاسشنجامعه و ینید ،یفلسف تأملات نیتریاساس از انسان قتیحق یواکاو مسئلۀاسات.   یزندگ دهگانۀ یهامهارت

 و عالمان. است واقع رأس در ساعادت،  به یو وصاول  یهاراه و یمعنو انساان  یهایژگیو شاناخت  زین یعرفان مکاتب در

 یا هویّت. اندافتهی دساات یمتفاوت جینتا به و پرداخته موضااو  نیا به شاارق، در چه و  رب در چه ،یشااماریب عارفان

 فرهنگ به توجه با که است مفهومی است؛ «کیستم  من» پرسش به ناآشکار یا و آشکار پاسری نیز (identity) خودانگاره

 للی،ش هایحوزه در منعطف ولی دیرپای تعهدی به و گیردمی شکل او از جامعه انتظارات و او مرصوص ایدئولوژی فرد،

 نسانی،ا هویّت به دیدگاهش و بودهفرد منحصربه انسان و جهان به مولانا دیدگاه نو . انجامدمی سیاسی و مذهبی و جنسای 

سیر  .ژرفاا و بااطن وجاود او معرفای کردند را آدماای  «هویّت» کسب ووجو زمینۀ جست عارفان. است متفاوت دیدگاهی

های صوری )جمعاااای/ ملاااای(  برشای هرچه از هویّت ت در عرفان و  یرآن معکوس اسات. در عرفان معنویِ کساب هویّ 

 واهدختری عاید تار و قویت یگانااه هویّ ،ت کم شودتر خواهیم شد و هرچه از انانیّت اصیل نزدیکبه هویّ ،دورتاارشویم 

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D9%81%D8%B1%DB%8C%D8%AD
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 گلساار و مزلو نگاه از ایپایه نیازهای ازجمله و دارد اسااساای  نقش روان ساالامت در آرامش به نیاز. (1934 اساپرهم، )شاد  

 بر و برون نه است درون جهان زیبایی، منشأکه همچنان بیرونی؛ امر یک نه وداند می درونی امری را آرامش مولوی. است

 ،سما  ،سفر خواب، ،خوشخیال صداقت، قناعت، مصااحبت،  ،توکل اخلاص، کودکی، یی،خوخوش یمان،ا اسااس،  این

روند. آسااایش و آرامش زندگی، حلقۀ مفقود  انسااان امروزی اساات که با وجود می شاامار به آن لوازمترین مهم از عشااق

از  درنتیجه، و فرورفته عمیقی نگرانی و اضطراب در و بازمانده آن به وصول از ،های گوناگونعرصه درجانبه پیشرفت همه

 .(15 ، ص.1934 ی،بادع)سعادت و کمال واقعی خود بسی دور مانده است 

و  جادیباعث ا تفریح. دهدینشااان م نمااقدامات از بساایاری در را خود که ماساات زندگی در اساااساای نیاز یک یحتفر

انسانی در زندگی هیجانی است، توانایی ما در گشودن ذهن  ۀشااید آنچه مشارص  . شاود یمثبت در انساان م  یجانه یتتقو

تواند می یافتهیا قدرت برتر دیگر اسااات. این فضاااای ذهنی توساااعه « خدا»یابی به عمق و کنه ارتبا  با خود برای دسااات

طریق مرتص تواند رو، اعمال مذهبی میازاین ؛اندای از هیجانات عمیق را ارائه دهد که بساایاری از آنها مثبتساارچشاامه 

 البته (.15 ، ص.1956 کساااون،یفردرهای مثبت با فواید ساااازگارانه همراه با آن باشاااند )انساااانی در پرورش مؤثر هیجان

 نهان، و اسرار تعالیم ارائۀ و قصص نقل با که است فرد انسانی و الهی شرصیت مسئلۀ مولانا، اندیشاۀ  جهان مسائلۀ  ینترمهم

رار درون اس یلتحل یبرا یانفس یمایشپ یک ین،حرکت و سافر نماد  ین. اداردیوام درونی پویش و حرکت به را مراطب

 پیوند و بازگشت این حاصل. خوردیم پیوند خویش یاله جوهر با و گرددیسفر است که انسان به خود بازم یناست. در ا

 یگانگی،ب یهازده از دامانساااان دردمند و بحران ییرها ،برشنجات یوندپ ینا پیامد .اسااات نشاااا  به دساااتیابی مجدد،

 سب نشاااطی و شااادی اساات؛ وجدآور نشااا  و برشیبه انبسااا  شاااد یافتنو دساات یدیو نوم یدلمردگ ی،خودباختگ

 و دلمردگی موجب درنهایت، و ندهساات دلروش آن به عادی مردمان که زودگذری و سااطحی هاییشاااد از متفاوت

و  ییزاخود ی،خودکنترل بالاتر، سااطوح در. اساات نفس بالاتر سااطوح از برخاسااته که نشاااطی شااود؛یم آنها پژمردگی

 شاااودیم فرد بالندگی و رشاااد و فراجهانی یبرشااااهداف و وحدت گرییینتع بااعث  کاه  دارد وجود ینیبخودواقع

 و حرمت ازینشیپ و انساااان یاسااااسااا یازهاین از مزلو یازهاین هرم در عشاااق به ازین. (159 ، ص.1932 بزرگی،جان)

 است لازم و است بشر نیاز عشق و عرفان بر مبتنی درمانیروان و عرفانی درمانیروان یا یدرمانعشق .اوست ییخودشاکوفا 

 ودخ شناخت بشری، حیات به عارفانه رویکردهای و عرفان اصلی هدف. شود نهادینه روانی هایدرمان در رویکرد این که

 همان یعنی خود، تحقق و خودشاااکوفایی او  به رسااایدن برای وجود شاااد پنهان ابعاد و اساااتعدادها و نیروها یافتن و

 همان یعنی خود، بیشتر هرچه شناخت عرفان، اصلی هدف(. 52 ، ص.1959 کریمی،) است واقعی خویشاتن  هایمایهدرون

 نحو بهترین به خود تعالیم در مولانا که است عشقی آن، خمیرمایۀ درواقع که است گستریخویشتن قصاد  به خودشاناسای  

 یکایمراشاااعر  ینترمولاااااوی پرخواننده. (92 ، ص.1935 زاده،یحجت و فردیرباقریم) اساات کرده کاربردی و تعریف

 :کندیم یمعرف معنویّت یرا منبع  ن مثنویو  داندیخوانده شده است. مولانا خود را شاعر نم یشمال

 یماااعاااناااو باااحااار عاااطشاااااان یشاااااد گااار

 

 یماااثاااناااو   ریاااجاااز در کااان یافااارجاااه  

 ناافااس  هاار اناادر چااناادانااک   کاان فاارجااه  

 

 باااس و ینااایااابااا یماااعاااناااو  را یماااثاااناااو  

 2 (75 ، ص.7 د ،6319 مولوی،)                                 
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 مانند یند یپارگامنت با تلق یّت،معنو بر مبتنی رویکردهای دیگر و برگین و ریچاردز نگریکپارچه یکرداز رو یر به

 که کرد تدوین یمعنو یرمان چندبعدد (1932) یبزرگجانپرداخته اساات.  ینید ۀمقابل یۀنظر یمعنا به طراح کنند ینتأم

 ینوروز .بود (ی)اسلام ینیبراساس منابع د یتشرص یمعنو یهاو اختلال( با سازه ی)سالامت  یروان هاییدهپد یینامکان تب

 اندرم با مولانا هاییشااهبر اند یمبتن یمعنادرمان یبرشااراث یسااۀدر پژوهش خود با هدف مقا (41 ، ص.1937)و همکاران 

 یثرؤرت مصومولانا را به هاییشاه آرا و اند توانیکه اولاً م یافتنددر ساالمندان   یشاناخت روان بهزیساتی  بر تعهد و پذیرش

 یدرمان مبتن  زمولانا به اندا هاییشهبر اند یمبتن یمعنادرمان یاثربرش یاًثان کرد؛ یمسالمندان تنظ یبرا یدرماندر قالب روان

 براساس درمانی بستۀ یناقدام به تدو (29 ، ص.1931) یارهیتقساالمندان اثرگذار است.   یساتی بهز یو تعهد رو یرشبر پذ

ازنظر مولانا و  یسلامت معنو یسۀبه مقا یزن (1932) یمیعبدالرحاند. مولانا کرده یشاۀ براسااس اند  یوجود یدرمانگرروان

 همچنینپرداخته اسااات.  «مولوی و فروم روایت به معنوی سااالامت در یقتنقش شاااناخت و درک حق»فروم با عنوان 

 برخی نیز یگراناند. دکرده بررساای یفروم و مولو نزد را معنوی ساالامت بر عشااق تأثیر ،(1934) فعالی و عبدالرحیمی

نسااان ا بار مولانا و مزلو در یۀنظر یسااۀمقا به توانیازجمله م ؛اندوجو کردهجساات مولانا یمرا در تعال یشااناسااروان مفاهیم

 راساسب مثنوی داستانی هاییتشارصا   در «والد» و «بالغ» جنبۀ متقابل رفتار یلتحل ،(1935 باقری، شاریعت کامل ) ساالم و 

 مولانا مثنوی در عشق شناختی اساتعار   ،(1934 ،اساپرهم ) یت انساان یّ. هو(1939 ،و همکاران فامزری)برن  اریک نظریات

 شاااایو  هفااااتو  (1959 کریمی،)آن  یگرعشق و درمان ،(1935 یدآبادی،رشا )آرامش  ،(1936 تصادیقی،  و اساپرهم )

 درمانیمذهب رؤیا، و خواب کنیکت ،(درمانیعشق) عارفانه درمانیروان شعردرمانی، ازجملاه شادهشاناخته درمااانی روان

 اشاره کرد. (1939 شیری، و اصفهانی نصر) مثنوی در معنادرمانی و طنزدرمانی درمانی،واقعیت آن، هفتگانۀ هایروش و

 پژوهش روش 1ـ1

توا مح یلتحل یفیاز روش ک یمثنواساااس بر معنوی مشاااور  مدل اصاالی یهامؤلفه یافتن یدر پژوهش حاضاار، برا

(content analysis  اسااتفاده شااد. ابتدا )و  ایکتابرانه منابع، از لازم یهاداده دآوریگربه  تحلیلیااااا  توصیفیروش  با

 ۀشااشااگان  یهادر شااش دفتر بود. پژوهشااگر با توجه به گام  یمعنو یمثنو ری،ماآ جامعۀپرداخته شااد.  هشیوپژ تمقالا

ن متلیرها کردمدل و ساپس به تعریف و مشرص  یهامؤلفه ینآن و تدو یدپژوهش و تحد ۀلئمسا  یینمراحل پژوهش، به تب

( اساتفاده شاد که براساس ارتبا  با مسئله و اهداف   purposiveگیااااری هدفمنااااد ) نمونااااه از پژوهش ینپرداخت. در ا

ط با مرتب ابیات یاها واژه مۀهحوزه به دساات آمد. ابتدا  ینو مترصااصااان ا یمعنو  و متون مشاااور یمثنو یاتپژوهش از اب

 یفن، فقط واحدها تادانبراساااس نظر اساا یول ؛اسااتررا  شااد یمثنو از «یمعن»و « معنا»، «یتّمعنو»، «مشاااوره»، «مشااورت»

 دفتر شااش از بیت 245) یات( در قالب ابیمثنودر  یتّمرتبط با آن )اصااطلاح خاص معنو یهاو واژه« عشااق» یاسااترراج

اااا  ها بمساااتمر داده  ۀطریاااق مقایسااا از مرحله یندر ا یکدگذار یندبندی شد. فراو مقوله یکدگذار ،(، در جدولیمثنو

اا نظریاه ی ۀارائ یکدگااذاری باااز، کدگااذاری محااوری و کدگااذاری انتراابی برا      ۀیکاادیگر و ازطریااق سااه مرحلاا    

گذاری کدها از نشااان داده شااده اساات(. باااارای نام  1در جدول  یاز کدگذار ی)برشاا یافتچااااارچوب مفهومی ادامه 

 کاربردی اصااطلاحات و للات ینعرفان و همچن یاتمشاااوره و ادب ی،شااناسااروان یهامجموعه مفاهیم موجود در حااااوزه

 استفاده شد. مربو  یهاحوزه مترصصان

https://adyannews.com/?s=%D8%AF%DB%8C%D9%86
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 یاز کدگذار ی: بخش1جدول شمارة 

 یکدگذار

 یندفرا

 یمرکز ةلؤمق

 یکدگذار

 ینشیگز

 یاصل یهامقؤله

 یکدگذار

 یمحور

 یفرع یهامقؤله

 باز یکدگذار

 یممفاه

 یمعن یواحدها

 عشق یاتاب

 یخداگونگ

عبور از ظاهر به 

 باطن

 عبور از قشر به ملز

 به یعتعبور از شر

 طریقت

 عشق

 یرتسکر و ح

 فنا

 بقا

ها مذهب عشق از همه مذهب

 ؛جداست

ت و مذهب آنان فقط مل  زیرا

 خداست

 هایند ۀمل تِ عشق از هم

 جداست

عاشقان را مل ت و مذهب 

 خداست

 (1664: 5، د 1963 ی،)مولو

 یرشپذ

 صدر ةسع

 یواکنش یب

فرا ت از اتفاقات 

 یرونیب

از احساسات  ییرها

 یذهن

 یدرون یسرور دائم

 نفس یۀتزک

 رضا

 عشق

 یرتسکر و ح

و شوق است  یعاشق سراپا شاد

  رق  م یایاگر آن را در در یحت

 .کنند

 عشق  م سوز است.

 یستلعل را گر مُهر نبود باک ن

  مناک  م یایعشق در در

 نیست

 (1662: 5، د 1963 ی،)مولو

 یدلروشن

 ییفضاگشا

 صبر

 

 عشق

 درد عشق

 سوختن من در درون

 پر از درد عشق اشینهکه س یانسان

باشد،  ینااگر ناب یاست حت

 نیینشهم یستۀدل است و شاروشن

 گفتن است.و سرن

 ودد و درد و عشق ز پر باید ینهس

 در مبند ،دل آمدروشن اییاعم

 (5059: 5، د 1963 ی،)مولو

 یآورتاب
 یداریپا

 واکنشییب

 صبر

 ابتلا

 رضا

 عشق

مستعد را متوجه  یهاهرجا که دل

 یادیعشق کردند، عاشقان ز

 .شدند گرفتار

 .است یزعشق بلاخ

 هرکجا شمع بلا افروختند

 هزاران جان عاشق سوختند صد

 (5259: 5، د 1963 ی،)مولو

 

 یعنی معنوی، مرحلۀ سااه در راهنماد اسااتاد پیشاانهاد به که بود مشااترک مفاهیم دسااته 76 ی،مرکز یهامقوله 225از 

 شد. یبندمرتبط دسته هاییرمجموعهز و( عشق هاییژگی)و ی)عشق( و نمود معنو یبلوغ معنو ی،معنو یداریب

 

 پژوهش هاییافته ـ3

 یمعنو مشاااور مدل  ی،شااناسااو روان معنویّتعرفان،  در کاربردی معانی براساااس محدودتر یبنددسااته با ساارانجام

 شد. طراحی
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 یمولو یمثنو براساس معنوی مشاورة مدل: 3 شمارة شکل

 
 

مولانا در  یشناسانسان و ینیبجهان معنویّت، یقعم یمبا توجه مفاه یزن یمعنو  مشاور یادوازده جلسه بساتۀ  مدل، ینا از

استررا   اورمشنظر استاد راهنما و  یرز یمثنو هاییلها و تمثو با اساتفاده از اشعار، داستان  یمثنو شارح  به اساتناد  و مثنوی

 برایز آن ا توانیشاد که م  اعتبارسانجی  برگین و ریچاردز بساتۀ  جملهموجود از یدرمان معنویّت یهابساته  یبا برخ ود شا 

 (.5شمار   جدول. رککرد ) استفادهها افراد و زو 
 مثنویبراساس  یمعنو ةمشاور ة: بست3شمارة  جدول

 جلسات
 بیداری

 معنوی
 محتوا شعر یا تمثیل

 یشناسانسان در روان یمعنو بعد معنویّت، ضرورت، یّتمعنو یشناسروان و یّتمعنو معارفه اول

 اصالت دوم
 :اول دفتر

15-1 
 مولانا، عشق و  ربت یدگاهانسان از د اصالت مولانا، یدگاهاز د شناسییبآس

 اصالت سوم
 :چهارم دفتر

1255-1445 
 یخودمجاز و یقیخودحقت انسان، یّماه انسان، آفرینشمولانا:  یشناسانسان

 خودآگاهی چهارم
 :چهارم دفتر

5275-5241 
 و سلوک، سن ت و مشرب مولانا ریس ،یزندگان ،یمولانا: عرفان اسلام ینیبجهان

 خودآگاهی پنجم
 :چهارم دفتر

9775-9795 

 و عشق استکمالی یرس ،از ابتدا یمولانا: اطوار و منازل خلقت آدم ینیبجهان

 یآگاه

 خودآگاهی ششم
 :اول دفتر

545-92 
 حقیقی عشق و مجازی عشق رنجور، زکیشدن پادشاه بر کنعاشق

 تأمل هفتم
 :اول دفتر

410-452 
 زدایی توهم آگاهی، ذهن ذهن، به مردن یداری،: برا لیلی خلیفه یدند ۀقص

خودآگاهی، مراقبه، تأملاصالت،:عوامل درونی•

چالش ها، رنج ها:عوامل بیرونی•
بیداری معنوی 

انتخاب، واهمانیدگی، تاب آوری،:کوشش معنوی•

(چشش معنوی)تجارب معنوی : کشش معنوی•

بلوغ معنوی

(عشق)

گستریخویشتنیکپارچگی،خرد،:معنوینگرش•

متعالیرفتارهایالهی،هایویژگیباهمانیدگی:کردارمعنوی•

رهاییشرافت،شادمانی،آرامش،گشودگی،:معنویاحساس•

نمود معنوی

(های عاشقویژگی)
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 تأمل هشتم
 :دوم دفتر

730-255 
 از زندان ذهن یی: شناخت ذهن، رهاخانمانیب مفلس قصۀ

 مراقبه نهم
 :اول دفتر

50590-5179 
 خویشتن به بازگشت ،: شناخت ذهن، مراقبه، حضورچنگی یرداستان پ

 مراقبه دهم
 :چهارم دفتر

1274-1294 
 یستگوار انتراب، ی،چالش عقل با نفس، خودآگاه ،داستان مجنون و ناقه

 رنج یازدهم
 :سوم دفتر

4514-4175 

 ی،زندگ معنای ی،زندگ یهااضطراب، چالش ی،آوربانو و نرود: تاب قصۀ

 یرشپذ

 دوازدهم
 چالش

 اختتامیه

 :اول دفتر

5347-5579 

 :اول دفتر

9210-9151 

 یدگیواهمان بیرودی، نیازی،یو زنش: توکل، ب یعرابا قصۀ

 یروندگفرا یی،شکوفاخود ی،: شناخت خود متعالرومیان و ینیانچ قصۀ

 

 گیرینتیجه و بحث ـ8

 بنابراین است؛ رمعتب آن پردازیهنظر ی،شناسو انسان ینیببر جهان یمبتن ی،شاناخت روان هاییهو نظر الگوها همۀ کمابیش

مولانا،  اهیدگ. از دکرد یبه جهان و انسااان بررساا مولانا را نساابت یدگاهد یدمولانا با یماز تعال یکاربرد یالگو ارائۀ برای

 یادن ینو در ا شااده جدا اصاال از که داندیم ی)حرکت جزء به کل( اسات. او اصااالت انساان را اله   عشااق آفرینش، اسااس 

 تعابیر اب کهگونه( )فرشته یروحان بُعد و است( گونهیوان)ح مادّی جسم همان که ظاهری بُعد. است شده دوبعدی یموجود

ود )خ مادّی عدو انتراب، خود را از بُ یاربا دو ابزار اخت یدکه با شااودیم یف... تعرو «نفس» ،«روح» ،«دل» ،«جان» ،«باطن»

 بازگشاات به اصاال و این. دریابداصااالت خود را  و برشااد( خود را ارتقا یقی)خود حق یمعنو بُعد و کشااد یرون( بیمجاز

لانا عشق شد که مو معلومآنها  یبندو طبقه مثنویعشق در   واژ یوجوجست با. است یرپذعشق امکان با یشخو یشاتنِ خو

 دیگر نندما مولانا. داندیم یربلکه آن را اساس مس دهد؛یاختصاص نم یعرفان سیروسلوک در وادی یا مقام یک به فقطرا 

 یالگو در. پاشااادیها و احوالات ممقام همۀو رنگ عشاااق را بر  کندینم مقیدها منازل و مقام یکتفک بهخود را  عارفان،

 .یو نمود معنو یبلوغ معنو یی،معنو بیداری: شودیم یفتعر عشق براساس معنوی مرحلۀ سه شده،یطراح

و  ی( هدف روانکاوinsight) یرتو بص ینشاسات. ب  مثنوی یهااسااس آموزه  یداری،: دعوت به بیمعنو یداریالف( ب

 فریتز. است( Gestalt therapy) 7 یدرمان( قلب گشتالتawareness) آگاهی. است یشاناس روان یکردهایاز رو یاریبسا 

 نیتریاصااال از یخودآگاه. داندیم شااافابرش خود،یخودرا به یآگاه ی،درمانگشاااتالت گذاریهپا ،(Fritz Perlz) پرز

 ۀلحظبهلحظه رصاادکردن ،یخودآگاه درواقع. اساات یزندگ یهامهارت و یشااناسااروان مرتلف یکردهایرو یابزارها

 یومثن در. شااودیم ریتعب« حضااور»رفتار و احساااسااات در زمان حال اساات که در عرفان به  تیریخود و مد رونیدرون و ب
 ،یثنومدر  یداریو ب یخودآگاه. اسات ( یعادت)خود  یمجاز خود از آن زیتم و( یمعنو)خود  یقیحق خود افتنی بر دیتأک

 .استاز مرگ  شیهمان مردن پ ینوع)عشق( و به یکل عقل با داریدو  یعبور از عقل جزو
 دوسااااات عشاااااق اناادر کاان قااربااان  را عااقاال 

 

 کوساااات اساااات ساااوی آن از باااری هاااعقاال 

 (1452 ، ص.4، د 1963 ی،)مولو                               

https://www.gestalt.lv/fritz-perls-and-gestalt-therapy/
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 کااایاااشعشاااااق ای آر خاااود روی در روی

 

 خاویاش   خاویاش   جاز  تارا  مافاتاون    ای نایساااات  

 (1330 ، ص.7، د 1963مولوی، )                               

 یا «طلب». شاااودیم حاصااال بیرونی یتلنگرها یا( جویی)معناا  درونی عوامال  اثر در معنوی بیاداری  الگو، این در

 بر که اساات (1336-1302) (Frankl Viktor) فرانکل کتوریو( therapy logo) 6 معنادرمانی اساااس معنا، یوجوجساات

 طرز انیدتومی اما کنید؛ دوری عذاب و رنج از توانیدنمی شما که دارد عقیده فراوانش بیماران و شارصی  هایتجربه مبنای

اضطراب حاصل  ،(Existential) 5 وجودگرا شناسانروان و فیلسوفان دیگر مانند او .کنید انتراب خودتان را آن با برخورد

 یفتعر یزندگ یمعنا یافتنتأمل در آنها و  یبرا یبلکه تلنگر داند؛ینم یروان یماریب ،هارا در انساااان یدرون یهاا از رنج

 اردچ را ما شااارایط این. انگیزدبرمی آگاهی از گریرتن برای را ما که هساااتند وجود در ذاتی شااارایط برخی. کندیم

 و ادیآز و معنا تنهایی، مرگ، یعنی، زندگی یهاپرسش ترینیاساس از آگاهی آن، دلیل که کندمی «وجودی اضاطراب »

 .است عشق

 جااداسااااات  هاااعاالاات  ز عاااشاااااق  عاالاات 

 

 خاااداسااااات اسااااارار اصاااااطااارلاب عشاااااق 

 (110 ، ص.1 د ،1963مولوی، )                                 

. ساااوگ، بحران کندیرا اثبات م معنویّتلزوم  که اسااات یزندگ یرها در مساااها و رنجشاااامل چالش یرونی،ب عوامل

 یدگاه... که از دوالعلا  صااعب هاییماریب و مرگ با رویارویی سااالی،یانم بحران ی،معنو و مذهبی یهابحران یّت،هو

 .است عشق به بیداری نشانۀمولانا 
 زماایاان باار عشااااقااش  کاارد شااااکاانااجااه   بااس

 

 نیاااکااا عشااااااق اول ز دارد چااارا خاااود 

 بااااود یخااااوناااا چاااارا اول از عشااااااق 

 

 بااااود یروناااایااا باااا آنااااک زدیااااگااار  تاااا  

 (4 ، ص.9 د ،1963مولوی، )                                      

 یدرو  مقابل در یاصل حل راه «صداقت» و اسات  «اصاالت » به دنیرسا  یاصال  هدف ،یوجود یهادرمان در: اصاالت 

 و راندیگ خود، با آدمی دوبار  یونداصااالت را در سااه عنصاار پ آنها. دیگویم عتیطب و گرانید خود، به انسااان که اساات

نسااان از ا یتو حکا یتو شااکا نامهیرا با ن مثنویانسااان اعتقاد دارد و  ابدی و ازلی اصااالت به مولانا اما دانند؛یم طبیعت

 و معنا یوجوجست در را درمان او. داندیاز اصاالت خود م  دورشادن  و معنایییدرد انساان را در ب  و کندیم آ از ییجدا

 و یآگاه با همراه ییپودرون ینوع مکث، ای درنگ یمعنا به( reflectionتأمل ) .داندیم عشااق ازطریق اصاال با پیوند

زمان  یاتبا آوردن توجه به تجرب یشااناختروان یندیفرا یز( نmindfulness) 3 یآگاهذهن .اساات یداریب ۀلازم و نگرش

 در یآگاهذهن یا( meditation) مدیتیشن معنای از تریعوس بسیار اسلامی عرفان در مراقبه معنایحال بدون قضاوت است. 

 .باشد مراقبه مقام به رسیدن برای ابزاری تواندیبا هم دارد و م یادیز هاییپوشانهم یول است؛ یشناسروان

 )عشق( یمعنو بلوغ( ب

 در عاشااقانه)مجاهده(  کوشااش از عبارت آن یاساااساا ۀمرحل دو که اسااتشااده  نیعشااق عج با یمثنودر  یمعنو بلوغ

 عاشق که است)مشاهده(  یکشش ،یگریدو  است یدرون یپاکسااز  یبرا ریناپذیخساتگ  یکه شاامل تلاشا   روسالوک یسا 

 او  ربتجا را رویدادها این مازلوشود.  شتریتا شور و شوق وصال به معشوق در او ب چشاد یاز عالم معنا م نیریشا  یتجارب
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(peak experiences) خود آن، طی که نامید (self )و مطمئن قدرتمند، را خود عالی صورتبه شارص  و شاود می متعالی 

 .کندمی احساس مصمم

و  یخاطر داشااتن آزادخود به یشو پالا یرمساا یافتنمعنا و  یوجوجساات برای انسااان وجودگرایی دیدگاه از: انتراب

 یاساس اییازهو برآوردن ن یو آگاه یرشاد انسان  ۀانتراب را لازم یزن گلاسار  امیلیو. زند دسات انتراب  به تواندیم یاراخت

 گیرد، رتصو رشد مسایر  در آگاهی و اختیار با لحظه هر که انترابی. کندیم یه. مولانا انتراب عاشاقانه را توصا  داندیاو م

 ندک خود هاییژگیو یگزینرا جا یاله هاییژگیو کندیانتراب م انسانکه  است یاهمان لحظه ینا وهمان عشاق است  

 .است یقیو معشوق حق برشیعشق تعال ینجاو در ا

 کااانااادیراه پااار خاااون مااا  ثیاااحاااد ینااا

 

 کااانااادیعشاااااق ماااجاااناااون مااا یهااااقصاااااه 

 (9 ، ص.1 ، د1963 ی،)مولو                                      

 بااجااو  خااوباای  شااااااهاادی شاااااو عاااشاااااقاای 

 

 جااوجااوبااه  کاانهااماای  ماار اااباای   صااااایااد  

 (55 ، ص.2، د 1963مولوی، )                                    

. ردک فراموش را( او ذاتی هاییژگی)و یو شادمان آگاهی ی،اصل خود جدا شد، جاودانگ از وقتی انساان : واهمانیدگی

 جازی،م دانش با( شدگییتهو)هم همانیدگی برای را بیهوده تلاشی اندوه، و نادانی مرگ، از فرار برای فراموشای  این در

( درون)در  خود ذهن یها( و با افکار و احسااسات و فراورده یرون)در ب خود پیرامون یهاانساان  و اشایا  و کاذب خودهای

 در سااوختن این که داندیم «خودسااوزی» را رهایی راه تنها مولانا. بکاهد خود جدایی اضااطراب و تنش از تا کرد آ از

 ی،شهباز) است واهمانیدگی همان یا هایوابساتگ  و هایرتگیآم ازلحظه بهکندن لحظه عشاق . یراسات پذامکان عشاق  آتش

 رپ راهی عشق راه که است همین برای. است معشوق با شادن یکیو  «خودییب» به رسایدن  عشاق،  هدف(. 12 ، ص.1934

 بسااتگینادل پرهیزگار، ازجمله نفس تزکیۀمراحل  ی،ساالوک عرفان یردر ساا یدگی. واهمانشااودیم یرتعب دردناک و رنج

(، Acceptance And CommitmentTherapy) تعهد و پذیرش بر مبتنی درمان. است)فقر(  نیازی بی و بسندگی و)زهد( 

ات و با احساااساا  یرتگیبا افکار و باورها، آم یرتگی: آمداندیم یرتگیاز سااه نو  آم یانسااان را ناشاا  یمشااکلات روان

و  یآگاههنذ یۀدر سا ی،احسااسات و درک خود متعال  یرشبا گسالش از افکار، پذ  یب،ترتبا خود که درمان به یرتگیآم

 (.011Hayes, 2) است یرپذامکان آنها به تعهد وها شناخت ارزش
 شاااااد چاااک عشاااااقاای ز جااامااه  را هاارکااه 

 

 شاااااد پاااک کاالاا ی  عاایااب،  و حاارص ز او 

 (55 ، ص.1 ، د1963 ی،)مولو                                    

 اوسااااات  اام و شاااااادماااناای  را عاااشاااااقااان 

 

 اوسااااات هاام خاادماات اجاارت و ماازددساااات  

 باااود تااامااااشاااااایااای  ار ماااعشاااااوق   ااایااار 

 

 باااود سااااااودایااای هااارزه ناااباااود  عشااااااق 

 برفروخاات چااون کااو سااااتشاااعلااه آن عشاااق 

 

 سااااوخاات جااملااه باااقاای مااعشااااوق جااز هاارچااه 

 (9 ،5 ،1 ، ص.1 د 1963 ی،مولو)                               

 و لازم ار صاابر و عشااق مولانا. بلایاساات با مقابله در رفتاری و هیجانی واکنشاایبی درون، دنیای در صاابر :یآورتاب

 وظیفۀ نهات و است عاشق مسایر  در بسایار  بلای و رنج عاشاقانه،  سایروسالوک   در که اسات  معتقد و داندمی یکدیگر ملزوم



 112 /و همکاران  معصومه محسنی اژیه/    مولوی معنوی مثنوی عشق در موضو  برپایۀ معنوی مشاور  بستۀ و الگو طراحی

 

 وا( )رضاا اصایل  شاادمانی  یا خرساندی  به( واگذاری و وظیفه انجام) توکل با همراه که اسات  آوریتاب و بردباری عاشاق 

 ایپدیده( Reciliency) آوریتاب .شودیمنجر م یساپاساگزار   با همراه یاله  ( محض در برابر ارادیم)تسال  سارساپردگی  

 ستیابید در را وی جدی، تهدیدهای با فرد رویارویی وجود با و شودمی حاصل انسان طبیعی انطباقی هایپاسد از که است

 توان و فجایع و اسااترس با سااازگاری برای افراد مثبت ظرفیت آوریتاب. کندمی توانمند تهدیدها بر  لبه و موفقیت به

 و اساات( تهدیدکننده شاارایط در) بالاتر سااطح تعادل به رساایدن یا(Base line homeostasis) اولیه تعادل به بازگشاات

 .کندمی فراهم را زندگی در موفق سازگاری روازاین
 افاااروخاااتااان   بااالا شااااااماااع  هااارکاااجاااا  

 

 ساااااوخااتاانااد   عاااشاااااق جااان هاازاران صاااااد 

 (5259 ، ص.5 د ،1963 ی،مولو)                               

 (عاشقی هاییژگی)و معنوی نمود( ب

 و ازیپاکساا و شااناساایمسااتلزم گذر از مراحل خود هایژگیو ینکه ا شااودیم یفعاشااق توصاا یبرا هایییژگیو یمثنو در

 :ازد انعبارت عشق ی. نمودها کندیم دگرگون را عاشق هیجان و رفتار نگرش، که است( ی)خودسوز عشق منزل به رسیدن

 معنوی نگرش( 1

خود را بسااوزاند و به  «یجزو عقل» اسااتدلالی عقل انسااان باید که جایی. اساات دیوانگی مولانا، فرهنگ در عشااق: خرد

ذهن  یا پندار خو، از شدنیعشاق اسات. مولانا خال   یجۀنت ورزد، مهر دریغیکه بتواند ب «یعقل کل»وارد شاود.   یفرزانگ یواد

 ملز»را  خرد(« Compassion Focused Therapyبر شااافقت ) مبتنی درمان» در و ساایموس  گیلبرت. داندیم یرا خردورز

 دهدیساااوق م یگرانسااامت شااافقت با خود و دو انساااان را به شاااودیم یجادا مهرورزی و یآگاهکه با ذهن داندیم« آگاه

(Gilbert & Simos, 2022). 

 دوسااااات عشاااااق اناادر کاان قااربااان  را عااقاال 

 

 کوساااات اساااات ساااوی آن از باااری هاااعقاال 

 (1452 ، ص.4 د ،1963 ی،مولو)                              

 دیاااواناااگااای  فااان بااار مااان عااااشااااااقااام 

 

 فااارزاناااگااای  و فااارهاااناااگااای  از سااااایااارم  

 (265 ، ص.7 د ،1963 ی،مولو)                                 

 از. تخودشااکوفاساا انسااان یژگیو ،یشااناسااروان دراساات که  یبا کل هساات یگانگیوحدت و  ی: به معنایکپارچگی

در  یمثنودر  یکپارچگیدارد.  عتیو طب گرانیو صااادقانه با خود، د لیاصاا یارتباط کپارچهیانسااان  ،ییوجودگرا دگاهید

امر  نیاز ا زین یسامت کل و کمال اسات و انسان معنو  به یهسات  یاجزاعشاق، حرکت   رایز اسات؛  ریپذعشاق امکان  یۀساا 

 .ستین مستثنا
 اوسااااااتااااد  کااال عشااااااق بااار نیاااآفااار

 

 اتااااحاااااد  داد را ذره هاااازاران صاااااااد 

 (12 ، ص.5 د ،1963 ی،مولو)                                    

 از گذر به روادا را عاشق یا معنوی انساان  که اسات  معنوی تعالی و رشاد  خودشاکوفایی،کمال،  به گرایش: گساتری یشاتن خو

 .برشدیم یگانگیو  یتبه او کل عشق این کهیطوربه کند؛یم یو معنو یاله هاییژگیو کردنیگزینجا و عادتی خودهای
 او اساااات کاال  خااود و اساااات کاال  عاااشااااق 

 

 جوخااویااش عشاااق و اساااات خاویاش   عاااشاااق 
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 (1254 ، ص.1 د ،1963 ی،مولو)                              

شود و خرد،  یم یدچار دگرگون یزدر پرتو عشق ن ینگرش به خود و هست ییربا تل ی: رفتار انسان معنویمعنو کردار( 5

 با اشاااقانه،ع او. شاااودیم یرفتار عادت یجابه یرفتار معنو ۀلحظبهباعث انتراب لحظه گساااترییشاااتنو خو یکپارچگی

ش )شفقت(، خلوص، تعهد و برش مهرورزی درستی،)صداقت(،  راساتی  فروتنی، رازداری، نیایش، نظیر معنوی رفتارهایی

 .کندیم یخود را  ن یرفتار ۀو... خزان

 ساااااری یااک  کااردم  خااوار  ماان  را خاااک 

 

 باااری باااویااای عااااشاااااقاااان  خاااواری ز تاااا 

 (5644 ، ص.2 د ،1963 ی،مولو)                               

 :ازاند عبارت عشق مسیر در عاشق شد یشپالا هیجاناتو  احساسات مولانا، نظر در: یمعنو احساس( 9

 التیام .است پذیرش آن نتیجۀ که مقاومت بدون و قضااوت  بدون زندگی، رویدادهای همۀاساتقبال از   یعنی گشاودگی 

 شاارافت اساات. یژرف همراه با شااادکام یآرامشاا آن، نتیجۀ که بیرونی یا درونی ناپاک و پاک یهااز رنج ییرها یعنی

 ییدز تأا ییو رها یاله یتیبودن به مبدأ و  ااز متصل یو احساس عزت نفس ناش یمولانا عشاق را عامل شرف انسان  یمعنو

مولاناسااات. مولانا  یدگاهعاشاااقانه از د یرمسااا یینها یجۀو رنج نت اندوه ، م ،اضاااطراب ازترس، رهایی. داندیم یگراند

و  مرگ از پیش مردن و توهم و پندار از رهایی را رهایی راه تنها و داندیعشاااق را بر فرزانگان در بند برتر م یوانگید

و  زیچاردر نگریکپارچه یکردرو یهااز آن با مؤلفه یاساااترراج ۀالگو و بسااات ینا یهامؤلفه .داناد یم یچیو ه خودییب

ا ارتبا  ب ی؛درون یدادن به نداهاو گوش ی: خودآگاهاست معنوی اااا روانی مؤلفۀشاامل هشت   که دارد هماهنگی ینبرگ

 ؛خشاام گرفتنیدهبرشااش و ناد ؛ر و تحملصااب ؛توساال و توکل ؛شااکر ؛و دعا یایشن ؛با خدا یدرون یوگوخدا و گفت

و  یینتب برعلاوه ،(Erich Fromm,1900-1980) فروم اریک. یو مذهب یمعنو متوناساااتفاده از  خواندن متون مقدس و

اوم را در انضبا  مد یورزعشق هایینمولانا و عرفان شارق، تمر  ی،روانکاو از پیرویجامع عشاق به   یبندو طبقه یفتعر

 قدمعت او. داندیم شاادید علاقۀمبتذل و  یوگوهاگفت از خودداری بردباری، لحظه، در حضااور مراقبۀدر عشااق، تمرکز، 

ا شامل ر بشریّت تمام کهییتاجا یابد؛یم گساترش  و کندیم رشاد  مسایر  این در و شاود یم شارو   مادر از عشاق  که اسات 

 یژهوعشااق را اخلاق و به ۀ. او لازمداندیم یواقع معنویّت ینرا ع یورزعشااق هایت درن و. رساادیم خداوند به و شااودیم

لزومات خود و م ینعشق، قوان یزن مثنویدارد در  یازو خرد ن ینیبواقع فروتنی، تکامل به عشق نویساد یم و داندیم انصااف 

 Rollo) رولومی و فروم اریک نظریۀ با یشااناسااروان ازنظر الگو این که داندیم بشاار تکامل راه تنها را عشااق اورا دارد. 

1994-May,1909 )هایارزش شکست کامل حاصال  که ما 10 اساکیزویید  دنیای در اسات  معتقد (1401) می. دارد تطابق 

 زیبایی،به او همچنین. برخیزیم اراده و عشق سرچشمۀ وجویجست به که است مهم بسیار ایم،نشسته نظاره به را ماندرونی

 برادرانه، و یانسان عشق ای( philia) ایلیف نش،یآفر یبرا عشق ای( eros) اروس ،(sex) یجنس لیم به را  رب سن ت در عشق

 .دارد شهیر سقرا  و افلاطون ۀفلسف در که است کرده نییتب الهی عشق یا( agape) آگاپه و

 زین ینسانا روابط در بلکه ،یهست کل در تنهانه را عشق مراتبسالساله   و گذاردیم صاحه  عشاق  مراحل نیا بر زین مولانا

ا و معن معنویّت ی،معن یوجوجست در انسانی هر راهگشای تواندیم مثنویدر  یورزو ضاوابط عشاق   اصاول  .داندیم لازم

 را اریریت و جلرافیای و دینی مرزهای تواندیم که است اسالامی  عرفان یروسالوک سا  یاتالگو بر کل ینا ینباشاد. همچن 
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 نویمث مانند یو قو ی ن یمنبع یعارفانه بر مبنا یدرمانروان یا یدرمانشاامول باشااد. بشاار امروز به عشااق  جهان و درنوردد

 یلزوم بازگشاات به منابع کهن معنو ی،شااناساا در روان یرمطالعات اخ در. (72 ، ص.1935 فرد،میرباقری) اساات نیازمند

 دنمحدودش پژوهش، این هایمحدودیت ازجمله .است شده تأییدآن در درمان  یرچشمگ یربا تأث یشرق یهاعرفان جملهاز

. کندیم روروبه مشاااکل با را نتایج تعمیم پیگیری، امکان نبودن و کرونا گیریهمه و( اصااافهان) شاااهر یک به مطالعه

 این پژوهشاای هایپیشاانهاد ازجمله ساان و جنساایت تفکیک به معنویّت تأثیر بررساای منظوربه تجربی هایطرح کارگیریبه

 .است تحقیق

 
 اسلامی عرفان در سیروسلوک کلی شمایل: 8 شمارة شکل

 
 هایادداشت

 به نگرش وابط،ر بر آن اثربرشی تبیین و مولوی مثنوی براساس معنوی مشااور   مدل تدوین نامۀپایان از برگرفته مقاله این .1
 .است پژوهشی مجوز با راهنمایی و مشاوره رشتۀ ،زناشویی رضایتمندی و عشق

 Diagnostic and Statistical Manual of Mental) روانی یهااختلال آماری و یصااایتشااار یراهنماکتااب   .5

Disorders | DSMسلامت روان استفاده  یصتشر درمرجع واحد  یبرا یکامراو  یرانهمچون ا ییاسات که در کشاورها   ی(، کتاب

 یرایشو .اساات کرده تألیف را آن( American Psychiatric Association |APA) «یکامرا یشااناسااانجمن روان»و  شااودیم

 یرایشیو 5055منتشر شد و در سال  5019پنجم آن در سال  یرایشه شد که اکنون منسوخ شده است. وئارا 1334چهارم آن در سال 
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 یرایشو ینآخر یددارد و همواره با ییراتیتل یقبل یرایشبه ونسبت یرایشدر دساترس عموم قرار گرفت. هر و  TR -5-DSMبه نام

 .دنظر قرار داده شومدّ

 1530 ۀده یلدر اوا بارینو اول است( Talk therapy) یدرمانبر صاحبت  یاسات که مبتن  یدرمانمنشاأ روان  یکاوروان .9

 یزندگان یهر دو به معن یانگرایهست و یانگرااسات. انسان  یشاناسا  روان در مکتبی ییگراانساان  .کرد ابدا  را آن یدفرو یگموندز

 ییگراقرار دارد. اصاااطلاح انساااان یزندگ یمعنا یداکردنپ یبرا یانگراانساااان یوجودر مرکز جسااات یخودآگاه. اندیشاااندیم

 یو الگوها یکاوروان و در پاساااد به 1320-1370 یهادهه در ییگراانساااان یۀدارد. نظر یطولان اییرچهو تار یاربسااا هاییمعن

 ینبر ا ییو رفتارگرا داندیم یارناهش یهاتعارض یرانسان را اس یکاوشد. روان یلتبد یکاامر یشناسروان سوم یروی، به نییرفتارگرا

د که و باور دار داندیرا در مرکز توجه م ی، انسان و خودآگاهییگرااما انسان گیرد؛یشکل م یطمح واساطۀ باور اسات که انساان به  

 .ددارن یو رفتار اخلاق ییخودشکوفا ی،اشراص حق آزاد

 (.45 ص دررالکلم و  ررالحکم:   علی حضرت) نفسه عرف من العارف و( ص اکرم پیامبر) ربّه عرف فقد نفسه عرف من .4

 .است ابیات شمار  به( دسترسی سهولت برای) مولوی اشعار به ارجاعات .2

 بر یمبتن و یدارشناختیپد اااا یوجود کردیرو ینوع نهادند، بنا 1340 دهه در لورا همسزش و زپرلزیفر که یگشتالتدرمان .7

 .شناخت طیمح با آنها یجار رابطۀ بستر در دیبا را افراد که است اصل نیا

 تمرکز دارد. معنا یافتن یاست و بر اراده و تلاش برا یوجود یلو تحل یهبر تجز یمبتن یلوگوتراپ .6

 اساااساای هاینگرانی به که اساات پویشاای درمان نوعی یا رودمی فراتر گیری ازجهت که اساات نگرشاای وجودی درمان .5

 .پردازدمی زندگی

 یآگاهذهن ‹wikipedia.org.https://fa.wikipedia.org› wiki آزاد ۀ، دانشنامپدیایکیا و یآگاهذهن .3

 احساس در ناتوان صمیمی، روابط از گریزنده .10
 

 سپاسگزاری
 یمولو یکرس تیمقاله تحت حما نیا .شودمی گزاریسپاس داشتند، همکاری پژوهش این در که کسانی همۀ از

( iran national science fandation:INSFو فناوران کشور) پژوهشگراناز تیوابسته به صندوق حما یپژوه

 است.

 منابع
. 50-1 ،(4)7 ،پاااارسااااای ادب نااااماااۀکهن .انساااااانااای هاااویااات و ماااولاناااا(. 1934) داوود اساااااپااارهااام،

https://classicallit.ihcs.ac.ir/article_2243.html  
. 119-56 ،(67)55 ،ادبی پژوهیمتن .مولانا مثنوی در عشق شاناختی  اساتعار  (. 1936) سامیه  تصادیقی،  و داود، اساپرهم، 

10.22054/LTR.2018.8834 

 هیوپژننساا .یمولو محمد لدینالجلا یشااۀندا از دیجوو یمانگردر یهاروان مؤلفه ا ستررا(. 1931) فاطمه یاره،تقی
  https://raj.smc.ac.ir/article_2285.html. 65-29 ،(55)3 ،ینید

 هایسااازه با( اختلال و ساالامتی) روانی هایپدیده تبیین امکان: معنوی چندبعدی درمان(. 1932مسااعود ) ،بزرگیجان

 .153-169 ،(5)14 ،(رفتار دانشور) شرصیت و بالینی روانشناسی .دینی منابع براساس شرصیت معنوی

 (. سمت.1.  ) تصوف تارید(. 1934) رلاصیلع سیّد فرد،ریاقربیم و دی،هم ی،اشبده

 .163-176 ،(44)11 ،اسلامی عرفان .به درمانگری آن یکردی(. بازتاب وجوه عشق در مثنوی با رو1935) یهزک یدآبادی،رش

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B1%D9%88%D8%A7%D9%86%E2%80%8C%DA%A9%D8%A7%D9%88%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B2%DB%8C%DA%AF%D9%85%D9%88%D9%86%D8%AF_%D9%81%D8%B1%D9%88%DB%8C%D8%AF
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B2%DB%8C%DA%AF%D9%85%D9%88%D9%86%D8%AF_%D9%81%D8%B1%D9%88%DB%8C%D8%AF
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B1%D9%88%D8%A7%D9%86_%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%B3%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%87%D8%B3%D8%AA%DB%8C%E2%80%8C%DA%AF%D8%B1%D8%A7%DB%8C%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AE%D9%88%D8%AF%D8%A2%DA%AF%D8%A7%D9%87%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B1%D9%88%D8%A7%D9%86_%DA%A9%D8%A7%D9%88%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B1%D9%81%D8%AA%D8%A7%D8%B1%DA%AF%D8%B1%D8%A7%DB%8C%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B1%D9%88%D8%A7%D9%86_%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%B3%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%86%D8%A7%D9%87%D8%B4%DB%8C%D8%A7%D8%B1
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%AD%DB%8C%D8%B7
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AE%D9%88%D8%AF%D8%B4%DA%A9%D9%88%D9%81%D8%A7%DB%8C%DB%8C
https://classicallit.ihcs.ac.ir/article_2243.html
https://doi.org/10.22054/ltr.2018.8834
https://raj.smc.ac.ir/article_2285.html
https://journals.shahed.ac.ir/article_2791_2d0835ea7ec876d9e143402488bc164d.pdf
https://samta.samt.ac.ir/person/10600/%D9%85%D9%87%D8%AF%DB%8C-%D8%AF%D9%87%D8%A8%D8%A7%D8%B4%DB%8C
https://ensani.ir/fa/article/548627/%D8%A8%D8%A7%D8%B2%D8%AA%D8%A7%D8%A8-%D9%88%D8%AC%D9%88%D9%87-%D8%B9%D8%B4%D9%82-%D8%AF%D8%B1-%D9%85%D8%AB%D9%86%D9%88%DB%8C-%D8%A8%D8%A7-%D8%B1%D9%88%DB%8C%DA%A9%D8%B1%D8%AF%DB%8C-%D8%A8%D9%87-%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86%DA%AF%D8%B1%DB%8C-%D8%A2%D9%86
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 هایشاارصاایتدر « والد»و « بالغ» ۀرفتار متقابل جنب یل(. تحل1939) یدرضاااحم ی،فرضاا و ی،دهقان ، عل ین،، حساافامزری

. 125-199 ،(5)4 بلا اات، و ادبی نقااد پژوهشااانااامااه  .بارن  یااکار یاااتباراساااااس ناظار    یماثاناو    یداساااتااانا 
757010.22059/JLCR.2016.5 

مطالعات  .انساااان ساااالم و کامل   و مزلو دربار یمولو یاتنظر یقیتطب ۀ(. مطالع1935) یمهدمحماد  بااقری،  شاااریعات 
 PSY.2013.17/3410.22051. 142-195 ،(4)5 ،یروانشناخت

 البرز. ، مترجم(.خوشدل گیتی) ،کمال روانشناسی(. 1962) دوان شولتز،

 .ویرایش ، مترجم(.محمدی سیّد یحیی) ،شرصیت هاینظریه(. 1954آلن ) سیدنی شولتز، ودوان،  شولتز،

 .511-153 ،(96)15 ،نزبا و ادب نشریۀ. مثنوی در آرامش هایزمینه و اسباب بررسی(. 1934) کرم عبادی،

 عرفان پژوهشنامه .مولوی و فروم رایت به معنوی سالامت  در حقیقت درک و شاناخت  نقش(. 1932) محمد عبدالرحیمی،
  https://mysticism.zanjan.iau.ir/article_542276.html. 145-159 ،(46)19 ،اسلامی

 (،5)3 ،ادیان نامهشپژوه .ومولوی فروم نزد معنوی سلامت بر عشق تأثیر(. 1934) محمدتقی ی،و فعال محمد، عبدالرحیمی،

69-107 .https://jrs.srbiau.ac.ir/article_9681.html  

 ، مترجم(.موسااوی هانی ساایّد. )کند می کمک( ما) بهزیسااتی و ساالامتی به چگونه دین (.1956) ال باربارا کسااون،یفردر

  https://ravanshenasi.nashriyat.ir/node/40. 145-153 ،(9)1، دین و روانشناسی

: مصااحح ،مولوی به مشااهور محمد الدینجلال مولانا زندگانی و احوال تحقیق در رساااله (.1934) الزمانبدیع فروزانفر،

 .تهران دانشگاه. جعفری جنیدی محمود

 .دانژه نشر .کنیزک و شاه قصۀ براساس ،(عارفانه درمانیروان) درمانیعشق(. 1959) عبدالعظیم کریمی،

 .گراتعالی یمعنو یسااتیو بهز یمعنو یۀساارما ۀرابط در رو شیپ تیبر نقش شاارصاا  یلی(. تحل1936محساان ) ،پرورلگ

 PPLS.2018.9/6482.010.22108. 94-13 (،1)4 ،مثبت شناسیروان نامۀپژوهش

نان متأهل شهر ز یمنا یو دلبستگ یزیافتگیگا بر تمایوو  درمانیمعنویت یاثربرش یسۀمقا(. 1934) عصاومه م یه،اژ یمحسان 
 .  شهرخمینی ی: دانشگاه آزاد اسلاماصفهان منتشر شده[. ارشد یکارشناس نامۀپایان] ،اصفهان

 نندهکمراجعه سرطان به مبتلا بیماران در امید و معنوی سلامت بستگیهم مطالعۀ(. 1953) فاطمه سالمانی،  و مریم، مقیمیان،

 ،قم پزشکی علوم دانشگاه مجله أصفهان. پزشکی علوم دانشگاه به وابسته سایدالشهدا  درمانی مرکز آموزشای  مرکز به

7(9)، 40-42. 

 .سرن .استعلامی محمد ها،فهرست و توضیح تحلیل، مقدمه، ،مثنوی(. 1963) محمد بن محمد الدینجلال مولوی،

 .دانژه ، مترجم(.سپیده حبیب) اراده و عشق(. 1401) رولو می،

 .55-699 ،2 ،فصلنامه انجمن. مثنوی در کمال طریق(. 1935) اصلرعلی سیّد فرد،میرباقری

 و تصاوف  نظری مبانی در تأملی) عرفان  دوم و اول سانت  یا عملی و نظری عرفان(. 1931) اصالر علی سایّد  فرد،میرباقری

  https://jpll.ui.ac.ir/article_16417.html. 55-72 ،(5)7 ،(گویا گوهر) عرفانی ادب هایپژوهش .(اسلامی عرفان

 فصاالنامه .عرفانی دوم و اول یهاسن ت مبانی در عشق هجایگا(. 1935) ضیهرا زاده،حجتی و اصاالر،علی ساایّد فرد،میرباقری
 .149-155 ،(90)1 ،شناختیاسطوره و عرفانی ادبیات

https://doi.org/10.22059/jlcr.2016.57570
https://doi.org/10.22051/psy.2013.1734
https://ensani.ir/fa/article/345687/%D8%A8%D8%B1%D8%B1%D8%B3%DB%8C-%D8%A7%D8%B3%D8%A8%D8%A7%D8%A8-%D9%88%D8%B2%D9%85%DB%8C%D9%86%D9%87-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%A2%D8%B1%D8%A7%D9%85%D8%B4-%D8%AF%D8%B1-%D9%85%D8%AB%D9%86%D9%88%DB%8C
https://mysticism.zanjan.iau.ir/article_542276.html
https://jrs.srbiau.ac.ir/article_9681.html
http://ensani.ir/fa/article/123679/%D8%AF%DB%8C%D9%86-%DA%86%DA%AF%D9%88%D9%86%D9%87-%D8%A8%D9%87-%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%D8%AA%DB%8C-%D9%88-%D8%A8%D9%87%D8%B2%DB%8C%D8%B3%D8%AA%DB%8C-%D9%85%D8%A7-%DA%A9%D9%85%DA%A9-%D9%85%DB%8C-%DA%A9%D9%86%D8%AF-
http://ensani.ir/fa/article/123679/%D8%AF%DB%8C%D9%86-%DA%86%DA%AF%D9%88%D9%86%D9%87-%D8%A8%D9%87-%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%D8%AA%DB%8C-%D9%88-%D8%A8%D9%87%D8%B2%DB%8C%D8%B3%D8%AA%DB%8C-%D9%85%D8%A7-%DA%A9%D9%85%DA%A9-%D9%85%DB%8C-%DA%A9%D9%86%D8%AF-
http://ensani.ir/fa/article/author/102783
http://ensani.ir/fa/article/journal-number/17984/%D8%B1%D9%88%D8%A7%D9%86%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%B3%DB%8C-%D9%88-%D8%AF%DB%8C%D9%86-1387-%D8%B4%D9%85%D8%A7%D8%B1%D9%87-3
https://ravanshenasi.nashriyat.ir/node/40
https://doi.org/10.22108/ppls.2018.96482.0
https://ensani.ir/fa/article/127766/%D8%B7%D8%B1%DB%8C%D9%82-%DA%A9%D9%85%D8%A7%D9%84-%D8%AF%D8%B1-%D9%85%D8%AB%D9%86%D9%88%DB%8C-%D9%85%D9%88%D9%84%D9%88%DB%8C
https://jpll.ui.ac.ir/article_16417.html
https://www.noormags.ir/view/fa/articlepage/984094/%D8%AC%D8%A7%DB%8C%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%B9%D8%B4%D9%82-%D8%AF%D8%B1-%D9%85%D8%A8%D8%A7%D9%86%DB%8C-%D8%B3%D9%86%D8%AA-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%A7%D9%88%D9%84-%D9%88-%D8%AF%D9%88%D9%85-%D8%B9%D8%B1%D9%81%D8%A7%D9%86%DB%8C
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15(73)، 196-164. 
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5(1)، 142-175 .https://jpll.ui.ac.ir/article_16454.html  

 هایاندیشه بر مبتنی معنادرمانی اثربرشی مقایسۀ(. 1937) جعفر حسنی، و ،کریم زمانی، ،علیرضا مرادی، ،اصالر  نوروزی،

. 25-41 ،(9)11 ،روانشناختی سلامت در پژوهش. سالمندان روانشاناختی  بهزیساتی  در تعهد و پذیرش درمان با مولانا
10.29252/rph.11.3.41 

)ااثر اصلی منتشر شده در  .رشد ، مترجم(.شیرافکن علی و شهیدی شاهریار ) معنویّت و درمانیروان(. 1956) ویلیام وسات، 

1320) 
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