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Abstract
The media influence women’s sports by conforming or challenging conventional 
gender roles and shaping society’s views. Sports is typically considered a man’s 
world and many people believe that women’s sports are less attractive. The pur-
pose of this research is the sociological analysis of the media’s role in promoting 
inequality in the coverage of sports events. The research method was conducted 
in the form of a systematic review and analysis of secondary sources, and the 
data were collected and analyzed using repetition and variety of sources. Refer-
ences were searched in reliable databases such as WebAusys, Scopus, Springer, 
Emerald and Elsevier, etc. The search time range was from January 2005 to June 
2022, and articles that did not focus on women’s sports were excluded. Despite 
the significant advances in women’s sports and the high ability of female athletes 
to create positive role models, their media coverage is still limited compared to 
male athletes. This inequality has arisen in the way female athletes are shown in 
the media and causes them to be disrespected. To facilitate the success of women’s 
sports, they should be given more quality media coverage and respect as strong 
athletes. Society’s perceptions of women’s sports are largely influenced by the 
media. The lack of quality media coverage makes female athletes less important 
and gives little opportunity to generate interest in the sport. Discrimination in the 
media trivializes the success of athletes and causes a lack of respect in society. For 
women’s sports to have a chance at real success, they need to be given more and 
higher quality media coverage that respects their status as powerful athletes.
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 نگاه جامعه شناختی به نقش رسانه ها 
در ایجاد نابرابری پخش رویدادهای ورزشی

محمدسعید کیانی، لیلا نظری

چکیده
ــای  ــی دیدگاه ه ــداول و ترتیب ده ــیتی مت ــای جنس ــش دادن نقش ه ــا چال ــق ی ــق تطاب ــانه ها از طری رس

ــه در نظــر  ــوان یــک دنیــای مردان ــر می گذارنــد. ورزش به طورمعمــول به عن ــان تأثی ــه ورزش زن جامعــه ب

ــن  ــدف ای ــری دارد. ه ــت کمت ــان جذابی ــه ورزش زن ــد ک ــراد معتقدن ــیاری از اف ــود و بس ــه می ش گرفت

تحقیــق، تحلیــل جامعه شــناختی نقــش رســانه ها در ترویــج نابرابــری در پوشــش رویدادهــای ورزشــی 

ــا اســتفاده از  ــه انجــام شــد و ب ــع ثانوی ــل مناب ــد و تحلی ــق به صــورت مــرور نظام من اســت. روش تحقی

تکــرار و تنــوع منابــع، داده هــا جمــع آوری و تحلیــل شــدند. جســتجوی منابــع در پایگاه هــای اطلاعاتــی 

ــره انجــام شــد. محــدوده  ــر و غی ــد و الزوی ــد وب آوســیس، اســکوپوس، اشــپرینگر، امرال ــری مانن معتب

زمانــی جســتجو از ژانویــه 2005 تــا ژوئــن 2022 بــود و مقالاتــی کــه بــه ورزش زنــان متمرکــز نبودنــد 

حــذف شــدند. بــا وجــود پیشــرفت های چشــمگیر در ورزش هــای زنــان و توانایــی بــالای ورزشــکاران 

زن در ایجــاد نمونه هــای مثبــت، پوشــش رســانه ای آن هــا نســبت بــه ورزشــکاران مــرد همچنــان محــدود 

ــده و باعــث عــدم  ــه وجــود آم ــش ورزشــکاران زن در رســانه ها ب ــری در نحــوه نمای ــن نابراب اســت. ای

ــانه ای  ــش رس ــا پوش ــه آن ه ــد ب ــان، بای ــت ورزش زن ــهیل موفقی ــرای تس ــود. ب ــا می ش ــه آن ه ــرام ب احت

ــه از  ــورات جامع ــرد. تص ــه ک ــد توج ــکاران قدرتمن ــوان ورزش ــرام به عن ــب احت ــتر و جل ــت بیش باکیفی

ــر رســانه ها اســت. فقدان پوشــش رســانه ای باکیفیــت باعــث  ــادی تحــت تأثی ــا حــد زی ــان ت ورزش زن

می شــود ورزشــکاران زن از اهمیــت کمتــری برخــوردار شــوند و فرصــت کمــی بــرای ایجــاد علاقــه بــه 

ورزش می دهد. تبعیض هایــی کــه در رســانه ها وجــود دارد، موفقیــت ورزشــکاران را بی اهمیــت جلــوه 

ــت  ــرای موفقی ــی ب ــان فرصت ــه ورزش زن ــود. برای اینک ــه می ش ــرام جامع ــدم احت ــث ع ــد و باع می ده

ــه  ــری داده شــود کــه ب ــه آن هــا پوشــش رســانه ای بیشــتر و باکیفیــت بالات ــد ب واقعــی داشــته باشــد، بای

ــرام بگــذارد. ــد احت ــوان ورزشــکاران قدرتمن ــگاه آن هــا به عن جای

واژگان کلیدی

رسانه، ورزش بانوان، مدیریت ورزشی، جامعه شناختی، رویدادهای ورزشی.
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مقاله علمی

مقدمه
ــایل  ــن وس ــه ها و کارآمدتری ــرح و رواج اندیش ــرای ط ــزار ب ــن اب ــانه ها قوی تری ــروزه رس ام
بــرای نفــوذ فرهنگ هــا و نگرش هــا بــه قلــب جوامــع هســتند و نقــش مهمــی در شــکل گیری 
ــن نقــش  ــان رســانه های جمعــی بالاتری ــد. بی شــک در می ــا می کنن ــان ایف نگرش هــای مخاطب
تأثیرگــذاری متعلــق بــه رادیــو و تلویزیــون اســت و از مهم تریــن مســئولیت های ایــن دو رســانه 
کــه هــم مدیرانــش آن را کامــلًا پذیرفته انــد و هــم مخاطبــان آن را انتظــار دارنــد نقــش خبــری و 
اطلاع رســانی آن هاســت. قــدرت درک بشــر امــروزی خیلــی بیشــتر از توانایــی عــادی حــواس 
ــه اســت. امــروزه انســان در پرتــو امــواج صوتــی  ــه و امکانــات فــردی وی توســعه  یافت پنج گان
و تصویــری نه تنهــا در محیــط کوچــک زندگــی خــود حاضراســت، بلکــه درعین حــال در تمــام 
نقــاط عالــم در فضــا و حتــی تــا حــدودی در زمــان نیــز حضــور دارد، شــبکه های وســیع رادیــو 
و تلویزیونــی در تمــام مــدت شــبانه روز فعالیــت دارنــد و می تواننــد تازه تریــن خبرهــا، تفســیرها 
و بحث هــای مختلــف اجتماعــی را در مقیاســی وســیع در اختیــار مخاطبــان خــود قــرار دهنــد 

)اکبــرزاده و همــکاران، 1402(.
ــا  ــد رویداده ــك می كنن ــتند و كم ــا هس ــار رویداده ــش در كن ــولًا در 3 بخ ــانه ها معم رس
ــه پــس از  ــه حیــن رویــداد و مرحل ــه پیــش از رویــداد، مرحل ــد. مرحل رونــق بیشــتری پیــدا كنن
رویــداد را داریــم كــه رســانه بــا حضــور خــود در ایــن 3 مرحلــه آن رویــداد را رونــق می دهــد؛ 
كمــك می كنــد كــه توجــه بیشــتری بــه آن جلــب شــود و ارزش بیشــتری بــرای آن رویــداد پیــدا 
ــب  ــی را در قال ــا هزینه های ــكاس آن ه ــا و انع ــور در رویداده ــرای حض ــانه ب ــی رس ــود. گاه ش
ــعی  ــف س ــانه های مختل ــانه ها، رس ــن رس ــت بی ــك رقاب ــد. در ی ــت می كن ــش پرداخ ــق پخ ح
می كننــد بــا پرداخــت پــول بیشــتر از ایــن امتیــاز كــه آن رویــداد را پوشــش دهنــد، برخــوردار 
شــوند. در پیــش از رویــداد كار رســانه ایــن اســت كــه اتفاقــات قبــل از رویــداد را منعكــس كنــد 
ــر  ــود. ه ــس می ش ــف منعك ــابقات مختل ــی مس ــتان غیر قابل پیش بین ــداد داس ــن روی و در حی
نتیجــه ای می توانــد جذابیــت خــود را در میــدان داشــته باشــد. بخــش مهــم مســئله در پــس از 
رویــداد اســت. وقتــی رویــداد تمــام می شــود رســانه ها تــا مدت هــا ســعی می كننــد، آن رویــداد 
و اتفاقــات حاشــیه ای آن را تــازه نگــه دارنــد و بــه نیازهــای مخاطــب از ابعــاد و زوایــای مختلفی 
ــداد  ــق هــر روی ــن عامــل در رون ــن و مهم تری ــوان گفــت كــه اولی ــت می ت ــد. به جرئ پاســخ دهن
ورزشــی، رســانه اســت. امــروزه ورزش از انجــام یــک فعالیــت بدنــی صــرف فراتــر رفتــه و در 
کشــورهای مختلــف توســعۀ زیــادی داشــته و به عنــوان یــک بخش اقتصــادی از ابعــاد مختلف، 
در تولیــد و مصــارف کالاهــا و خدمــات ورزشــی و توســعۀ اقتصــادی جوامــع مختلــف نقــش 
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اساســی داشــته اســت؛ تــا جایــی کــه ورزش در بیشــتر کشــورها به مثابــۀ یــک تجــارت و صنعت 
مهــم بــه شــمار مــی رود و دولتمــردان در کشــورهای پیشــرفته ورزش را به عنــوان یــک تجــارت 
ــان  ــری می ــن رو مســئله براب ــد، ازای ــع به حســاب می آورن ــار ســایر صنای ــم در کن ــت مه و صنع
ورزش زن و مــردان مطــرح می شــود. درواقــع صنعــت ورزش به عنــوان یــک بخــش اقتصــادی 
در تولیــد و مصــرف کالاهــا و خدمــات ورزشــی و توســعۀ اقتصــادی جوامــع مختلــف نقــش 
اساســی دارد و هم اکنــون یکــی از عوامــل اصلــی اثرگــذار در رشــد اقتصــاد ملی و یکــی از صنایع 
درآمــدزا در قــرن بیســت ویکم بــه شــمار مــی رود )بروجــردی و همــکاران، 1402(. بــا نگاهــی 
بــه تاریخچــۀ ورزش در جهــان می تــوان پــی بــرد کــه ورزش در طــول تاریــخ همــواره قلمرویــی 
 مردانــه محســوب شــده و اســتانداردها و ارزش هــای آن، همگــی بــر اســاس مــردان شــکل  گرفته 
اســت. نابرابــری جنســیتی، ریشــه در یونــان باســتان دارد؛ یعنــی جایــی کــه در بیشــتر شــهرها، 
ورزش و تربیت بدنــی به طــور انحصــاری در دســت مــردان بــوده اســت. ورزش به وســیلۀ مــردان 
اختــراع شــده و بــرای آن هــا گســترش پیــدا کــرده اســت و زنــان نقــش بســیار حاشــیه ای در دنیای 
ورزش داشــته اند (Beauvoir, De, 2019). اولین زن ورزشــکار، سانیســکا متعلق به ســال 396 قبل 
 از میــلاد اســت کــه باوجــود کســب مقــام قهرمانــی در زمــان خــود اجــازۀ ورود بــه جشــنواره پان هلینگ
 را نیافــت. زنــان در ایــن دوران و قرن هــا پس از آن، نســبت به میدان های ورزشــی به جای شــرکت کننده، 

.(Hamer, Weiler & Stamatakis, 2014) افرادی بیرونی و تماشاچی تلقی می شدند
فعالیت هــای کامــلًا رســمی ورزش زنــان در ایــران از دهــه 1320 شمســی بــا شــرکت زنــان 
در مســابقات  دو و میدانــی شــروع شــد و پــس از آن بــا مســابقات بســکتبال و والیبــال ادامــه 
پیــدا کــرد. مســابقات تیمــی زنــان از دهــۀ 30 کلیــد خــورد و پــس از آن ورزش هــای رزمــی مانند 
کاراتــه نیــز وارد دنیــای ورزش زنــان شــد. در دهــۀ 40 باشــگاه های ورزشــی زنــان راه انــدازی 
شــدند. اوایــل دهــۀ 50 فعالیت هــای ورزشــی زنــان به علــت تحــولات کشــور قطــع می شــود، 
دهــۀ 70 بــرای تاریــخ ورزش زنــان بســیار مهــم اســت؛ چــرا کــه امــور ورزشــی بعــد از چنــد 
ســال رخــوت، شــکلی رســمی بــه  خــود گرفــت. گروه هــای ملــی فوتبــال، فوتســال، والیبــال و 
بســکتبال تشــکیل و همچنیــن رشــته هایی بــه ورزش زنــان اضافــه شــد. به طــور مثــال تکوانــدو 
در دهــۀ 70 به صــورت جــدی فعالیــت خــود را شــروع کــرد؛ در دهــۀ 80 بیشــتر شــد و در دهــۀ 
90 بــه اوج خــود رســید )کشــکر، 1400(. امــروزه در بیشــتر جوامــع، زنــان از فرصت هایــی 
برابــر بــرای شــرکت در فعالیت هــای ورزشــی محــروم بــوده و بــا محدودیت هایــی مواجه انــد. 
محدودیت هــای مالــی و امکاناتــی )کمبــود وســایل نقلیــه و حمل ونقــل، عــدم دسترســی 
ــان،  ــی زن ــایل ورزش ــی وس ــود و گران ــان، کمب ــی زن ــب ورزش ــالن های مناس ــا و س ــه فضاه ب
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نامناســب بــودن وقــت فعالیــت اماکــن ورزشــی، عــدم ســرمایه گذاری لازم در توســعه اماکــن 
ــاس و  ــان )لب ــه زن ــوط ب ــه شــرکت در فعالیت هــای ورزشــی مرب ــی هزین ــان، گران ورزشــی زن
...((، محدودیت هــای فرهنگــی و اجتماعــی )عــدم اطلاع رســانی بــه زنــان در مــورد ورزش، 
ــان در مشــارکت در فعالیت هــای ورزشــی، عدم حمایــت  عدم حمایــت دوســتان و همراهــی آن
ــی از  ــانه های جمع ــت رس ــی، عدم حمای ــائل ورزش ــگاه از مس ــد دانش ــی همانن ــز آموزش مراک
ورزش زنــان و تبلیغــات لازم در ایــن زمینــه، عــدم توجــه مســئولان بــه ورزش زنــان، ترســیدن از 
آســیب های جســمی ناشــی از ورزش، نبــود الگوهــای موفــق ورزش زنــان در جامعــه، رعایــت 
شــئون اســلامی و حفــظ حجــاب، وجــود فرهنــگ مرد محــوری در جامعــه ورزش، مزاحمــت 
از جانــب دیگــران در مســیر رفت وبرگشــت، نگرانــی از نگــرش منفــی دیگــران، تــرس از آســیب 
رســیدن بــه اعتقــادات مذهبــی، وجــود تفکــر تأثیــرات منفــی ورزش بــر ظاهــر زنانــه(، موانــع 
شــخصی و خانوادگــی )محدودیت هــای مربــوط بــه توانایــی جســمی زنــان بــرای انجــام برخــی 
از ورزش هــا، کمبــود وقــت و زنــان بــه علــت مشــغله زیــاد کاری، کمبــود علاقــه، نداشــتن انگیزه 
لازم، عــدم مهارت هــای لازم، تنبلــی و بی حوصلگــی، خجالتــی بــودن، عــدم خــود اعتمــادی و 
خودبــاوری زنــان، تعهــدات خانوادگــی، مخالفــت والدیــن و همســر بــا ورزش، ورزش نکــردن 
ــه داری،  ــف خان ــد و وظای ــت از فرزن ــواده، مراقب ــادی خان ــت اقتص ــواده، وضعی ــای خان اعض
تــرس والدیــن از افــت تحصیلــی دختــران(. ازجملــه ی ایــن محرومیت هــا هســتند؛ ولــی ایــن 
ــر  ــژه شــرایط فرهنگــی، اجتماعــی حاکــم ب ــه دلایــل مختلــف، به وی ــران ب محرومیت هــا در ای
کشــور برجســتگی بیشــتری دارد )ظهرابــی و همــکاران، 1400(. اشــکال مختلــف تبعیــض 
ــات در دســترس  ــری امکان ــری دســتمزدها، نابراب ــران از نابراب ــان و ای ــان در جه در ورزش زن
ورزشــی بــرای ارتقــای زنــان ورزشــکار، عــدم پوشــش رســانه ای ورزش بانــوان، حضــور کمتــر 
ــوان از  ــه بان ــن بودجــۀ  ورزش ب مســئولان زن در ارگان هــای ورزشــی، اختصــاص درصــد پایی
وجــود قوانینــی کــه بــه مــردان خانــواده ازجملــه پــدر و همســر ایــن اجــازه را می دهد که زنانشــان 
را از انجــام فعالیت هــای ورزشــی بــا ایــن توجیــه کــه »ورزش متعلــق بــه مــردان اســت« حــذف 
ــه ی  ــه بهان ــان بــرای حضــور در بســیاری از رشــته های ورزشــی ب ــه زن ــا عــدم اجــازه ب ــد. ت کنن
مغایــرت بــا موازیــن شــرعی می باشــند. در ایــن میــان، نقش هــای جنســیتی تعریــف شــده در 
جامعــه بــرای زنــان نیــز یکــی از مــواردی اســت کــه آنــان را از حــق برخــورداری و مشــارکت در 

امــور ورزشــی باز مــی دارد )شــریفی ســاعی، 1401(.
بــا توجــه بــه نــرخ مشــاركت زنــان، مشــاركت قومیت هــا اغلــب به دلیــل آگاهــی و نزدیکــی 
اعتقاداتشــان بیشــتر اســت. بالــغ بــر 91 درصــد مــردم پاكســتان و بنــگلادش مســلمان هســتند، 
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ــن  ــان ای ــد. در می ــروی كنن ــی از اســلام پی ــردم از دیگــر اقلیت هــای قومیت بدیهــی اســت كــه م
جوامــع شــركت اقلیت هــای قومــی كمتــر از میانگیــن ملــی اســت. تنهــا 12/5 درصــد از زنــان 
آســیایی به انــدازه كافــی در هفتــه ورزش می كننــد و از ســلامتی حاصــل از ورزش ســود می برنــد 
كــه ایــن آمــار در مقایســه بــا 18/8 درصــد زنــان سفیدپوســت اروپایــی بســیار كمتــر اســت. 
ایــن آمــار به وضــوح نشــان می دهــد كــه نیــاز بــه مداخــلات خــاص بــرای توســعه اختصاصــی 
ــی  ــرای شــركت در ورزش و فعالیــت بدن ــی ب ــز فرصت های ــرای اینکــه آن هــا نی ــان ب ورزش زن
داشــته باشــند و نیــز به دســت آوردن مزایــای پرداختــن بــه ورزش ضــروری اســت )میرصفیــان، 
ــال دارد،  ــلامت را به دنب ــرای س ــی ب ــای منف ــار پیامده ــاركت به ناچ ــن مش ــزان پایی 1401( می
در همیــن راســتا ســازمان بهداشــت انگلســتان در ســال 2019 ســطح بیشــتری از بیمــاری را 
در میــان اقلیت هــای قومــی گــزارش كــرده اســت. مشــاركت در ورزش یــک اقــدام پیشــگیرانه 
بســیار عالــی بــرای بســیاری از بیماری هاســت و همچنیــن می توانــد نقــش مهمــی را در درمــان 
و ســلامتی ایفــا كنــد. گســترش تغییــرات در عــادات مشــاركت در ســنین پایین و جــذب دختران 
بــا لــذت بــردن از تجــارب ورزشــی بــرای اطمینــان از شــركت آن هــا در بزرگســالی بســیار مهــم 
اســت. همچنیــن ارائه دهنــدگان خدمــات نیــز بایــد اســتفاده از ورزش را به عنــوان مکانیســمی 

بــرای ارتقــای ســلامت در جوامــع در نظــر بگیرنــد )کیانــی و همــکاران، 1401(.
زنــان از دیربــاز بــا مســائل و مشــکلات اجتماعــی زیــادی مواجــه بوده انــد یکــی از ایــن 
ــدان دور اســت. در  ــه ورزش در تاریخــی نه چن مشــکلات، فقــدان فرصــت و امــکان پرداختــن ب
مقایســه بــا گذشــته ورزش زنــان پیشــرفت های خوبــی داشــته اســت؛ ماننــد تصویــب قانــون عــدم 
ــده  ــان تصمیم گیرن ــداد زن ــش تع ــکا، افزای ــی در آمری ــای آموزش ــرد در برنامه ه ــض زن و م تبعی
ــان،  ــه ورزش زن ــوط ب ــای مرب ــش بودجه ه ــف، افزای ــورهای مختل ــی كش ــازمان های ورزش در س
برتــری زنــان در بعضــی از رشــته های ورزشــی و افزایــش قراردادهــا و رویدادهــای ورزشــی زنــان 
ــا شــركت ها )اصلانــی و همــکاران، 1402(. مطابــق بیــان روبــرت رســانه یکــی از مؤثرتریــن  ب
صورت هــای اجتماعی ســازی در جامعــه امــروز در ایجاد ارزش های جنســیتی اســت. در حقیقت، 
رســانه های جمعــی از طریــق نمایش هــای روزانــه در رســانه های چاپــی و تلویزیــون نقــش مهمــی 
ــای  ــا و روزنامه ه ــا مجله ه ــراد ب ــد. اف ــا می کنن ــری ایف ــیتی و نابراب ــای جنس ــال تفاوت ه در انتق
حــاوی عکس هــا و روایت هایــی کــه بیانگــر عــدم تعــادل جنســیتی بیــن زنان و مردان اســت اشــباع 
می شــوند. ایــن تفاوت هــای نقــش جنســیت مخصوصــاً در دنیــای ورزش مشــهود اســت. اگرچــه 
زنــان در حــوزه غیرورزشــی پیشــرفت داشــته اند امــا درزمینــۀ ورزشــی همچنــان اول به عنــوان یــک 
ــان مــرد  ــه آن هــا نگریســته می شــود درصورتی کــه همتای ــوان یــک ورزشــکار ب زن و ســپس به عن
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آن هــا چنیــن نگرانی هایــی را ندارنــد (Robert Dean, 2002). نگاهــی كلــی بــه ســابقه پژوهش هایی 
كــه دربــارۀ ورزش زنــان انجــام شــده اســت، نشــان می دهــد كــه اكثــر ایــن پژوهش هــا در حیطــه 
جامعه شناســی بــوده و بــه ورزش زنــان از دریچــه ارتبــاط آن بــا نقــش زنــان در خانواده، ارتبــاط آنان 
بــا جامعــه و مســائل و آسیب  شناســی های خــاص اجتماعــی آن نگریســته می شــود؛ امــا بــا توجــه 
بــه اینکــه جهــان ورزش مردســالار اســت و زنــان، اغلــب بــا چالش هایــی ازجملــه نگــرش روانــی 
اجتماعــی نســبت بــه فعالیــت آن هــا، نگــرش مــردان نســبت بــه فعالیــت ورزشــی بانــوان، نابرابــری 
ــان در فعالیت هــای  ــع موجــود حضــور زن جنســیتی شــركت در ورزش در بعضــی جوامــع، موان
ورزشــی و حتــی نگــرش خــود زنــان نســبت بــه پوشــش آن هــا در بعضــی رشــته های خــاص ماننــد 
ــب  ــت مطال ــه اهمی ــا توجــه ب ــره مواجــه می شــوند (Dhonde, 2012).ب ــی، شــنا و غی دو و میدان
گفتــه شــده تحقیقــات زیــادی در مــورد شــركت زنــان بــه ورزش و نگرش هــای موجــود در مــورد 
ــا وجــود تــلاش قابل توجــه محققــان، سیاســت گذاران و پزشــکان  آن هــا انجــام نشــده اســت. ب
در 25 ســال اخیــر یاســت و نیکــی، بــه ایــن نتیجــه رســیدند كــه مشــاركت دختــران در ورزش و 
فعالیــت بدنــی در زیــر ســطح مطلــوب باقــی مانــده اســت. حتــی در کشــورهای پیشــرفته، هنگام 
پوشــش تلویزیونــی در مــورد مــردان صــرف اجــرای مهارت هــای ورزشــی موردنظــر قــرار می گیــرد 
ــه جذابیــت و فعالیت هــای غیرورزشــی  ــان بیشــتر از مهــارت ورزشــی ب درحالی کــه در مــورد زن
مرتبــط پرداختــه می شــود (Yst & Nike, 2019). در مــورد تفــاوت بیــن پوشــش رســانه ای 
ورزشــکاران حرفــه ای زن و مــرد، پژوهشــی در کشــور آمریــکا در ســال 2003 نشــان داد کــه حتــی 
زنــان علاقــه بیشــتری بــرای  پیگیــری وقایــع ورزشــی مربــوط بــه مــردان را دارنــد و ایــن دلیلــی بــر 

اختــلاف در عــرض بــودن زنــان در رســانه اســت )عــرب نرمــی، 1395(.
ــه آنچــه گذشــت و روشــن شــدن نقــش، جایــگاه و تعامــل طرفیــن رســانه  ــا عنایــت ب ب
و مخاطــب بررســی و تبییــن نقــش رســانه در شکل گیــری افــکار عمومــی نســبت بــه ورزش 
ــرایط  ــا ش ــه آی ــت ک ــؤال اس ــن س ــه ای ــخگویی ب ــال پاس ــه دنب ــق ب ــرورت دارد. محق ــان ض زن
مداخله گــر در رســانه ها نقــش برجســته  ای در جنسی ســازی ورزشــکاران زن و توســعه درآمــدی 

کســب وکارهای ورزشــی در بســتر رســانه ها دارد؟

پیشینۀ پژوهش
تحقیقــات اولیــه ماننــد مطالعــه، مســنر ایــن عقیــده را شــرح می دهنــد کــه در حــوزه 
ورزش، نابرابــری جنســیتی به عنــوان یــک هنجــار پذیرفتــه شــده و باقــی می مانــد. ارزش هــای 
مردســالاری کــه ازنظــر تاریخــی بــا ورزش همــراه بــوده اســت توســط رســانه ها تقویــت 
می شــود (Messner et al.2019). تحقیــق در مــورد فعالیت هــای فیزیکــی زنــان شــاغل در 
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ــان از 9/1  ــه داری و اوقــات فراغــت، نشــان داد کــه زن دانشــگاه در ســه حیطــه ی شــغلی، خان
ســاعت فعالیت هــای فیزیکــی اوقــات فراغــت، فقــط 2 ســاعت در هفتــه فعالیت هــای ورزشــی 
دارنــد )کیانــی و همــکاران، 1399(. از دیربــاز زنــان کشــور بــا مســائل و مشــکلات اجتماعــی 
زیــادی مواجــه بوده انــد کــه ازجملــه می تــوان بــه فقــدان فرصــت و امــکان بــرای انجــام فعالیــت 
ورزشــی یــا ممنوعیــت پرداختــن بــه آن در تاریخــی نه چنــدان دور، باورهــای نادرســت فرهنگــی 
در جامعــه، تبعیــض رســانه ها در خصــوص پوشــش خبــری ورزش زنــان، عــدم تمایــل حامیــان 

مالــی از ورزش زنــان و غیــره اشــاره کــرد )زارعــی و همــکاران، 1401(.
ــه عــدم پوشــش رســانه ای مناســب از  ــد ک ــوان می کن ــکاران )1390( عن پورگچــی و هم

ــی اســت. ــع اجتماع ــن موان ــی از مهم تری ــان یک ورزش زن
پورگچــی و همــکاران )1396( نیــز طــی پژوهشــی گــزارش کردند کــه نابرابربــودن حمایت 
ــاگر  ــوان تماش ــان به عن ــدن مخاطب ــم ش ــبب ک ــردان س ــه م ــبت ب ــان نس ــانه ها از ورزش زن رس

تلویزیونــی و یــا طرفــدار ورزشــی شــده اســت.
ــش  ــی از آن نق ــه در بخش ــور ک ــت ورزش در کش ــۀ وضعی ــرم زاده )1401( در مطالع مح
رســانه ها از اســتقبال بانــوان از ورزش مــورد بررســی قــرار گرفتــه بــود، نشــان داد تبلیغاتــی کــه 
در مــورد آثــار مفیــد ورزش کــردن از طریــق رســانه های جمعــی شــده اســت، هنــوز نتوانســته 

ــد. ــوان بدهن ــزوم ورزش بان ــه بســیاری از خانواده هــا در خصــوص ل ــان لازم را ب اطمین
اتقیــا )2007( در مقالــه ای بــا عنــوان نیازســنجی از اقشــار مختلــف زنــان ایرانــی درزمینــۀ 
ورزش همگانــی، نتایــج تحقیــق حاکــی از نارضایتــی بانــوان موردبررســی از وضعیــت 
ــی  ــای اصل ــه نیازه ــه ای ک ــت. به گون ــق اس ــۀ تحقی ــطح نمون ــی در س ــود ورزش همگان موج
ــودن فضاهــای ورزشــی  ــوان، گــران ب ــژۀ بان ــات ورزشــی وی ــود امکان ــه کمب ــان معطــوف ب آن
ــرای گســترش  ــر ب ــات مؤث ــود تبلیغ ــه، کمب ــان زن آگاه و باتجرب ــود مربی ــرای اســتفاده، کمب ب
ورزش هــای همگانــی و عــدم فرهنگ ســازی مناســب در میــان بانــوان کشــور نســبت بــه 

ــت. ــی اس ــای ورزش ــت فعالیت ه اهمی
کویــوولا بیــان کــرد کــه فرهنــگ غربــی تجســم بــر مذکــر بــودن اســت و بــدن ایدئــال زنانــه 
بــا تصــوری کــه از یــک ورزشــکار مــرد وجــود دارد در تضــاد اســت. نویســندگان به ویــژه بیــان 
کردنــد کــه زنــان ورزشــکار در دو فرهنــگ کامــلًا جــدا زندگــی می کننــد: فرهنــگ ورزشــی و 
فرهنــگ بزرگتــر آن هــا مبنــی بــر اینکــه آنــان بایــد بــا درگیــری مســتمر بیــن یــک ورزشــکار بــودن 
ــرا  ــه ورزش و رســانه اســت زی ــم درزمین ــوم مه ــک مفه ــن ی ــد. ای ــار بیاین ــودن کن ــک زن ب و ی
ورزش به طــور ســنتی عمدتــاً به عنــوان یــک قلمــروی مردانــه و جایــی در نظــر گرفتــه می شــود 
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مقاله علمی

کــه ارزش هــای فرهنگــی- اجتماعــی در آن بازتــاب می یابنــد و ایجــاد می شــوند. تحلیــل 
رســانه ها از رخدادهــای ورزشــی و ورزشــکاران بــر تفاوت هــای جنســیتی و ترتیــب جنســیتی 
تأکیــد مجــدد می کنــد. ایــن مقالــه نشــان خواهــد داد کــه علی رغــم ادعاهــای مبنــی بــر اینکــه 
امــروزه زنــان ورزشــکار برابــر بــا همتایــان مــرد خــود در نظــر گرفتــه می شــوند، همچنــان یــک 
فریفتگــی و جذبــه در مــورد بــدن یــک ورزشــکار زن به جــای مهارت هــای ورزشــی وی وجــود 
دارد. عــلاوه بــر ایــن، ارزش هایــی مشــابه ارزش هــای غربــی امــروزه در حــوزه ورزشــی در آســیا 

.(Koivula, 2019) ــرد ــرار می گی ــتفاده ق ــدت مورداس به ش
ــه و  ــیتی جامع ــای جنس ــر، تبعیض ه ــت همس ــون آزار و اذی ــی چ ــر موضوعات ــز و ون گانت
چالش هــای تعــادل کار و زندگــی را موانعــی بــرای پیشــرفت ورزش زنــان در اســترالیا می دانــد.

.(Gantz & Wenner,1991)

ــت  ــوان »حمای ــا عن ــتی را ب ــات فمینیس ــز مطالع ــی نی ــای جنوب ــات کالیفرنی ــز مطالع مرک
اجتماعــی از ورزش زنــان در رســانه و کیفیــت پوشــش خبــری« چــه به صــورت آنلایــن و چــه 
ــانه ای ورزش  ــش رس ــطح پوش ــود و در آن س ــر نم ــال 2015 منتش ــی در س ــانه های جمع رس
حرفــه ای مــردان نســبت بــه زنــان را در ایالات متحــدۀ آمریــکا 68 بــه یــک در تلویزیــون و 20 بــه 

ــکاران، 1399(. ــرد )پورکچــی و هم ــک در رســانه های نوشــتاری اعــلام ک ی
لاپچیــک و همــکاران در مؤسســه ورزش جوانــان در پژوهشــی تحــت عنــوان »درک 
ــه  ــران« كــه در دو مرحل ــی در دخت ــت بدن ــه ورزش و فعالی ــی اجتماعــی نســبت ب نگــرش روان
بــر روی 1507 نفــر از جوانــان و دانش آمــوزان در بریتانیــا انجــام دادنــد بــه ایــن نتایــج دســت 
ــی،  ــت بدن ــران در ورزش و فعالی ــذار مشــاركت دخت ــل تأثیرگ ــه عوام ــه ازجمل ــد ك ــدا كردن پی
ویژگی هــای جمیت شــناختی و ســاختار خانــواده، آنچــه جوانــان در مــورد تربیت بدنــی و ورزش 
ــد، حمایــت اجتماعــی از فعالیــت بدنــی از قبیــل حمایــت از  و فعالیــت فیزیکــی فکــر می كنن
معلمــان، دوســتان، والدیــن و اعضــای خانــواده، منطقــه ای كــه جوانــان در آن زندگــی می كننــد 

.(Lapchick et al, 2021) و غیــره می باشــد
ونســینگ2020، در مقالــه ای بــا عنــوان نمایــش رســانه از تصاویــر ورزشــکاران زن و مــرد، 
بــه تحلیــل محتــوای دو روزنامــۀ تایمــز و دیلی میــل انگلیــس در مــورد ورزشــکاران دو و میدانــی 
ــن  ــوای ای ــل محت ــت. تحلی ــن پرداخ ــا 2004 آت ــک 1948 ت ــک، از المپی ــای المپی در بازی ه
ــی  ــتۀ دو و میدان ــه رش ــوط ب ــک مرب ــای المپی ــه ای بازی ه ــدت دوهفت ــط در م ــه فق دو روزنام
ــان و جنســیت  ــردان و زن ــه م ــق تیترهــای اختصــاص داده شــده ب ــن تحقی ــوده اســت. در ای ب
روزنامه نــگاران مــورد بررســی قــرار گرفــت. 68 درصــد از کل مقــالات توســط روزنامه نــگاران 
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مــرد نوشــته شــده بــود. 2 درصــد از کل مقــالات فقــط توســط زنــان نوشــته شــده بــود و در 30 
درصــد از مقــالات، جنســیت مشــخص نشــده بــود. مقــالات نوشــته شــده در روزنامــۀ تایمــز به 
ایــن شــرح بــود: 58 درصــد در مــورد ورزشــکاران مــرد، 28 درصــد در مــورد ورزشــکاران زن 

و 13 درصــد بــدون اشــاره بــه جنســیت خــاص بــود.
 کوکلــی در خصــوص اثربخشــی نقــش زنــان در توســعه ورزش دو مفهــوم کلیــدی وجــود 
ــن  ــه تعیی ــاد نطف ــه از انعق ــرد و زن ک ــس )تفاوت هــای بیولوژیکــی م دارد. یکــی بحــث جن
می شــود و دیگــری بحــث نقــش جنســیت؛ ویژگی هــای شــخصیتی کــه توســط جامعــه و 
ــن دو موضــوع )جنــس و نقــش  ــدد(. قرابــت کارکــردی ای ــر آن نقــش می بن فرهنــگ حاکــم ب
ــکوفایی ورزش  ــد و ش ــات رش ــد موجب ــات لازم می توان ــن ملاحظ ــر گرفت ــا در نظ ــس( ب جن
بانــوان را در برداشــته باشــد. بــدون شــک، رســانه ابــزاری قدرتمنــد در جهــت محقــق کــردن 
ایــن موضــوع اســت کــه می توانــد از اوان کودکــی تغییــرات بنیــادی را در بــاور و اعتقــاد جامعــه 

.(Coakley, 2019) ــد ــه زن و نقــش آن ایجــاد نمای نســبت ب
اســتمن و بلینــگ )1999( و لــی 1992 تفــاوت آشــکار و عمیقــی بیــن پوشــش رســانه ها 

در مــورد ورزش مــردان و زنــان در تحقیقاتشــان پیــدا کردنــد )کیانــی و نظــری، 1402(.
یــک مطالعــه جدیــد دانشــگاه USC/Purdue کــه چهارشــنبه در ارتباطــات و ورزش منتشــر 
شــد، نشــان داد کــه بیشــتر اخبــار ورزشــی یــا نمایش های برجســته کامــلًا از داســتان های ورزشــی 
ــه »95 درصــد از کل  ــرد ک ــی را منتشــر ک ــه جزئیات ــه تشــکیل  شــده اســت. آخرین مطالع مردان
پوشــش تلویزیونــی و همچنیــن نــکات برجســته ESPN نشــان می دهــد کــه اســپرت ســنتر روی 
ورزش مــردان در ســال 2019 متمرکــز شــده اســت«. نویســندگان ایــن مطالعــه به طــور خاص ســه 
هفته از ســاعت 10 تا 11 شــب را بررســی کردند. یک ســاعت از اســپرت ســنتر  در ســال 2019 
و متوجــه شــدند کــه فقــط 5/7 درصــد از پخــش ESPN ورزش هــای زنــان را پوشــش می دهــد. 
آن هــا همچنیــن ســه بلــوک دوهفتــه ای از ســه شــبکه محلــی لــس آنجلــس - KNBC ،KCBS و 
KABC - را تجزیه وتحلیــل کردنــد و دریافتنــد کــه فقــط 5/1 درصــد از پخش هــا ورزش زنــان 

را در بخش هایــی از ســاعت 6 بعدازظهــر تــا ســاعت 11 شــب پوشــش می دهنــد. ایــن مطالعــه 
کــه توســط کوکــی و همــکاران انجــام شــد، مشــخص کــرد کــه پوشــش زنــده تلویزیونــی افزایــش 
یافتــه اســت و رســانه های برجســته منابــع بیشــتری را بــه ورزش زنــان اختصــاص داده انــد؛ امــا 
همچنیــن بــه ایــن نتیجــه رســید کــه پوشــش تلویزیونــی ورزش زنــان در ســال های اخیــر افزایــش 

.(Cooky et al.,2010)چشــمگیری نداشــته اســت
 ،USC Dornsife کالــج  در  مطالعــات جنســیتی  و  اســتاد جامعه شناســی  پدرســون،   
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ــال، بســکتبال و بیســبال  ــزرگ« مــردان ـ فوتب ــر »ســه ورزش ب ــری ب ــد: رســانه های خب می گوی
ــورد رویدادهــای ورزشــی مشــابه  ــش و هیجــان در م ــه باعــث ایجــاد دان ــد ک ـ تمرکــز می کنن
می شــود.  80 درصــد از برنامه هــای خبــری ورزشــی تلویزیونــی و نکات برجســته نشــان می دهد 
کــه مطالعــه مــورد تجزیه وتحلیــل شــامل هیــچ داســتانی در مــورد ورزش زنــان نبــود. در پخــش 
نــادری کــه یــک داســتان ورزشــی زنانــه ظاهــر می شــود، معمــولًا یــک مــورد »یــک و تمــام شــد« 
اســت - یــک داســتان ورزشــی زنانــه کــه تــا حــدی توســط مجموعــه ای از داســتان های مردانــه 
کــه قبــل از آن، دنبــال می شــوند و طولانی تــر هســتند، پوشــانده می شــود. این تحقیقــات 
ــه  ــد ـ 19 انجــام شــده اســت و ب ــری کووی ــل از همه گی ــد کــه تحقیقــات آن هــا قب ــد کردن تأیی
ســرمایه گذاری افزایــش یافتــه ESPN در پخــش WNBA در میــان ســایر نهادهــای زنــده اشــاره 

 (Pederson, 2018) .ــد کردن
ــی و  ــه ورزش ــار روزان ــند، اخب ــه می نویس ــن مطالع ــا در ای ــه آن ه ــور ک ــال، همان ط بااین ح
نمایش هــای برجســته، ادامــه شکســت در پوشــش عادلانــه ورزش زنــان، جنبــش تاریخــی زنــان 
را بــه ورزش و دســتاوردهای چشــمگیر زنــان ورزشــکار خامــوش می کنــد، زیــرا همچنــان بــه 
ــه می دهــد.  ــردان ورزشــکار ادام ــرای م ــادی بیشــتر ب ــه پاداش هــای م مشــروعیت بخشــیدن ب
(Murray, 2018) .درحالی کــه از ایدئولوژی هــای سرســختانه برتــری مردانــه حمایــت می کنــد

روش پژوهش
ازآنجایی که این تحقیق به روش مرور نظام مند انجام شـده اسـت، ابتـدا لازم اسـت این روش 
 را بشناسـیم. بیشـترین ارجاعات در مطالعات مرور نظام مند دوازده سال اخیر، به اوكولی و شابرام
ــد ایجــاد  ــرور نظام من ــف مراحــل م ــی در تعری ــلادی تحول ــق دارد كــه از ســال 2010 می  تعل
 ,Kazakova کرده انــد. ایــن مراحــل عبارت انــد از: برنامه ریــزی، انتخــاب، اســتخراج، اجــرا
ــه روش ســیلوا در ســال 2015 مطــرح شــد. ســیلوا معتقــد  2022((. پــس از آن، انتخــاب ب
بــود كــه بــرای تشــخیص درســت، بهتــر اســت مقــالات منتشــر شــده در پایــگاه داده هــای معتبــر 
ماننــد ســاینس دایركت، اســکوپوس، امرالــد و اشــپرینگر بررســی شــوند. دلیــل انتخــاب ایــن 
پایگاه هــا نیــز، پوشــش حداكثــری و دســتیابی بــه جامعیــت بیشــتر و كســب نتایــج مطلــوب و 
معتبرتــر اســت. نخســتین قــدم در اجــرای مــرور نظام منــد، گزینــش اســت. چهــار مرحلــه مــد 
(Kalogiannakis, 2021) :ــد از ــو )2016( عبارت ان نظــر ســیلوا )2015( و متعاقــب آن دیلئ

ــج  ــذف نتای ــی و ح ــای علم ــالات از پایگاه ه ــتخراج مق ــخیص و اس ــت وجو، تش 1. جس
تكــراری؛
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2. غربالگــری اولیــه: مطالعــه عنــوان، چکیــده مقاله هــای مســتخرج و انتخــاب مقاله هــای 
مرتبــط و حــذف مقالـه هـــای نامرتبط؛

3. غربالگــری ثانویــه: مطالعــه مقدمــه، نتیجه گیــری مقاله هـــای منتخـــب و انتخـــاب 
ــوط؛ ــای نامرب ــذف مقاله ه ــرتبط و حـ ــای مـ مقالـه هـ

ــر  ــروژه و در آخ ــداف پ ــن اه ــر گرفت ــا در نظ ــتخرج ب ــای مس ــی مقاله ه ــی نهای 	. ارزیاب
انتخــاب نهایــی مقاله هــا.

ــا واژگان كلیــدی آن هــا، مضامیــن  ــده ی ــوان، چکی ــا جســت وجوی مقاله هایــی كــه در عن ب
ــان  ــد آغــاز می شــود. در پای ــتفاده شــده اســت، مــرور نظام من ــا موضــوع تحقیــق اسـ مرتبــط ب
ــد. مؤلفه هــا  ــه كنی ــداد مقاله هــا تهی ــام پایگاه هــا و تع ــر اســت فهرســتی از ن ــه، بهت ــن مرحل ای
عبارت انــد از: اطلاعــات اســتنادی مربــوط بــه مقالــه شــامل نــام نویســنده/ نویســندگان؛ ســـال 
نشـــر و نـــام نشـــریه؛ تعـــداد استنادهای مقاله؛ رویکرد اصلی مقاله از منظر كـاربردی و نظـری؛ 
زمینـــه و حـــوزه موردمطالعه؛ دامنـــه موردبررســی؛ روش های اســتفاده و اشــاره شــده در مقاله؛ 
ــی و  ــازه زمانــی انجــام مقالــه؛ اهــداف، روش شناسـ مــکان مــورد بررســی و انجــام مطالعــه؛ ب

ــا. ــی مقاله ه خروج
ــوان پدیده هــای  ــد، می ت ــا اســتفاده از مــرور نظام من ــه ای و ب ــر اســاس مطالعــات كتابخان ب
ــوان  ــا می ت ــده، تنه ــا بررســی انجــام مطالعــات به صــورت پراكن ــه كــرد. ب ــی را مطالع گوناگون
بــه یــك جنبــه از تصویــر بزرگتــر رســید؛ درحالی کــه ارزش مــرور نظام منــد، در تركیب كــردن 
ــن  ــد ای ــرور نظام من ــت. م ــازمان یافته اس ــی س ــج در روش ــی نتای ــته و هم افزای ــات گسس قطع
امــکان را فراهــم مـی ســـازد كــه پژوهشــگر، از موضــوع موردتحقیــق نمــای كلــی كســب كنــد. در 
طــول فراینــد غربالگــری مقاله هــا، تنهــا مقالـه هـــایی اســـتفاده می شــوند كــه كاربــردی بــوده و 
محــور اصلــی آن هــا پیرامــون پدیــده موردمطالعــه باشــد. بــا توجــه بــه هــدف پژوهــش، ممکـــن 
ــد.  ــق باشــند را حــذف نمایی ــوده و فاقــد روش تحقی ــاً مــروری ب ــت مقاله هایــی كــه صرف اسـ
همچنیــن در پایــان ایــن مرحلـــه، مقالـه هـــای دارای كیفیــت بــالا و مرتبــط اســتخراج می شــوند 

.(Kane, 1996(
در ایــن تحقیــق، مرحلــۀ جســت وجو، تشــخیص و اســتخراج مقاله هــا از پایگاه هــای علمی 
و حــذف نتایــج تكــراری، حــدود ســه مــاه بــه طــول انجامیــد. تدقیــق كلیدواژه هــا در جلســه های 
هفتگــی بــا پنــل خبرگـــی پژوهشـــگاه توســـعه فنـاوری هـــای پیشـــرفته صــورت می گرفــت. پس 
از رســیدن بــه كلیدواژه هــا، آن هــا را در پایــگاه داده هــای معتبـــر وب آوســـاینس، اســـکوپوس، 
اشـــپرینگر، امرالــد، الزویــر و... جســت وجو كردیــم. جســتجو محــدود بــه مطالعــات منتشــر 
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ــی  ــای ورزش ــانه و رویداده ــر رس ــه ب ــی ک ــود. مطالعات ــه 2005 تــا ژوئــن 2020 ب ــده از ژانوی ش
ــاره  ــی اش ــای ورزش ــش رویداده ــه پخ ــه ب ــی ک ــط مقالات ــدند. فق ــذف ش ــد، ح ــز نبودن متمرک
می کردنــد، موردبررســی قــرار گرفتنــد. تاکنــون تحقیقــات کمــی درزمینــۀ نابرابــری در بخــش 
رویدادهــای ورزشــی صــورت گرفتــه اســت ایــن تحقیــق بــا مــرور تحقیقــات انجام گرفتــه در 
بــازۀ زمانــی مذکــور بــه دنبــال دســتیابی بــه نتیجــه درزمینــۀ برگــزاری رویدادهــای ورزشــی بانوان 
ــات  ــی تحقیق ــا بررس ــق ب ــن تحقی ــق در ای ــد. محق ــش می باش ــیتی در آن بخ ــری جنس و براب
ــه رســانه های ورزشــی و  ــه تحقیقــات برون مــرزی و مقــالات متعــدد درزمین پیشــین و مطالع
تأثیــر آن در نابرابــری پخــش رویدادهــا بــه عملکــرد رســانه ها در نابرابــری پخــش رویدادهــای 

ورزشــی پرداختــه اســت.

یافته های پژوهش
تبعیــض جنســیتی زمانــی رخ می دهــد کــه تعصــب بــر رفتــار یــک جنســیت تأثیــر 
بگذارد. تبعیــض جنســیتی در بســیاری از رشــته های دو و میدانــی، از دبیرســتان تــا دو و 
میدانــی حرفــه ای، رایــج اســت. این می توانــد بــه دلیــل تعصبــات در مــورد تفاوت هــای 
ــده  ــر، بینن ــق دســتمزد نابراب ــوان از طری ــض را می ت ــرد باشــد. این تبعی ــن زن و م جســمانی بی

نابرابــر و فرصت هــای نابرابــر بیــن جنس هــای متفــاوت نشــان داد.
ــر افــکار جامعــه  ــان ب ــه ورزش زن ــز از طریــق ایجــاد علاقــه ب ــه پوشــش رســانه ای نی کمیت
تأثیــر می گذارد. عــدم پوشــش حرفــه ای رســانه ای به وضــوح بــر میــزان علاقه منــدی بــه ورزش 
زنــان تأثیــر می گذارد. به عنوان مثــال، مقایســه میــزان علاقــه در لیــگ مــردان کــه به طــور 
مــداوم از تلویزیــون پخــش می شــود بــا لیــگ زنــان بــا 10 درصــد پوشــش کامــلًا غیرمنصفانــه 
خواهــد بود. چگونــه ممکــن اســت کســی بــه چیــزی کــه هیــچ وســیله ای بــرای تماشــای آن ندارد 
ــد  ــانه ها نمی توانن ــه »رس ــد ک ــنهاد می کنن ــی پیش ــر گیل ــتاین و یای ــود؟ آلینا برنش ــد ش علاقه من
ــاز بــه درمــان عمیــق و فــوری دارد...  خــود نابرابــری ورزش را تغییــر دهنــد، مســئله ای کــه نی
بااین حــال، رســانه ها می تواننــد بــا ایجــاد ابتــکارات گســترده تر در جهــت ارتقــای ورزش زنــان 
کمــک کنند«. ایــن ایــده از طریــق ایجــاد فصــل موفق AFLW در اســترالیا پشــتیبانی شــد. فصل 
افتتاحیــه AFLW موفقیــت چشــمگیری بود، به ویــژه بــه دلیــل اســتفاده هوشــمندانه از »مــواد 
ــن وود،  ــت گری ــات گســترده. دکتر کی ــون و تبلیغ ــه تلویزی ــد پخــش آزادان تشــکیل دهنده« مانن
ــر  ــرای درگی ــمندانه ب ــاً هوش ــانه ها واقع ــا »از رس ــه آن ه ــد ک ــنهاد می کن ــانه، پیش ــر رس تحلیلگ
کــردن مخاطبــان اســتفاده کردنــد... ]آن هــا[ بــا پخش کننــدگان کار کردنــد تــا آن را در ســاعات 



نگاه جامعه شناختی به نقش رسانه ها در ایجاد نابرابری پخش رویدادهای ورزشی 

      سال سوم
 شماره دوم

تابستان 1402

129

پربیننــده دریافــت کنند«. ارتبــاط بیــن افزایــش پوشــش رســانه ای و علاقــه از طریــق 1.7 میلیــون 
نفــری کــه دور افتتاحیــه لیــگ را مشــاهده کردنــد و مشــارکت باورنکردنــی بیــش از 53000 نفــر 
در فینــال بــزرگ AFLW 2019 آشــکار شــد. این آمارهــا اســتدلال های رایــج مبنــی بــر اینکــه 
ــزان واقعــی قــدرت رســانه ها  ــه چالــش می کشــد و می ــان نشــده اند را ب مــردم اســیر ورزش زن

بــرای ایجــاد علاقــه و شــکل دهی بــه افــکار اجتماعــی را نشــان می دهــد. 
ــک  ــر می گذارد. ی ــوان تأثی ــی ورزش بان ــکار جمع ــر اف ــز ب ــانه ای نی ــش رس ــت پوش کیفی
اســتدلال رایــج علیــه افزایــش گــزارش رســانه های ورزشــی زنــان ایــن اســت کــه افــراد ســاده 
آن را به انــدازه ورزش مــردان جالــب نمی دانند. بااین حــال، تصــور جامعــه از جذابیــت یــا 
ــی،  ــریل کوک ــأت می گیرد. ش ــانه ها نش ــتقیماً از رس ــان، مس ــابقات زن ــودن مس ــل کننده ب کس
پروفســور دانشــگاه پــردو، اســتدلال می کنــد کــه »ورزش هــای مردانــه هیجان انگیزتــر بــه نظــر 
می رســند... وقتــی ورزش هــای زنانــه را تماشــا می کنیــد، ارزش تولیــد بالاتــر، پوشــش باکیفیت 
ــد و  ــا می کنی ــه را تماش ــای زنان ــی ورزش ه ــد... وقت ــری دارن ــت بالات ــیر باکیفی ــر و تفس بالات
زاویــه دوربیــن کمتــر، برش هــای کمتــری بــرای عکس بــرداری وجــود دارد، تکرارهــای فــوری 
ــزارش  ــه گ ــط س ــتدلال های او توس ــز باشد. اس ــر هیجان انگی ــد کمت ــر می رس ــه نظ ــر... ب کمت
پشــتیبانی  و 2000  ســال های 1990، 1994  در  آنجلــس  لــس  آماتــور  ورزش  بنیــاد  از 
می شــود. همه آن هــا ارزش تولیــد به طــور قابل توجهــی پایین تــری را در پوشــش مســابقات 
ــدد  ــش مج ــد پخ ــی مانن ــه ویژگی های ــت ک ــود داش ــری وج ــال کمت ــان دادند. احتم ــان نش زن
حرکــت آهســته، زوایــای منحصربه فــرد دوربیــن، آمــار و گرافیــک را داشــته باشــند کــه تماشــای 
آن را تــا حــد زیــادی کاهــش می دهد. همان طــور کــه آرتــور رینــی و جنینگــز برایانــت در کتــاب 
ــی از  ــداد کم ــرد، تع ــه م ــه زن و چ ــد، »چ ــتدلال می کنن ــود اس ــانه خ ــای ورزش و رس راهنم
بیننــدگان بازی هایــی را تماشــا می کننــد کــه در آن گرافیک هــای غیرپیچیــده یــا کم رنــگ، 
مفســران کــم آگاه،... بازپخــش کــم و صــدای خفــه ای وجــود دارد«. کیفیــت پاییــن تولیــد باعث 
ــن امــر  ــت ای ــه نظــر برســد، درحالی کــه در واقعی ــر ب ــر و حرفه ای ت ــان کندت می شــود ورزش زن
ــرای  ــبکه ها ب ــرمایه گذاری ش ــدم س ــاً ع ــه صرف ــت، بلک ــکاران نیس ــارت ورزش ــی از مه بازتاب
تولیــد باکیفیــت بالاتــر اســت )یوســفی و همــکاران، 1389(. طبق مجلــه فوربــس ، شــکاف 
دســتمزد جنســیتی بــرای مربیــان بســیار زیــاد اســت. در دانشــگاه دوک، مربــی بســکتبال مــردان 
ســالانه تقریبــاً 10 میلیــون دلار درآمــد دارد، درحالی کــه مربــی بســکتبال زنــان کمــی بیــش از 
700،000 دلار درآمــد دارد. طبق مجلــه فوربــس، NCAA از قانونــی حمایــت می کنــد کــه بــه 
بازیکنــان بســکتبال مــردان اجــازه می دهــد پــس از ســال اول تحصیــل خــود بــه NBA بپیوندنــد، 
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مقاله علمی

ــه  ــرای پیوســتن ب ــی از دبیرســتان ب ــس از فارغ التحصیل ــار ســال پ ــد چه ــان بای ــه زن درحالی ک
ــال  ــه س ــد س ــت های زن بای ــه بسکتبالیس ــت ک ــی اس ــدان معن ــن ب ــر بمانند. ای WNBA منتظ

بیشــتر از همتایــان مــرد خــود ازنظــر مالــی در دانشــگاه حمایــت کنند. اگــر بازیکنــی توانایــی 
تأمیــن مالــی خــود را از طریــق کالــج نداشــته باشــد، ایــن مســئله می توانــد فرصت هــای کمتــری 

.(Edelman, 2014) را بــرای بازیکنــان زن بســکتبال کالــج بــرای حرفــه ای شــدن ایجــاد کنــد
بــا توجــه به مجلــه فوربــس، تیــم ملــی زنــان ایــالات متحــده بــرای قهرمانــی خــود در جــام 
جهانــی فوتبــال زنــان در ســال 2015، 2 میلیــون دلار بــه دســت آورد. این مســابقه پربیننده ترین 
بــازی فوتبــال در تاریــخ آمریــکا بود. فوربــس ایــن را بــا تیــم مــردان ایــالات متحــده مقایســه 
ــون دلار  ــا 9 میلی ــه آن ه ــی ک ــد، جای ــرار گرفتن ــم ق ــال 2014 در رده یازده ــه در س ــد ک می کن
جمــع آوری کردنــد. تیــم زنــان کمــی بیــش از 20 درصــد از درآمــد تیــم مــردان را بــه دســت آورد، 
حتــی اگــر آن هــا اول شــدند، در مقایســه بــا مــردان یازدهم. درآمــد هــر دو تیــم منعکــس کننــده 
بیننــدگان نیســت زیــرا طبــق گــزارش فوربــس، بــازی فینــال زنــان پربیننده تریــن بــازی در تاریــخ 

 .(Brennon, 2016) ایــالات متحــده بــود
عمومــاً ورزش بانــوان نســبت بــه ورزش آقایــان پوشــش کمتــر و بیننــده کمتــری دارد. هیــچ 
دلیــل واحــد و روشــنی وجــود نــدارد کــه چــرا بیننــدگان ورزش زنــان کمتــر اســت، بااین حــال 
عوامــل متعــددی وجــود دارد کــه می توانــد نقــش داشــته باشــد. بــه گفتــه آتلانتیــک  ، دلیلــی 
کــه بیننــدگان کمتــر اســت ایــن اســت کــه کیفیــت تولیــد ورزش هــای حرفــه ای زنــان به انــدازه 
ــر  ــازی کمت ــه ب ــود ک ــث می ش ــن باع ــت پایی ــت. تولید باکیفی ــالا نیس ــا ب ــرد آن ه ــان م همتای

.(Bodenner, 2015) ــری دارد ــده کمت ــن بینن ــه نظــر برســد، بنابرای ــز ب هیجان انگی
بــه نظــر می رســد ورزش هــای تیمــی زنــان نســبت بــه ورزش هــای انفــرادی زنــان از 
محبوبیــت کمتــری برخــوردار اســت. به گفتــه آتلانتیک ایــن بــه دلیــل توانایی هــای فیزیکــی و 
قــدرت متفــاوت بیــن زن و مــرد اســت. مقاله آتلانتیــک ادعــا می کنــد کــه تفاوت هــای بدنــی 
بیــن مــردان و زنــان در ورزش هــای تیمــی در مقایســه بــا ورزش هــای انفــرادی آشــکارتر اســت، 
جایــی کــه زنــان می تواننــد قــدرت بدنــی خــود را نشــان دهنــد کــه در مقایســه بــا مــردان قوی تــر 

.(Bodenner, 2015) ــکیت بازی ــری در اس ــلًا انعطاف پذی ــتند )مث هس
نمــودار و شــکل 1: طبــق گــزارش تحقیقاتــی »جنســیت در ورزش هــای تلویزیونــی: اخبــار 
ــه مــردان زمــان پخــش  ــه نســبت ب و برنامه هــای برجســته، 1989-2009«، ورزش هــای زنان

.(Cooky et al.,2010) کمتــری دارنــد
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نمودار 1. زمان پخش اخبار و مرکز ورزشی اختصاص یافته به ورزش زنان، 1989.2009

شکل 1. زمان پخش اخبار و مرکز ورزشی اختصاص یافته به ورزش زنان، 1989

طبــق گــزارش تحقیقاتــی »جنســیت در ورزش هــای تلویزیونــی: اخبــار و برنامه هــای 
برجســته، 1989-2009«، ورزش هــای زنانــه نســبت بــه مــردان، زمــان پخــش کمتــری دارنــد. 
یافته هــای تحقیق»جنســیت در ورزش هــای تلویزیونــی بــر اســاس شــکل و نمــودار بــالا: اخبــار 
و برنامه هــای برجســته زنــان، 1989-2009« پوشــش کمتــر ورزش زنــان باعــث کاهــش 
ــر  ــه کمت ــه علاق ــر ب ــت منج ــر درنهای ــود. بیننده کمت ــداران می ش ــداد طرف ــش تع ــده و کاه بینن
ــر ورزش  ــده کمت ــزان بینن ــر می ــر می شــود. عوامــل متعــددی ب ــده و زمــان پخــش کمت تبلیغ کنن
زنــان در مقایســه بــا مــردان تأثیــر می گذارد. ازآنجایی کــه ورزش هــای دو و میدانــی زنــان 
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کمتــر پخــش می شــوند، تبلیغــات و حامیــان مالــی کمتــری نیــز دریافــت می کننــد کــه نتیجــه 
آن دســتمزد کمتــر و ارزش تولیــد کمتــر اســت. به طورکلی، ایــن عوامــل چرخــه ای ایجــاد 
می کننــد کــه بیننــدگان ورزش زنــان و دســتمزد کمتــری را نســبت بــه همتایــان مردشــان حفــظ 

می کنــد.
 چگونه رسانه ها بر برداشت جامعه از ورزش زنان در عصر مدرن تأثیر می گذارند؟

نمودار 2.  نسبت زمان پخش اختصاص یافته به ورزش زنان در اخبار ورزشی سه شبکه وابسته و 

.   2019-1989 ،ESPN در مرکز ورزشی

شکل 2. اخبار و نکات مهم تلویزیونی، خبرنامه های آنلاین، و پوشش رسانه های اجتماعی، بر 

اساس جنسیت 2019

شــکل و نمــودار 2: در ســال 2019 - پس ازاینکــه تولیدکننــدگان رســانه های ورزشــی 
به انــدازه گذشــته  برجســته  برنامه هــای  و  تلویزیونــی  اخبــار  کردنــد  پیشــنهاد  دیگــران  و 
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ــد  ــن و رســانه های اجتماعــی مانن ــع آنلای ــدن مناب ــه گنجان ــد، محققــان شــروع ب ــط نبودن مرتب
حســاب های توییتــر بــرای شــبکه ها کردنــد. نســبت پوشــش اختصــاص داده شــده بــه ورزش 
زنــان در خبرنامه هــای ایمیــل و توییتــر بیشــتر از اخبار تلویزیــون و اســپرت ســنتر بــود، امــا تنهــا 
 ESPN،ــال ــر بگیرند. بااین ح ــن آن را در نظ ــه آنلای ــان espnW و خبرنام ــه محقق درصورتی ک
ــه  ــان داده هــا را از نمون ــی کــه محقق ــه هفتگــی espnW را متوقــف کــرد و زمان ــد خبرنام تولی
ــون  ــار تلویزی ــان در اخب ــه ورزش زن ــد، نســبت های اختصــاص داده شــده ب خــود حــذف کردن
و برنامه هــای برجســته منعکــس شــد. ایــن تحقیقــات گفتنــد کــه انتظــار داشــتند »بــدون 
محدودیت هــای زمانــی و مکانــی کــه رســانه های اصلــی ماننــد اخبــار تلویزیونــی و برنامه هــای 
ــا آن مواجــه هســتند«، حســاب های رســانه های اجتماعــی محتــوای بیشــتری را بــه  برجســته ب
ورزش زنــان اختصــاص دهنــد. در عــوض، آن هــا دریافتنــد کــه 91.1% از پســت ها بــه ورزش 

.(Lisec, 2021) ــردان اختصــاص داده شــده اســت م
ــوز  ــوده و هن ــی ب ــه ورزشــکاران زن در آســیا کامــلًا مشــابه جامعــه غرب ــوط ب یافته هــای مرب
 .(Wensing, 2020) کمبــود نوشــته ها بــرای درک چگونگــی مبــارزه بــا ایــن کلیشــه ها وجــود دارد
همچنــان کــه ورزش در کشــور های آســیایی محبوب تــر می شــود و پــول بیشــتری در صنعــت 
ــه می شــود، بررســی پیامدهــای جامعه شــناختی ورزش و ورزشــکاران در جامعــه  ورزش ریخت
ــه مــدال طــلا  ــوان در المپیــک زمســتانی ب ــم ی ــز اهمیــت می گــردد. پــس از آن کــه کی ــز حائ نی
دســت یافــت بســیاری از والدیــن کــره ای شــیفته اســکیت شــدند و از دخترانشــان خواســتند کــه 
ــان  ــوان بی ــی ران نمی ت ــرای جین م ــر را ب ــن ام ــزرگ شــوند درحالی کــه ای ــوان ب ــم ی ــد کی همانن
کــرد. تنهــا اختــلاف ایــن اســت کــه کیــم یــوان زیبــا و زنانــه اســت و بنابرایــن بــار دیگــر بــر ایــن 
ــد  ــد می کن ــه اســتعداد، تأکی ــی اســت ن ــا زیبای ــر ب ــت براب ــان، موفقی کلیشــه کــه در ورزش زن

)کیانــی و همــکاران،  1402(. 

اهمیت مذکر بودن
از ســنین کودکــی، مــردان و زنــان به طــور متفــاوت اجتماعــی می شــوند. بــه مــردان آموختــه 
می شــود کــه ورزش کننــد یــا ورزش هــا را بــا عوامــل مختلفــی ماننــد خانــواده، همســالان و در 
مدرســه تماشــا کننــد درحالی کــه عمدتــاً بــه زنــان یــاد داده می شــود کــه فعالیت هــای ورزشــی 
تنهــا بــرای مــردان اســت. مســنر و همــکاران، بیــان کردنــد ایــن عوامل تأکید داشــتند کــه ورزش  
بــرای مــردان اســت و موقعیتــی ایجــاد کردنــد کــه ورزش متــرادف بــا مذکــر بــودن باشــد. در 
ــور  ــردن حض ــگ ک ــاختن و کمرن ــتن، جنسی س ــت دانس ــا بی اهمی ــانه ها ب ــن دوره، رس ــی ای ط
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ورزشــکاران زن، از چنیــن مردانگــی ای حمایــت کــرده و حتــی بــه ایجــاد آن پرداختنــد. بــرای 
تقویــت مردانگــی، رســانه ها از ظاهــر فیزیکــی و ژســت یــک ورزشــکار همــراه بــا نوشــته ای کــه 

.(Messner et al. 2019) ــد به عکــس ضمیمــه شــده باشــد، اســتفاده می  کنن
جامعــه مردســالار غربــی در طــی تاریــخ بــا اعــلام پایین تــر بــودن ورزشــکاران زن نســبت 
بــه مــردان از ارزش آنــان کاســته اند و تنهــا در ســی تــا چهــل ســال اخیــر بــوده اســت کــه زنــان 
بــا ایــن افســانه مبــارزه کــرده و تصــور زنــان ورزشــکار به عنــوان یــک حقیقــت ممکــن را ایجــاد 
نموده انــد. بــه زنــان در تمــام مؤلفه هــای جامعــه به صــورت نابرابــر بــا مــردان نــگاه شــده 
ــکاران زن در  ــا ورزش ــال ت ــتان در بیس ب ــت سیاه پوس ــواره در ورزش، از محرومی ــت و هم اس

ورزش هــای حرفــه ای و غیرحرفــه ای، تبعیــض ایجــاد وجــود اســت.

2. کمرنگ سازی و بی اهمیت دانستن
یکــی از اولیــن مباحــث مربــوط بــه درک نابرابــری در ورزش، کمرنــگ ســاختن و بی اهمیت 
دانســتن ورزشــکاران زن در رســانه ها اســت. این موضوع نه تنها در کمرنگ ســازی ورزشــکاران 
ــا  ــدان پوشــش دهی ی ــز ظاهــر می شــود. فق ــا نی ــه در کمرنگ ســازی رخدادهــای آن ه زن، بلک
تقدیــر از ورزش هــای بانــوان و ورزشــکاران زن منجــر بــه ایــن اعتقــاد می شــود کــه ورزش هــای 
ــد. ایــن حقیقــت  ــوده و ارزش پوشــش دهی را ندارن ــدان مهــم نب ــوان و ورزشــکاران زن چن بان
کــه ورزش بانــوان و ورزشــکاران زن به طــور مســتمر توســط رســانه های ورزشــی نادیــده گرفتــه 
می شــوند بدیــن معناســت کــه رســانه ها تصویــری را ارائــه می دهنــد کــه در مقایســه بــا ورزش 
ــات  ــل نیســت. در حقیقــت براســاس بیان ــرای آن هــا ارزشــی قائ ــان و ورزشــکاران مــرد ب آقای
گانتــز و ونــر مردهــا نمایانگــر هنجــار بــوده و زنــان نمایانگــر »غیــر« هســتند. غیــر مفهومــی 
اســت کــه بیــان می کنــد زنــان در ابتــدا زن بــوده و ســپس ورزشــکار هســتند و مؤلفــه ای بــرای 

.(Gantz & Wenner,1991) ــوان ورزشــکار اســت ــان به عن بی اهمیــت دانســتن آن
مطالعــات متعــددی وجــود دارد کــه بــر کمرنگ ســازی ورزشــکاران زن متمرکــز شــده اند. 
کیانــی و نظــری، بیــان کردنــد رســانه ها به طــور مســتمر پیشــرفت های ورزش بانــوان و 
ــکاران زن  ــداد ورزش ــردم از تع ــوم م ــه عم ــد ک ــل می دهن ــی تقلی ــه طریق ــکاران زن را ب ورزش
ــردان در  ــدرت م ــه از ق ــتند ک ــی هس ــانه ها نهادهای ــتند. رس گاه هس ــاآ ــان ن ــرفت های آن و پیش
ــه  ــری ک ــالات معتب ــی از مق ــری، 1402(. یک ــی و نظ ــد )کیان ــت می کنن ــان محافظ ــر زن براب
مفهــوم گــزارش جهــت دار را نشــان داده اســت مقالــه چیــا اســت. آن هــا پوشــش های مشــهور 
ورزش هــا در یــک دوره 34 ســاله را تحلیــل کردنــد. نویســندگان دریافتنــد کــه نمایــش ورزش 
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زنــان کمتــر از 5 درصــد کل پوشــش ها بــوده و ایــن زنــان در ورزش هایــی کــه ازنظــر اجتماعــی 
قابل قبــول بوده انــد فعالیــت داشــتند. ایــن یافته هــا امــروزه نیــز در بســیاری از مجله هــای 
ــش  ــت و نمای ــق، تقوی ــن تحقی ــتند. ای ــایع هس ــا ش ــی روزنامه ه ــات ورزش ــی و صفح ورزش
تصاویــر زنانــه کلیشــه ای از ورزشــکاران و آنچــه ازنظــر اجتماعــی در ورزش بانــوان قابل قبــول 
اســت را برجســته ســاخت. ایــده ورزش هــای »قابل قبــول اجتماعــی« به عنــوان ایــده ای مطــرح 
ــت.  ــول اس ــان قابل قب ــردان و زن ــرای م ــه ب ــود دارد ک ــی وج ــژه معین ــای وی ــه ورزش ه ــد ک ش
ــود و  ــی ب ــا رگب ــال ی ــل فوتب ــی از قبی ــای تماس ــامل ورزش ه ــردان ش ــص م ــای مخت ورزش ه
ایــن نــوع ورزش هــا حــاوی مشــخصه های مردانــه ماننــد آســیب، خطــر، قــدرت، اســتقامت و 
خشــونت بــود. درحالی کــه ورزش هــای مختــص زنــان بــه ظرافــت و زیبایــی تأکیــد داشــته و 

 .(Chia, 2009) بــرای پوشــش دهی رســانه ای قابل قبــول در نظــر گرفتــه می شــد
بــر اســاس بیانــات وینســنت یــک موضــوع مهــم در رابطــه همــزی ورزش و رســانه  این عقیده 
بــود کــه رســانه ها یــک سیســتم جایــزه بــرای ورزشــکاران زن ایجــاد کرده انــد بــه گونــه ای کــه آنهایــی 
کــه مطابق سلســله مراتب جنســیتی باشــند پوشــش بیشــتری نســبت بــه ســایرین دریافــت می کنند. 
ــر دارای  ــن ام ــرد و ای ــرار می گی ــورد تحســین ق ــا م ــی ورزشــی آن ه ــش از توانای ــان بی زنانگــی زن

.(Vincent, 2019) انشــعابات مختلــف بــرای پوشــش بالقــوه ورزش بانــوان و ورزشــکاران اســت
ــه  ــانه ها درزمین ــط رس ــوان توس ــش دهی ورزش بان ــی پوش ــر در چگونگ ــب دیگ ــه جال جنب
ورزش تیمــی در مقابــل ورزش انفــرادی اســت. هــال در مطالعــه المپیــک دریافتنــد کــه 
ــه  ــد داشــته و هیــچ توجهــی ب ــد شــنا و غواصــی تأکی ــر ورزش هــای انفــرادی مانن تلویزیــون ب
ورزش هــای تمــاس فیزیکــی نداشــته اســت (Hall, 2020). در حقیقــت نویســندگان دریافتنــد 
ــر  ــاً دو براب ــان تقریب ــی زن ــردی غیرتماس ــای ف ــه ورزش ه ــده ب ــاص داده ش ــان اختص ــه زم ک
ورزش هــای گروهــی بــود. ایــن یافتــه مشــابه یافته هــای کوکــی و همــکاران بــود؛ نتایــج آن هــا 
نشــان داد زنانــی کــه ورزش هایــی متناســب بــا جنســیت انجــام می دادنــد بالاتریــن پوشــش دهی 
را داشــتند. در نتیجــۀ ایــن یافته هــا بــه نظــر می رســد زنانــی کــه در ورزش هــای مناســب مــردان 
شــرکت می کننــد بــا کلیشــه نقــش جنســیت مواجــه می شــوند و بنابرایــن بــه دلیــل عــدم 
مطابقــت از پوشــش دهی محــروم می شــوند (Cooky et al., 2010). کیــن )1996( نیــز بیــان 
کردنــد کــه ورزش هــای مردانــه و ورزش هــای گروهــی در رســانه های چاپــی و تلویزیــون کمتــر 

 .(Kane, 1996) می شــوند  پوشــش دهی 
ایــن نــوع تفســیر همچنــان بــرای لکــه دار کــردن ورزش بانــوان مخصوصــاً در تنیــس 
ــرا در  ــود زی ــاص داده می ش ــتری اختص ــانه ای بیش ــش رس ــس پوش ــه تنی ــود. ب ــتفاده می ش اس
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ــوده و  ــی ب ــوع غیرتماس ــن ورزش از ن ــرار دارد. ای ــی ق ــول اجتماع ــای قابل قب ــته ورزش ه دس
ــون  ــن وجــود تلویزی ــا ای ــد؛ ب ــه را حفــظ می کنن ورزشــکاران اســتاندارهای ســخت گیرانه زنان
و رســانه های چاپــی بــا ایــن اعتقــاد کــه زنــان ورزشــکار، ورزشــکاران واقعــی نیســتند آنــان را 
ــدون را  ــی تنیــس ویمبل ــد. وینســنت پوشــش دهی مســابقات قهرمان ــوه می دهن بی اهمیــت جل
بررســی کــرد و دریافــت کــه روزنامه نــگاران ورزشــکاران زن را در ژســت های عکاســی و متنــی 
کــه بــه آن ضمیمــه می شــود، بی اهمیــت جلــوه می دهنــد. همچنیــن تعابیــر متعــدد »عزیــزان« 
و »دختــران« کــه بــه ورزشــکاران زن اشــاره دارد ایــن اندیشــه را پیشــنهاد می کنــد کــه مــردان 
جنــس غالــب هســتند. زبــان مفســران، کلیشــه های جنســیتی را کــه دســتاوردهای ورزشــی زنــان 
بــی ارزش هســتند تقویــت کــرد. قابــل ذکــر اســت کــه زبــان نقــش مهمــی در چگونگــی تفســیر 

 .(Vincent, 2019) ــد ــا می کن ــی ایف ــی و مردانگ ــت ادراک زنانگ ــیت و در تقوی جنس
ــان  ــت می شــود را بی ــوان بی اهمی ــان ورزش بان ــق آن ــن راه دیگــر کــه از طری دانکــن چندی
کــرد ازجملــه ظاهــر فیزیکــی و وضعیــت بدنــی. ورزشــکاران زنــی کــه مســحورکنندگی کمتــری 
ــودن زنانگــی  ــان می شــود. برجســته ب ــه آن ــری از ســمت رســانه ها ب داشــته باشــند توجــه کمت
ورزشــکاران بــر دســتاورد غیرورزشــی آنــان تمرکــز دارد و بنابرایــن به عنــوان عامــل بی اهمیــت 

.(Duncan, 1990) ــد ــان عمــل می کن دانســتن دســتاوردهای ورزشــی آن

3. علاقه مندسازی جنسی
زمانــی کــه رســانه ها زنــان را به صــورت جــذاب و زنانــه مــورد تأکیــد قــرار می دهنــد توجــه 
ــلط  ــر تس ــان ب ــن زن ــد ای ــود و تهدی ــل می ش ــان منتق ــمت ظاهرش ــه س ــان ب ــای آن از مهارت ه
ورزشــی مــردان بــه حداقــل می رســد. تعاریــف اجتماعــی جنســیت، نابرابــری و تضــاد جنســی 
ــه  ــت پســت ب ــا در دادن وضعی ــه پوی را مشــخص کــرده اســت. تضــاد جنســیت ها یــک مؤلف
ورزشــکاران زن بــوده اســت. دانکــن در مــورد اینکــه چگونــه بــدن ورزشــکار، ورزش را یــک 
ــر  ــن ام ــرای ســاخت ایدئولوژی هــای جنســیتی می ســازد و اینکــه ای ــژه ب ــد وی ــط قدرتمن محی
اساســی بــرای ایدئولــوژی جنســیتی و برتــری مردانگــی می شــود، بحــث کــرد. بــا ایــن وجــود 
زنــان همــواره در تمــام قرونــی کــه توســط جامعــه محــدود شــده بودند فعالیــت فیزیکی داشــتند. 
نمونه هایــی از آن، دســته بندی ورزشــکاری بــه صــورت خطرنــاک بالقــوه تــا قابلیــت تولیدمثــل 

.(Duncan, 1990) زنــان بــوده اســت
 در دوره هــای اولیــه ماننــد عصــر ویکتوریــا، زنــان بــه صــورت شــکننده، سســت و ناتــوان 
در نظــر گرفتــه می  شــدند و مهاجــم و ورزشــکار بــودن بخشــی از ایدئولــوژی آنــان نبــود. مــردان 
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بــه زنــان به عنــوان ابــزار جنســی می نگریســتند:
زیبایــی صــورت یکــی از مشــخصه های اصلــی )بــرای زنــان( اســت امــا افــراط نامحــدود 
در ورزش هــای خشــن، ورزش هــای فضــای بــاز، کریکــت و نفرت انگیزتریــن بــازی بــرای زنــان 
ــان داشــته باشــد.  ــران جــوان و ظاهــر آن ــر ذهــن دخت ــه ب ــری زنان ــد تأثی ــی هاکــی نمی توان یعن
بگذاریــد دختــران جــوان براننــد، اســکیت کننــد و برقصنــد امــا اجــازه دهیــد ورزش هــای میدانی 

را بــه کســانی واگذارنــد کــه بــرای آن ســاخته شــده اند ـ بــه مــردان.
ــرای پــرورش اجتماعی ســازی مــردان در راســتای دوره هــای  امــروزه ورزش هــای مــدرن ب
ــه  ــی ک ــد. ورزش ــل یافته ان ــد، تکام ــکیل می دهن ــه را تش ــرش مردان ــت و نگ ــه هوی ــته ک گذش
ــان و مــردان  ــن زن ــرای تقویــت مفهــوم جدایــش بی ــه ب ــه شــود در جامع ــه در نظــر گرفت مردان
عمــل می کنــد و چنیــن اندیشــه هایی منجــر بــه ســاخت ایدئولوژی هــای مربــوط بــه بــدن زنانــه 
و تضــاد جنســیت ها می شــود. ایدئولوژی هایــی ماننــد اینکــه زنــان بــدن ضعیف تــر و نرم تــری 
ــرای ورزش هــای  ــان ب ــد کــه بــدن زن ــد ایــن اعتقــاد را افزایــش می دهن ــه مــردان دارن نســبت ب
مســتلزم تمــاس فیزیکــی مناســب نیســت و زنانــی کــه در ایــن ورزش هــا شــرکت می کننــد زنــان 
ــودن  ــی ب ــب به صــورت عضلان ــان کــووولا ورزشــکاری اغل ــر اســاس بی ــی« نیســتند. ب »واقع
ــن  ــا قــدرت و مردانگــی دانســته می شــود؛ بنابرای ــن اغلــب معــادل ب تفســیر می شــود و بنابرای
ایــن عقیــده کــه زنــان ازنظــر بیولوژیکــی بــدن پســت تری دارنــد به طــور وســیعی بــرای توجیــه 
محرومیــت زنــان در ورزش هــای معیــن مــورد اســتفاده قــرار گرفتــه اســت و ایــن اندیشــه کــه 
زنانــی کــه ورزش هــای مردانــه را انتخــاب می کننــد همجنس گرایــی و ویژگی هــای غیــر زنانــه 
ــوان یــک  ــان به عن ــان همچن ــدن زن ــرار می دهــد. ب ــر ق ــد را تحــت تأثی دیگــر را ترویــج می دهن
ــک ورزشــکار  ــا ی ــی ب ــب کشــمکش قابل توجه ــان اغل ــزار در ورزش شــناخته می شــود و زن اب

.(Koivula, 2019) ــد ــه می کنن ــودن را تجرب ــک زن ب ــودن و ی ب
رســانه ها نقــش برجســته  ای در جنسی ســازی ورزشــکاران زن ایفــا می کننــد. در دهــه 
1950 هویــت یــک زن در تمــام عرصه هــای اجتمــاع و مخصوصــاً در ورزش ســرکوب شــد. 
زنانــی کــه در ورزش هــا شــرکت کردنــد بــا اهانــت و تحقیــر توســط رســانه ها نشــان داده شــدند. 
هــوم بیــان کردنــد یــک ورزشــکار موفــق بــودن بــا نقــش جنســیت اجتماعــی مقــرر شــده بــرای 
ــران  ــان را جب ــی آن ــکار مردانگ ــک ورزش ــوان ی ــد به عن ــان بای ــن زن ــرت دارد و بنابرای زن مغای
کننــد. ورزشــکاران زن اغلــب خودشــان را گرفتــار حفــظ اســتانداردهای ســنتی زنانگــی 
می یابنــد درحالی کــه ورزش آنــان خواســتار فائــق شــدن بــر ایــن اســتانداردها یــا تأکیــد بیــش 
از حــد بــر آنــان اســت (Hum, 2022) . وینســنت )2019( بــر تبعیــض جنســی به عنــوان بخــش 
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مهمــی از نظــام جنســیتی تأکیــد کــرده و زنــان مشــروط بــر اینکــه بــرای جنــس مخالــف جــذاب 
باشــند می تواننــد ازنظــر ورزشــی برتــری یابنــد. در مطالعــه وی در مــورد پوشــش دهی رســانه 
چاپــی ویمبلــدون، پوشــش دهی وســیع داده شــده بــه ســتاره ســابق تنیــس، کورنیکــووا1، ایــن 
مفهــوم را برجســته ســاخت. وی بــا لباس هــای برهنــه و مشــخصه های اروپایــی اش بیشــترین 
عکس بــرداری را داشــت. در تمــام متن هــای مربــوط به عکس هــا، ارجاعــات متعــددی بــه 
ــا قابلیت هــای  ــا ی ــه مهارت ه ــه ب زندگــی خانوادگــی، دوست پســرها و شــب زنده داری وی و ن
ورزشــی وی وجــود داشــت. علیرغــم اینکــه کورنیکــووا هیــچ گاه در مســابقات بــزرگ تنیــس 
برنــده نشــده اســت همچنــان بهــای او نســبت بــه تنیس بــازان دیگــر در گذشــته و حاضــر بیشــتر 
اســت. ماریــا شــاراپووا2 ســتاره تنیــس بلونــد جوانــی اســت کــه توجــه زیــادی توســط رســانه ها 
ــادی  ــووا، شــریپووا در مســابقات زی ــه وی شــده اســت. برخــلاف کورنیک ــش ب ــل بدن ــه دلی ب
برنــده شــده اســت و یــک ورزشــکار پدیــده اســت امــا رســانه ها همچنــان بــه بــدن وی متمرکــز 
می شــوند و وی را بــا اســتفاده از الفاظــی ماننــد دختــر جــوان زیبــا، پوســت نــرم و دســته های 
ــوط نیســت نســبت  ــوان یــک ورزشــکار مرب ــه مهارت هــای وی به عن روان مــو کــه هیچ یــک ب
می دهنــد. جذابیــت جنســی ورزشــکاران زن چیــز جدیــدی نیســت؛ تنهــا چیــز متفــاوت ایــن 
اســت کــه ایــن نســل از ورزشــکاران زن بــا ایــن اعتقــاد برگزیــده شــده اند کــه جذابیــت جنســی 
ــه جنــس مخالــف کــه در مــورد کورنیکــووا  ــدی واضــح ب ــان خــوب اســت. علاقه من ــرای آن ب
اتفــاق افتــاد آنچــه را کــه هــال به عنــوان زنانگــی بیــان کــرد، مبنــی بــر اینکــه زنانگــی یــک کلمــه 
کــد بــرای علاقــه بــه جنــس مخالــف و تــرس زنــان از بــه تصویــر کشــیده شــدن به عنــوان یــک 

.(Vincent, 2019)  ــازد ــته می س ــت، برجس ــرا اس همجنس گ
 ورزشــکاران زن توجــه زیــادی را جلــب نمی کننــد؛ بدیــن معنــا کــه آن هــا هنــوز از بدنشــان 
بــرای توجــه اســتفاده می کننــد. بــرای روشــن ســاختن ایــن امــر، قبــل از جــام جهانــی فوتبــال 
زنــان 2020، اعضــای تیــم ملــی اســترالیا در یــک مجلــه مــردان به صــورت برهنــه ظاهــر شــدند. 
آن هــا ایــن کار را بــرای برجســته ســاختن شرکتشــان در جــام جهانــی و بــرای ترویــج جــام جهانی 
انجــام دادنــد. چهــار ســال بعــد، درســت قبــل از جــام جهانــی فوتبــال زنــان 2021، تیــم ملــی 
آلمــان به صــورت برهنــه در مجلــه پلــی بــوی3 خودنمایــی کــرده و بیــان کردنــد کــه بــرای ترویــج 
ــر دســتاوردهای  ــد ب ــه ســمت تأکی ــل ب ــد. امــروزه تمای ــن کار را انجــام داده ان ــی ای جــام جهان
ورزشــی نیســت بلکــه در حقیقــت تمایــل بــه تأکیــد زیــاد بــر حــالات محــرک و تطمیــع جنســی 
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ــرای  ــزم1(FHM) ب ــم مگ ــور هی ــیم و ف ــد ماکس ــرا مانن ــلات مردگ ــکاران از مج ــت. ورزش اس
 Lenskyj,) ــت ــداول اس ــج مت ــوع تروی ــن ن ــد. ای ــتفاده می کنن ــان اس ــازی ورزش ش برجسته س
1994). ریــدر تأکیــد کــرد کــه »وی بــه تصاویــر به صــورت جنســی فکــر نمی کنــد، آن هــا بیانــی 

هســتند کــه زن می توانــد قدرتمنــد، زنانــه و بااعتمــاد بنفــس باشــد«. آنچــه واضــح اســت ایــن 
ــه  ــن ب ــیر در مت ــا و تفس ــق عکس ه ــکاران را از طری ــن ورزش ــی ای ــانه های چاپ ــه رس ــت ک اس
حاشــیه می راننــد. زمانــی کــه زنــان در ژســت های فعــال در روزنامه هــا، مجــلات یــا اینترنــت 
نشــان داده می شــوند معمــولًا متــن آن هــا را به عنــوان اشــیاء منفعــل و زینتــی توصیــف خواهــد 
کــرد. قوانیــن زنانگــی از طریــق تصاویــر بصــری کــه هــر روزه می بینیــم بــه مــا منتقــل می شــود 
و مــا از طریــق تصاویــر یــاد می گیریــم کــه چــه چیــزی مناســب و نامناســب اســت. بایــد بــه یــاد 
داشــت کــه روزنامه نــگاران عینــی نیســتند، آنــان هســتند تــا روزنامه هــا را بفروشــند و بنابرایــن 
عکس هــا و متن هــا حتــی زمانــی کــه به عنــوان برابــر بــودن مطــرح شــوند بــا فاعلیــت مســتحکم 

.(Reeder, 2019) می شــوند

4. ورزشکاران زن آسیایی
ــات در  ــی انجــام شــده اســت، تحقیق ــورد نیمکــره غرب ــات وســیعی در م اگرچــه تحقیق
مــورد درک تصاویــر ورزشــکاران زن در آســیا کــم بــوده اســت. بــا افزایــش شــرکت ورزشــکاران 
آســیایی در ســطح ملــی و بین المللــی و افزایــش موفقیــت ورزشــکاران آســیایی بررســی اینکــه 
ــی  ــانه ها ارزیاب ــاً در رس ــه و مخصوص ــط جامع ــه توس ــی« چگون ــتاره های ورزش ــن »فوق س ای
می شــوند حائــز اهمیــت اســت. هماننــد غــرب، بســیاری از ایــن ورزشــکاران نــزد مردم شــهرت 
داشــته و هــر عمــل آن هــا توســط همــان مــردم تقلیــد می شــود؛ بنابرایــن تصاویــر نمایش یافتــه 
توســط رســانه ها می توانــد تأثیــر اجتماعــی بادوامــی بــر طرفــداران داشــته باشــد. در حقیقــت، 
هرچــه زنــان ورزشــکار بیشــتری موفــق شــوند تأثیــر بیشــتری بــر جامعــه خواهنــد داشــت و در 

فرصتــی برابــر، نقــش مهم تــری ایفــا خواهنــد کــرد.
ــان آســیایی  ــرای زن ــرای مــدت طولانــی ب ــه آن ب بااین وجــود شــرکت در ورزش و علاقــه ب
مهــم نبــوده اســت و به عنــوان جریانــی در مقابــل کلیشــه زنــان آســیایی منفعــل و فــداکار بــه آن 
نگریســته شــده اســت. امــروزه زنــان به طــور فزاینــده ای در ورزش هــا حضــور دارنــد و بررســی 
تصاویــری کــه ایجــاد می کننــد حائــز اهمیــت اســت. قــدرت ورزشــی در حــال انتقــال از غــرب 
بــه شــرق اســت و جالــب اســت بدانیــم کــه همــراه بــا ایــن قــدرت چــه جنبه هــای دیگــری از 

1. Maxim & Fur Him Magazine
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مقاله علمی

ورزش ماننــد تبعیــض، نابرابــری و مردانگــی منتقــل خواهــد شــد. عــلاوه بــر ایــن، بســیاری از 
ویژگی هــای ورزش غربــی در حــال نفــوذ در فرهنــگ ورزش شــرقی اســت. مخصوصــاً برنــده 
ــک تجــارت  ــوان ی ــه ورزش به عن ــروزه ب ــرا ام ــا شــایع شــده اســت زی ــام هزینه ه شــدن در تم
نــگاه می شــود نــه لــذت؛ بنابرایــن ورزشــکاران تجــاری و تبلیغاتــی می شــوند. بــرای ایــن مقالــه، 
محقــق بــر تصاویــر ورزشــکاران زن در رســانه ها متمرکــز می شــود. ازآنجایی کــه محقــق ریشــه 
ــی  ــی بررس ــره ای و انگلیس ــان ک ــر دو زب ــه ه ــره ای ب ــای ک ــه ای از روزنامه ه ــره دارد، نمون در ک
می شــوند تــا علائــم جنسی ســازی و بی اهمیــت دانســتن در رســانه های آســیایی هماننــد 
ــه را  ــالات روزنام ــه مق ــق دارای دو دانشــجو اســت ک ــل شــود. محق ــی تحلی رســانه های غرب
از بازی هــای آســیایی گوانــگ ژو )2010( بررســی می کننــد و آن هــا را بــه زبــان انگلیســی 
برمی گرداننــد. روزنامه هــای بررسی شــده از نــوع روزنامه هــای روزانــه و معتبــر بودنــد ازجملــه 
مقــالات زبــان کــره ای جونــگ انــگ دلــی1، چویــون دلــی2 و روزنامه هــای انگلیســی زبان کــره 
تایمــز3 و کــره هرالــد4 نتایــج بیانگــر تمرکــز قابل توجــه بــر مشــخصه های فیزیکــی و غیرورزشــی 
ورزشــکاران  گوانــگ ژو  در  آســیایی 2010  بازی هــای  بودنــد.  کــره  در  زن  ورزشــکاران 
ــگ ژوی  ــر »گوان ــاً ب ــالات عمدت ــه مق ــت درحالی ک ــش گذاش ــه نمای ــادی را ب ــاده زی خارق الع
ــه پنــج تــن از زیباتریــن ورزشــکاران زن در کــره از  پنــج« تمرکــز داشــتند. گوانــگ ژوی پنــج ب
ورزش هایــی ماننــد بیلیــارد، ژیمناســتیک، شــنا، بــدوک و والیبــال اشــاره دارد. روزنامه هــا بــه 
دفعــات، زیبایــی چهــره تمــام ورزشــکاران را گــزارش کــرده و از واژه هایــی نظیــر »دلفریــب« 
اســتفاده کردنــد. بــرای  مثــال، هــان ســونگی5 بــه صــورت »بلنــد و خوش انــدام« توصیــف شــده 
و »خوش لباس تریــن« ورزشــکار اســت. یقینــا یــک بازیکــن مســتعد بــودن و یکــی از بهترین هــا 
ــردد.  ــف گ ــکار توصی ــن« ورزش ــر از »خوش لباس تری ــی بهت ــه صورت ــد ب ــودن بای ــور ب در کش
ــه  ــاده ای ک ــای خارق الع ــکاران و بدن ه ــای ورزش ــی« زیب ــای »غرب ــر، ویژگی ه ــای دیگ مثال ه
داشــتند را برجســته کــرد. ســویئون جــه6 یــک ژیمناســت ریتمیــک کلاس جهانــی بــوده و در بیــن 
ــر  ــی اکث ــه جونــگ انــگ دل ــر جهــان قــرار دارد؛ بااین وجــود در هــر دو مجل ده ژیمناســت برت
ــز اســت. باوجــود 18 ســال  ــی متمرک ــای فیزیک ــوه وی و ویژگی ه ــی بالق ــر زندگ داســتان ها ب
ســن، تصاویــر وی به شــدت جنســی می شــوند و وی امــروزه یــک تکیــه گاه در بســیاری از 
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تجارت هایــی اســت کــه زیبایــی وی را نشــان می دهنــد. ایــن اتفــاق بــرای ورزشــکار زن دیگــری 
در کــره اتفــاق افتــاده اســت کیم یــان1. کیم یــان بهتریــن اســکیت باز جهــان بــوده و بســیاری از 
ــه  ــد ن ــز دارن ــی وی تمرک ــای فیزیک ــر ویژگی ه ــی ب ــره ای و انگلیس ــات ک ــتان ها در مطبوع داس
دســتاوردهای ورزشــی اش. او امــروزه یکــی از موردتوجه تریــن ســتاره های ورزشــی در آســیا از 
طریــق تأییدهــا اســت. در مقایســه، جان مــی ران2 یکــی از ورزشــکاران پیشــرو در جهــان اســت 
ــوده  ــردار ب ــت آن اســت جان مــی ران یــک وزنه ب کــه دارای تأییدهــای بســیار کمــی اســت. عل
ــه« نیســت. ایــن یافته هــا از تحقیقــات انجــام شــده در رســانه های  ــدازه کیم یانــگ »زنان و به ان
غربــی توســط چوســان در رابطــه بــا ورزش رقابتــی و دانکــن و هاســبورو )2020( در مــورد 
ــه عــلاوه  ــه نظــر می رســد ک ــن ب ــد؛ بنابرای ــوم ورزش مناســب جنســیت پشــتیبانی می کن مفه
بــر تجــارت بــودن ورزش، نگریســتن بــه ورزشــکاران زن در ابتــدا به عنــوان یــک زن و ســپس 
بــه یــک عنــوان ورزشــکار بــه جامعــه آســیایی منتقــل شــده اســت. بااین وجــود، علیرغــم ایــن 
کلیشــه ها، شــرکت زنــان آســیایی در ورزش فزاینــده بــوده و چنیــن شــرکتی می توانــد در 
.(Choson, 2021) تغییــرات اجتماعــی و فرصــت بزرگتــر بــرای زنــان در جامعــه ســهیم باشــد

جدول 1. عوامل مربوط به نابرابری جنسیتی ورزشکاران زن در آسیا

عوامل مربوط به نابرابری جنسیتی ورزشکاران زن در آسیا

اهمیت مذکر بودن: از سنین کودکی، مردان و زنان به طور متفاوت اجتماعی می شوند. به مردان آموخته می شود که 
ورزش کنند یا ورزش ها را با عوامل مختلفی مانند خانواده، همسالان و در مدرسه تماشا کنند درحالی که عمدتاً 

به زنان یاد داده می شود که فعالیت های ورزشی تنها برای مردان است.

کمرنگ سازی و بی اهمیت دانستن: یکی از اولین مباحث مربوط به درک نابرابری در ورزش، کمرنگ ساختن و 
بی اهمیت دانستن ورزشکاران زن در رسانه ها است. این موضوع نه تنها در کمرنگ سازی ورزشکاران زن، بلکه 
در کمرنگ سازی رخدادهای آن ها نیز ظاهر می شود. این حقیقت که ورزش بانوان و ورزشکاران زن به طور مستمر 
توسط رسانه های ورزشی نادیده گرفته می شوند بدین معناست که رسانه ها تصویری را ارائه می دهند که در مقایسه 

با ورزش آقایان و ورزشکاران مرد برای آن ها ارزشی قائل نیست.

علاقه مندسازی جنسی: زمانی که رسانه ها زنان را به صورت جذاب و زنانه مورد تأکید قرار می دهند توجه از 
مهارت های آنان به سمت ظاهرشان منتقل می شود و تهدید این زنان بر تسلط ورزشی مردان به حداقل می رسد. 

تضاد جنسیت ها مؤلفه ای پویا در دادن وضعیت پست به ورزشکاران زن بوده است.

1. Kim Yuan
2. Jane Mi Ran
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ورزشکاران زن آسیایی: قدرت ورزشی در حال انتقال از غرب به شرق است و جالب است بدانیم که همراه با 
این قدرت چه جنبه های دیگری از ورزش مانند تبعیض، نابرابری و مردانگی منتقل خواهد شد. روزنامه ها به 
دفعات، زیبایی چهره تمام ورزشکاران را گزارش کرده و از واژه هایی نظیر »دلفریب« استفاده کردند؛ بنابراین 
به نظر می رسد که علاوه بر تجارت بودن ورزش، نگریستن به ورزشکاران زن در ابتدا به عنوان یک زن و سپس 
به یک عنوان ورزشکار به جامعه آسیایی منتقل شده است. با این وجود، علیرغم این کلیشه ها، شرکت زنان 
آسیایی در ورزش فزاینده بوده و چنین شرکتی می تواند در تغییرات اجتماعی و فرصت بزرگتر برای زنان در 

جامعه سهیم باشد.

بحث و نتیجه گیری
نابرابــری جنســیتی یکــی از نابرابری هایــی اســت کــه در ورزش دو چنــدان تشــدید شــده و 
تأثیــر نامطلوبــی بــر ورزش بانــوان می گــذارد همان طــور کــه در بیســت ســال گذشــته، موقعیــت 
زنــان در نقش هــای اجتماعــی به ســرعت تغییــر یافتــه، تحقیقــات زیــادی هــم درزمینــۀ 
ــن فعالیت هــا صــورت  ــدۀ ای ــان در اوقــات فراغــت و عوامــل بازدارن فعالیت هــای ورزشــی آن
گرفتــه اســت. نتایــج ایــن تحقیقــات نشــان می دهــد که زنــان به طــور فزاینــده ای بــه فعالیت های 
ورزشــی به منظــور کســب سلامتــی، اندامــی متناســب و مشــارکت اجرایــی رو آورده انــد؛ امــا بــا 
وجــود ایــن ســیر فزاینــده، هنــوز حضــور زنــان در ورزش کمرنــگ اســت )نظــری و همــکاران، 
1401(. به طورکلــی، جنســیت مســئله مهمــی در ورزش اســت و یــا شــاید مهم تریــن مســئله در 
ورزش همــان جنســیت اســت و بــر ایــن اســاس، بررســی گفتمان هــای جنســیتی حاکم بــر وزش 
زنــان می توانــد دیدگاه هــای عمیــق و جدیــدی از رویکردهــای این چنینــی بــرای متخصصــان، 

پژوهشــگران، ورزشــکاران و ســایر افــراد ذینفــع و ذی نفــوذ ایجــاد نمایــد.
بررســی رابطــه بیــن جنســیت و رســانه ورزشــی، بدنه اصلــی تحقیق درزمینه جامعه شــناختی 
ورزشــی را ایجــاد کــرده اســت. بیشــتر ایــن تحقیــق بــر تحلیــل محتوایــی تصاویــر کلیشــه ای 
زنــان ورزشــکار، زبــان و تفاســیری کــه چارچوبــی بــرای جنسی ســازی، بی اهمیــت دانســتن و 
تنــزل توانایی هــا و دســتاوردهای ورزشــی زنــان فراهــم ســاخته اســت، تکیــه دارد. ایــن تنــزل 
ــه دارای  ــت بلک ــی نیس ــاد عین ــاً یک نه ــورد. ورزش صرف ــم می خ ــه چش ــا ب ــام ورزش ه در تم
ــر  ــی بزرگت ــای اجتماع ــادات فعالیت ه ــا و اعتق ــا، ارزش ه ــر هنجاره ــذاری ب ــیل تأثیرگ پتانس
اســت. رســانه ها و رابطــه همزیســتی ورزش هــا، کلیشــه های جنســیتی را ســاخته و بــرای 
حفــظ نابرابــری جنســیتی و تفاوت هــای جنســیتی از طریــق واژه هــا و عکس هــا از آن هــا 
اســتفاده می کننــد. ورزش هــا رســانه های جمعــی را می فروشــند و رســانه ها ورزش را بفــروش 
ــن اســت کــه  ــر ای ــرا فــرض ب ــد زی ــه دارن ــن رســانه ها پوشــش دهی مغرضان می رســانند؛ بنابرای
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ــی و نظــری، 1402(. ــردان هســتند )کیان ــا م ــدگان آن ه مصرف کنن
رســانه ها از طریــق انطبــاق یــا بــه چالــش کشــیدن هنجارهــای متعــارف جنســیتی و ایجــاد 
علاقــه بــر ادراک جامعــه از ورزش زنــان تأثیــر می گذارنــد. ورزش به طــور ســنتی به عنــوان یــک 
ــه می شــود و بســیاری از مــردم معتقدنــد کــه ورزش  منطقــه تحــت ســلطه مــردان در نظــر گرفت
زنــان به ســادگی جالــب نیســت. بااین حال، آیــا ایــن بازتابــی از مهــارت ورزشــکاران زن اســت یــا 
ــوان منبــع اولیــه اطلاعــات،  پوشــش رســانه ای آن ها؟ به ویــژه در شــرایط مــدرن، رســانه ها به عن
افــکار اجتماعــی را شــکل می دهنــد. در ســال های اخیــر، ورزش زنــان بــه آســتانه جدیــدی رســیده 
ــواد تشــکیل دهنده«  ــی از »م ــت اســت. این ترکیب ــش محبوبی اســت و به ســرعت در حــال افزای
یــا رویدادهــا، ماننــد افتتاحیــه موفقیت آمیــز لیــگ فوتبــال زنــان اســترالیا (AFLW) و »شــرایط 

.(Duncan, 1990( طلایــی« افزایــش پوشــش رســانه ای بــوده اســت
ــه نشــان  ــت ک ــان اس ــر رســانه ها از زن ــر تصوی ــان تحــت تأثی ــه از ورزش زن تصــور جامع
ــت  ــا را بی اهمی ــای ورزشــی آن ه ــه توانایی ه ــی اســت ک داده شــده اســت حــاوی تبعیض های
جلــوه می دهد. ورزشــکاران زن اغلــب توســط رســانه ها به شــدت مــورد جنســیت قــرار 
ــه ای  ــی می کنند. نمون ــان را ارزیاب ــی، ظاهرش ــرد ورزش ــای عملک ــه به ج ــی ک ــد، جای می گیرن
از ایــن تنیســور آنــا کورنیکــووا اســت کــه بــه دلیــل جذابیــت خــود به جــای مهارت هــای تنیــس 
ــد کــه جنسی ســازی ورزشــکاران  ــا برنشــتاین پیشــنهاد می کن مــورد تحســین قــرار گرفت. آلین
زن »آن هــا را بی اهمیــت جلــوه می دهــد و درواقــع مشــروعیت ورزشــی را از آن هــا ســلب 
می کنــد، بنابرایــن مردانگــی هژمونیــک را حفــظ می کند«. ایــن یــک اثــر خنــده دار ایجــاد 
می کنــد کــه عملکردهــای ورزشــی آن هــا را تضعیــف می کنــد و باعــث تشــویق عــدم احتــرام 
ــد  ــن می توان ــان می شــود. تبعیض همچنی ــی ورزش زن ــه ورزشــکاران زن و به طورکل ــی ب جمع
بــه شــکل کــودک خــواری باشــد کــه مفســران و روزنامه نــگاران زنــان ورزشــکار بالــغ را 
ــا برنشــتاین و یایــر گیلــی اســتدلال می کننــد کــه در جایــی کــه »مــردان  کودکانــه می کنند. آلین
ارزش گــذاری می شــوند، شــیر می شــوند و بــر پایه هــای فرهنگــی قــرار می گیرنــد، ورزشــکاران 
زن توســط مفســران ورزشــی کــه آن هــا را »دختــران« یــا »خانم هــای جــوان« می نامنــد، کودکانــه 
می شوند. ورزشــکاران زن از طریــق آنچــه آرتــور رانــی و جنینگــز برایانــت از آن به عنــوان 
ــان  ــد کــه زن ــد، بیشــتر نــوزاد می شــوند. آن ها دریافتن »سلســله مراتــب نامگــذاری« یــاد می کنن
ــا نــام خانوادگــی خوانــده می شوند. اســتفاده از نــام توســط  ــا نــام کوچــک و مــردان ب اغلــب ب
مفســران و روزنامه نــگاران نشــان دهنده جایــگاه و اعتبــار ورزشــکاران اســت، بنابرایــن نامیــدن 
زنــان بــه نــام کوچــک آن هــا همــراه بــا اصطلاحاتــی ماننــد »دختــران« در مقایســه بــا »مــرد« اثری 
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فرعــی و کمتــر حرفــه ای ایجــاد می کند. تصویــر بســیار جنســی و کودکانــه از ورزشــکاران زن، 
کار ســخت و موفقیــت آن هــا را تضعیــف می کنــد و بــر تلقــی جامعــه از ورزش زنــان به عنــوان 

.(Choson, 2021( ــر می گــذارد ــه مــردان تأثی ــه ای نســبت ب ــر اهمیــت و حرف کمت
یــک جامعــه مصرف گــرا،  در  و  هســتند  فــروش محصــولات  دنبــال  بــه  رســانه ها   
تلاش هــای مــداوم مــردان بــرای حفــظ قــدرت بــا عینیــت بــدن زنــان آغــاز می شــود و ورزش 
زمینــه ای اســت کــه ایــن تلاش هــا در آن دیده شــده و توســط مصــرف عمومــی بازتولیــد می شــود 
)پورگچــی و همــکاران، 1396(. ورزشــکاران زن بایــد همچنــان بــا »ایدئــال مــردان« در مــورد 
ــرای  ــه ب ــال«، جامع ــن ورزشــکار زن »ایدئ ــت داشــته باشــند. در ای ــک زن ورزشــکار مطابق ی
ــان کوشــیده اســت؛ مخصوصــاً کــه  افزایــش تحریــکات جنســی و جنبه هــای جنســی بــدن زن
مــردان ایــن زنــان ایدئــال و ورزشــکاران زن دیگــر را به عنــوان فرمانبــردار نظــاره کــرده و اغلــب 
ــا  ــن ب ــه شــکل فیزیکی شــان متمرکــز می شــوند؛ بنابرای ــان ب ــه جــای توانایی هــای ورزشــی آن ب
متمرکــز شــدن بــر فیزیــک ورزشــکار زن، مــردان بــدن زنــان را شــبیه محــرک جنســی نــرم عینیت 
بخشــیده اند. بــا حمایــت از ورزشــکاران زن بــا محــرک جنســی نــرم، مــردان می تواننــد بــه زنــان 
ــای  ــا ورزش ه ــد ت ــم می کنن ــال را تنظی ــن ایدئ ــانه ها ای ــد. رس ــدی کنن ــکار تع ــوان ورزش به عن
ــه جنبه هــای »زنانگــی« ورزشــکاران  ــان بیشــتر ب ــد و زن ــه شــکل تجاری تــری درآورن ــان را ب زن
ــرای  ــا در ورزش، ب ــه و نه تنه ــن و ایدئولوژیکــی در جامع ــر نمادی ــک تغیی ــه ی ــد. ب ــد دارن تأکی
زنــان نیــاز اســت تــا کنتــرل کامــل بدنشــان را داشــته باشــند. ایــن تغییــر در تمــام ســطوح جامعــه 
و در رابطــه بــا ورزش مــورد نیــاز اســت؛ تغییــر هنگامــی اتفــاق خواهــد افتــاد کــه برنامه هــای 
بیشــتری بــرای تشــویق زنــان بــه شــرکت در ورزش هــا در تمــام ســطوح ایجــاد شــود. همچنیــن 
گنجانــدن زنــان در مدیریــت ســطح بــالای ورزش هــا، یعنــی زمانــی کــه مربیــان زن در رســانه ها 
به عنــوان گزارشــگر یــا تحلیلگــر اســتخدام می شــوند، به مراتــب مهم تــر اســت. ایــن تغییــرات 
تنهــا در صورتــی اتفــاق می افتــد کــه کســانی کــه در بالاتریــن ســطوح هســتند معتقــد باشــند 
تغییــر بایــد رخ دهــد و ایــن توصیه هــا تنهــا بخشــی از توصیه هایــی اســت کــه بــرای تغییــر درک 
ورزشــکاران زن بایــد اجــرا شــوند. مهــم اســت کــه همــه مــا در تغییــر شــیوه درک و ارزش گذاری 
ــردان« نگریســته  ــای »م ــوان دنی ــان به عن ــه ورزش همچن ــدون شــک ب ــم. ب ورزش شــرکت کنی

.(How, 2022) می شــود و تغییــرات آهســته خواهــد بــود امــا می توانــد اتفــاق بیفتــد
ــت. فقدان  ــانه ها اس ــر رس ــت تأثی ــادی تح ــد زی ــا ح ــان ت ــه از ورزش زن ــورات جامع تص
ــوردار  ــری برخ ــت کمت ــکاران زن از اهمی ــود ورزش ــث می ش ــت باع ــانه ای باکیفی ــش رس پوش
شــوند و فرصــت کمــی بــرای ایجــاد علاقــه بــه ورزش می دهد. تبعیض هایــی کــه در رســانه ها 
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وجــود دارد، موفقیــت ورزشــکاران را بی اهمیــت جلــوه می دهــد و باعــث عــدم احتــرام جامعــه 
ــه  ــد ب ــد، بای ــته باش ــی داش ــت واقع ــرای موفقی ــی ب ــان فرصت ــه ورزش زن ــود. برای اینک می ش
آن هــا پوشــش رســانه ای بیشــتر و باکیفیــت بالاتــری داده شــود کــه بــه جایــگاه آن هــا به عنــوان 

ورزشــکاران قدرتمنــد احتــرام بگــذارد.
ــعه  ــا توس ــاد ی ــث ایج ــه باع ــن مقول ــه چندی ــان داد ک ــش نش ــل از پژوه ــای حاص یافته ه
به کارگیــری از رســانه های در بخــش ورزش بانــوان شــده اســت کــه شــامل مــوارد زیــر اســت:

عوامل مدیریتی
 مدیریــت یکــی از عواملــی اســت کــه نقــش رســانه های در شــرکت های ورزشــی را تحــت 
تأثیــر قــرار می دهــد. به عبارتــی، عملکــرد مدیــران، تخصــص و دانــش اقتصــادی مدیــران، ثبــات 
مدیریتــی، ریســک پذیری مدیــران، بهره بــرداری سیاســی مدیــران از برندهــای ورزشــی، حمایــت 
ــا  ــرکت ها ب ــران ش ــنایی مدی ــازی و آش ــای مج ــان در فض ــور بازیکن ــان از حض ــران و مربی مدی
رســانه های اجتماعــی ازجملــه عوامــل مدیریتــی هســتند کــه در بــروز پدیــده محــوری به کارگیــری 
رســانه های اجتماعــی در توســعه اقتصــادی صنعــت ورزش تأثیرگــذار هســتند. عوامــل مدیریتــی 

بایــد بــه ســمت حــق پخــش برابــر میــان ورزش بانــوان و آقایــان ســوق پیــدا کنــد.

جایگاه ورزش
 بــر اســاس نظــرات مطالعــات در ایــن پژوهــش یکــی دیگر از عواملــی که ضرورت اســتفاده 
برابــر در بخــش رویدادهــای ورزشــی را دارد بــه ویژگی هــای رشــته ورزشــی برمی گــردد. درواقــع 
ورزش بانــوان هماننــد ورزش آقایــان دارای ویژگی هایــی از قبیــل؛ حاشیه ســاز بــودن، رقابتــی 
بــودن صنعــت ورزش، جذابیــت و تعــداد بــالای مخاطبــان باعــث ضــرورت به کارگیــری 

رســانه های در توســعه اقتصــادی را آشــکار می ســازد.

عوامل حرفه ای
ــد  ــود دارن ــی در ورزش وج ــه عوامل ــش، مجموع ــل از پژوه ــای حاص ــاس یافته ه ــر اس  ب
کــه به عنــوان الزامــات و یــا موانــع به کارگیــری رســانه های در صنعــت ورزش عمــل می کننــد. 
عواملــی از قبیــل؛ تجــارب درزمینــۀ اســتفاده از رســانه ها، نــگاه علمــی بــه اســتفاده از 
ــت در رســانه ها  ــا و فعالی ــج دنی ــه ای رای ــق و اســتاندارد های حرف ــه علای رســانه های، توجــه ب
نقــش بســزایی در ایجــاد توســعه درآمــدی از طریــق به کارگیــری رســانه ها در بخــش برابــری در 
رویدادهــای ورزشــی اســت و بــر ایــن اســاس رســانه های بــرای بهره منــدی از ایــن مســئله بایــد 
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بــه برابــری در پخــش رویدادهــای ورزشــی بپردازنــد.

عوامل زمینه ای
شــرایط زمینــه ای کــه در ایــن پژوهــش به عنــوان بســترهای تأثیرگــذار بــر توســعه برابــری بــه 
بخــش صنعــت ورزش از طریــق به کارگیــری رســانه های شناســایی شــد شــامل چندیــن مقولــه 

بــود کــه عبارت انــد از:
فنــاوری ارتباطــات و اطلاعــات: توســعه اقتصــادی در صنعــت ورزش در بســتری از 
ــاخت  ــود زیرس ــل؛ وج ــی از قبی ــرد. عوامل ــورت می گی ــاوری ص ــه و فن ــرفت های فنّاوران پیش
مناســب ورزشــی، ظهــور رســانه های جدیــد، تکثــر تعــداد رســانه ها، جهانی شــدن اســتفاده از 
رســانه های اجتماعــی، تغییــر و تحــول بــالا در رســانه های اجتماعــی و رونــد صعــودی حضــور 
مشــتریان در رســانه های اجتماعــی ازجملــه ایــن عوامــل می باشــند. عوامــل فرهنگــی  اجتماعــی: 
عوامــل فرهنگــی  اجتماعــی ازجملــه عوامــل زمینــه ای اثرگــذار بــر توســعه نــگاه جامعه شــناختی 
بــه پخــش رویدادهــای در صنعــت ورزش از طریــق به کارگیــری رســانه ها هســتند. ایــن عوامــل 
ــود را لازم  ــاص خ ــای خ ــات و راهبرد ه ــا اقدام ــود آن ه ــه بهب ــد ک ــاد می کنن ــرایطی را ایج ش
دارد و خــارج از آن هرگونــه راهبــردی ممکــن اســت پیامــدی نامطلــوب در پــی داشــته باشــد. 
ــر نحــوه  ــران ورزشــی، حاکمیــت فرهنــگ جامعــه ب ــد از: فرهنــگ کارب ایــن عوامــل عبارت ان

ــان ورزشــی. ارتباطــات و دانــش رســانه ایی مخاطب

عوامل اقتصادی
بــر اســاس یافته هــای حاصــل از پژوهــش، مجموعــه ای از عوامــل اقتصــادی وجــود دارد 
کــه می توانــد زمینه ســاز به کارگیــری رســانه ها در بخــش ورزش بانــوان و در توســعه اقتصــادی 
صنعــت ورزش باشــد. ایــن عوامــل شــامل؛ ســاختار اقتصــاد دولتــی، بودجــه ورزش در اســتان 

و مشــکلات  مالــی شــرکت های ورزش ازجملــه ایــن عوامــل اســت.

سیاست های دولت ها
بــر پایــه یافته هــای حاصــل از پژوهــش دیــدگاه سیاســی دولت هــا بــر توســعه ورزش بانــوان 
ــد کــه  ــه وجــود می آورن و پخــش ورزش تأثیرگــذار اســت. سیاســت های دولــت شــرایطی را ب
ــت  ــا محدودی ــی را ب ــانه های اجتماع ــای رس ــۀ فض ــت ورزش درزمین ــت صنع ــد فعالی می توان
روبــرو کنــد. نگرانــی دولــت در مــورد هدایــت جریانــات سیاســی، غیراخلاقــی دانســتن مطالــب 
ــه  ــه دلیــل مســائل اعتقــادی و دخالت هــای سیاســی در ورزش ازجمل رســانه های اجتماعــی ب
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ایــن دیدگاه هــا اســت.

ارائه راهکارها و پیشنهاد های اجرایی بر خواسته از تحقیق:
ــی و سیاســی در  ــی و قانون ــع دولت ــر وجــود موان ــی ب ــه یافته هــای پژوهــش مبن ــا توجــه ب ب
ــد اقدامــات  ــه می گــردد کــه بای ــق رســانه های، توصی ــوان از طری توســعه اقتصــادی ورزش بان

ــرد. ــورت بگی ــی ص ــای متول ــوی نهاد ه ــا از س ــن محدودیت ه ــع ای ــت رف ــی در جه اساس
بــا توجــه بــه ویژگی هــای منحصربه فــرد ورزش بانــوان و اهمیــت توجــه بــه مســائل فرهنگــی 
و اجتماعــی پیشــنهاد می شــود کــه بــا درک فرهنــگ کاربــران در بخــش رویدادهــای مختلــف و 

موازیــن بــا مســائل فرهنگــی صــورت گیــرد.
بــا توجــه بــه یافته هــای پژوهــش مبنــی بــر اهمیــت ضــرورت آمــوزش مخاطبــان، توصیــه 
ــران  ــای ســواد رســانه ای کارب ــگ و ارتق ــه فرهن ــوزش مســتمر درزمین ــن آم می گــردد کــه ضم
ورزشــی، بــا بهره گیــری از زمینه هــای فرهنگــی ورزشــی ماننــد زبــان، منطقــه جغرافیــای، 

ــلاش شــود. ــان ت ــه مخاطب ــوای جــذاب و موردعلاق ــد محت ــت تولی آداب ورســوم، در جه
در پایــان پیشــنهاد می گــردد کــه صنعــت ورزش بــا به کارگیــری نیرو هــای متخصــص 
ماننــد کارشناســان جامعه شناســی و کارشناســان رســانه بــر تولیــد و توزیــع محتــوا، مرتبــط و 
ــرد را  ــان زن و م ــری در می ــات جــذب و براب ــا اهــداف ورزش متمرکزشــده و موجب ســازگار ب

حفــظ و تعــادل را ایجــاد نمایــد.
 تغییر در پوشــش رســانه ای یک فرآیند دائمی و پایدار اســت و نیاز به تداوم دارد و پیشــنهاد 
می شــود کــه رســانه ها به صــورت مســتمر ایــن ورزش بانــوان را پوشــش دهنــد و همچنیــن تأثیــر 
ــر  ــر در پوشــش رســانه ای ب ــر مثبــت تغیی ــه تأثی ــد ب ــان می توانی ــر ورزش زن ــر در رســانه ها ب تغیی
توســعه و ترویــج ورزش زنــان و توانمنــدی آن هــا اشــاره کنیــد؛ و همچنینــی تغییــر در پوشــش 
رســانه ای می توانــد بــه بهبــود وضعیــت ورزش زنــان و تغییــر نگــرش جامعــه بــه آن هــا کمــک کند.

تعارض منافع
بنا بر اظهار نویسندگان، مقاله پیشرو فاقد هرگونه تعارض منافع بوده است.
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