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Abstract 
The aim of the study investigate  the factors affecting the attitude toward spouse selection 
among female students at the University of Tehran. The data were collected through a 
survey using a researcher-designed questionnaire. The statistical population comprised 
female students from various faculties at the University of Tehran, across undergraduate, 
and master's and doctoral levels. The sample size was determined to be 400 individuals 
using Cochran's formula, and the sampling method employed was simple stratified 
random sampling. The findings showed that the desire for friendship between boys and 
girls and the extent of social network usage are the strongest predictors of attitude toward  
spouse choice among students. Subsequently, factors such as family engagement, 
aspiration for gender equality, educational background, and age also play a crucial role. 
The study suggests enhancing self-awareness and decision-making skills in youth and 
training families to understand the needs of the younger generation, thereby bridging the 
generational gap. Emphasizing their agency, responsibility, and selectiveness is also 
recommended.  Furthermore, reforming spouse selection patterns can strengthen family 
foundations, increase childbearing desire, and improve the national demographic trends, 
as any rise in fertility and childbearing in Iran occurs within the family context. 
Keywords: Spouse selection attitudes, Family interaction impact, Social network influence, 
Desire for gender equality, Female university students, Univrsity of Tehran. 
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Introduction 
The institution of marriage has undergone significant changes in recent decades, and 
the way of spouse selection has evolved accordingly. This research aims to examine 
the factors influencing young people's attitudes toward choosing a spouse. 
Understanding these factors is crucial for facilitating a more appropriate spouse 
selection process, particularly in Iranian society where childbearing occurs within the 
marital framework. Therefore, family stability is also a necessary prerequisite for 
childbearing, examining spouse selection methods key to successful marriages and life 
stability. Awareness of these factors is valuable for professionals in spouse selection 
training or marriage counseling, as well as for strengthening family foundations, 
increasing childbearing desire, and improving national demographic trends.   
 
Methods and Data 
The current study focuses on the factors influencing spouse selection attitudes among 
female students at the University of Tehran. Data were gathered through a survey 
using a researcher-designed questionnaire, targeting female students across various 
faculties and academic levels. A sample size of 400 was determined using Cochran's 
formula, with a stratified random sampling method. This cross-sectional survey is 
applied research aimed at collecting data through structured questionnaires in 2018. 
The reliability of the Likert scale items was verified using Cronbach's alpha. 

 
Findings 
The study examines the relationship between independent variables (age, education, 
gender equality, family interaction, friendships, and social media use) and the 
dependent variable (attitude toward spouse selection). The Pearson correlation 
coefficient confirmed significant relationships between all independent variables and 
the dependent variable. Multiple linear regression analysis was utilized to assess the 
combined impact of these variables.  

The analysis revealed that friendships and social media use are the strongest 
predictors of spouse selection attitudes, followed by family interaction, gender 
equality, education, and age. The findings suggest that as female students age and 
their education and social media use increase, so does their modern attitude toward 
spouse selection and autonomy in choosing a spouse. Conversely, increased family 
interaction correlates with decreased autonomy. Collectively, these variables account 
for 58% of the variance in spouse selection attitudes.  
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In summary, the research findings revealed that: 
1. The higher the level of social media usage, the greater the individual's 

inclination toward autonomy in spouse selection. 
2. Individuals with less family interaction tend to have a stronger inclination 

toward autonomy in choosing a spouse. 
3. The more individuals prefer friendships with boys, the more inclined they 

are to choose their spouse. 
4. A stronger inclination toward gender equality correlates with a higher 

preference for autonomy in spouse selection. 
5. Individuals with higher education levels tend to have a greater inclination 

toward autonomy in spouse selection. 
 
Conclusion and Discussion 
The study identified key factors influencing spouse selection among female students, 
highlighting the role of social media, family interaction, friendships, gender equality, 
and education level in determining autonomy in spouse selection. Educating young 
adults about these factors can improve their decision-making regarding marriage. 
Universities are strategically positioned to offer educational programs on decision-
making, spouse selection, and marriage readiness. Given that fertility and parenting in 
Iranian society are contingent upon marriage, informed spouse selection is pivotal for 
family stability and increased fertility. 

Recommendations include providing self-awareness and decision-making 
training to young individuals, especially in universities, and educating families to 
understand and support the younger generation's desires, thereby bridging 
generational gaps and enhancing agency, responsibility, and autonomy. Such 
measures can strengthen families, encourage parenting, and improve the national 
demographic trends, as fertility and parenting increases in Iran occur within the 
family context, with marriage being a prerequisite for childbearing. Making informed 
choices thus contributes to family stability and, ultimately, to increased fertility. 
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 Δ॒ࢣࡁࢹ Ϣ૱ह৅ا Ϧ೥ฬ انୌا ̶ਉ߮Ϥত /    ߮لα ϟকΨ೴ঐ ߮رଶॷ ، ߮ن  ، ߺ٣   ةΖീज़و ز  ήඵු̡߮٩- ٠߹،  ٠٢߸١  
  پژوهشي مقاله  

    دختران دانشجو اني نحوه انتخاب همسر در منگرش به 
  عوامل مرتبط با آنو 

  3مهسا لاريجاني ، 2وجداني ، فاطمه *1مرجان رشوند سرخكوله 
  چكيده 

ي دانشگاه  دختران دانشجو   ان ي نحوه انتخاب همسر در م حاضر با هدف بررسي عوامل مؤثر بر نگرش به  پژوهش  
آوري  ساخته جمع هاي مطالعه حاصل پيمايشي است كه با استفاده از پرسشنامه محقق تهران انجام شده است. داده 

دانشكده ويان د شامل دانشج جامعه آماري،    شده است.  سه مقطع كارشناسي،   تهران، در   مختلف دانشگاه   هاي خترِ 
گيري  گرديد. شيوه نمونه برآورد  نفر    400  كوكران   ارشد و دكتري است. حجم نمونه با استفاده از فرمول كارشناسي 

پسر و  ختر و  تمايل به دوستي د  هاي مطالعه نشان داد، دو متغير اي نسبي و تصادفي ساده بوده است. يافته طبقه 
شبكه  از  اجتم استفاده  ترتيب هاي  به  پيش قوي  اعي  به كننده بيني ترين  نگرش  دختران   هاي  همسر  انتخاب  نحوه 

 مراتب  دانشجو هستند. متغيرهاي نحوه تعامل با خانواده، تمايل به برابري جنسيتي، تحصيلات و سن به ترتيب در 
ويژه  ي به جوانان (به گير هاي خودآگاهي و مهارت تصميم مهارت ها، آموزش  دارند. براساس يافته  قرار  اهميت  بعدي 

هاي جوانان و كاهش شكاف نسلي و توجه  ها جهت درك خواسته سو، و آموزش خانواده ها) از يك در دانشگاه 
مسئوليت بيش  عامليت،  به  انتخاب تر  و  مي پذيري  توصيه  ديگر،  سوي  از  ايشان  اصلاح  گري  پرتو  در  تا  شود؛ 

ها، و افزايش تمايل به فرزندآوري و بهبود الگوي جمعيتي  نواده ي، زمينه براي استحكام بنيان خا سرگزين الگوهاي هم 
  افتد. كشور فراهم شود؛ چرا كه در جامعه ايران هرگونه افزايش باروري و فرزندآوري، در حيطه خانواده اتفاق مي 
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  مقدمه و بيان مسأله
حتي  و  جامعه  فرد،  موفقيت  و  سلامت  و  است  زندگي  از  مهمي  بخش  خانوادگي  زندگي 

خانوادهنسل  سلامت  در  زيادي  عوامل  است.  خانواده  مناسب  كاركرد  گروي  در  بعدي  و    هاي 
نتخاب درست  ه ا از موفقيت ازدواج بي  مهم  بخشهستند؛ در اين ميان،    يت زناشويي دخيلرضا

دارد بستگي  اBoyce, Wood & Ferguson, 2016(  همسر  همسر).  صحيح  تشكيل    ،نتخاب  به 
  در نهايتپذير كردن افراد است و  انجامـد كـه نخستين محيط براي جامعهخـانوادة سـالم مـي

اجتمـ كرت  رااعي  انسـجام  خواهد  مقابأمين  نقطه  در  و  در،  لد؛  امر  اشتباه  كاهش  ،  اين  به  منجر 
شده زناشويي  زندگي  در  كيفيت  زمينه،  اوقات  مي  سازبسياري  عنايت، (پنجه   شودطلاق  و  بند 

به1398 بيش).  پاشيدگي  هم  از  خانواده دنبال  بنيان  تكتر  پديده  با  طبيعتاً  فرزندان ها،  والدي، 
ها  هم در فرزندان آن ي رواني هم در زوجين جدا شده و  يتي و مسائل روحت تربطلاق و مشكلا 

تبدين  هستيم. همسر  انتخاب  كه  ترتيب،  است  ازصميمي  را  جنبه  بسياري  فرد  يك  زندگي  هاي 
  دهد.ميتحت تأثير قرار 

ارزشي گسترده در سراسر جهان نحوه انتخاب همسر نسبت به    -امروزه با تغييرات فرهنگي
تغييگذشت كرده  ه  زيادي  ازدواج رات  گذشته  در  عمدتاًاست.  صورت ها  طريق   سنتي به  از  و 

 همبستگي عوامل تضعيف و ترها بود. اما امروزه در شرايط گسستگيخواستگاري توسط بزرگ 

تا   كه رسندمي نظر  به  مجزا هايياتم  صورت به  افراد و فردگرايي، گراييسنتي و غلبه مادي  اجتماع
محوري در حال تغيير  - هخانواد نتيجه در و هستند خود صيشخ منفعت و سود دنبالحد زيادي به 

 تغيير محور -رابطه  ازدواج  سمت محور به  - نهاد ازدواج چنينهم است و  محوري - فرد سوي به 

است انتخاب در فردي آزادي و فردگرايي افزايش با كه كندمي  پيدا همراه  و    همسر  (صادقي 
مدل)Stone, 1979; Morgan 1992؛  1386همكاران،   بنابراين،  از.  گوناگون  جمله هاي  از  دواج، 

يابند. در تري ميتر در ميان نسل جديد، روز به روز رواج بيش هاي مدرن همسرگزيني به شيوه
 هاي هم نداشتند، آزادي فردشناخت چنداني نسبت به ويژگي پسر و مدل نهادي ازدواج، دختر

 ؛ اما در ازدواجبود تربيش خويشاوندي و اجتماعي الزامات از يريثيرپذا ت و تركم همسر  انتخاب در

 قبل از ازدواج با پسر و شود؛ دخترمي فردي تاكيد انتخاب  و عاطفي ابعاد بر  تربه شيوه مدرن، بيش
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 ازدواج  به  اقدام طرفين، رضايت و تفاهم صورت سپس در  كنند ورابطه عاطفي برقرار مي  يكديگر

ها و  همسرگزيني ويژگي  هاي گوناگون). بنابراين، شيوهReynolds & Mansfield 1999كنند (مي
  آثار متفاوتي با هم دارند.

سو و اهميت رابطه عاشقانه قبل از ازدواج از سوي ديگر، گري جوانان از يكمساله انتخاب 
ازدواج  در  كه  هستند  مهمي  نكته  جذادو  مسلم،  قدر  هستند.  متفاوت  مدرن  و  سنتي  بيت، هاي 

وامل پايداري زندگي است؛ اما در مرحله  ترين عين به همديگر يكي از مهممايل و محبت زوجت
هم تصميم،  اين  كه  است  لازم  انتخاب،  و  در  بررسي  عمدتاً  زندگي،  مهم  تصميمات  ساير  چون 
ها، عيوب كه مانع از توجه دقيق به ويژگي  -فضاي خردورزانه و دور از درگيري عاطفي افراطي

جنبه عاطفي و هيجاني در فرايند عبارت ديگر، نبايد  رت گيرد. بهصو  -شودديگر ميايط يكو شر
نقش تصميم و  انتخاب  آزادي  صورت،  همين  به  باشد.   داشته  غلبه  همسر  انتخاب  آفريني  گيري 
از  بيش بسياري  از  و  است  بجايي  و  خوب  تحوّل  نيز  همسر  انتخاب  امر  در  جوانان  خود  تر 

تجربه جوانان و نيز    تر بودنين مورد نيز، به جهت كمكاهد؛ اما در ااده مي مشكلات بعدي خانو
مي حكم  عقل  هيجاني،  تصميمات  و احتمال  والدين  رهنمودهاي  و  تجارب  نظارت،  از  كه  كند 

  مشاوران نيز استفاده شود. 

كه  بنابراين، لازم نيست كه نحوه ازدواج را صرفاً به دو شيوه سنتي يا مدرن تقسيم نمود؛ بل
ها را به حداقل رساند و  اي هر كدام از آنهرا در پيش گرفت كه بتوان آسيبهايي  توان شيوه مي

نظران در كنار سبك سنتي و مدرن روست كه برخي از صاحباز مزاياي هر دو بهره برد. از اين
)،  1396(اصغرپور ماسوله و همكاران،  سبك بينابيني  همسرگزيني، از سبك سومي تحت عنوان:  

(آقابابائياسنيمه همكاران،  نتي  و  (تا1397ن  تلفيقي  گودرزي،  ج)،  و  ياد 1399بخش  تركيبي  و   (
همكاران،  مي و  (رجبي  سبك1394كنند  اين  در  پسر).  و  دختر  بينابيني،  همسر   انتخاب در  هاي 

و آگاهي عميق نسبت به  شناخت خانواده، نظارت تحت حال، عين در كنند وكليدي ايفا مي نقشي
  كنند. ميب كس يگريكد

و موفقيت ورد  در م ككاركردها  هر  سبكهاي  همسرگزيني، يافتهدام از اين  و  هاي  ضد  هاي 
نقيضي گزارش شده است. برخي پژوهشگران ازدواج سنتي را براي رضايت زناشويي و پايداري 
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مناسب  دانسته زندگي  (مانند:  تر  همكاران،  Yelsma & Athappilly 1988اند  و  مظاهري  ؛  1388؛ 
همكارانسل و  همكاران،1390،  يماني  و  محمد  جواهري  همكاران،  1394  ؛  و  رحيمي  ؛ 1394؛ 

 ,Dinnaدانند (مانند:  هاي مدرن را كارآمدتر مي). برخي ديگر، ازدواج 1400شعباني و همكاران،  

2006; Xiaohe & Whyte 1990  ،؛ فاريابي و  1391؛ سيار و همكاران،  1386؛ موسوي و همكاران
؛ رجبي و 1393همند و احمدنيا،  ؛ فر1392رپروران و نوابي نژاد،  ؛ هن1394آبادي،  محمود  زارعي

همكاران،  1394همكاران،   و  حاجبي  ضرغام  شيوه1396؛  نيز  برخي  كارآمدتر  ).  را  بينابين  هاي 
هم با رضايت دختر و هايي كه  زدواج) دريافتند كه ا1388(  مظاهري و همكاراندانند. مثلاً،  مي

و با  پسر،  خانواده   هم  استرضايت  بوده  همراه  سال ها  در  هم  در  ه،  هم  و  ازدواج  اوليه  اي 
وجود مخالفت   هايي كه باازدواجدر  ولي    ؛تري همراه استدرازمدت، با سازگاري زناشويي بيش
هاي بعدي به  نمره سازگاري زناشويي زوجين طي سالگيرد،  خانواده، از روي عشق صورت مي

هايي دگي در ازدواج ) نيز دريافتند كه كيفيت زن1395اني و همكاران (. ولدخيابدمرور كاهش مي 
، نسبت به ساير الگوها  خواستگاري و ازدواج با رضايت خود و خانوادهگزيني  با الگوي همسر 

سنتي  مدل ازدواج نيمه زناشويي را در   ) نيز رضايت1397تر است. آقابابائيان و همكاران (بيش
 دو طرف هر هايانواده خ آگاهي نظارت و   با نامزد نوانعبه  ماه شش از بيش  نيزما مدت (گذراندن

هاي متفاوتي در اند. بنابراين، ديدگاهتر گزارش كردهارتباط) بيش  ادامه يا قطع مورد در آزادي و
  اين زمينه وجود دارد.

شرايط در  اكنون  خانواده مدرنيته،   به سنت از گذار هم  همسرنقش  انتخاب  در  براي   ها 
). تعداد زيادي از جوانان، آشنايي اوليه 1397،  جعفريان و لبافي (   افته استش يكاه شان  ان فرزند

طور مشهودي تمايل دارند دانند و بهدر محيط كار يا دانشگاه را شيوه مناسب انتخاب همسر مي
به فته و  هاي خانواده فاصله گرهاي آنان از ارزشكه همسرشان را خودشان انتخاب كنند. ارزش

دوسارزش همسالان هاي  و  نزديكتان  استشان  همكاران،  (عظيمي  تر  و  حتي 1394هاشمي   .(
 افزايش دهند و ازهمسرگزيني،    خود را در امرعامليت    كنند كه اختيارگري وها تلاش ميدختر

). از سوي ديگر،  1399راد،  (اكبري و نخعي  ندو خارج ش  ،ه انتخاب شدناُبژ   وضعيت منفعل و  
مدر   انتخاب  لاكميان  عشقهاي  و  جاذبه  جوانان،  براي  ساير  همسر،  به  (نسبت  طرفه  دو 
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؛ 1393؛ جنادله و رهنما، 1388همكاران،  و ؛ مظاهريDinna, 2006ها) اولويت يافته است (ملاك
ها دهد كه اولويتها نشان مي ). همه اين1395؛ غلامعليئي و همكاران،  1394رازقي و همكاران،  

  هاي آشكاري دارد.ي قبل تفاوت هاكنوني با نسل ي نسل هاو ملاك

ا وجود افزايش تمايل به خودانتخابي، بسترهاي تحقق اين امر به صورت هماهنگ توسعه ب
هاي مذهبي و خويشاوندان كه در گذشته در نهادهايي نظير خانواده، محيط  نيافته است. امروزه

ها به يني براي آندرحالي كه جايگز؛  ستندهمسرگزيني فعال بودند، در حال ضعيف شدن ه  امر
نيامده   احمدنيا،  وجود  و  ارزش   ) 1393(فرهمند  با  كه  جديدي  فضاهاي  و  و  مدرن  هاي 

محدود  انتخاب  بسيار  باشند،  داشته  قرابت  پسر  و  دختر  خودِ  توسط  با   .هستندگري  نتيجه  در 
زمينه،   اين  در  محدوديت  به  و  گاه  توجه  نابهنجار  اقدامات  و  بحث ناكارآ فضاها  در  مد 

هايي ساز مسائل و دشواريكه زمينه  آيدميوجود    شوندگي و شناخت بهگري و گزينشگزينش
براي جامعه و نهادهاي اجتماعي   كلانها و چه در سطح  چه در سطح خرد براي افراد و خانواده 

ايش  و افز  ، كاهش نرخ ازدواج، افزايش فرزندان نامشروعطلاقچنان كه افزايش نرخ  شود. هممي
ر ازدواج  ميسن  مسا  اين  تبعات  از  باتوان  ونخعي   رشمردله  به    .)1399راد،  (اكبري  توجه  با 

اين با  و  شد   ذكر  كه  درتوضيحاتي  همسر كه  انتخاب  نحوه  آنومي   حالت يك شاهد   زمينه 
در كشور هنجاري(بي نابساماني)  همكاران،   و  و  شيوه انتخاب  موضوع  )،  1393هستيم (هاشمي 

گرفته ن  مورد توجه محققان قرار  بايدگونه كه  تاكنون آن،  امل آنو عوعلل  از جنبه    ژهوي به   همسر
رسد. لذا اين تحقيق در  ضروري به نظر ميعات منسجم و علمي  لااطو از اين نظر، نياز به كسب  

شناسايي اين باشد.  پي بررسي عوامل مؤثر بر نگرش به نحوه انتخاب همسر در ميان جوانان مي
جهات گوناگون حائز اهميت است؛   تر همسرگزيني، ازبه روند مناسببه تبع آن، كمك  امل و  عو

اي است كه هرگونه فرزندآوري در قالب ازدواج و در چارچوب  جا كه جامعه ايران جامعهاز آن
مي محقق  پيشخانواده  فرزندآوري،  براي  نيز  خانواده  پايداري  و  است، شود،  ضروري  شرط 

كند، و از گي كمك مي، به ازدواج موفق و پايداري زندهاي همسرگزينيهسي شيوبنابراين، برر
كند و تربيت مؤثرتر نسل بعدي را نيز در  اين رهگذر، به فرزندآوري و رشد جمعيت كمك مي

مهارت آموزش  زمينه  در  كه  افرادي  براي  اولاً،  عوامل  اين  از  آگاهي  بنابراين،  دارد.  هاي  پي 
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مش يا  و  همسر  اانتخاب  مياوره  فعاليت  ميزدواج  نيز،  مهمكنند  و  مفيد  هم   تواند  چنين،  باشد. 
سازي براي فرزندآوري و بهبود الگوي جمعيتي  ها، و زمينهزمينه را براي استحكام بنيان خانواده

  كند. كشور فراهم مي 

  
  پيشينه تحقيق 

ي انجام شده  هايهش در زمينه شناسايي عوامل مؤثر بر نگرش به نحوه انتخاب همسر، تاكنون پژو
اند. هاي اجتماعي مجازي را مورد بررسي قرار داده ت شبكهها، تاثيرا. برخي از اين پژوهش است

بروجرديبه  نمونه،  (عنوان  شمسي  و  رسانه 1394علوي  كه  دريافتند  هم)  تصويري  چون هاي 
مي  تاثير  همسرگزيني  الگوي  بر  شبكهطوريبه گذارند؛  ماهواره  تماشاكنندگان  مكه  اي  ه اهوارهاي 

خو  نظرات خانشخصي  نظرات  به  نسبت  را  بيشد  اولويت  در  ميواده  قرار  دهند.  تري 
(مطهري كه  1398ورمزاني  دريافت  شبكه  13)  طريق  از  پاسخگويان،  از  اجتماعي درصد  هاي 

 زنان در  مجازي، فضاي  طريق از  همسر با  آشنايي چنين،اند. هممجازي با همسر خود آشنا شده 

 .است بوده تربيش بالا  ماعياجت طبقه و  دانشگاهي هايده كرلتحصي سال، 30 تا  20 ينس گروه
هاي  اند كه هرچه نوع و استفاده از شبكه) نيز گزارش كرده1398فراهاني و همكاران (آباديتاج 

بيش  مجازي  شدن اجتماعي  نزديك  و  ارتباطي  تفاهم  آگاهي،  روي  از  ازدواج  به  منجر  باشد،  تر 
و   كند را فراهم ميابي آنلاين  نايي در مورد دوستيف تعامل و آشمسيرهاي مختلد،  شومي  هاسليقه

  . افراد عشق واقعي خود را در اين محيط پيدا كنند فرصتي است كه

شمسي و  طبيعي  ديگر،  تحقيقاتي  (در  دريافته 1397پور  كه)  پذيرش    اند  كه  تري كمافرادي 
 . را خودشان انتخاب كنندهمسرشان   رند كهتري دا، گرايش بيش دارندنظر والدين نسبت به  

پژ معيارهايبرخي  با  را  جوانان  سن  ميان  رابطه  كرده وهشگران  بررسي  به  همسرگزيني  اند. 
ها  در ارزشرا  ها و تغييرات بين نسلي  تفاوت )  1388عسكري ندوشن و همكاران (عنوان نمونه  

ختران مقايسه و  نسل مادران و د   بين دوهاي مرتبط با ازدواج و تشكيل خانواده را در  و نگرش
و دتحليل   ايدهتفاوت  ريافتند كهكردند  در  معناداري  نسلي  بين  نگرش هاي  و  و  ها  هاي دختران 

خويشاوندي، نظير ازدواج  در ابعادي  دارد و    مادران  وجود  و مجرد ماندن  نحوه انتخاب همسر 
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و )  1387يان (كلدي و غفورند.  خوردارتري در اين ابعاد برهاي مدرن ها و نگرشدختران از ايده
و  شاه زارع دريافتند1381(  آباديشاه زارعآبادي  نيز   به دادن اهميت و پاسخگويان سن بين كه ) 

 پاسخگويان    سن چه هر كهطوريبهوجود دارد؛   داري معني مستقيم همبستگي مذهبي   معيارهاي

انتخاب    مذهبي هايمعيار اهميت ،كندمي پيدا افزايش ب در  آنهمسر  در  شودمي رتبيش ها  راي   .
ديگر تحقيقات  سن،نيز،    برخي  افزايش  اهميت  بيش  افراد  با  همسرگزيني  در  خانواده  نظر  به  تر 

  ). 1393(جنادله و رهنما،  دهندمي

ها رابطه ميان تحصيلات و نگرش به دوستي با جنس مخالف با  در برخي ديگر از پژوهش 
ق بررسي  مورد  همسر  انتخاب  گرنحوه  مثلاً،رار  است.  (عظيمي  فته  همكاران  و  )  1394هاشمي 

پايين  تحصيلي  مقاطع  دانشجويان  كه  بيش دريافتند  تمايل  طريق تر  از  همسر  انتخاب  به  تري 
سنتيروش به  هاي  دانشجويان  تمايل  تحصيلي،  مقطع  بالارفتن  با  مقابل،  در  و  دارند  ازدواج  تر 

آن  خود  توسط  همسر  كم انتخاب  دخالت  (با  خاها  در  شان)  هاينواده تر  اين  است.  پسند  مورد 
سنتي   دانند و موافق ازدواج به شيوه ها را چندان مقبول نميها اين شيوهكه خانواده   حالي است

شان در زمينه هايهاي دانشجويان و خانواده ها و نگرشهستند. بنابراين، تفاوت نسلي بين ارزش
  رار گرفته است.اكيد قروابط دوستي پيش از ازدواج نيز مورد ت

همكاران   و  دا  )1394(نيازي  كههدنشان  ارزش  اند  جمله  از  خانوادگي  تأكيدات عوامل  ها، 
زندگي تجارب  رسانه   خانوادگي،  و  اثرگذار  والدين  ازدواج  به  جوانان  نگرش  بر  گروهي  هاي 

يعقوبيهستند (  دوست.  همكاران  كرده  )1394و  گزارش  خود  تحقيق  در  كهنيز   هااده خانو  اند 
تأثيريشب بر    ترين  جو  هايملاكرا  همسر  دارندانتخاب  به انان  كهگونه ؛  ديداري رسانه  اي  هاي 

  .آنان ايجاد كنند هايملاكگيري در اند تغيير چشمنتوانسته

(عباسي  خاني  و  طي1388شوازي  نيز  ازدواج بررسي  )   گروه  الگوهاي  ميان  قومي در  هاي 
قروه يمذهب و كوهورت  دريافتند شهرستان  در  گروهازدوي  هاكه  قواجي  وهاي  با مذهب مي  ي 

سن ازدواج و گزينش آزادانه همسر افزايش يافته و نسبت ازدواج خويشاوندي با    ،گذشت زمان
ان همكاهش  است.دكي  بوده  دا  چنين،مه  راه  تسنن  اهل  و  كرد  نسبتزنان  از  راي  بالاتري  هاي 

با كنترل همزمان  به علاوه،  اند.  ازدواج ترتيب يافته و ازدواج خويشاوندي بوده   ،رسي ازدواج پيش
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تاثير   اما تحت ،  روداز بين نمي زدواجالگوهاي ا ي درمذهب هاي قومي واگرچه تفاوت   ،هامشخصه 
 .يابدمي كاهش شدت به اقتصادي - هاي اجتماعيمشخصه 

سال  در  كه  است  مسائلي  از  يكي  نيز  جنسيتي  برابري  ديگر،  سوي  ميان  از  در  اخير  هاي 
قابل  بخش  و  است  يافته  شدت  جنسدختران  نابرابري  احساس  دختران  و  زنان  از  يتي  توجهي 

همدا و  (خاوري  فلا1392كاران،  شته  رهنما  و  كياني  برابري 1394ورجاني،  ؛  به  گرايش  و   ،( 
(سراج دارند  جواهري،  جنسيتي  و  حبيب1385زاده  مطالعه   .() كه  1385پور  است  اين  بيانگر   (

نشانه  و مياني كلان، سطوح در مدرنيته تجربه از  يكي  و  است؛  داده  رُخ  ايران  جامعه  هاي خرُد 
مدررُس خرُوخ  سطح  در  بنيته  دختران  نگرش  بين  كه  است  اين  نحوه  د  و  جنسيتي  برابري  ه 

تري نسبت به برابري انتخاب همسر رابطه وجود دارد. بدين معني كه هرچه دختران اعتقاد بيش 
  تر است. ها بيش جنسيتي داشته باشد، خودانتخابي در انتخاب همسر در آن

مسال بدين  اين  از  پ ترتيب، زوايايي  در  پيشين  ژوهش ه  است،  هاي  گرفته  قرار  بررسي  مورد 
مي   اما  نظر  كه  به  اين  كم رسد  پژوهشي  به   عوامل تر  در    را  با  و  جامع  گرفتن صورت    نظر 

مورد  مختلف  ابعاد  كه    همزمان  است  حالي  در  اين  است.  داده  قرار  اطلاعات  بررسي  كسب 
جامع دقيق  زمينه مي تر و  در اين  نسبت به  تواند  تر  را  و  تر  آگاه   جوانان پديداري  دنياي  ما  كند 

فراهم    اي مداخله اي و  گيرانه، آموزشي، مشاوره ش هاي پي برنامه احي و اجراي  زمينه را براي طر 
ازاين كند  حاضر  ؛  پژوهش  هدف  انتخاب  رو،  به  جوانان  نگرش  نحوه  بر  مؤثر  عوامل  بررسي 

  باشد. همسر مي 

  چارچوب نظري
) نوسازي 1963گود  نظريه  در  ايده  ن  مطرحبا    1)  خانوادانقلامودن  الگوهاي  در  جهاني  به  ب  ه 

مي  اشاره  ازدواج  الگوهاي  و  خانواده  بر  نوسازي  فرايند  تاثيرات  اين  گستره  است  معتقد  و  كند 
دهد. بر  فرايند در سطوح مختلف فردي و اجتماعي، ازدواج و الگوهاي آن را تحت تاثير قرار مي

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
1 Modernization Theory 
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تحصي شهرنشيني،  نوسازي،  نظريه  و  مبناي  به لات  در    ويژهاشتغال،  مؤثري  عوامل  زنان  اشتغال 
اوپنهايمرتغ زمينه،  همين  در  هستند.  ازدواج  نهاد  مي 1988(  1يير  اشاره  خود  نظريه  در  كه )    كنند 

شوند. در عين حال،  افراد با تحصيلات بالاتر و شغل بهتر، بيش از بقيه جذب بازار ازدواج مي 
ها ن اقتصادي و اجتماعي يكساني با آ   ند كه از پايگاهاج هستافراد همواره دنبال فردي براي ازدو

مدت است  ممكن  بالاتر  تحصيلات  با  افراد  بنابراين،  باشد.  به برخوردار  يك  ها  پيداكردن  دنبال 
؛ به نقل از رشوند سرخكوله، Nobles & Buttenheim, 2008صلاح باشند (شريك مناسب و ذي

1397 :36.(  

) اينگلهارت  فرهنگ  منبعث  )1990رويكرد  مفهوم  مجموعه به   از  باورها  عنوان  از  و  اي 
هاست. اينگلهارت كاهش نرخ ازدواج و تغييرات در خصوص ازدواج را در بافت حركت  ارزش
گرايي شامل رفاه  هاي ماديكند. ارزشهاي فرامادي تعبير ميهاي مادي به ارزشتر از ارزشكلي

ندگي تأكيد دارد. زوج كيفيت ز  گرايي بريرامادهاي ف باشد، ارزشفيزيكي و رسيدن به امنيت مي
 ,Ingelhart 1990گرايانه دارد (يستي يا زندگي بدون شريك نشان از يك شيوه زندگي فرامادي ز

as cited in: Hamplova, 2003مي اساس،  اين  بر  و  ).  همسر  انتخاب  نحوه  داشت،  اذعان  توان 
انتخاين را  خود  زندگي  شريك  خود  افراد  كننكه  مياب  نيز  زندگي تواند  د  شيوه  يك  از  نشان 

    رايانه داشته باشد.گفرامادي

جهت (نظريه  گيدنز  تغيير  مي1377هاي  عنوان  در  )  جهان  سراسر  در  خانواده  كه  دارد 
هاي تغيير گذاشته است. هاي مشخصي در حال تغيير است. گيدنز نام اين تحول را جهتجهت

سر  دي كلي در جهت انتخاب آزادانه هم . رون1رتند از:  نز عباهاي تغيير به نظر گيدبرخي جهت 
مي نظاممشاهده  در  خانواده شود.  ازدواج هاي  گسترده  تنظيمي  معمولاً  صورتي ها  در  است.  شده 

انديشه  نفوذ  علت  به  امروزه  ميكه  تاكيد  رمانتيك  عشق  و  فردگرايي  به  كه  غربي،  ورزند،  هاي 
و  انتخاب  آزاد  انتخاب  سمت  به  داردخودانتها  گرايش  حق 2.  خابي  نظر  از  هم  زنان  حقوق   .

تصميمانت نظر  از  هم  و  ازدواج  در  شناخته خاب  رسميت  به  پيش  از  بيش  خانواده  در  گيري 
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

1 Oppenheimer  
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سخت 3شود.  مي بسيار  كه  جوامعي  در  جنسي  آزادي  بوده.  بيان  گير  به  است.  يافته  رواج  اند، 
از   كنوني،  دوران  در  سنتي  جوامع  از  بسياري  روديگر،  مرانظر  به  جنسي  غرب ابط  از  بيش  تب 

  آزاد هستند. 

كند در گذشته ازدواج تحت تاثير ملاحظات اقتصادي بود و با ) بيان مي131:  1394ز (گيدن
اي كه در دنياي امروز ازدواج به صورت رابطهيافت. درصورتيوساطت و نظر والدين تحقق مي

احسا براساس  آن  ادامه  و  پيدايش  دليل  كه  رضايدرآمده  همس  است.  عاطفي  گيدنز ت  چنين 
مد1392( است  معتقد  دگرگوني)  و  تغييرات  دوستانه  روابط  در  است.  رنيته  كرده  ايجاد  هايي 

مهم از  مخالف،  جنس  با  دگرگونيدوستي  اين  روابط  ترين  داشتن  سنتي،  جوامع  در  است.  ها 
ما هرچه جوامع رفت، اگدوستانه با جنس مخالف در قالب ازدواج و مقوله همسرگزيني قرار مي

بيش پ توسعه  ميساسنتي  حتري  آنيابد،  سمت  به  مي ركت  روابط  چه  در  ناب  رابطه  را  آن  توان 
بيش  سرعت  ناميد،  مخالف  جنس  با  ميدوستانه  پيدا  توسعه  تري  اثر  در  امروزه  امر  اين  كند. 

  ه است. وسايل ارتباطي و پيشرفت حاصل از آن، به يك امر فرهنگي در سطح جهان تبديل شد

دارد كه به تدريج فرهنگ كاربران شبكه و تماعي كاركردهايي  هاي اجلز شبكهبه اعتقاد كاست
مي تغيير  و  شكل  نيز  را  آينده  ارتباطي  الگوهاي  (حتي  هم43:  1380،  كاستلزدهد  چنين، ). 

هاي اجتماعي بر تحولات اجتماعي، فرهنگي و  ) نشان دادند كه شبكه2017(  1لوپوسيني و صالح
  خانواده و افراد خواهند شد. و باعث تحول در نگرش و گرايش در تاثيرگذار هستندتصادي اق

مي  نظر  شبكهبه  در  فعاليت  و  حضور  كه  و  رسد  ارتباطي  تفاهم  باعث  اجتماعي  هاي 
شيوهشكل  در  كه  شد  خواهد  الگوهايي  و  گفتگو  است.  گيري  تاثيرگذاشته  همسرگزيني  هاي 

راتي هاي اجتماعي باعث تغييت در شبكهكه حضور و فعاليداشت    توان بيانعبارت ديگر، ميبه 
هاي تغيير آنتوني  در نحوه انتخاب همسر افراد جامعه شده است. بنابراين، براساس نظريه جهت
تصميم درمورد  هم  و  ازدواج  در  انتخاب  حق  نظر  از  هم  زنان  حقوق  خانواده  گيدنز،  در  گيري 

مي شناخته  رسميت  به  پيش  از  نظريشودبيش  جنسيتي.  برابري  مي   ه  حقوق  عنوان  از  زنان  كند 
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

1 Luppicini and Saleh 
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كنند؛ تاحدي كه اين نهادهاي اجتماعي  خود در اموري چون تحصيلات و اشتغال دفاع مي   فردي
ميهم شناخته  جنسيتي  برابري  از  بالايي  درجه  با  هماكنون  معتقد  شوند.  نوسازي  نظريه  چنين، 

ي، بهبود موقعيت زنان،  محور-بل خانواده در مقامحوري  - است كه فرايند نوسازي با ترجيح فرد
هايي با انتخاب آزاد و افزايش برابري جنسيتي، تشكيل يلات، شهرنشيني، ازدواج گسترش تحص

هايي را كه در نهاد  كند. براساس نظريه نوسازي، دگرگونيخانواده را در سنين بالاتر تشويق مي
دهد درك رن رخ ميري كه در عصر مدبزرگت  توان جدا از تغييراتازدواج رخ داده است، نمي

گيرد كه مسلماً بر ازدواج و تغييرات آن مؤثرند. رن مفاهيم و روابطي شكل ميكرد. در عصر مد 
و  پسر  و  دختر  بين  دوستي  روابط  جنسيتي،  برابري  همسر،  انتخاب  نحوه  مفاهيم  اين  جمله  از 

  تر با خانواده يا افزايش فردگرايي است.  تعامل كم 

و ارزشي در تغيير رفتار افراد  نگرشي    نگلهارت، تغييرات فرهنگي،ريه اي براساس نظ ن،  چني هم 
هاي مختلف از جمله ازدواج و نحوه انتخاب همسر تاثيرگذار هستند؛ چراكه نگرش افراد  در زمينه 

زمينهتعيين  در  افراد  عملكرد  نحوه  به  بردن  پي  جهت  بنابراين،  است.  آنان  عملكرد  و  رفتار    كننده 
حوزه خانواده و ازدواج آگاه بود. به بيان  هاي آنان در  ز نحوه نگرش و ارزش ج ناگزير بايد ا ازدوا 

هاي برابري جنسيتي، نحوه تعامل با خانواده، روابط دوستي بين دختر و  ديگر نگرش افراد در زمينه 
  اج است.  ه ازدو پسر و نحوه انتخاب همسر، تا حد زيادي بازگوكننده عملكرد و رفتار آنان در زمين 

هش حاضر فرضيات زير مطرح و مورد بررسي قرار  هاي نظري فوق، در پژومينهه به زبا توج
  اند:گرفته

  رابطه وجود دارد.  بين سن دختران دانشجو با نگرش به نحوه انتخاب همسر
 بين تحصيلات دختران دانشجو با نگرش به نحوه انتخاب همسر رابطه وجود دارد. 

  دارد. به نحوه انتخاب همسر رابطه وجود جنسيتي با نگرش رابري بين تمايل به ب
  بين نحوه تعامل با خانواده با نگرش به نحوه انتخاب همسر رابطه وجود دارد. 

 بين تمايل به دوستي دختر و پسر با نگرش به نحوه انتخاب همسر رابطه وجود دارد. 
  وجود دارد. خاب همسر رابطه  وه انتهاي اجتماعي مجازي با نگرش به نحبين استفاده از شبكه
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  هاروش و داده
وهش در زمره تحقيقات پيمايش مقطعي بوده و از نظر هدف، تحقيقي كاربردي به شمار  اين پژ 

جمع مي  جهت  داده آيد.  پرسشنامه آوري  ابزار  از  ساخت ها  سال  ي  در  كه  گرديده  استفاده  يافته 
پايايي   1397 سنجش  جهت  است.  رسيده  انجام  و الا سو   1به  در  پرسش   هاي گويه   ت  كه  نامه 

  استفاده شده است.    از ضريب آلفاي كرونباخ   ،ت بودند قالب طيف ليكر 

دانشكده  دخترِ  دانشجويان  شامل  تحقيق  آماري  زبان جامعه  مهندسي،  و  فني  هنر،  هاي  هاي 
كارشناسي  كارشناسي،  مقطع  سه  در  انساني  علوم  و  بدني  تربيت  پايه،  علوم  و  خارجي،  ارشد 

بود دكت  سال  ري  طي  كه  تحص   1397ه،  به  مشغول  تهران  دانشگاه  بوده در  (جدول  يل  ).  1اند 
تحقيق   آماري  فرمول    24000جامعه  از  استفاده  با  نمونه  حجم  است.  بوده  دختر  دانشجوي 

نمونه   378كوكران   احتمال افت  نظر گرفتن  كامل  نفر برآورد گرديد و با در  تكميل  ها ( عدم 
فته و حجم نمونه  درصد نمونه اوليه ارتقاء يا   5دار  سخي و...) به مق پا بي   پرسشنامه، ميزان بالاي 

به   نمونه   400نهايي  روش  رسيد.  طبقه نفر  بدين  گيري  است.  بوده  ساده  تصادفي  و  نسبي  اي 
درصد جامعه آماري مربوط به دانشجويان دانشكده هنر    5/ 5كه  شكل كه ابتدا با توجه به اين 

نفر از    22جامعه آماري بدست آمد. بنابراين،  متناسب با حجم    ده هنر بودند، تعداد نمونه دانشك 
نفر از نمونه تحقيق در دانشكده    92ترتيب  نمونه تحقيق در دانشكده هنر تكميل گرديد. بدين 

نفر    18نفر در دانشكده علوم پايه،    86هاي خارجي،  نفر در دانشكده زبان   18فني و مهندسي،  
ديد.  در دانشكده علوم انساني تكميل گر   از نمونه تحقيق   نفر   164در دانشكده تربيت بدني و  

كارشناسي  كارشناسي،  مقطع  سه  دانشجويان  اسامي  دانشكده  هر  آموزش  از  و  سپس  ارشد 
نظر   مورد  فرد  تصادفي  انتخاب  براساس  و  شد  دريافت  دانشجويي  شماره  قالب  در  دكتري 

  ). 1شناسايي شده و مورد پرسش قرار گرفت (جدول  

 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
1 Reliability 
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  لف  هاي مختويان دختر براساس دانشكدهدانشجزيع جمعيت تو. 1  جدول
  توزيع جمعيت نمونه  توزيع درصد   تعداد   دانشكده  رديف 

 86 5/21 5160 علوم پايه 1

 18 5/4 1080 تربيت بدني  2

 22 5/5 1320 هنر  3

 18 5/4 1080 هاي خارجي زبان 4

 164 41 9840 علوم انساني  5

 92 23 5520 فني و مهندسي  6

 400      100        24000 هاكل دانشكده  لك

  
ت  دادهجهت  افزار  حليل  نرم  آزمون    SPSSها  و  بررسي  جهت  گرفت.  قرار  استفاده  مورد 

تحليلفرضيه به  ابتدا  تحقيق  تحليل   هاي  به  سپس  و  است.   دومتغيره  شده  پرداخته  چندمتغيره 
) تحقيق  وابسته  متغير  بين  متغيره  دو  روابط  سنجش  بجهت  هنگرش  انتخاب  نحوه  كه  ه  مسر) 

است و متغيرهاي مستقل اعم از سن، تحصيلات، تمايل به برابري   ايمتغيري در مقياس فاصله
هاي اجتماعي جنسيتي، نحوه تعامل با خانواده، تمايل به دوستي دختر و پسر، استفاده از شبكه

فاصله مقياس  در  همگي  شبه (كه  و  هفاصلهاي  ضريب  از  هستند)،  استفاده   مبستگياي    پيرسون 
اين  به  توجه  با  است.  متغيشده  فاصله كه  وابسته  متغيره ر  چند  آزمون  و  بررسي  جهت  است،  اي 

 بين متغيرهاي مستقل و متغير وابسته از آزمون رگرسيون خطي چند متغيره استفاده شده است.  

تع نحوه  جنسيتي،  برابري  به  تمايل  تحصيلات،  سن،  متغيرهاي  پژوهش،  اين  بادر    امل 
عنوان متغيرهاي  هاي اجتماعي به تفاده از شبكه به دوستي دختر و پسر و اندازه اس  خانواده، تمايل

به  همسر  انتخاب  نحوه  به  نگرش  متغير  و  است.  مستقل  شده  گرفته  نظر  در  وابسته  متغير  عنوان 
ه  گويه استفاده شده است ك  5جهت سنجش و بررسي متغير نگرش به نحوه انتخاب همسر، از  

) است. براي به 5كاملاً موافقم با كد (  ) تا1بي از كاملاً مخالفم با كد (آن به صورت ترتيطيف  
با يكديگر جمع شده است.   2ذكر شده در جدول    گويه  5دست آوردن و سنجش متغير مذكور،  
شبه مقياس  در  متغيري  ترتيب  آلفاي فاصله بدين  شده  استاندارد  مقدار  است.  آمده  دست  به  اي 
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بكرو نگرش  نباخ  متغير  با  راي  برابر  همسر  انتخاب  نحوه  گويه  821/0به  بنابراين  هاي است. 
خوبي  پايايي  ميزان  از  همسر  انتخاب  نحوه  به  نگرش  متغير  به  نمره    مربوط  هستند.  برخوردار 

تر و به معناي اين است كه نگرش به نحوه انتخاب  گيري و نگرش مدرنبالاتر به معناي جهت
بيش  صو  ترهمسر  ابه  خودانتخابي  حاليرت  در  پايينست.  نمره  به  كه  جهتتر  و معناي  گيري 

سنتي كمنگرش  همسر  انتخاب  نحوه  به  نگرش  كه  است  اين  معناي  به  و  صورت  تر  به  تر 
  خودانتخابي بوده است. 

اين جنسيتي  برابري  از  كه  منظور  از  حقوق مرد و زن  است  همه  و  دارند،  يكسان  وظايف  و 
در اين پژوهش، براي سنجش و بررسي تمايل  برخوردار هستند.   جامعه هاي مساوي درفرصت

به برابري جنسيتي، از دانشجويان خواسته شده است تا نگرش و ميزان اعتقاد خود را نسبت به  
آمده است   2دول مختلفي كه در ج هاينهيكساني و تشابه برخورد با زنان (همانند مردان) در زمي

اين سوالات در قالب طيف ليكرت و به صورت ترتيبي از كاملاً موافقم با كد را اعلام نمايند.  
)1) كد  با  مخالفم  كاملاً  تا  كرونباخ  5)  آلفاي  شده  استاندارد  مقدار  گرفت.  قرار  پرسش  مورد   (

با   برابر  جنسيتي  برابري  متغير  بنا  810/0براي  مربوط  گويهبراين  است.  به  هاي  تمايل  متغير  به 
جنسيتي   خوبي برابري  پايايي  ميزان  برابري    از  به  تمايل  متغير  سنجش  جهت  هستند.  برخوردار 
گويه مقياس جنسيتي،  در  متغيري  ترتيب  بدين  و  شده  جمع  يكديگر  با  پرسش  مورد  هاي 

و نمره برابري جنسيتي    تر بهاي به دست آمده است. نمره بالاتر به معناي تمايل بيشفاصله شبه
  ). 2تر به برابري جنسيتي است (جدول متر به معناي تمايل كپايين

منظور از نحوه تعامل با خانواده اين است كه افراد چه تعاملي با خانواده خود دارند و چقدر 
ان  سوال از دانشجوي  6دهند. جهت سنجش اين متغير  ها و علايق خانواده اولويت ميبه خواسته 

ليكرتدر   طيف  خيلي  قالب  از  ترتيبي  صورت  به  كد (و  با  خيلي 1كم  تا  كد ()  با  شده  5زياد   (
با   برابر  خانواده  با  تعامل  نحوه  متغير  براي  كرونباخ  آلفاي  شده  استاندارد  مقدار    846/0است. 

گويه بنابراين،  خوبياست.  پايايي  از  خانواده  با  تعامل  نحوه  متغير  به  مربوط  ار  برخورد  هاي 
هاي مورد پرسش با يكديگر جمع شده ير نحوه تعامل با خانواده، گويهغتند. جهت سنجش مهست
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اي به دست آمده است. نمره بالاتر به معناي تعامل فاصله و بدين ترتيب، متغيري در مقياس شبه
  ). 2تر با خانواده است (جدول تر به معناي تعامل كمتر با خانواده و نمره پايينبيش

  

  غيرهاي تحقيق  اتي مت عريف عملي. ت2ل  جدو

  هاگويه   متغيرها 
مقدار  

استاندارد شده  
  آلفاي كرونباخ 

نگرش به نحوه 
 انتخاب همسر  

ها، ارجحيت نظر فرد در  اولويت آشنايي دو زوج قبل از آشنايي خانواده
نظر دختر و پسر براي ازدواج،   انتخاب همسر بر نظر پدر و مادر، كافي بودن

فرد و انتخاب همسر از طريق رابطه  ي به وسيله خود ك زندگ انتخاب شري
 دوستانه و مبتني بر علاقه 

821 /0 

تمايل به برابري  
 جنسيتي

نگرش و ميزان اعتقاد فرد نسبت به يكساني و تشابه برخورد با زنان (همانند  
ت دانشگاهي، اشتغال، درآمد،  چون تحصيلاهاي مختلفي هم مردان) در زمينه 

 ين نيازهاي اقتصادي خانهو مشاركت در تامسياسي  هاي فعاليت 
810 /0 

نحوه تعامل با 
 خانواده 

اهميت دادن به انتظارات خانواده، مشورت با خانواده، اهميت به رسم و  
ها و رسوم خانوادگي، تعامل صميمي با اعضاي خانواده، بيان راحت خواسته 

 انواده و عدم علاقه به زندگي مستقل نيازها با خ
846 /0 

دوستي   ل بهتماي
 و پسر  دختر

 تمايل به داشتن دوستي با جنس مخالف، اعتقاد به وجود روابط دوستانه

پسر، اثر مثبت روابط دوستانه بر تشكيل زندگي موفق، تمايل به  و دختر
از ازدواج،  گونه روابط قبل داشتن اين روابط قبل از ازدواج، لزوم وجود اين

 مقابلت طرف گونه روابط در شناخ و نقش اين 

874 /0 

  متولد چه سالي هستيد؟  سن

  تحصيلات 
است،   ها درس خوانده هايي كه هر دانشجو به صورت رسمي در مدارس و دانشگاه تعداد كلاس 

  چند سال بوده است؟
ميزان استفاده از  

هاي  شبكه
  اجتماعي

و ...  اتساپ چون تلگرام، اينستاگرام، واي اجتماعي هم هدر شبانه روز چند ساعت از شبكه 
  كنيد؟ ياستفاده م
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دوستي   به  تمايل  از  رابطه  منظور  داشتن  به  چقدر  دانشجويان  كه  است  اين  پسر  و  دختر 
دوستي با جنس مخالف تمايل دارند. جهت سنجش اين متغير از دانشجويان خواسته شد تا نظر 

سوالات در   د. اينآمده است، بيان نماين  2هاي مختلفي كه در جدول  و اعتقاد خود را در زمينه
كا  قالب از  ترتيبي  صورت  به  و  ليكرت  (طيف  كد  با  مخالفم  كد (1ملاً  با  موافقم  كاملاً  تا   (5 (

با   برابر  متغير  اين  براي  كرونباخ  آلفاي  شده  استاندارد  مقدار  گرفت.  قرار  پرسش    874/0مورد 
  برخوردار   خوبي  پاياييهاي مربوط به متغير تمايل به دوستي دختر و پسر از  است. بنابراين، گويه

هاي مورد پرسش با يكديگر جمع شده و بدين ترتيب، جهت سنجش اين متغير، گويه  هستند.
شبه مقياس  در  پايين فاصله متغيري  نمره  است.  آمده  دست  به  نمره  اي  و  كم  تمايل  معناي  به  تر 

  ). 2تر به معناي تمايل زياد به داشتن روابط دوستي دختر و پسر است (جدول بالا 

تاريخ تولص متغير سن،  خصودر   ده است. بنابراين، متغير سن به د آنان پرسيده شاز افراد 
فاصله متغير  و  صورت  ترتيبي  صورت  دو  به  تحصيلات  متغير  است.  شده  گرفته  نظر  در  اي 

در  فاصله  كه  شد  پرسيده  دانشجويان  از  ترتيبي  مقياس  در  است.  گرفته  قرار  سنجش  مورد  اي 
مقاطعكدام از  (تحصيل  يك  و  كارشناسي   2كارشناسي،    1ي  مشغول    3ارشد  تحصيل  دكتري)  به 

هايي كه هر دانشجو به صورت رسمي در مدارس و اي، تعداد كلاسهستند، و در مقياس فاصله
خوانده دانشگاه  درس  است؟  ها  بوده  سال  چند  از   است،  استفاده  متغيرهاي  سنجش  جهت 
سوشبكه دختر  دانشجويان  از  اجتماعي  شدههاي  شبان  ال  در  كه  از است  ساعت  چند  روز  ه 
اجتماعشبكه هم هاي  ميي  استفاده   ... و  واتساپ  اينستاگرام،  تلگرام،  متغير  چون  بنابراين،  كنيد؟ 

  ). 2اي در نظر گرفته شده است (جدول هاي اجتماعي به صورت متغير فاصلهاستفاده از شبكه

  هاي تحقيقيافته 
درصد را دانشجويان فني و   23هنر،  ي را دانشجويان  ه آماردرصد از نمون  5/5در اين پژوهش  

  5/4درصد را دانشجويان علوم پايه،    5/21هاي خارجي،  درصد را دانشجويان زبان   5/4هندسي،  م
و   بدني،  تربيت  دانشجويان  را  داده   41درصد  تشكيل  انساني  علوم  دانشجويان  را  اند درصد 

وده است. ميانگين سني سال ب  35رين آن  تبيش  سال و  18ترين سن دانشجويان  ). كم1(جدول  
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دخ با  دانشجويان  برابر  تحصيلات    3/24تر  سطح  لحاظ  به  است.  بوده  نمونه    61سال  درصد 
درصد   10ارشد و  درصد داراي تحصيلات كارشناسي   29پژوهش داراي تحصيلات كارشناسي،  

  ). 3اند (جدول داراي تحصيلات دكتري بوده

ستاگرام،  چون تلگرام، واتساپ، اينجتماعي همهاي اه از شبكهاستفاد،  3از ديگر نتايج جدول  
درصد نمونه يك ساعت    32هاي اجتماعي در حدود  بوك و ... بوده است. استفاده از شبكه فيس
درصد دانشجويان در طول روز بيش از يك ساعت تا پنج ساعت   38تر بوده است، بيش از  و كم

ه درصد دانشجويان كساني هستند ك  5/29نند. در نهايت،  كه ميهاي اجتماعي استفاداز اين شبكه
  ).3كنند (جدول ها استفاده ميدر طول روز بيش از پنج ساعت تا دوازده ساعت از اين شبكه

  هاي اجتماعي . توزيع نمونة تحقيق برحسب متغيرهاي سن، تحصيلات و استفاده از شبكه3جدول  

  هاي فردي ويژگي 
  كل 

  درصد   تعداد 

  سن

5/49 198  ساله  23-18  

0/35 140  ساله  29-24  

5/15 62  ساله  35-30  

0/100 400  جمع   

3/24    ميانگين سني   

  
  سطح تحصيلات 

  

0/61 244  كارشناسي  

0/29 116 ارشد كارشناسي  

0/10 40 دكتري   

0/100 400  جمع   

  هاي اجتماعي استفاده از شبكه

8/31 127  كم  

7/38 155  متوسط  

811  زياد  5/29  

0/010 400  جمع   
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د4جدول   رابطه  آزمون  به ،  (نگرش  وابسته  متغير  و  تحقيق  مستقل  متغيرهاي  بين  متغيره  و 
مي نشان  را  همسر)  انتخاب  به  نحوه  نگرش  و  مستقل  متغيرهاي  بين  رابطه  سنجش  جهت  دهد. 

مطا است.  شده  استفاده  پيرسون  همبستگي  ضريب  از  دانشجو،  دختران  همسر  انتخاب  ق  ب نحوه 
جدول   سطح  4نتايج  پي،  همبستگي  ضريب  نحوه  معناداري  به  نگرش  و  سن  متغير  بين  رسون 

معنادار است. جهت رابطه منفي است، بدين معنا   01/0انتخاب همسر دختران دانشجو در سطح  
يابد. رابطه بين  كه با كاهش سن دختران دانشجو، خودانتخابي آنان در انتخاب همسر افزايش مي 

معنادار   01/0نشجو در سطح  وه انتخاب همسر دختران داي تحصيل و نگرش به نحاهتعداد سال 
بدين هاي تحصيل در بين دختران معنا كه با افزايش تعداد سالاست. جهت رابطه مثبت است، 

  يابد. دانشجو، خود انتخابي آنان در انتخاب همسر افزايش مي

نحو   به  نگرش  و  جنسيتي  برابري  به  تمايل  بين  دختران    هرابطه  همسر  در  انتخاب  دانشجو 
برابري معناد  01/0سطح   به  تمايل  افزايش  با  كه  معنا  بدين  است،  مثبت  رابطه  جهت  است.  ار 

چنين  يابد. هم جنسيتي دختران دانشجو، گرايش به خودانتخابي آنان در انتخاب همسر افزايش مي 
سطح    مسر دختران دانشجو دره رابطه بين نحوه تعامل فرد با خانواده و نگرش به نحوه انتخاب  

ج  01/0 است.  بيش معنادار  تعامل  دختران  هرچه  كه  معنا  بدين  است؛  منفي  رابطه  با  هت  تري 
  ).4خانواده خود داشته باشند، خود انتخابي آنان در انتخاب همسر كاهش خواهد يافت (جدول 

جدول   نتايج  ديگر  و نگر   4از  پسر  و  دختر  دوستي  به  تمايل  بين  نحوه    شاين است كه  به 
همسر مثب  انتخاب  رابطه  دانشجو  سطح  دختران  در  كه  رابطه  اين  دارد.  وجود  معنادار   01/0ت 

بيش تمايل  دانشجويان  هرچه  كه  است  آن  از  حاكي  پسر است،  و  دختر  دوستي  رابطه  به  تري 
چنين، بين شاخص  داشته باشند، خود انتخابي آنان در انتخاب همسر افزايش خواهد يافت. هم

شبكه داستفا از  اجتماعه  انتخاب  هاي  نحوه  به  نگرش  و  مثبت ي  رابطه  دانشجو  دختران  همسر 
معنادار است، حاكي از آن است كه هرچه استفاده از    01/0وجود دارد. اين رابطه كه در سطح  

همسر  شبكه انتخاب  در  آنان  انتخابي  خود  يابد،  افزايش  دختر  دانشجويان  توسط  اجتماعي  هاي 
  ). 4(جدول تافزايش خواهد ياف
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  نگرش به نحوه انتخاب همسر دختران دانشجو  ابطه بين متغيرهاي مستقل و. ر4جدول  
  رابطه بين متغيرهاي مستقل و 
  نگرش به نحوه انتخاب همسر 

  داري سطح معنا   ضريب پيرسون 

  0/ 003  - 0/ 367  سن  
  0/ 001  0/ 484  هاي تحصيلتعداد سال 

  0/ 000  0/ 603  تمايل به برابري جنسيتي
  0/ 000  - 0/ 612  تعامل با خانواده نحوه

  0/ 000  0/ 786  ستي دختر و پسر  تمايل به دو
  0/ 000  0/ 723  هاي اجتماعي  استفاده از شبكه  

  

بر  مؤثر  عوامل  بهتر  درك  جهت  به  و  تحقيق  متغيرهاي  تمامي  همزمان  تاثير  بررسي  براي 
چند خطي  رگرسيون  تكنيك  از  دانشجو  دختران  همسر  انتخاب  نحوه  به  استفاده منگرش  تغيره 

شود آزمون رگرسيون در شش مدل انجام شده  مشاهده مي  5  گونه كه در جدولت. همان شده اس
است. در مدل اول متغير سن وارد مدل شده است. در مدل دوم علاوه بر متغير سن، متغير تعداد 

مايل تاست. در مدل سوم، چهارم و پنجم به ترتيب، متغيرهاي    هاي تحصيل وارد مدل شدهسال 
واده و تمايل به برابراي جنسيتي وارد مدل شده است.  پسر، نحوه تعامل با خان  به دوستي دختر و

هاي اجتماعي وارد مدل شده است. در ادامه به در آخر و در مدل ششم متغير استفاده از شبكه
  ها پرداخته شده است. تفسير هريك از مدل

داري با نگرش به نحوه  اين متغير رابطه معنا  در مدل اول متغير سن وارد معادله شده است. 
تخاب همسر دختران دانشجو دارد. مقدار بتاي به دست آمده براي اين متغير منفي است؛ اين ان

كاهش   همسر  انتخاب  در  آنان  خودانتخابي  دانشجو،  دختران  سن  افزايش  با  كه  معناست  بدين 
ل دوم متغير تعداد است. در مد  كرده يينبت را وابسته  متغير واريانس درصد  6يابد. اين متغير  مي

نحوه  هسال  به  نگرش  با  معناداري  رابطه  نيز  متغير  اين  است.  گرديده  معادله  وارد  تحصيل  اي 
انتخاب همسر دختران دانشجو دارد. مقدار بتاي به دست آمده براي اين متغير مثبت است؛ اين 

سال تعداد  افزايش  با  كه  معناست  دخترابدين  تحصيل  خودانتخابي    نهاي  در  دانشجو،  آنان 
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تحصيلات  ايش ميانتخاب همسر افز سن و  دو متغير   را وابسته  متغير واريانس  درصد  15يابد. 

هاي تحصيل،  اند. نكته قابل توجه در مدل دوم آن است كه با ورود متغير تعداد سالكرده تبيين
مي مثبت  سن  متغير  رابطه  نشان جهت  اين  تشود.  كه  است  آن  در حدهنده  مهمي  متغير  صيلات 

دهد. با اي كه متغير سن را تحت تاثير خود قرار مير است، به گونهنگرش به نحوه انتخاب همس
يابد و در مجموع حضور همزمان اين دو متغير آنان نيز افزايش مي  افزايش سن افراد، تحصيلات

  ).5گردد (جدول باعث تغيير جهت متغير سن مي

بطه اين متغير با وارد معادله شده است. رابه دوستي دختر و پسر    در مدل سوم متغير تمايل
نگرش به نحوه انتخاب همسر معنادار شده است. مقدار بتاي به دست آمده براي اين متغير مثبت  

تري به رابطه دوستي دختر و پسر  است؛ اين بدين معناست كه دختران دانشجويي كه تمايل بيش 
به معادله مقدار   داشت. با ورود اين متغيرانتخاب همسر خواهند    رتري ددارند، خودانتخابي بيش 

به   شده  تعديل  تعيين  نشان   349/0ضريب  توجه  قابل  افزايش  اين  است.  يافته  دهنده افزايش 
به است.  مدل  در  متغير  اين  قابل صورتياهميت  مقدار  تفاوتملاحظهكه  از  به اي  نگرش  در  ها 

متغير اين  توسط  همسر  انتخاب  دختر  نحوه  دوستي  به  مي  (تمايل  تبيين  پسر)  بو  عبارت ه شود. 
درصد نگرش به نحوه انتخاب همسر دانشجويان دختر توسط اين متغير تبيين    20ديگر، حدود  

حدود   پسر  و  دختر  دوستي  به  تمايل  و  تحصيلات  سن،  متغير  سه  مجموع  در  است.    35شده 
  ). 5اند (جدول دهكر تبيين را اب همسر)خوابسته تحقيق (نگرش به نحوه انت متغير واريانس درصد

گونه كه در جدول  است. همان   ل چهارم متغير نحوه تعامل با خانواده وارد معادله شدهدر مد
مي   5 دختران مشاهده  همسر  انتخاب  نحوه  به  نگرش  با  معناداري  رابطه  داراي  متغير  اين  شود، 

است كه هرچه  في است؛ اين بدين معنندانشجو است. مقدار بتاي به دست آمده براي اين متغير م
تري با خانواده خود داشته باشند، خودانتخابي آنان در انتخاب همسر  جو تعامل كمدختران دانش

به   شده  تعديل  تعيين  ضريب  مقدار  معادله  به  متغير  اين  ورود  با  يافت.  خواهد   420/0افزايش 
سال  تعداد  سن،  چهار متغير  در مجموع  و  تافزايش يافته  دوستي  حهاي  به  تمايل  و صيل،  دختر 

وابسته تحقيق (نگرش به نحوه انتخاب   متغير  واريانس  درصد  42با خانواده    پسر و نحوه تعامل
  اند.كرده تبيين را همسر)
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  )Betaضرايب (  . اثر متغيرهاي مستقل تحقيق بر نگرش به نحوه انتخاب همسر دختران دانشجو 5جدول 
  6  مدل  5  مدل  4  مدل  3  مدل  2  مدل    1  مدل  متغيرهاي مستقل 

  216/0*  287/0*  231/0*  248/0*  254/0** -276/0***  سن
  305/0***  328/0***  334/0*** 356/0*** 413/0***    هاي تحصيلتعداد سال

  689/0***  712/0***  723/0*** 741/0***      تمايل به دوستي دختر و پسر 
 -576/0*** -610/0*** -638/0***        نحوه تعامل با خانواده 

  530/0***  548/0***          سيتيتمايل به برابري جن
  624/0***           هاي اجتماعياستفاده از شبكه
R   115 /0  320 /0  647 /0  710 /0  735 /0  796 /0  

R Square 061 /0  153 /0  349 /0  421 /0  483 /0  581 /0  
Adjusted R Square 060 /0  150 /0  349 /0  420 /0  481 /0  580 /0  

  05/0ح معناداري در سط * ؛  0/ 10ح معناداري در سط ** ؛ 100/0معناداري در سطح  ***

داراي   متغير  اين  است.  گرديده  معادله  وارد  جنسيتي  برابري  به  تمايل  متغير  پنجم  مدل  در 
دست   به  بتاي  مقدار  است.  دانشجو  دختران  همسر  انتخاب  نحوه  به  نگرش  با  معناداري  رابطه 

تري به يش تمايل بعناست كه هرچه دختران دانشجو مآمده براي اين متغير مثبت است؛ اين بدين  
بري جنسيتي داشته باشند، خودانتخابي آنان در انتخاب همسر افزايش خواهد يافت. با ورود  برا

افزايش يافته و مجموع پنج متغير   481/0اين متغير به معادله مقدار ضريب تعيين تعديل شده به  
  ).5د (جدول كنن مي تبيين وابسته تحقيق را متغير سواريان درصد 48وارد شده در مدل، بيش از 

شبكهد از  استفاده  متغير  ورود  با  ششم  مدل  تمام  ر  همزمان  تاثير  معادله،  در  اجتماعي  هاي 
شبكه از  استفاده  است.  شده  سنجيده  وابسته  متغير  بر  تحقيق  رابطه  متغيرهاي  اجتماعي  هاي 

راي  آمده ب  نشجو دارد. مقدار بتاي به دستامعناداري با نگرش به نحوه انتخاب همسر دختران د
متغير شبكه  اين  از  استفاده  افزايش  با  كه  معناست  بدين  اين  است؛  اجتماعي، مثبت  هاي 

يابد. مقدار ضريب تعيين تعديل شده  خودانتخابي دختران دانشجو در انتخاب همسر افزايش مي
شبكه از  استفاده  متغير  ورود  حدود  با  اجتماعي  به  ادرصد    10هاي  و  يافته  درصد   58فزايش 

است.رسي كههمان   ده  جدول    گونه  مي   5در  رابطه  مشاهده  تحقيق  متغيرهاي  تمامي  شود، 
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داشته وابسته  متغير  با  متغيرمعناداري  دو  از   اند.  استفاده  ميزان  و  پسر  و  دختر  دوستي  به  تمايل 
نگرش به   هايكنندهنييبترين پيشقوي به ترتيب،  624/0و    689/0 ضرايب هاي اجتماعي با شبكه

شجو هستند. متغيرهاي نحوه تعامل با خانواده، تمايل به برابري  سر دختران دانتخاب همنحوه ان
  ). 5دارند (جدول  قرار اهميت بعدي مراتب هاي تحصيل و سن به ترتيب درجنسيتي، تعداد سال 

متغير نحوه   كرابطه تنها ي ميان شش متغيرمستقل، جهت در مدل آخر و در مدل ششم، از
خاب همسر دختران دانشجو منفي بوده است. بدين معني  ش به نحوه انتبر نگر  تعامل با خانواده 

كه با كاهش نحوه تعامل دختران دانشجو با خانواده، خودانتخابي آنان در انتخاب همسر افزايش  
جهتمي سال  يابد.  تعداد  سن،  متغير  پنج  دختررابطه  دوستي  به  تمايل  تحصيل،  پسر،    هاي  و 

جنسيت برابري  به  ميزتمايل  و  ازي  استفاده  انتخاب  شبكه  ان  نحوه  به  نگرش  بر  اجتماعي  هاي 
هاي تحصيل،  همسر دختران دانشجو مثبت بوده است. بدين معني كه با افزايش سن، تعداد سال 
، يهاي اجتماعتمايل به دوستي دختر و پسر، تمايل به برابري جنسيتي و ميزان استفاده از شبكه

د  دانشجو  دختران  انتخاخودانتخابي  افزايشر  همسر  سن، مي  ب  متغير  شش  مجموع  در  يابد. 
هاي تحصيل، تمايل به دوستي دختر و پسر، نحوه تعامل با خانواده، تمايل به برابري  تعداد سال 

  د انكرده تبيين را وابسته متغير واريانس درصد  58هاي اجتماعي  جنسيتي و ميزان استفاده از شبكه
  ).5(جدول 

  
  گيري بندي و نتيجه جمع 
هاي فردي و ديدگاه   تمايلات،  هاكه به خواست   استهمسرگزيني عملي ارادي    چند ازدواج وهر

مي اما  مربوط  متغيرهاي   انسانپيچيده    تعاملاتشود،  با  را  همسر  انتخاب  فرآيند  اجتماع،  با 
مذهبي فرهنگي،  اجتماعي،  اقتصادي،  تأ   و   مختلف  تحت  ميثخانوادگي  قرار  و (  دهدير  ضرابي 

چگونگيرواقع،    در  .)1390وي،مصطف در  فرد  علت شبكهبرآيند  همسرگزيني    فتار  از  در    هااي 
(دوره  است  فرد  زندگي  نحوه    اين.  )1388غروي،  هاي  بر  مؤثر  عوامل  بررسي  هدف  با  تحقيق 

 : كه شد مشخص همسرگزيني دانشجويان دختر انجام شد و
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 سمت  به  تربيش   فرد  است،  بوده  تربيش  اجتماعي  هاي شبكه  از  استفاده  هرچه  .1
 . رودمي ودانتخابيخ

كمافرادي    چنينهم  .2 تعامل  دارندكه  خود  خانواده  با    تمايل  همسر   انتخاب  در  ،تري 
 دارند.  خودانتخابي تري بهبيش

  خودشان   دهندمي  تر ترجيحبيش   بوده،  تر بيش  پسر  و  دختر  رابطه  به  هاآن  تمايل  هرچه  .3
 كنند  انتخاب را شانران سهم

 است. همراه انتخابي خود به تربيش   تمايل با جنسيتي برابري به تربيش  ايلتم .4
 .است تربيش  انتخابي خود به تمايل بالاتر، تحصيلات با افرادي در .5

 از  جنسيتي  برابري  به  تمايل  و   پسر  و  دختر  رابطه  تمايل به  نحوه تعامل با خانواده،  متغيرهاي
 سنتي  زندگي  الگوي  از  افراد  كه  زماني.  دهستن  درنم  تفكر  محصولات  يا  مدرنيته  ايهمشخصه 
فردگراترمي  تريمدرن   شيوه  به   و  گيرندمي   فاصله   احساس  كه  معنا  بدين  شوند؛مي  انديشند، 

  خودشان   كه  دهندمي  ترجيح  هم  همسر  انتخاب  زمينه  در  و  دارند  تريبيش  عامليت  و  استقلال
  و   مداخله  مانند  غالب   و  واحد  پيشيني  الگوهاي  لزوماً  لذا  بگيرند.  تصميم  انشآينده  زندگي  براي

  خانواده   دو  رضايت  و  بزرگسال  نسل  توسط  خواستگاري  خانواده،  بزرگسال  اعضاي  گريانتخاب 
  . نيست برخوردار اعتبار درجه از چندان  ايشان براي...  و

  و   ترس   كاهش   و   گناه   قبح   كاهش   و   گناه   به   نگرش   تغيير   با   شود مي   باعث   مدرن   تفكر   چنين هم 
  امورات   تنظيم   در   خداوند   مرجعيت   جايگاه   تزلزل   با   و   خداوند،  نافرماني   و   گناه   از   دان وج   عذاب 
  تري بيش   آزادي   با   مخالف   جنس   با   صميمانه   رابطه   مخالف،  جنس   با   رابطه   در   جمله   از   زندگي 

  و   جنسي   گوناگون   يازهاي ن   تامين   و   عاشقانه   و   دوستانه   روابط   سمت   به   جوانان .  يابد   گسترش 
  همسر   انتخاب   به   قائل   كلي   طور به   و   روند مي   ازدواج   چارچوب   از   خارج   روابطي   طريق   از   عاطفي 

  ازدواج   مدل   پذيراي   لذا .  باشند مي   ازدواج   از   قبل   عاشقانه   روابط   و   دوستي   سابقه   با   و   عشق   روي   از 
 . نيستند   م ه   با   غريبه   معمولاً  خانواده   دو   وصلت   و   خواستگاري   بر   مبتني   سنتي 
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  برابري   به  تمايل  جنسيتي،  هايتفاوت   كردن  تلقي  اجتماعي  برساخت  با  مدرنيته   چنينهم
  تمام   در  برابر  هايفرصت   خواهان  هادختر.  است  داده  افزايش  دختران  ميان  در  را  جنسيتي

 سنتي   بافت  در  كه  است  همسر  انتخاب  زمينه  در  هانابرابري  جمله  از.  هستند  زندگي  هايزمينه
  فرايند   طي  در  -دخترها    و  دارند  عامليت  و   هستند  گرانتخاب  پسرها  معمولاً  ما  ركشو

 تواندمي  جنسيتي  برابري  به   تمايل.  شوندمي  انتخاب   -پسر   خانواده  توسط   سنتي  خواستگاري
  دوي   هر  آن  در   كه  برگزينند   را   متفاتي  شيوه  سنتي،  الگوي   اين  عليه  بر  دختران  كه  شود  باعث
  از  بسياري  لذا  .باشند  گريبانتخا   يتموقع  در  دو  هر  و  بوده  ارتباط   رد  هم  با   پسر  و  دختر

 و  كشند،مي  نقد  به  را  سنتي  خواستگاري  جريان  در  دختر  با  كالايي  برخورد  شيوه  امروزي  دختران
  لذا .  باشند  داشته  برابر  سهمي  و  نقش  زندگي  امورات  تمام  در  كه   هستند  اين  خواستار  چنينهم

ين يافته تحقيق، ا  .شود  تريشب   نتخابيا  خود  به  تمايل  جنسيتي  برابري  افزايش  با  كه  است  طبيعي
 ) همسو است. 1397پور () و طبيعي و شمسي1385پور (با نتايج مطالعه حبيب

تواند بر روي تمام  جهان مجازي مي  .بپردازيم  اجتماعي  هايشبكه  از  استفاده  مورد  به  اكنون
بينش   جمله  از  افراد  زندگي  ا  رد  جوانانجوانب  همسر  انتخاب  و  ازدواج  بمورد    اشد ثرگذار 

و امروزه1401همكاران،    (اكبري    مروّج   تريبيش  حجم  با  و  عموماً  اجتماعي  هايشبكه   ). 
  نوعاً  كه  اجتماعي  هايشبكه  ويژه به .  است  مدرن  شيوه  به  زندگي  سبك  و  باورها   ها،ارزش
 اين  اگر  حتي.  باشندمي  ربيغ  زندگي  هايارزش  محتوي  دهند،مي  قرار  استفاده  مورد  هاجوان

اكهشب گسترش  توسعه  براي  زارياب  را  رتباطيهاي   اين   رسدمي  نظر  به  بدانيم،  غربي  فرهنگ  و 
  عامل  سه  براي  ايريشه   عامل  يك  عنوانبه   تواندمي   خود  -مجازي  هايشبكه  از  استفاده  -عامل  
هرچه.  باشد  نيز  قبلي كه  اين  بر  مبني  پژوهش  يافته   اجتماعي   هايشبكه  از  دهااستف  ميزان  اين 
يافته مي  خودانتخابي  سمت  هب  تربيش   فرد  باشد،  رتبيش با  بروجردي رود،  شمسي  هاي  و  علوي 

  ) همسو است. 1398فراهاني و همكاران (آبادي) و تاج 1394(

 تحصيلات   با  افرادي  در  كه  شد   مشخص  تحقيق  اين  طبق.  است   تحصيلات  سطح   ديگر  عامل
) همسو 1394ران (هاشمي و همكاه عظيمياست؛ كه با يافت  تربيش  تخابينا  خود  به  تمايل  بالاتر،

به   آزاد  محيط   در  ويژهبه   تريبيش  فكري  رشد   از  تحصيل   ادامه  با   افرادي  رسدمي  نظر  است. 
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  افكار   از  هاآن.  شوندمي  آشنا  تربيش   مدرن  و  پيشروتر  افكار  با   و   شوندمي  برخوردار  دانشگاه
 اجتماعي   موقعيت  الاًاحتم  لاتتحصي  افزايش  با  چنينهم.  يرندگمي  تريبيش  فاصله  سنتي

 گيري تصميم  و  فردي   انتخاب  براي   ايشان  نفس  به  اعتماد  و  يابد،مي  ارتقا  ايشان   اقتصادي
 هايدوره   در  حضور  و  تحصيل  به  اشتغال  علاوهبه.  يابدمي  بهبود  خود  زندگي  براي  ترفعالانه 

 تريبيش   هايقعيتمو  تواندمي  هستند،  ازدواج  سنين  در  تربيش  نوعاً  افراد  كه  تكميلي  تحصيلات
و  هايمحيط  در  جنس  دو  تعامل  براي  را   تمايل   و  آورد  فراهم   اجتماعي  و   كاري  دانشگاهي 

 .يابد  افزايش خود  ارتباطي جامعه ميان  از همسر انتخاب به  جوانان

مي  در كه  توانمجموع،    اجتماعات   ر د  حضور  فكري،  رشد  مطالعه،  و  تحصيل   ادامه  گفت 
 القاي   با(  مجازي  اجتماعي  وسيع  هايشبكه  در  ورحض  نيز  و  اه،دانشگ  ونچهم  واقعي  تربزرگ 
  گونه همان.  است  بوده  مؤثر  همسر  انتخاب  شيوه  در  جوانان  ذائقه  تغيير  در  ،)مدرن  تفكر   ترمستقيم

  در   ابد،يمي  تريبيش   رواج  مدرن  شيوه  به  زندگي  مرور  به  نيز،  زندگي  هايعرصه  ساير  در  كه
  .نيست مستثني اعدهق اين از نيز همسر انتخاب سبك

رسد كه آموزش جواناني كه در سن ازدواج هستند و هاي تحقيق به نظر ميبا توجه به يافته 
شيوهآگاهي روي  اثرگذار  عوامل  به  راجع  تصميم بخشي  ازدواج،  هاي  درمورد  ايشان  گيري 

آنمي آگاهي  آن تواند  و  نمايد  تقويت  را  كارهها  سمت  به  لزوم  صورت  در  را  هاي  گاه ا 
مهارت همآموزي  مهارت  تصميمچون  مهارتهاي  براي گيري،  آمادگي  همسر،  انتخاب  هاي 

اين نظاير  و  كاركرد  ازدواج  بهبودبخشي  جهت  ضروري  اقدامي  امر  اين  كه  دهد؛  سوق  ها 
در نهخانواده  خانواده و  بنيان  تحكيم  بهداشت و سلامت افراد،  زمينهاها، تامين  براي  يت،  سازي 

تربيفرزندآور و  سي  فرزنداني  دانشگاهت  بود.  خواهد  موفق  و  مي الم  چنين ها  ارائه  در  توانند 
كه در جامعه  هايي نقش راهبردي و بسيار مهم داشته باشند. از سوي ديگر با توجه به اينآموزش

اي افتد و ازدواج مقدمهيايران هرگونه افزايش باروري و فرزندآوري، در حيطه خانواده اتفاق م
اي پايدار و در نهايت داشتن فرزند و افزايش  خاب درست، به خانوادهوري است، انتامر بار  براي

  باروري كمك خواهد كرد. 
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ها و  تر به غنابخشي نقش خانواده چنين، پيشنهاد ديگر اين پژوهش، توجه و اهتمام بيشهم
والد رابطه  كيفيت  ارتقاي  و  ك-حفظ  و  ميافرزند  نسلي  شكاف  از  چر ستن  از  باشد؛  كه  طريق ا 

توان شخصيت پايه و  اري و تداوم يك رابطه صميمانه غني، عميق و تربيتي با فرزندان مي گذپايه
شبكه جمله  از  عوامل  ساير  منفي  اثرات  و  نمود  مستحكم  را  ايشان  تحليلي  و  فكري  هاي  قواي 

 دهايكاركر و وظايف  از يكي هنوز ايراني ادهوخان كشور ما، درالامكان كاهش داد.  مجازي را حتي

) و تلاش دارد 37:  1381(ساروخاني،    داندمي خود فرزندان يا فرزند  براي همسر گزينش را خود
نيز با   )1394و همكاران (  دوستيعقوبيتا در تمام مراحل زندگي فرزندان در كنار ايشان باشد.  

ن تأثير را تريبيش  هاخانواده   رگزيني معتقدند كهسها در همتاكيد زياد بر نقش راهبردي خانواده
دارند  هايملاكر  ب جوانان  همسر  گونه انتخاب  به  كه ؛  تاثير    اي  از  ديداريرسانه مانع    بر   هاي 

چون هاي خانواده ايراني (و مزايايي همشوند. لذا تلفيق نمودن ارزشمي آنان  ازدواج    هايملاك
خصوجمع با  حمايت)،  و  همفكري  همصگرايي،  جديد  نسل  بيات  تمايل  عامليتچون:  ،  ه 

انتخاب پذمسئوليت و  مييري  زندگي  گوناگون  موارد  در  به گري  را  همسرگزيني  نحوه  تواند 
  سوق دهد. -با حداقل مشكلات و حداكثر مزيت -هاي مشاركتي و تلفيقي سمت مدل

  منابع 
( و منصور  حقيقتيان، اقدس،  آقاباباييان، اصغر.  بر1397محمدي،     همسرگزيني انواع  بين رابطه سير). 

از و سنتي نيمه (سنتي، زناشويي،   ارتباطات  و شخصيتي موضوعات  زناشويي،  رضايت نظر مدرن) 
   . 191-202 )،13(4اجتماعي،   علوم در پژوهشي رويكردهاي

http://www.rassjournal.ir/files/site/phpMSrEqy.pdf 

ني  ناسي همسرگزيپديدارش  ).1396. (زهرا ،  رادران كاشانيبو  مهدي    ، كرماني،  احمدرضا  ،اصغرپور ماسوله 
    )،1(9زن در فرهنگ و هنر،  ، دختران جوان در شهر مشهد

https://doi.org/10.22059/jwica.2017.62765 

نخع  و   نيحس  ي،اكبر ك1399(  .راديزهرا  مطالعه  جوا  ينيهمسرگز  رهيدا  تيوضع  يفي).    ، ندختران 
راهكارهاچالش  يمل  ش يهما  نينخست و  اسلام  يتعال  ي ها  مذاهب  در  خانواده   ي.نهاد 

1087128.html-abstract-https://profdoc.um.ac.ir/paper 
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از    يجوانان تهران  يتصور ذهن  ريينقش ماهواره در تغ  ).1394. (آزادهي،  مهدخت و شمس  ،ي علويبروجرد
     .263-287)، 19( 6،  يموم ع ياستگذاري س ي مطالعات راهبرد ،ازدواج

https://sspp.iranjournals.ir/article_14302.html   

سعه  وت). واكاوي فرايند انتخاب همسر از نگاه مردان طلاق داده.  1398بند، يوسف و عنايت، حليمه (پنجه
 ir/article_15268.htmljsd.scu.achttps://q. .127-148)، 1(14اجتماعي، 

 اجتماعي هايشبكه عملكرد )، رابطه1398آبادي فراهاني، محمد، شكربيگي، عاليه و مهاجري، اصغر (تاج

    .167-204 )، 19(6اجتماعي،   مددكاري پژوهشنامههاي همسرگزيني، شيوه با مجازي
://doi.org/10.22054/rjsw.2020.55765.436https 

 با ايران  در ازدواج سبك هايمولفه تبيين الگوي ). طراحي1399بخش، غلامرضا و گودرزي، امين. (تاج

    .269-286)، 50(19مطالعات راهبردي ورزش و جوانان، فراتركيب.  روش
.htmllname.msy.gov.ir/article_420shttps://fa 

 ي،فيمطالعه ك  كيانتخاب همسر در شهر اصفهان:  يشناسبيآس ).1397. (هيسمي، و لباف  ديمج  ن،ايجعفر
 https://sanad.iau.ir/Journal/jwsf/Article/955079. 71-89 )،42(11زن و مطالعات خانواده،  

) مريم.  رهنما،  و  علي  ا 1393جنادله،  دگرگوني  (تل).  ايراني  خانواده  متعارف  ثانويه  گوي   هايدادهحليل 
  https://jfr.sbu.ac.ir/article_96503.html. 277-296)، 3(10پژوهي،  خانوادهملي)، 

كلانتريجواهري مريم،  فرحمحمدي،  و  سيدمحمد،  (كوشه،  كيومرث  مق1394بخش،   رضايت ييسها). 

 خانواده،  درمانيروان و مشاوره تهران.  شهر غيرسنتي و سنتي يبا همسرگزين زوجين در زناشويي

5)2 ،(122-141 .https://fcp.uok.ac.ir/article_15726.html  

آثار و علل بالارفتن سن ازدواج دختران و پيامدهاي تجرد قطعي براي  بررسي  )،  1385پور، كرم (حبيب
  epub.com/fa/lecture://www.vhttpsمهوري.ج رياست خانواده و زنان  امور رآنان، دفت
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حبيب  حميرا،  سجادي،  كبري،  (خاوري،  مهدي.  طالبي،  و  كرم  گتابي،  احساس  1392پور  ابعاد  رابطه   .(
    . 111-128)،  48( 13رفاه اجتماعي، نابرابري جنسيتي با سلامت روان. 

fa.html-1248-1-https://refahj.uswr.ac.ir/article 

نرگس،   محمدعرازقي،  احمظاهري،  و  (لي  حسن.  سبك1394دي،  نقش  ارجحيت ).  در  دلبستگي  هاي 
    .405-415)،  44(11روانشناسي تحولي،  هاي انتخاب همسر، ملاك 
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