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Abstract 
Objectives: The present study aims to understand the lived experience of female heads of 
households from mothering. Methods: The current research followed a qualitative 
approach and phenomenological method. Fifteen mothers who were heads of households 
in Marand city and supported by welfare organizations were selected through the purposive 
sampling method, with whom deep and semi-structured interviews were conducted. Data 
were analyzed using Colaizzi’s method. Results: The lived experience of female heads of 
households from mothering were classified under the five main themes of "worried 
mothering", "maternal sacrifice", "identity while playing multiple and conflicting roles", 
"double financial pressure", and "abnormal adaptation". Thirteen sub-themes were also 
found, namely "feeling worried about the child's future","intolerance of the child's 
discomfort", "expressing regret for becoming a mother", "dedication and self-sacrifice", 
"tolerating hardship for being with a child", "reluctance to remarry because of the child", 
"the role of fathering, head of household,  and mothering", "inability to meet needs", "child 
abuse and punishment", "stigma and sexual greed", "exclusion of family and acquaintances", 
and "hiding identity". Conclusion: The maternal experience of female heads of households 
is associated with many challenges in their personal, family, and social lives. After accepting 
the role of the heads of the household, they perform the duties of mothering and fathering 
together, which are beyond the duties of a mother alone. They experience special 
difficulties due to economic, social, and cultural pressures and multiplicity of duties. 
Adopting appropriate measures and policies in the economic, socio-cultural, and 
psychological fields is essential for policymakers and support institutions to empower 
mother heads of households so that they can fulfill their role as mothers with fewer worries. 
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Extended abstract 
1. Introduction 
Mothering as a base and social dignity is 
considered one of the most important and 
main roles of women in society, a part of 
their identity, a source of value and 
respect for them, and a social role that is 
built and depends on time, place, and 
relationships. This role affects gender and 
forms a very important aspect of women's 
lives. 

The concept of mothering is two-sided, 
and in this regard, there are two different 
approaches among social thinkers. The 
approach of thinkers such as Talcott 
Parsoner, Nancy Chadrow (1981), Adrian 
Rich (1976), and Swift (2015) considers 
mothering to be essentially fertility and 
childbearing and activities related to child 
care and upbringing, and the experience of 
mothering with the way a mother plays her 
role in reality (Entezari and Afzali, 2019: 48; 
Rifat-jah, 2016: 132). From the point of view 
of thinkers of the second approach, such 
as Miriam David (1985), mothering is a 
variable concept and is affected by the 
social and cultural background and the 
gender order that prevails and governs the 
society and changes according to the 
space and social conditions (Abbott and 
Wallace, 1376: 182). 

Today, due to cultural and value 
changes in societies, various forms of the 
family have emerged, among which are 
single-headed families, which consist of 
one head, usually a woman, and one or 
more children. In such a family, the role of 
father and mother is changed, and women 
are in charge of taking care of the family; 
they also experience the role of guardian 
because of their relationship with raising 
and caring for their children. The 
phenomenon of women being the head of 
the household is a social reality that exists 

in all societies today and arises for various 
reasons (Habib, 2010: 174; Mablen et al., 
2019: 158; Vandeum et al., 2022: 2). In the 
theoretical dimension, family issues and 
its internal relations, its relationship with 
society, its relationship with other 
institutions, as well as women's issues, 
have always been one of the social topics 
and issues of interest to researchers in the 
field of humanities and social sciences. 
Therefore, studying and researching in the 
field of maternal experience can lead to 
accumulating and expanding our 
knowledge from a theoretical perspective. 
Moreover, from a practical perspective, it 
can improve the conditions of families and 
get familiar with their issues, especially 
the issues of mothers and cognition. 
Women's mental perception of mothering 
and how they experience mothering, as 
well as understanding their daily 
experiences and describing them in the 
mother's language, can also be helpful. 
Therefore, it is necessary to conduct an 
experimental and field study with a 
qualitative method and with a deep and 
multi-dimensional investigation. 
Therefore, it is very important to know 
women's perceptions of mothering and 
the experience and performance of female 
heads of households as mothers, and 
understanding their daily experiences and 
describing them in their own language is 
very important and can have an important 
effect on increasing the knowledge in this 
field. The current research seeks to 
understand the lived experience of female 
heads of households from mothering in 
Marand city. In this regard, this study tries 
to answer the following questions: 

How is the lived experience of female 
heads of the households formed by 
mothering, and how do they describe this 
experience? What are the social, cultural, 
and economic contexts affecting this lived 
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experience and the way of facing the 
experiences and feelings of mothering? 
What issues and problems do they 
experience in raising children? How do 
family and social situations affect the lived 
experience of mothering? 

2. Methods 
The current research followed a 
qualitative  approach and 
phenomenological method. Fifteen 
mothers who were heads of households in 
Marand city  and supported by welfare 
organizations were selected through the 
purposive sampling method, with whom 
deep and semi-structured interviews 
were  conducted.  Data were analyzed using 
Colaizzi’s method. 

3. Results 
The lived experience of female heads of 
households from mothering was classified 
under the five main themes of "worried 
mothering", "maternal sacrifice", "identity 
while playing multiple and conflicting 
roles", "double financial pressure", and 
"abnormal adaptation". Thirteen sub-
themes were also found, namely "feeling 
worried about the child's future", 
"intolerance of the child's discomfort", 
"expressing regret for becoming a 
mother",  "dedication and self-sacrifice", 
"tolerating hardship for being with a child", 
"reluctance to remarry because of the 
child", "the role of fathering, head of 
household, and mothering", "inability to 
meet needs", "child abuse and 
punishment", "stigma and sexual greed", 
"exclusion of family and acquaintances", 
and "hiding identity". 

4. Conclusion 
The present study aimed to present a 
picture of the lived experience of female 
heads of households from mothering in 

Marand city. The findings of this research 
regarding the experience of mothering are 
contrary to the views of theorists such as 
Rich, Swift, Parsons, and Chadro, who 
consider the experience of mothering to 
be essentially fertility and childbearing 
and only emphasize its biological 
dimension. They ignore the social 
dimension of mothering and believe that 
the greatest creation of women lies in 
their mothering experience, which is a 
pleasant experience for women (Rich, 
1976; Swift, 2015: 881; Tang, 2017). Although 
interviewees considered mothering to be a 
beautiful feeling and described it with 
concepts such as kindness, selflessness, 
and patience, they believed that according 
to their lived experience and the different 
circumstances, situations, problems, and 
issues governing their lives, the 
experience of female heads of households 
from mothering was difficult, 
accompanied by pressure and even pain. 
Due to the absence of the father, they are 
the only supporters of their children and 
consider the child as their priority in life, 
even ignoring and forgetting their female 
identity and femininity, their desires and 
needs for the sake of their child or 
children. In their interaction with actions 
with others, in facing and dealing with 
social problems,especially financial 
pressure, and in their relations with 
society, they are forced to express 
emotional and even confrontational 
actions and reactions, and in these 
actions, they consider the interests of 
their children so that they do not get hurt. 
In the studies of Rifatjah and Rabiei (2015), 
Ahmadinia and Kamel Qalibaf (2016), and 
Hemti and Karimi (2017), these cases have 
been mentioned to some extent. 
Therefore, according to the view of 
theorists such as Oakley, giving birth to a 
child is a biological matter, and the 
meaning and role of mothering and the 
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experience of mothering are socially 
constructed, and the cultural institutions 
of society have contributed the most to its 
creation and strengthening (Abbott and 
Wallace, 1376: 133). EThe experience of 
female heads of households from 
mothering is associated with many 
challenges in their personal, family, and 
social lives. After accepting the role of the 
heads of households, they perform the 
duties of mothering and fatherhood 
together, which are beyond the duties of a 
mother alone. They experience special 
difficulties due to economic, social, and 
cultural pressures and multiplicity of 
duties. Taking appropriate economic, 
socio-cultural, and psychological 
measures is essential for policymakers and 
support institutions to empower mother 
heads of households so that they can fulfill 
their role as mothers with fewer worries. 
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 زیسته زنان سرپرست خانوار از مادری  همادری دلسوزانه؛ تجرب . محمدزاده حسنی، فاطمه محمدرضا

 پژوهشی علمی

 مادری  از خانوار سرپرست زنان زیسته هتجرب دلسوزانه؛ مادری
ا  اطمه ،*1 حسنی محمدرض   2محمدزاده  ف

 
                     

 
    

  
 

  

یخ  یافت:  تار  در
2 14 شهریور  5 02 

یخ   : پذیرش تار
 1402  دی ۳0

یخ   :انتشار تار
 1402  اسفند  9
 

 چکیده
هداف دف : ا هش  ه ژو ر پ ض رک حا ة  فهم   و  د رب ة  تج ست ن مادری زی رست  زنا رپ وار س ان ت  خ ه روش . اس لع ن : مطا   ای

ه ه  مطالع ورت  ب ش  و  کیفی  ص سی  رو دیدارشنا ر  پ ر  15  روی  ب ف ن  از  ن ت  زنا رس رپ وار  س حت  خان ش  ت وش   ادارة   پ
ستی زی ر   به رند   شه ربة   که   م ج ه  مادری   ت ند،داشت هه  3  زمانی   بازه  طی  1401  سال   در   ا ا  ما ش   ب نه  رو و رینم مند   گی   هدف

کنیک   با  و ة  ت ق   مصاحب مه  و   عمی فته نی نجام   ساختاریا رفت  ا ده.  گ س   هادا راسا ش  ب زی  رو لای و ل  ک ردید  تحلی .  گ
ة:  هایافته رب ج ستة  ت ی ن   ز ت  مادرا رس رپ وار  س ن ت  خا نج   تح ولة  پ ن  مادری»  اصلی   مق را گ نه  فداکاری»  ،«ن   ، «مادرا

ویت» ش  از  یابیه ر  هاینق کث ارض  و  مت شار»  ،«متع ر  سازگاری»  ،«مضاعف  مالی  ف بهنجا زده  و  «نا ه  سی ول رعی   مق   ف
ساس» رانی   اح گ ینده  از  ن رزند  آ مل  عدم»  ،«ف رزند  ناراحتی  تح راز»  ،«ف مانی  اب شی ن  مادر  از  پ ز   و  فداکاری»  ،«شد   ا

گی ذشت ودگ ختی  تحمل»  ،«خ ر  به  س ن  خاط ود رزند  با  ب ج  به  تمایل  عدم»  ،«ف دد  ازدوا ر  به  مج اط رزند  خ   نقش »  ،«ف
دری رستی،  و  پ رپ ی»  ،«مادری  س وان ت ورده  در   نا رآ ن   ب رد درفتاری»  ،«نیازها  ک یه  و  ب رزند  تنب ع  و   انگ »  ،«ف   ورزی طم

سی رد»  ،«جن وی  از   ط ل  س می ن  و  فا ایا ن»  ،«آشن ت  سازیپنها وی ه  «ه دند  بندی دست ه.  ش ج رینتی ة:  گی رب   مادری   تج
ن ت  زنا رس رپ وار  س ن ا  خا ش  ب دد   هایچال ت  در  متناقضی   و   متع س ردی، زی ی  ف وادگ ن راه   اجتماعی  و  خا ت  هم ن.  اس   ها آ

رش   از   بعد  ذی ش   پ ی  نق رست رپ وار   س ن ف   خا ظای دری  و   مادری  و وأم   را   پ جام   ت ی  ان هندم ه  د ر  ک ت را ت  و  ف رسخ   از   ت
ظایف گی  و رف  مادران ت  ص ود  با. اس که وج فای  در این قش  ای ود ن ه  خ ر  ب ن  خاط شا رزند وزانه  ف س ه  و دل اران ش   فداک لا   ت

ما  کنند،می ه  ا یل  ب شارهای  دل گی  اجتماعی،   اقتصادی،  ف رهن دد   و  ف ف  تع ظای ی  و وار ش ربه   هاید ردی  منحص ربه   را   ف ج   ت
اذ. کنندمی تخ ر  ا بی ت  و  تدا ب هایی گذاریسیاس ه  مناس ادی زمینة  در  چ ه و   اقتص گی   ـ اجتماعی   چ رهن انی  و  ف   از  رو

وی ت  س نسیاس های  و   گذارا د تی  نها رای  حمای دسازی  ب من وان رایط   و  ت ت  ش و ن  متفا ه  هاآ وصی ودمی  ت ن   تا  ش   مادرا
رست رپ وار   س ند خان وان ری هایدغدغه با  بت ت ش کم ود  مادری نق فای را خ  . کنند ای

دواژه   ها:  کلی
  زنان زیسته؛ تجربة مادری؛

پرست   . خانوار سر
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 زیسته زنان سرپرست خانوار از مادری  همادری دلسوزانه؛ تجرب . فاطمه محمدزادهمحمدرضا حسنی، 

 مسأله انیب و مقدمه 1
ادر ه یپا  عنوان  به   یم ا   ن یترمهم   از  ی اجتماع  منزلت  و  گ

انقش  نیتریاصل  و ن  یه  از  یبخش  و  جامعه  در  زنا
بع  و  تیهو ن  یبرا  احترام  و  ارزش  من   محسوب   هاآ

 از  و   شودیم  ساخته  که  یاجتماع  ینقش  شود،یم
ان، ن  زم ات  و  مکا اسب أث  یتیجنس  من   و   ردیپذیم  ری ت

ب  ان ی زندگ از یمهم  اریبس ه جن  . دهدیم ل یتشک  را  زن

م  در خصوص  نیا در و  است دوپهلو یمادر مفهو
ن یاند  نیب اع  شمندا  وجود  متفاوت  کردیرو  دو  ی اجتم

ن  یشمندانیاند  کردیرو  دارد؛ چو الکوت  هم ارسون  ت  ، 1ز پ
انس   و   ( 1976)  3چ یر  انیآدر  ،(1981)  2چادرو   ین

ادر  که  (2015)  4فتیسو ا    را  ی م ارور  ذات   و   یب
ال  و ی فرزندآور ط   یهاتیفع ا  مرتب بت ب   پرورش  و  مراق

ا  را یمادره تجرب و کودک از ایاه نحو ب  مادر نقش ی ف
ط   تیواقع  در ار)  دانندیم  مرتب   ، یافضل  و  یانتظ

ه،رفعت  ؛48  :1۳99 .1۳2  : 1۳96  جا ه ید  از  (   دگا
نیاند م  کردیرو  شمندا ن  دو  5دیوید  امیریم   همچو

ادر  (1985)   بستر   از  متأثر  و   ر یمتغ  یمفهوم  یم
الب  یتی جنس  نظم  و  یفرهنگ  ،یاجتماع اکم و  غ   بر   ح
امعه ا   و  است   ج اع  ط یشرا  و   فضا  به   توجه  ب   ی اجتم

.182 :1۳76 والاس، و )ابوت کند یم ر ییتغ )   

ادهه  در ا   ر یاخ  یه  در  یمادر  ت یاهم  به   توجه   ب
اته  حوز  الع ن   مط ا اپژوهش  و  زن ام  یه  در  افتهی  انج

ب   از  مسأله  ن یا  نهی زم  نیا ارب ه  جن اهیرو  و  تج   ی ه
ان  یواقع اخت  ینوعه  منزل   به  و   زن   مورد  6ی اجتماع  برس

 نیا  در  ما  یهادانسته  .است   گرفته  قرار  توجه
استه  شتریب  خصوص اورها،  از   برخ   و   تصورات   ب
ابرداشت اد  و   جامعه  یسنت  و  نیشیپ  یه اع  نه   ی اجتم

ادر ه  م ایاه  نحو  خصوص  در  جامعه  در  که  بود   ی ف
ادر  نقش   را   یمادر  نکه یا  شود،یم  و  شده  جیترو  یم

ا   ت ب   نقش   عنوان  به   عمد ان   ک یولوژیب  و   یعیط   فرض   زن

 
1 Talcott Parsons 
2 Nancy Chodorow 
3 Adrienne Rich 
4 Swift  
5 Miriam David  
6 Social construction 

اه   گر ید  یطرف  از  کنند، یم أله   نیا  هرگ ه   مطرح   مس   شد
ه   توجه  نقش  ن یا  به  و ه  تجرب و  یمادره  تجرب  به   شد

ان زیسته ادر از زن ه یمترک توجه یم ن  .است شد   زنا
افرصت هک  دا یپ  یمحدود  ی ه ه  تجرب  از  ه ک  اند رد

ادره  ستیز  و  یواقع ن   یم ا   نکه یا  بزنند؛  یحرف  خودش
ادر  خود  یشخص  یزندگ  در -یم  تصور  چگونه  را   یم

ادره  تجرب  از  یدرک  چه  و  کنند   در   دارند؛  خود  یم
ادر  خود  یشخص  یزندگ   نند؛ کی م  تجربه  چگونه  را  یم

اآنه  ستیز  ات یتجرب ا  ی تفاوت  چه  ه ن  ب  در  ج یرا  گفتما
امعه انوادگ  ،یفرد  تی موقع  دارد؛   ج -یاجتماع  و  ی خ

ن ا نه  تجرب  بر یری تأث چه   ش  . دارند هاآ

اضر  عصر در  یفرهنگ تحولات  و رات ییتغ  اثر بر  ح
الکش  جوامع،  در  یارزش  و اگون  یه  از  یدیجد  و  گون

ه انواد ه  دیپد  خ اآن  جمله  از  آمد ه  ه انواد اخ   ک ت  یه
ن   اغلب  که  سرپرست  کی  از  است،  سرپرست   زنا

  ۀ دیپد  .شودیم  ل یتشک  فرزند  چند  ای  کی   و  هستند
ن  ا   که   است  یاجتماع  یتیواقع  ،7خانوار  سرپرست   زن

اگون  لیدلا و  دارد وجود جوامع  یتمام در امروزه  یگون
ن   یریگشکل  در ب )   دارند  نقش  آ   ؛ 174  :2010  ،8ب یح

ن،  و  10مابلن   ؛29۳  :201۳  ،9ی هیبویا ارا   : 2019  همک
میوند  ؛158 ن،   و  11و ارا س   (. 2  : 2022  همک ا   ف یتعر  براس

ن  ازما ن   یخانوار  ن یچن  در  ملل  س ا ن یگ میتصم   زن   رندگا
نیمد  و ن  اندیاصل  یاقتصاد  را ازما   متحد،   ملل  )س

1995:  ۳2. ن  فیتعر  به  بنا  ( ن   ی،ستیبهز  سازما   زنا
ن  خانوار  سرپرست ا  ای   منظم  حضور  بدو   ت یحم

ال  یمرد ه  بر  را  یسرپرست  بزرگس   و   دارند  عهد
اد  ۀادار  تی مسؤول ه  یهایریگ میتصم   و  یاقتص   و   عمد

ن  ۀعهد بر  یاتیح ا م   از  نقل  به)  است  آن   و   یارمین  غلا
ار ل  به   و   (27  :1۳95  ،یانص  طلاق،  مانند   یعوامل  لی د

ادگ و یناتوان اد،یاعت  مرگ، اریب ، یازکارافت  ،یکاریب ،یم
اجرت ن  یمتوار  ای  و  مه ن  و  شوهر  شد ا ه  ازدواج  زن  نکرد

7 Female Head of Households (FHHs) 
8 Habib 
9 Eboiyehi 
10 Mabelane & Makofane & Kgadima 
11 Wondimu 
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ب  رند یگیم  شکل  ؛ 2018  ،1دار   ری بش  ؛2010  ب،ی )ح
ال  و ا ینیاحمد اف،ی ق  (. 1۳97  ،یمیکر و  یهمت ؛ 1۳96 ب

ال  در اس خ  یه ا  ری ا اگزارش  به  بن اتیتحق   و  ه   ، ق
ان  تعداد اکشور   از  یاریبس  در  خانوار  سرپرست   زن   ی ه

ن ا ال  در  و  افتهیتوسعه  از  اعم  جه  شیافزا  توسعه  ح
ابل میوند)  است  داشته  یتوجه  ق ن،  و  و ارا   ؛ 2022  همک

ن،  و    2ی ندیلاو  ـ  ال ارا ن،   و  3و یل  ؛2018  همک ارا   همک
ارا  ؛2017 این اتز   ؛201۳  ،یهیبویا  ؛2015  ،4لوگوال   و  ان  5ش

ن  و ارا بن  یوسفی  ؛2011  ،همک ن،  و  6ی ل ارا  ؛ 2020  همک
.1۳97  ،یمیکر  و  یهمت  ؛1۳97،یخسرو بق  (   گزارش   ط

ن ازما ال  در  ملل  س خ  ۀده  چند  در  2015  س   شتر یب  ر،یا
م  کی  از ا  سرپرست  سو انواره ان  را  خ -یم  لیتشک  زن

ا  ی تقر  نمونه  ی برا  (،11  :2017  ،7ی)مونگ  دهند   4/50  ب
ان  درصد ایآمر  در  کودک ه  در  ک انواد ا خ ا  یه   سرپرست   ب

ه  رشد  زن ن،   و  )مابلن  اندشده  بزرگ  و   کرد ارا   همک
2019:  158. نیا  در  ( ال  در  زین  را اس ن   ریاخ   یه   زنا

انوار  سرپرست بت  خ  از  یاندهیفزا  و  توجه  قابل  نس
ا   کل انواره ا   .دهندیم  لی تشک  را   خ ا   به  توجه   ب   آماره

ا  نیا  درصد   به   ر یاخ  ۀده  دو   یط  در  کشور  در  خانواره
ابل  طور  درصد  کشور  کل  در  و  افتهی  شیافزا  یتوجه  ق

ا  نیا انواره ال  در  درصد  4/8  از  خ   7/12  به  1۳75  س
ال  در  درصد   در   یشی)افزا  8است   دهیرس  1۳95  س

ن،یا  آمار  )مرکز  درصد(  ۳/4  حدود   (. 1۳95  ؛1۳75  را
اصل  در  نیهمچن ال  ۀف اس  تعداد  1400  تا  1۳85  یه

ن ا انوار  سرپرست  زن ز  کشور  در  خ نیلیم  کی  ا  600  و  و
نیلی م  سه  به  نفر  هزار   افته ی  شیافزا  نفر  هزار  400  و   و

الت، ۀ روزنام از نقل  )به است  ( 6  :1402  رس

اور  در ان،  از  یاریبس  ب ن   مادر  زن   ۀ تجرب  و  شد
ادر ن   نیا  و   سازدیم  را  زن  یاصل  تیهو  ،یم ا   را   امک

ا دهدیم ن به گرید یاگونه به ت نی پ جها  شیخو  رامو
ا  که   یتحول  کنند؛  ی زندگ  و  بنگرند   ی زندگ  عیوقا  ر یسا  ب

ابل ام  و  ستین  سهیمقا  ق ن  یتم ا  از  نظرصرف  ـ  زن

 
1 Bashir Dar  
2 El-Lawindi  
3. Liu  
4. Narayana & Legwale 
5. Schatz 
6. Yoosefi Lebni  

ایوابستگ ات  و  یقوم  یه ن   تیاهم  بر  ـ  خود  یطبق   آ
ن  ا ارت  نزی)رب  دارند  اذع   ،(478  : 1۳90  ،9ادواردز  و   یمک

ان  مورد  در  امر  نیا انوار  سرپرست  زن   شکل   به  خ
اوت  ن  و  است  مطرح  یترمتف ا  هاآ  در  نکهیا  به  توجه  ب

ا  خود  یزندگ ایا  ب انقش  یف  در  یمتناقض  و  متعدد  یه
اعرصه ا)نقش  یخصوص ی ه ازتول  یه   ی عموم و  (یدیب

ن  ا ال  و  یآور)ن  یمادر  ۀتجرب  هستند،  مواجه  (اشتغ
اوت ائل  از  یاعمده  بخش  . دارند  هم   یمتف ن  مس ا آ   به   ه

ادر  ۀتجرب ن رابطه  و   یم ا   شا ان  ب  مربوط  فرزندانش
   است.

العه   طور  به   و  یمادر  خصوص  در  قی تحق  و   مط
اص ادر ۀ تجرب  خ   ی کاربرد هم و ی نظر بعُد در هم یم

ائل   شهیهم  ینظر  بعُد  در  .است  تیاهم  یدارا   مس
ه انواد بات  و  خ ن،  یدرون  مناس باط  آ ا  آن  ارت   جامعه،   ب

باط ا آن ارت ا، گرید ب اده ائل  نیهمچن نه ان مس  یکی زن
ات  از باحث  و  موضوع اع  م ن   توجه  مورد  یاجتم   محققا

م  ۀحوز ه  یاجتماعـیانسان  علو   رو   نیا  از  .است   بود
العه  ادر ۀتجرب ۀنی زم  در  ق یتحق و  مط  از  تواندیم یم

باشت  به  ینظر  بعُد  نیا ا  دانش  گسترش  و  ان   منجر   م
اربرد  بعُد   از  ن یهمچن  و  شود بود  به   تواندیم  یک  به

ه  طیشرا انواد ا خ ا   ییآشنا  و   ه ن  ب ائلشا -به  ، مس
ادران  مسائل  خصوص   برداشت   و  تصور شناخت  و  م

ن   یذهن ا ادر  از  زن ن  ۀتجرب  یچگونگ  و   یم ا آ  یمادر  از  ه
ارب   فهم   ن یهمچن  و انروزمره  تج  از  آن   ف یتوص  و   ش

ن  ا ن   زب م   رو   ن یا  از  .دینما  کمک  مادرا ا الع  انج   ۀ مط
ن  یدانیم  و  یتجرب ا  هم  آ ا  و  یفیک  روش  ب   ی بررس  ب

ایم  یضرور  و   لازم   یبعُد  چد   و  ق یعم ابرا  . دینم   ن یبن
اخت ان  برداشت  و  تصور  شن ادر  ۀ تجرب  از  زن   و   یم

ان  ردکعمل  و  تجربه  یچگونگ  به  خانوار  سرپرست   زن
ن  ادر   عنوا ان  ۀروزمر   تجارب   فهم   و  م ن   ف یتوص  و   آن   آ

ن  از ا ن  زب ا   و   است  برخوردار  ییبسزا  تیاهم  از  خودش
  ن یا  در  ما  دانش  شیافزا  در  یمهم  ری ثتأ  تواندیم

  به   میدار  قصد   حاضر   پژوهش  در  . بگذارد  نهیزم

7. Mwangi  
  به  متعلق  بی ترت  به  خانوار  سرپرست   زنان درصد نی بالاتر.  8

 .درصد 8/1۳  و  18/ 1 با  تهران و  بلوچستان و  ستان ی س  استان
9. Ribbens McCarthy& Edwards 
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ان  دید  از  یمادر  ۀ زیسته  تجرب انوار  سرپرست  زن  خ
ان  فهم  و   درک  و  مرند   شهر  خصوص  ن یا  در  آن

ل  سه  .میبپرداز اب  یبرا  عمده  لید  مرند  شهر  انتخ
اضر  پژوهش  یبرا  شیافزا  یکی  است:   ذکر  قابل  ح

ار ان  آم انوار  سرپرست  زن ن  یپ  در  و  خ  تیاهم  آ
ان   ت یوضع  یبررس  نیا  در  خانوار  سرپرست   زن

ن ا ا  است.  شهرست ا  توجه  ب ایسرشمار  جینت  در  ه
ن  ا ال  در  مرند   شهرست   زن   6525  تعداد  1385  س

ال  در  خانوار،  سرپرست   در   و  8754  تعداد  1390  س
ال    26/12)  خانوار  سرپرست   زن  9721  تعداد  1395  س

ا   درصد انواره ا  کل  یخ انواره  وجود  (شهرستان  خ
ن، یا  آمار  مرکز )  داشت   که   ،(1395  ؛1390  ،1385  را

اک ار  شیافزا  از  ی ح ن  آم   ن یا  در  نیهمچن  . دارد  هاآ
ان   20  نی ب  از  شهرستان  نیا  خصوص ن   شهرست   استا

ا انیآذرب ن  از  بعد  یشرق  ج ا بر  شهرست ب   در  زیت م   ۀرت   دو
ن ا  نیا یبررس لیدلا از یکی امر نیهم ،دارد قرار  است

ع ن   ن یا  در  موضو م   ل یدل   .است   شهرستا ا   نکه یا  دو   ب
ن  یبررس  توجه ارندگا ن   حاضر  ۀمقال   نگ اکنو   ت

ن  نیا  در  یپژوهش ا هرست ن  مورد  در  ش ا   سرپرست   زن
انوار ادران  خ ا  )م ع  به  توجه  ب م   پژوهش(  موضو ا   انج

 نیا  در  حوزه  نیا  در  یمقدمات  کار  نیاول  نیا  و  نگرفته
ن  ا م  ل یدل  است.  شهرست ادغدغه  سو  یشخص  ی ه

ن ینو ا اله  دوم  ۀسندینو  ازآنجاکه   . است  سندگ   ی برا  مق
م ا ن   با  یمدت  ی برا  یقاتیتحق  ۀ پروژ  انج ازما   س

ن  یستیبهز ا باط  در  مرند  شهرست ه  ارت  نیا  یط  و  بود
ا   ک ینزد  از  مدت ادران  مسائل  از   یبرخ  ب   سرپرست   م

انوار ه  دا یپ  ییآشنا  خ ه  اجاز  خود  به  لذا  ، کرد   ن یا  داد
ع   ی پژوهش  ۀمقال   قالب  در  و  ی علم  صورت   به  را   موضو

ا   تا   ند کن  لی تحل  و   یبررس اخت   ب ن   مطرح  و   شن   کرد
ائل  از  یبخش  بتوانند  مادران  نیا  مشکلات  و  مس
ائل ن  مشکلات  و  مس اآ ع  به  را  ه نیمد  اطلا   حوزه   نیا  را

ن  در ا اند  شهرست   ی برا  را  نهی زم  نیهمچن  و  برس
ات یتحق بط  ق ا   نهیزم  نیا  در  مرت اد   گرفتن  نظر  در  ب   ابع

ع     .دینما فراهم  ترمتنو

 
  ی هاپژوهش هم   یپزشک علوم  ۀحوز  در  یمادر خصوص  در 1

  در  حاضر پژوهش   نکه یا به  توجه   با ؛ گرفته  انجام یمتعدد
 .شودیم اشاره  ها پژوهش ن یا به  است،  ی انسان علوم   ۀحوز

ا  نیا  در اسخ  درصدد  راست  ریز  سؤالات  به  ییگوپ
 : م یهست

ان  ۀزیسته  تجرب   از   مرند  خانوار  سرپرست  زن
ادر   ن یا  از  یفیتوص  چه  و  رد یگیم  شکل  چگونه  یم

ا  نند؟؛ک یم  تجربه   و   یفرهنگ  ،یاجتماع  یبستره
اد  ۀنحو  زی ن  و  زیستهه  تجرب  نیا  بر  مؤثر  یاقتص

ا  ییارویرو  و   مواجه اتجربه  ب اسات  و   ه   به   مادرانه  احس
ه  نحو  چه  در  را   یمشکلات  و  مسائل  چه  است؟؛  بود

انوادگ  تی موقع  کنند؟؛ یم  تجربه   فرزند  ت یترب   و   یخ
انیاجتماع أث  چه   ش  یمادر  از   زیستهه  تجرب  بر   ی ریت

 گذارد؟ یم

 تجربی پیشینۀ 2
ا ات   ۀحوز  در  یمادر  تیاهم  به  توجه  ب الع   مط

ات ژهیوبه ی،اجتماع ن  مطالع ا ه  و زن انواد   تحولات  و خ
ام  نه یزم   ن یا  در  نونکتا  ه ک  ینظر   است،   شده  انج

اپژوهش ا   یمتنوع  یه ادر  موضوع  ب م   ۀ حوز  در  یم   علو
ان ار  شتریب  که   گرفته   صورت  1یانس   یبرخ  ری تأث  ۀ درب

ا یمتغ  از ادر  یچگونگ  بر   ره ان  کردن  یم   ر یتأث   ا ی  زن
ادران  یهایژگیو  از  یبرخ   ا ی  لاتیتحص   سطح   مانند  م

ال  ن   ۀ سیمقا  ا ی  یفرزندپرور  ی رو بر  اشتغ   ی دارا  مادرا
ا  یعاد  فرزند  یروان اختلالات  ای  یماریب  یدارا  فرزند  ب

اص ه  مشابه  موضوعات  و   خ ن ی پ  ،است  بود اما   شگ
ار  پژوهش ن هینظر  یمادر  ۀتجرب  ۀدرب   پردازا

ه  ستین یفم ابک   .اندبود م   جنس  ت ن یس  2دو   مو
ن یم  را 3دوبوار    آن  ه ک دانست  یپژوهش ن ینخست توا

ا  را امه  به  استناد  ب ان ن  از  ه ک  ییه ا ار  ـ زن اتجربه  هدرب   ی ه
نیشخصیزندگ ا فت یدر   ـش ه،   ا ه  نوشته   کرد   است   بود

ار ا  رابطه  در  (.44  :1۳99  ،یافضل  و  ی)انتظ   ۀ تجرب  ب
ادر اپژوهش  یم ارج   در  هم  و  داخل   در  هم  ییه   خ

م ا اپژوهش از یبرخ به لیذ در که گرفته انج ا  که ه   ت
ا   یحدود ع   ب بط   حاضر  پژوهش  موضو ه  مرت اره   بود   اش

 شود؛یم

2 The Second Sex 
3 Simone de Beauvoir 
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  یۀ نظر  روش  به  یپژوهش  در  (1۳88)  رزانژادیم
بنا ا  و  ییم ا  ق یعم  ۀمصاحب  کی تکن  ب ن   مادر  ۳0  ب   جوا

فت یدر  سال   ۳5  تا  20  نیب ادر  که   ا  ینوع  به   شدن  م
اسخ اع  یسو  از  یاخواسته  به  پ   بسته   و  است  اجتم

م  تواندیم  مادر  یروح  و   یجسم  وضع  به   لذت   با  توأ
اشد  عذاب  ای ان  پژوهش  نیا  جینتا  .ب   که   دهدیم  نش

م ارکت   عد م  پدر،  مش ا  عد لت   ت یحم ان  از  دو اغل   زن   ش
ه  ادرشد ان  از ین  مورد   آموزش   عدم  و   م   و   باردار  زن

ادیا  به   منجر   فرزنددار، اه  ج ادران  یمنف  نگ   نسبت   م
ادر  ۀتجرب  به انیم ه   ش ه  .است  شد   ، نیا  بر  علاو

ار ن  یشع ادر  قداست  بود نی ب  عدم  و  یم   ن یا  شدن  ا
امل  ،عمل  ۀعرص  در  قداست ا  از  یگرید  ع ارض   ی تین

ن ا ه یفرزندآور به  نسبت زن  . است  بود

ارک  یمحمد  پژوهش  در   روش   با  (،1۳92)  یفش
ا   ق یعم   ۀ مصاحب  ۀ ویش  به   و   ییمبنا  یۀنظر  از  نفر   ۳0  ب

ن ا ان  (،فرزند  فاقد  و  فرزند  صاحب  از  )اعم  زن   مورد   زن
العه م  خصوص  در  مط اه  به  یمادر  مفهو ن   میمف   چو

ار،یا الت،   از، ین  ث اره   رشد   و   ت یترب  لت،یفض  رس   اش
ا  .داشتند ن  ام ا  مواجهه  در  هاآ  یمادر  ت یواقع  ب
 د،یتحد  ح،یترج   ر،یی تغ  چون  یمتفاوت  ییهایاستراتژ

   .انددهیبرگز را  انصراف و قیتعو

ار  ی پژوهش در (1۳96)  جاهرفعت ازتعر  ۀدرب   ف ی»ب
ا ادر  نقش  و  معن ان  یرو  بر  «یم ن  زن اغل یغ  مادرا   رش

ا   یر  شهر   ۀ سال  40  تا   25 ش   ب   ۀ ویش  به   و   یفیک   رو
احب ه  افتهیساختمهین  و  قی عم  ۀمص   رد ک  مشاهد

ا ادر  به  لیتم ن  م اور  و  شد ادگ  ضرورت  به  ب   و   یآم
ادر  نقش  یبرا  آموزش ادران  ۀهم  در  یم  ؛دارد  وجود  م

ا ه  ام ا هل یتحص  مادران  نگ  شیگرا  از  نظرصرف  کرد
نینید ا ا  به  ش   ف یوظا  و  حقوق  و  یمادر  جیرا  یمعن

ن اد  آ  یشخص  قیعلا  به  پرداختن  در  و  است  یانتق
ال  هیم عمل   ترفع لب  ن یهمچن .اند کرد اسخ غا ن ی گوپ   ا

ادر ه یچ یپ و اجر یب وقفه، یب پرُزحمت، ینقش را  یم   د
-تیمسؤول   نیشتریب  و  حقوق  نیمترک  یدارا  هک

ن  هم  هک  بودند  نظر  نیا  بر  و  برشمردند  هاست  پدرا
امعه  هم  و لت   و   ج ا  دو ام  در  یستیب   ف یوظا  انج

ادر ن از ،یم ا ا  زن ه ک تی حم ن حقوق رد   و  شیافزا را  آنا
اتی مسؤول انیه ط  جامعه  نند؛ک   لیتعد  را  ش   به   فق

اره یمادر قداست و یارکفدا نب ؛دارد اش  در هکآن دو
ات  عمل بود یبرا یمؤثر  اقدام ام آن به  . دهد انج

الع   که   است  آن  انگری ب  (،1۳96)   ینورمحمد  ۀ مط
ن  تصور  و  درک ا ادر  از  زن بتن  یم ایژگیو  بر  یم   ی ه

ن ان  ،یازخودگذشتگ  ،یریپذتی مسؤول  همچو  ،یمهرب
ار انه  ،یبردب ن  .است   یسخت  و  لذت  دوگ  مادر  با  زنا

ن   اوج   و  ابندییم  یاجتماع  و  یخانوادگ  منزلت  شد
امل ادر در زن تک ن م   ۀ کنندنیی تع فرزندان  .نندیب شد

نیم ط  زا ان  یاجتماع  و  یخصوص  رواب   ی برا  و  هستند  زن
ادران، -یم ی تلق ی الزام و ی اختصاص ۀ فیوظ  یمادر م

  .شود

ا   (،1۳97)  یخراسان  عرب   و  اثوندیغ  پژوهش   ب
ش اسیپد  رو   ز ین  یدارشناسیپد  کی تکن  و  یدارشن

ان  نشک  در  یتحول  انگریب  شیگرا  از  یناش  هک  است  زن
ن  ادر  به  آ   ۀ مادران  ۀ تجرب  ه ک  پژوهش  نیا  . است  یم

ن ا ه،  یبررس  ییجدا  از  را  زن ن  کرد  بر  دهدیم  نشا
ان  هک   گذشته   خلاف   ی زندگ  فرزند،  وجود   ل یدل   به   زن

ا اخوش اشو  ند ین   به   امروزه  دادند،یم  ادامه  را   ییزن
ن   ی ستیبهز  جهت ه   از  را  پدر  خود،  فرزندا انواد   خ

   . دهندیم لی کتش سرپرست  زن خانوار و  حذف

ار ا   خود  پژوهش  در  (،1۳99)  یافضل  و  یانتظ   ب
ش  ن   ل ی تحل  ۀ ویش  به   و   یفیک   رو   گونه   سه   مضمو

اب  یاصل ار  مردد  ،یمادر  گرانتخ ن یگر  و  یمادر  ۀ درب   زا
ادر  از ا  یم اس ه دستبه  یهاسنخ  که  کردند  ییشن   آمد

اد  در  تحول  انگریب ادر  نه   برجسته   با  هک  است  یم
ن اب   عامل   شد ار   یآگاه  و  انتخ اد  فش  قرار  ی برا  ینه

ه یپا  در  گرفتن  ا   گرچه   است؛   افته ی  اهشک   یمادر  گ
هیپا  یارزشمند ا اشیگرا  و  یمادر  گ ن،   یدرون  یه ا   زن

ن ا آ ا ن یا رفتنیپذ به را ه ه یپ ا    .دهدیم سوق گ

ا  یپژوهش  در  (،1400)  یزند  و  یریسف   روش   ب
انه یپد  ۀویش   به  و  یفیک ا  و  دارشناس   ۀ مصاحب  کی تکن  ب

  ی چگونگ  مورد  در  یشیبازاند  یاصل  ۀمقول  سه  ق،یعم
ادر ن ی جر  در  دیجد  تیهو  کسب  و  یابیتیهو  ؛یم   ا

ار  ،یاجتماع  فشار  ؛یمادر  کنش  از  مادر  که   ی فش
انب  باط در جامعه  ج ا  ارت ایا یچگونگ  ب  خود  نقش یف

ادر  ۀزیسته  تجرب  در  کند،یم  حس ا  یم   یی شناس
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ازاند  .کردند ا   یشیب ه  ب ادر :مقولات خرد   همدلانه،   یم
بران اهانه،  ،یج ا   به  یمادر  و   یرقابت  آگ امه  یمعن -برن

ن   ،یزیر ا ن   که   دهدیم  نش ادرا   مورد   در  امروز  م
ادر  یچگونگ نیم ا ازب  ش   ز ین  یابیتیهو  .کنند یم  ینیب

ا ه  ب ش  و  فراغت  خلق  :مقولات  خرد ادیا  یبرا  تلا   ا ی  ج
اشبکه  گسترش باط  ی ه ن   ،یارت   که   دهدیم  نشا

ادران ن ی جر در م ادر  کنش ا -بسته کسب درصدد یم
ا  فشار  نیهمچن  .هستند   زین  یتیهو  دیجد  یه

ا  یاجتماع ه  ب ن  :مقولات  خرد ا   فقدا اده   و   یتیحما  ینه
ادر ال در ی اصل مسؤول ،م اره فرزند،   قب ار  به اش   ی فش

انب  از  مادر  که  کندیم امعه  ج باط  در  ج ا  ارت   ی چگونگ  ب
ایا  . کند یم  حس خود نقش یف

ا  (،1400)  پورعرب  و  یریسف  پژوهش  در  کردیرو  ب
ش   و  یفیک اسیپد  رو ا  ی دارشن   ۀ مصاحب  کی تکن  ب

ان از پ یت  5 ق یعم انوار  سرپرست زن ن )  خ ا -بیآس  زن
هید ان  مطرود،  و  د ا  زن بود  یبرا  زهیانگ  ب   ر ییتغ  و  به

ان  ط،یشرا ا  یدارا  زن ب  ت یحم ه،  ینس انواد ن   خ   زنا
ار ن  و  همسر  پرست ه،  در  فرزندا ن  خانواد   ی حام  فرزندا

ن  ا ن   و   زن ادرا اسا  (سرپرست   م   رنج   . شد  ییشن
اعف،  اع  ی انزوا  و   طرد  مض بار)  ی اجتم   ا ی  یاج

از  ،(خودخواسته  و  یمحور  مقولات  از  تیهو  یبازس
ان   ک مشتر  العه  نیا  در  خانوار  سرپرست   زن    . است  مط

ا  خود  ۀ مطالع  در  (،1401)  یگلشن   و   یفیک  کردیرو  ب
ش ارمردم  رو ا  و  ینگ اهد  کیتکن  ب ارکت  ۀمش   و   یمش

احبه اف  انگری ب  قیعم   یهامص   ی سنت  فیتعار  نی ب  شک
ادر  یواقع  تجارب   و   و   یآگاه  ش یافزا  به   توجه   با  یم

ن  لاتیتحص ا اس  .است   زن اافتهی  براس   ن یا  یه
العه ان یرو  بر که  مط ن زن انه  جوا م دارخ ا   گرفت؛  انج

ادران ه،لیتحص  م اه  کرد ادانه   نگ بت  ی ترنق   به   نس
ادر ن  یم ن یعلا  به  پرداختن  در  و  داشتند  کرد   قشا

الانه  ن  .کردندیم  عمل  ترفع ه لی تحص  زنا   ۀ دغدغ  کرد
ادر ن  م ا  دارند،  شد ادرانگ  ۀتجرب  ام   را   یمتفاوت  یم

بت ان  به   نس ا   ای  و   کردهلی رتحصیغ   زن  لاتیتحص   ب
  ط یشرا  به   بسته  یادیز  حدود  تا  نیا  و   داشتند  کمتر
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اد   و  لاتیتحص  سطح و ی زندگ محل یفرهنگ  ،یاقتص
ن   یجسم  و یروح طیشرا ا  . داشت مطالعه مورد زن

اران  و   1یعل   یا مطالعه  در  ( 201۳)  همک
اختیپد  نیب  در  یمادر  اتی تجرب  یبررس  به  یدارشن

ادران فت یدر  م اکمک   ۀکنند ا   پرداختند.   یعموم  یه
ادر ا  را  یم ایژگیو  ب ن  یه   ، یریپذتیمسؤول  همچو

ان  ،یازخودگذشتگ ن ی ب  ...  و   یمهرب   ف یتوص   در  کردند.  ا
 ت،یهو ر ییتغ ۀ تجرب  عنوان به  یمادر ۀ تجرب ی انهیزم

ه ا   همرا ار  ، یعاطف  راتییتغ  ب اس  و   یرفت   ی احس
ای پ  ر،یی تغ ندیفرآ  و   تجربه شد.  ف یتوص   ر ییتغ  ی امده

العه  نیا  در  یاصل  ۀمقول  دو ا  .بود  مط ا  بر  بن  جینت
ادر ن   به  است   ممکن   یم   ی برا  مهم  یزوری کاتال  عنوا

ان  از   یبرخ  در  ر ییتغ ن   درک   بر   فقر   و   کند  عمل   زن ادرا   م
ادر  ۀتجرب  از ن  دارد.  ریتأث   یم   ت یتقو  معتقدند  محققا

اتیهو ادر  یه ادران  در  یم  قرار  در  است   ممکن  م
ا آن  گرفتن   مواد  به  ادی اعت  فقر،  از  خروج  ری مس  در  ه

بس و مخدر  باشد.  دیمف  ح

اران   و  2یلان ا   ی پژوهش  در  (،2015)  همک   روش   ب
ان  اتی تجرب  یبررس  به  یانهی زم  یۀنظر   ر ییتغ  از  زن

ادر  روند  در  تیهو ن  م اآن  پرداختند.  شد ا  ه   ل یتحل   ب
اافتهی ه  ه انهسه   یبندگرو ا  را   یا گ -راه  :کردند  ییشناس

ا ن   که  ییه ا  زنا ن   گذاشتن   وجود  ب ا  در  فرزندانش
از  د،یجد  تیهو  رشیپذ  و  خود  تیهو ا  هم  ب   ی مدت  ت
ه  گم   را   خود  تیهو اراه  : تیهو  گسترش   اند؛ کرد   ی ه
ن   که امل  در  زنا ن   با  تع ا  فرزندا   را   خود  یتیهو  یمرزه

ان  دهند؛یم گسترش اس زن ن مادر کنند یم  احس  بود
ط   و ا   کینزد  رواب ن  ب   و   تی شخص  تیتقو  باعث   فرزندا

ن تیهو اآ  .شودیم  ه

ا  (،2018)  3ن یبلادو  یپژوهش  در ش  ب   به   یفیک  رو
ان  یمادر  ۀتجرب   آزاد   و   داشته  زندان  ۀتجرب  که  یزن

ه ا   قی عم  ۀ مصاحب  20  و  پرداخته   ،اندشد ن   ب ادرا   م
م  یسیانگل ا ه  انج اافتهی  بر   بنا  .است  داد   ۀ تجرب  ،ه

بس ن یزندان و ح ادر ۀتجرب بر شد ط  و یم ا آن رواب   ه

3 Baldwin 
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ا ان  ب   و   یعاطف  یهابیآس  و  گذاشته  ری تأث  فرزندانش
   .اندکرده تجربه  را یتوجه قابل یآشفتگ

م  اد اران  و   خ ا   یپژوهش  در  (، 2019)  همک   یۀ نظر  ب
ا  و  یانهیزم ب   کیتکن  ب اح ار  ق،ی عم  ۀمص   ۀ دیپد  چه

ن  ط   »گفتما انگ  «،یمادر  مسل اد   «،یمادر  ی»زن   »اعتق
ن   »گسست  «،یتی جنس  یمادر  یورا  به   درگفتما

ط  ا را  «،یمادر مسل   به  اول  ۀ دیپد دو . کردند یی شناس
انه ن   یذات  و   زن اد  زن   در  که   یمادر  بود ه   نه ینه   شد

اره  م،  ۀ دیپد  دو  و  دارد  اش ادر  دو ن  م   ی افهیوظ   بود
انه بتن  تعادل  بر  و  ستین  زن   ن یزوج  توافق  بر  یم

لت م  در  »تکثر  . دارد  دلا ادر  مفهو   ی مرکز  ۀد یپد  «یم
اک  و  پژوهش  نیا لی  س  ینوع  از  یح م   در  تیا   مفهو

ادر س  بر  .است  یم ادر  پژوهش  جینتا  اسا ن   م   شد
ن  به  گرید ا    و  هیسوکی  یا فهیوظ  عنوا   ی تلق  زنانه  صرف

م و شودینم ا مرد ار ب ان گذاشتن کن اگفتم -اصول ی ه
ال   را   ی متفاوت  عملکرد  گرا، ب   بر   یمبتن  که  کنند ی م  دن

اس  بر   هرچند   درواقع   . است  ییتکثرگرا ا سنت  اس   ه
ازوج  شتریب ادر  هم  هنوز  ه ن  م انه  را  بود  دانند،یم  زن

ا امل  به  خود  عملکرد  در  ام ابل  توافق  و   تع   ن یب  متق
ازوج  . انددهیرس  ه

ن ا   ی پژوهش  در  (، 2019)  1ک ی ساچلو  و   کردیرو  ب
ا   و  یفیک  و  مشکلات  یبررس  به   یدارشناسیپد  روش  ب

الش اچ ن   یه انوار  سرپرست  زنا ا یآفر  خ  یجنوب  یق
خت.  اافته ی  پردا أث  ق یتحق  یه ن   مشکلات  ر یت ادرا   را   م

اختار  بر ه   یکنون  عملکرد  و  س انواد نخ ا ن  ش   . داد  نشا
ا ال  ،جینتا  بر   بن ن ینم  که یدرح ن   ی ریپذبیآس  توا   زنا

انوار  سرپرست ار  را  خ  که  رسدیم  نظر  به  کرد،  انک
ادر ا  و  یم   ت یتقو  یبرا  ی دیکل  مؤثر،   یمادر  به  ل یتم

ا نیا انواره  . است خ

ن  ۀنیزم  در ا   و   داخل  در  چه  خانوار  سرپرست  زن
ات  از  کشور  از  خارج  در  چه ا   و  مختلف   جه اروش  ب   ی ه

اپژوهش  یفیک  و  یکم   ام  یمتعدد  ی ه  از  افته ی  انج
ا  ؛2007  ،2چانت   جمله؛ ب  ؛2009  3مولگت  ؛2010  ب،یح

اتز اران،  و  ش ارا  ؛201۳  ،یهیبویا  ؛2011  همک این  و  ان
اران،  و  ویل  ؛2015  لوگوال،   ؛ 2018  دار،  ریبش  ؛2017  همک
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ابلن اران،  و   م میوند  ؛2019  همک اران،  و   و   ؛ 2022  همک
م ار  و   ی ارمی ن  غلا  ،یعیرب  و   جاهرفعت  ؛1۳95  ،یانص

  ی باچید  ؛1۳96  باف،یقال   و   ای نیاحمد  ؛1۳95
ان اران،   و   یمندگاریعل  ؛1۳96  ،یفروش  ؛1۳97  همک

 ؛1۳98  ، یمحمود  و   یخسرو  ؛1۳97  ،یمیکر  و  یهمت
اران، و یریسف اران؛ و یاحمد ؛1۳99 همک   ؛ 1401 همک

ادر ن،  و  یق ارا اران  و  ن یالدفلک  ،1401  همک   (. 1401)  همک
ا قیتحق  مرور اک  یربتج  یه ن  از  یح   که   است  آ

ادران  یزندگ  تیوضع   است   یاگونه  به   سرپرست  م
اوت  یای زوا  از  شودیم  که ع   ن یا  به  یمتف   موضو

اپژوهش  و   کرد  مطالعه   را  آن  و  ستینگر  مذکور  یه
ش ه  تلا ا  اندکرد   ی بررس  را  ری متغ  چند  ای  کی  یحدود  ت

اع  ت یامن  جمله:   از  . کنند از  فقر،   ،یاجتم   ی توانمندس
ن ا   ت یف یک ،یجسمان  و یروان  سلامت  ،یطردشدگ ، زن

ا ،یزندگ    .  ...  و یزندگ از ت یرض

الع اپژوهش  از  آموختن  ضمن  ـ  حاضر   ۀ مط   ی ه
 ۀتجرب  خصوص  در  دانش  بسط  یاستار   در  ـ  نیشیپ

ادر ا  تجربه  نیا  یچگونگ  و  یم اکنش  به  توجه  ب   ی ه
ارکت انمش ن   ط یشرا  و   کنندگ   به   توجه   با  و  است   آنا

ات   نکهیا م   هر  ن یش یپ  مطالع  از  بعُد   چند  ا ی  ک ی  کدا
ن  یزندگ ا  و  پژوهش  مورد  را  خانوار  سرپرست  زن

ا   کوشدیم  تلاش  مطالعه   ن یا  .اندداده  قرار  یبررس   ب
ش ادر  ۀتجرب  به  یدارشناسیپد  رو ان  یم   سرپرست   زن

انوار ادر  که  ییمعنا  فهم  و  درک  و  خ ا آن  یبرا  یم   ه
بته ؛دارد ه  ال ا ان نگ    .دهد قرار یبررس مورد خودش

 مفهومی چارچوب 3
ارچوب   جهت   ییراهنما  یبرا  مطالعه  نیا  یمفهوم  چ

ب ع  شتریب ریتفس   و نییت ا مطالعه  مورد  موضو   توجه  ب
اهید  به ادگ ه   مطرح   ینظر   و  یمفهوم  ییه  در  شد

م خصوص هیگرد  نیتدو یمادر مفهو  . است  د

انیپ ام ار پژوهش شگ ادر  ۀدرب  یمادر ۀتجرب و یم
نهینظر ه  ستینی فم  پردازا ن  اند،بود اآ هیکوش  ه   اند د
اهینظر اه  که   را  ییه  منابع  در  را  یمادر  خاستگ

  دهند   توسعه  دانند،یم  یکیولوژیب  نه   و   یاجتماع

3 Mulugeta 
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ن  و  1گلن ) ارا ار  مرور  (.4  :1994  ،همک   ۀمسأل   یخیت
ادر ارادا  چرخش  سه   ،یستی نیفم   ۀشیاند  در  یم  یمیپ

ان  رابطه   ن یا  در  را ارادا  دهد؛یم  نش -ذات  و   طرد  م یپ
الیراد  سمین یفم  هک  ییگرا  در  را  برالی ل  سمین یفم  و  ک

ا   و   ردیگیبرم اه  ب الار  چون   ی میمف   و   ستم   ، یپدرس
ه  گره  یوابستگ ارادا  است؛  خورد اختیپد  میپ   ی دارشن

ه ی س  سمی نیفم   سوم،  موج  که   سم ی نیفم   و  ا
ار ن  یپسااستعم ه  وجود  به  را  آ   بر   زکتمر   بر  اند،آورد

ارب اوت  و  ستهیز  تج   م یپارادا  است؛  یمبتن  هاتف
بتن ا  از  فشار  ،2ییگراکنش   بر  یم   رات ییتغ   و  نییپ

 و  3مادرانه   تفکر  یۀنظر  برآمدن  حاصل  ه ک  یاجتماع
ادر ه  4توانمندانه   یم ا   و   بود ن   به  اعتراض   ب   و   سکو

ال ا  انفع ن   را   مسأله   ،یمادر  بر   حاکم  ی الگوه ازگرداند   ب
ادران  به  تی مشروع  و  اقتدار هیش  به  توجه  و  م او   ی ه

انه  ن  نشناخت  مخرب  و  خلاق   ه ک  ندکیم  یمعرف  هاآ
ادیا  به  تواندیم اع  راتییتغ  ج   ر یفراگ   ۀتوسع  ،یاجتم

ان  ییایدن  و  صلح امدیب  تریانس ه)رفعت  نج   و   جا
ن، ارا  .(551 :1۳97 همک

م  موج  در اد  ۀده  از  که  ستین یفم  دو  به  هفت
ن ر  یپردازهینظر  یاصل  محور  عنوا ن  خصوص  د ا  زن

ادر  نقش  بر  تمرکز  ،شد  مطرح  از  مهم   یبخش  به  یم
اآن  نظر   از  .شد  ل یتبد  یستینی فم  ۀشیاند   ۀ تجرب  ه

ادر الار  فرهنگ   یسو  از  خیتار  طول   در  یم  پدرس
ه  نییتب  و  فیتعر  و  یکپزش  هنر،  ن،ید  .است   شد

ا ا    ه ک  ییهاحوزه  ریس ا آن  ،مردان  عمدت   ن یتدو  را   ه
هک ادر نقش اند،رد ا و فیتعر  را یم ن   ینیع  ینموده   آ

امل  به   و   م یترس  را ن   ت یع ه   توجهیب  زنا ن   است.   بود   زنا
ا انواد  از  فراتر   دیب ال  حق  خود  ۀخ  در  مشارکت  و  اشتغ

اشند  داشته  را  یعموم  ۀعرص ادر  و  ب ن  م ا  بود ب   د ین
أ  رایز  شود،  یتلق  یزن  هر  یزندگ  ضرورت  از  شیب  دیکت

ارور  نقش  بر  حد ان  یب نی م  تفاوت  زن نییزا  ا   فرزند   د
  ه ک  یفرزندپرور  با  است،  ی ستیز  یند آیفر   هک   را

أله اع  ی امس ات   از  و   است  ی اجتم اسب أثر   قدرت  من   مت
ان)  ندکیم  رنگمک  است، ن   (.554  : هم  5ی اوکل  آ

 
1 Glenn 
2 Activism  
3 Maternal Thinking  
4 Empowered Mothering  

امعه  نی اول  (،1974) ن  ،یمادر  یۀزمن  در  شناسج   را   آ
ادها  که  خواند  یااسطوره  در  جامعه   یفرهنگ  ینه

ن  تیتقو  و  شیدایپ  اندداشته   را  سهم  نیشتری ب  آ
س،  و  )ابوت .1۳۳  : 1۳76  والا   ن یتربزرگ   ،چیر  نظر  به  (

ان  ینندگیآفر ادر  ۀ تجرب  در  زن ان  یم   است.   نهفته  آن
ادر از معنا دو نیب او ا  زیتما یم  6ۀتجرب  :شودیم ل یق

القو  ۀرابط ا   زن  هر   ۀب ا  ب ارور  در  اشییتوان   و   یب
اد  و  (12 : 1976  چ،ی)ر ی فرزندآور   ۀ دربار که  یمادر 7نه

ارت  ریز  یمادر  مراحل  یچگونگ  ،یاعزاز)  مردان  نظ
ال  و   (11,162  :1۳99 ان  انفع ات یموقع   در  زن  یه

ه  مختلف  یاجتماع  و  یاسیس  از  نقل   )به  است  بود
   (.64 :1۳88 رزانژاد،یم

م  موج ا)دهه  سم ین یفم  سو ا   (1990  و  1980  یه   ب
اه اوت  ینگ ادر  به   یمتف ن   و  آغاز  یم ن   به  را   آ   عنوا

هیپد ن  .رفتیپذ  یاجتماع  یاد   به   را  مادرانه  ۀتجرب  هاآ
اتیهو  رش یپذ  و   هایتلاق  سمت   سوق   چندگانه  یه

م   موج   یاصل  ۀثمر   و  دادند ن ی م  را  سمینی فم  سو   توا
ن ر یگهمه   ی ستی نیفم پژوهش در 8ی تلاق ردکیرو  شد

اه)رفعت   کرد  انیب  یمادر  ۀ مسأل  و اران  و   ج   : همک
1397:  565،  571. ا  کردیرو  نیا  (   و   ادارک  بر  تمرکز  ب

ان  زیسته ه  تجرب ا آن  یاجتماع  خاص  تی موقع  در  زن   ه
انس  یریتصو  ۀارائ  و امتج اهمگن  و  ن م   از  ن   مفهو

انگ بع  به  و  یزن ادر  ت ا  ،یم ان  فهم  سمت  به  را  فض -انس
اخت ن  به  یمادر  از  یشن   فرهنگ،   از  متأثر  یمفهوم  عنوا

ان، ا  هموار  ...  و   یاجتماع  ۀ طبق  نژاد،  زم  در  که   ندی نم
ن ادر  آ ایم ا  به  ه ادر  یج ان  یم -یعل)  ابندی  بروز  امک

ن،ینق .7۳  :1۳99  ا ارادا  رییتغ  نیا  (   توجه   از  که  یمیپ
ا  به اره اخت اتیفراروا  و   س ن  ییه   و   یپدرسالار  چو

ا ن   قائل  و  یدارهیسرم ایژگیو  شد ان  ییه   و   یجه
ن  یبرا  یعموم ا،آ ارب  به  ه ه   ستهیز  و  یواقع  تج   شد

ادران اه  رد،کیم  توجه  م انهیپد  ینگ اس   به   را  دارشن
ادران  یزندگ  ۀویش   و  ت یموقع ش   و   داشت   م   کرد   تلا

أله  در ب   و  یابیمس هیپد  یاصل  تیماه  به   نییت اد   ی ه
ان اآن  .ندک   توجه  یانس هیش  خود  یشناسروش  در  ه -و

5 Aan Oakly 
6 Experience 
7 Institution  
8 Intersectionality Theory 
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اذ را یا ارب   بر ه ک ردندک  اتخ انه  تج اه  از م یمستق   و آگ
ادر  ستیز  دیوشکیم  و  بود  استوار  یزندگ ن   را  یم   آ

ادران  و  هست  هک  طور   ن یا  .بفهمد  شناسندیم  م
ادر  کردیرو أله  صورت  به  را  یم هیچ یپ  یامس   و   د

 یبرا  یمنبع  و  یفرد  تعهدات  از  لکمتش  یچندوجه
فسردگ  ،ینگران  قدرت،  رشد،  لذت،   فقر   و  تنش  ،یا

اه)رفعت   کرد  مطرح اران   و  ج   , 569,561  :1397  :همک
ارا  .(570 اب  در  (1980)  1ک یراد  س ادرانه  تفکر  کت   م

اهید ن،  طبق بر که کرد  مطرح را یدگ  یمادر ۀتجرب  آ
  ن یا  و  نجامدیب  یاخلاق  تفکر  از  یشکل  به  تواندیم

ااستیس  بر  تفکر  ،یاعزاز)  است  رگذاری تأث  صلح  یه
ادر  بر  او   . (52  :1399 ن   به  ی م بع   ک ی  عنوا  تیهو  من

ن ا أک  زن   که   داندیم  یاتجربه  را  یمادر  و  کندیم  دیت
ن یزندگ ا ان و یغن را زن  از یادهیچیپ ۀمرحل وارد را آن

ن باط  ک ی  در  که  کند یم  بود  یانسان  و  ی عاطف  ارت
ادر  انیم  هیدوسو ن   شتنیخو  تحقق  به  فرزند  و  م   آنا

 و  اثوندیغ  از  نقل  )به  کندیم  کمک  یبشر  اهداف  و
   (.149  :1۳94 ؛یخراسان عرب

ال  از اس از  یه اردا  2000  و  1990  ۀده  نیآغ   م یپ
ا  دیکوش  که  گرفت  شکل  یدیجد   قدرت   بر  تمرکز  ب

ادران ا،آن  به   تیعامل   یاعطا  و  م انه   ه  کار  بر   تنه
ادر اروش بر  بلکه ،یم   ق یطر  از که بگذارد ارزش ییه

ن ا آ ان  ه ادر  کنندی م  تلاش  زن ن  یم  خود  آن  از  را  کرد
 یختگیآم  که  دهند  پرورش   را   یدیجد  نسل  و  کنند 

ا   ی کمتر   داشته   ی والدگر  و   ی تیجنس  یهاشهیکل   ب
اشد ا آن  .ب ادر  ه ن  م اع  یانی جر  ۀمنزل  به  را  بود   ی اجتم

  ن یا  را  یفرهنگ  رات ییتغ  کوشدیم  که  کنندیم  فیتعر
ار انه  از  ب از  خ   ی تینسیفم  یفرزندپرور  ینوع  و  کند  آغ

  که  یاسیس   و  ی اجتماع  سمیویاکت  به  که  کند  اتخاذ  را
ن  ا ن   وجود  به  امک   . شودیم  منجر   ، دارد  را  راتییتغ  آورد

ظر  از  2یلیاورا  ایاندر نهین  بحث  کردیرو  نیا  پردازا
ادر ن  به  را  توانمندانه  یم  از  یاوهیش  زین  و  هینظر  عنوا

اس  ه ک  کرد   طرح   ینشگرک ن   براس ن  هک   یزمان  آ   ، زنا
ادر امل  موضع از  را  یم بار  اقتدار،  تی ع   بر   اریاخت   و  اعت

 
1 Sara Ruddick  
2 O Reilly. 

 ی شرق  جانیآذربا استان  ی شهرها  از 3

ه اآن  خود   رند،یگ   عهد ن   ه   ت یل ک  زی ن  و  فرزندانشا
امعه  در  ردکیرو  نیا  .بردیم  یشتریب  اری بس  ۀبهر  ج

ابل ا  تق الارانه  فیتعار  ب ادر  از  پدرس  ۀارائ  درصدد  یم
ا  یمواضع   بر   که  است  آن  به  متفاوت  و  نیگزیج

ان  قدرت ادر  همثاب  به  زن امل   و  م اآن  تیع ه ک  دیک تأ  ه   رد
ادر  و ابه  به  را  یم   ند، کیم  مطرح  یاسیس   یکنش  مث
ر  به  تواندیم  رایز   ند ک  کم ک  یاجتماع  راتییتغ  ظهو

اهرفعت ) ن  و  ج ارا    (.572 ،566 ،657 : 1397 :همک

ا احث  به  توجه  ب همطرح  ینظر  مب  خصوص  در  شد
ادر ادر  آن، ۀتجرب  و یم   که   است یاجتماع ینقش یم

فت   ریتأث   تحت اع  با ا  ،یفرهنگ  و   یاجتم اوره -سنت  و  ب
ا، ا  ه اع  یقرارداده   جوامع   که  است  ...  و  یاجتم

ازه  در  مختلف ان  یهاب   ی سپر  مختلف   یخیتار  و   یزم
ه ا  ن یهمچن  و   یری گشکل  به   منجر  و  اندکرد ازنم   یی ب

اتجربه ایا  و   یمادر  از  ی متفاوت  ی ه ه   نقش   نیا  ی ف   شد
 یمادر  ۀتجرب  یواکاو  و  یبررس  در  مسأله  نیا  و  است

ن ا ا فرهنگ و جوامع  در زن  . ابدییم نمود مختلف یه

 تحقیق روش 4
اضر  پژوهش ن   یمادر  ۀتجرب  فهم  و  درک  درصدد  ح ا   زن

انوار  سرپرست ا   که  است   مرند  شهر  خ   ی فیک  کردیرو  ب
م   ضی دارشناسیپد  روش  به ا ه   انج   ۀ جامع  .است  شد

العه  مورد امل  مط ادران  ش انوار  سرپرست  م  یدارا  ،خ
ه ر  یستیبهز  ۀادار  در  پروند  محقق  است.  مرند  شهر  د

ا ار  ب   به   وابسته   ی زندگ  مثبت   مراکز  از   یکی  یهمک
ان   که   3مرند   شهر  در   یستیبهز  ۀادار   سرپرست   زن

انوار ن   به  خ  یگروه  نشست   ،کردندیم  مراجعه  جا   آ
ا ادران  از  نفر  10  ب ال  منظور  به  م   و   یاکتشاف  ۀعمط

ا ا  هی اول  و  یکل  ییآشن   مختلف   یایزوا  و  قی تحق  دانیم  ب
ع اس بر و دادند لی تشک موضو   ق یتحق  ۀادام  این، اس

م ا آور  یبرا  . گرفت  انج ه  یگرد اداد  از  از،ی ن  مورد  یه
احب ارمهین  و  ق یعم  ۀمص اده  افتهیساخت ه  استف ا   شد   ت

ارکت انمش  خود  اتی تجرب  فی توص  به  آزادانه  کنندگ
ش  .4بپردازند   ی ریگنمونه  پژوهش  یری گنمونه  رو

انجام گرفته است   یها به زبان ترکلازم به ذکر است مصاحبه  4
  صورت  در نکه یا  و  منطقه  ن یا مردم  بودن  زبان ترک  ل یبه دل

  شوندگان مصاحبه ، یفارس زبان  به خود  نظرات  ان یب به  ی همکار
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ه  1هدفمند  اع  تا  و  بود ا،داده  اشب   که  یزمان  ی عنی  ه
ات   . افتی  ادامه   امد،ین  دست   به  یدیجد  موضوع

ب از بعد قیتحق نیا ۀنمون ا  قی عم ۀ مصاح  از نفر  15 ب
ادران اع به م ب   ی بیتقر طور به مصاحبه هر .دیرس اش

ا  40  نیب ام  طول  به  قهیدق  70  ت ه  یگردآور  و  دیانج -داد
ال  در  اه ازه  یط  1401  س اهه  ۳  یزمان  ب م   م ا   انج

ن   ی تمام  ، مطالعه  تحت   ۀ جامع  .رفتیپذ ادرا   م
انوار  سرپرست ن  پوشش  تحت  خ ازما   ی ستیبهز  س

  ۀ نی زم  در  زیستهه  تجرب  که  یافراد  است؛  مرند  شهر
ع ن دارند، پژوهش موضو اسیپد روش در چو   ی دارشن

ات  یگردآور  یبرا ا  محقق  ،اطلاع العه   را  یافراد  دیب   مط
ب  اح ا (ق یعم  ۀ)مص   مورد  ۀدیپد ۀ زیسته تجرب که دینم

اشند.  داشته  را  نظر ام  ندآیفر   ب به  انج  در  هامصاح
اقهیدق ا  نخست  یه -یم  شروع  روزمره  یگووگفت  ب

ادیا  از  بعد   و  شد ا ج انه یصم   ی فض   و   اعتماد  جلب  و   م
فتیدر انه   ت یرضا  ا ن مشارکت  آگاه ا آن  از  کنندگا   ه

اس  سؤال  دو هیپرس  یاس  از  یمادر  اول،  سؤال  شد:  د
ان  نظر ا  چه  آن   هدف   با  سؤال  نیا  دارد؟  ییمعن

ادر  ۀتجرب  فیتوص ن  از  یم ا انوار  سرپرست  زن  خ
هیپرس م  سؤال  شد.  د ا  که  بود  نیا  دو -نهیزم  و  بستره

ا أث  یه   تجربه   نیا  شیدایپ  و  یری گشکل  بر  رگذاریت
ادر  ۀتجرب  یعنی ا   مواجهه  و  ییارویرو  ۀنحو  زین  و  یم   ب

ن  ه  یشکل چه  به  آ ا  . است بود ا سؤال ن یا طرح ب   به  ه
اختار  و  یانهیزم  فیتوص اتجربه  یس  در  و  دهیرس  ه

ا ا تجربه  درک   و  فهم  تینه ن   مشترک  یه   زنا
ادر از خانوار سرپرست ام  یم  وجود صورت در . دیانج

م ا ا پاسخ  در  ابه اسخ  ا ی  ه اه،  و   ناقص  یهاپ   ی برا  کوت
ارات   شدن  ترمشخص ن، مشارکت  اظه   کنندگا

ن  از یشتر یب سؤالات ادر  .شدیم  دهیرسپ هاآ ن  م   بود
اب  اریمع انمصاحبه  انتخ ا   شد  یسع  و  بود  شوندگ   ب

 
د با احتیم یسع   یخود حرف ی هاتی ها و ذهن تجربه  از اط یکردن

  ها آن ت ی رضا ، یبوم زبان  با کرده  ی سع محقق  رو  ن یبزنند. از ا
ب  را وارد جل  . شودمصاحبه    نمود و 

1 Purposive Sampling  
  کردن  مطرح  با  مادران  از ی بعض ها مصاحبه انجام  نیح  در 2

-ینم  و  کرده  بغض شده  وارد  هاآن  بر  که  ییفشارها  و  مسائل 
  یطیشرا  ن یچن در ؛ کنند  کنترل را خود  احساسات  توانستند

  حال  بهبود از بعد  و  بود   کرده متوقف   را مصاحبه   انجام محقق
ت ی روح   افت ییم ادامه  مصاحبه ل یتما  صورت  در و   کنندمشارک

ع  حداکثر اخص  یبرخ  برحسب  تنو اش   ی انهی زم  یه
  )طلاق   ی سرپرست  ت یوضع  و   ( لاتیتحص  درآمد،  )سن،

  همسر،   انتی خ  همسر،  ادیاعت   همسر،  فوت  گرفته،
اریب ن  م ن  یزندان  همسر،   بود اب   ...(   و   همسر  شد   انتخ

ارکت   ی برا  داشتن  تیرضا  شرط   نیهمچن  ند،شو   مش
ا  و  پژوهش  در ازگو  ییتوان   . شد  توجه  هم  هاتجربه  ییب

  ند آیفر   ۀ ادام  به   لیتما  عدم  پژوهش،  از  خروج   اریمع
ن شرکت  که  است  یگفتن  .2بود   پژوهش  در  کنندگا

از   ،پژوهش  طول   را   پژوهش  ندآی فر   از  خروج  ۀاج
ا  داشتند.  و  پژوهش  موضوع  تیماه  به  توجه  ب

ن،مصاحبه   تیجنس  ا ن  بر  میتصم   شوندگ ا   شد  آ   ت
احبه  امص ط  ه م  ۀسندینو  توس اله دو  همجنس  که  مق

احبه نمص م  است، شوندگا ا    شود. انج

ه  لیتحل  یبرا  پژوهش  نیا  در اداد ش   از  زین  از  ه   رو
ه   (1987)  3ی زیکولا اد ه  استف اس  بر  است.  شد   این،   اس

به لیتحل اح م  یهامص ا ام شامل  گرفته انج اگ   ر یز  یه
ام  در  :بود   مورد   ۀ دیپد  از  خود  ی شخص  ۀتجرب  اول  گ

العه ام  در  .دیگرد  مطرح  (4)اپوخه   مط م  گ   متن   دو
احبه ار  ن یچند  هامص العه  ب ا   شد   مط ا جمله  ت   ا ی  ه

ارت ب اع   ۀ تجرب  با  میمستق  طور  به  که  یمهم  ییه
ادر باط  یم اسا  داشتند،  ارت س  نیا  بر  شوند؛  ییشن ا  اس

ارات   از  یفهرست   ۀ تجرب  تا  دیگرد  ه یته  5مهم   اظه
ع ط   موضو نمشارکت  توس  شود  مشخص   کنندگا

ام  در  (. 6یساز)افق   و  یمعان  نیا  ی بندصورت  یبعد  گ
ن  یبندخوشه ا  قالب  در  هاآ   ی اطلاعات  یواحده

ام  به  تربزرگ   و   یبنددسته  ،7ییمعنا  یواحدها  ن
  ی فیتوص  ،8ی انهیزم  ی فیتوص  ۀ ادام  در  . شد  ف یتوص

اختار اتجربه  از  9ی س  ی )چگونگ کنندگانمشارکت  ی ه
اآن  ۀتجرب ا   ه   ( نهیزم  و  هاتیوضع  ط،ی شرا  به  توجه  ب

لام صورت  در و   دی گردیم  موکل  یگرید ی روز  به  ای دم  اع   ع
ذاشته  کنار  کار  روند  از مصاحبه  ادامه به  ت یرضا  . شدیم گ

3 Colaizzi 
4 Epoche 
5 Significant Statements 
6 Horzenalition 
7 Meaning Units  
8 Textural Description 
9 Structural Description 
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ات یتوض  از  یبی ترک  و ار  و  یمتن  ح اخت ن   یبرا  یس   نشا
ن ن   ری فراگ  ذات  داد   : 1۳96  )کرسول،  شد   ارائه  تجربه  آ

 (. 115 و 82

ات  از   ژه یوبه  ی اجتماع  قاتیتحق  در  مهم   موضوع
اپژوهش ات  ،یفیک  یه   که   است  یاخلاق  ملاحظ

اظ  به  پژوهشگر بال  در  یاخلاق  لح ن کتک مشار   ق   نندگا
احبه  و نمص ه  به  پژوهش  شوندگا  نیبد  .دارد   عهد

  اخلاق   ن یتضم  یبرا  حاضر   پژوهش  در  منظور
بل  یپژوهش ع   از  ق به  شرو اح امص ا  ه -تکمشار   ت یرض

نک ام  یبرا  نندگا به  انج اح ط   و  گووگفت  و  مص   ضب
احبه ن  به  و   شد   گرفته  هامص ان یاطم   هاآ ه  ن   ، شد  داد

ا   توانندیم   مصاحبه   ۀ ادام  از  خود   دیصلاحد  به  توجه   ب
بار  و  دهند  انصراف   سؤالات   به  ییگوپاسخ  به  یاج

ا آن  ت یرضا  جلب   از  پس  .ندارند   ی برا  یزمان  ه
احبه ان  در  مص  منظور  نیبد  که  یاتاق  در  و  مرکز  مک

اص  ام  و  دیگرد  نیی تع  بود،  افته ی  اختص م   ۀ برن ا   انج
احبه جب   هک  بود  یاگونه  به  هامص   وقت   اتلاف  مو
احبه نمص اد   جلب  یبرا  نی همچن  .نشود  شوندگا   اعتم

ن اآ به  ندآیفر   سرتاسر  در  ه اح انه  بر  مص ن  محرم   و   بود
اختگ اشن اسخ  ین نی گوپ ام  کاربرد  و   ا ار  یاس   و   مستع

ا  ۀهم حذف  الی ف به  ی ه اح ازادهیپ پس مص   د یکتأ ی س
هی پ  .دیگرد ازاد به  لی تحل  و   یس اح  خود  توسط  هامص

ن م  پژوهشگرا ا    .گرفت انج

ای مع  از  نیهمچن انند  ییاره بار،  م   ت یقابل  اعت
ان،یاطم أ  ن ال   ت یقابل  و  د ییت انی اطم  یبرا  انتق   قابل   از  ن

اد ن  اعتم اداده  بود ه   یفیک   یه   ی برا  شد.  استفاد
ا  به  یابیدست ش  ییایپ اوگفت  ،دیگرد  تلا   ی گوه

ط ب اظ   به  کلمه  به  کلمه  و  قیدق  طور  به  شده  ض   لح
ا  و  ادهیپ  یجسم  و  یکلام ا   تا  شود  پیت   و   اتی جزئ  ب

ا  قیدق  طوربه به  ۀشد  انیب  ینظره ن، مصاح   شوندگا
ازگو ار  ت یقابل  ت یرعا  منظور  به  شوند.   ب   ن یا  در  اعتب

ام  پژوهش، نمشارکت  یتم ن   قیتحق   در  کنندگا   زنا
ا  خانوار  سرپرست ادر  ۀتجرب  ب   ن یا  یبرا  بودند.  یم

ه   مطرح  کرسول   که   یاستراتژ  دو  از  منظور   کرد
ه اد ط  قی تطب  یاستراتژ  شد:  استف   در  که  :1اعضا   توس

ن هید  از  پژوهشگر  آ ارکت  دگا انمش  برقرار  یبرا  کنندگ
اختن اافتهی  یریپذنانیاطم  س اس   و  ه ه   ریتف   استفاد

  محقق   ق،یتحق  نیا  در  (.255  : 1396  )کرسول،  کندیم
ه امل  یریدرگ   بر  علاو ا   ک ع  ب   تک   تک  در  موضو

احبه اد   جلب  و  خوب  ۀرابط  یبرقرار  و  هامص   اعتم
ارکت انمش ا  در  ق،یتحق   کنندگ ن ی پ   مصاحبه،   هر  ا

ن ا هیمادرو ط   ن یمضام  و   ه ا   مرتب ن   ادراک   ب ادرا   م
انوار  سرپرست ن یمادر  ۀ زیسته  تجرب  از  خ ا   که   را  ش

احبه   از ن مشارکت  به  ،کردیم  استخراج  مص   کنندگا
ازخو ه  در ب بت  تا  داد ن  سقم  و  صحت  به  نس ن یاطم   آ   نا

ا  گونه  هر  صورت   در   و  ابدی ا  اصلاح   رت یمغ   . دینم
ار  ی بررس  ی استراتژ   بر   یرونی ب  کنترل  ینوع  :2همک

انند   را   نقش  نیا  کرسول  .است  پژوهش  ندیفرآ   هم
ا   که  یفرد  داند؛یم  «3مدافع   »منتقد  نقش   ب

ادق   پژوهشگر الش یهاسؤال  و  است   ص   ی زیبرانگ  چ
ا،روش  مورد  در ان  ه اس   و  یمع   کند یم  ارائه  ر یتف

ن ) ا   ی کدگذار  از  پس  پژوهش،  نیا  در  (.254  :هم
ا استخراج  و  گرفته صورت -دستبه ییمعنا  یواحده

ه  گرید  پژوهشگر   دو  اری اخت  در  هامصاحبه  متن  ، آمد
ا آن  از  و گذاشته ا  شد  خواسته  ه -متن  یکدگذار به  ت

ا   ی مشترک  توافق   از  بعد  و  بپردازند  شده  ادهیپ  یه
ا  انیم ام و ییمعنا یواحده   حاصل  هامقوله و نی مض

. آمد   عمل به
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 شوندگان مصاحبه   ی فرد   مشخصات   . ۱  جدول 

  ۀشمار
 مصاحبه 

 اسم
حص فرزند  تعداد سن مستعار حل  شغل  لات یت   م

ونت   سک
  تیوضع

 یسرپرست
ت    مد

 یسرپرست

 ۳7 زهرا  1
  1۳ پسر

  دختر و سال
 سال 11

وت مادر خانه دارخانه رستانیدب  سال  2 همسر  ف

 ۳0 ده یحم 2
  سال 11 پسر

  10 دختر و
 سال

وم   س
 سال  9 طلاق مادر خانه دارخانه ییراهنما

  1۳ دختر ۳6 ه یهان ۳
 سال

جم   پن
  شدن  یزندان مستأجر دارخانه ییابتدا

 سال  ۳ همسر 

  12 دختر ۳6 ه یرق 4
 سال  9 طلاق مادر خانه دارخانه ی رد پلمید سال

  14 دختر ۳5 رایسم 5
 سال  5 طلاق پدر  خانه دارخانه سانسیل سال

 سال  12 پسر ۳6 هیسم 6
جم   پن

 سال  6 طلاق مستأجر منزل   در کار ییابتدا

  و 11 پسر ۳7 نب یز 7
ودم  دارخانه پلم ید 9 پسر  سال  4 همسر ادیاعت خ

  و 22 پسر 4۳ بایفر 8
 سال 11 طلاق مادر خانه منزل   در کار پلم ید 17 دختر

 اول سال  12 پسر 45 مهیحک 9
 ییراهنما

 یپرستار
وم  سال 11 طلاق مادر خانه ر یپ خان

 ۳9 فاطمه 10
  19 پسر

  پسر  و سال
 سال  15

 سال  4 طلاق پدر  خانه ی شگریآرا پلم ید

  10،12 پسر  ۳ ۳8 فاطمه 11
 سال  16 و

جم   پن
 خانه دارخانه ییابتدا

 سال  12 همسر ادیاعت میدار

 ۳۳ م یمر 12
  10 دختر

  پسر  و سال
 سال  9

 به ادیاعت مستأجر شگر یآرا پلم ید
لکل  سال  5/2 همسر  ا

5 بایز 1۳ وادیب دختر  5 4  یپرستار س
وم  ر یپ خان

  یماریب مستأجر
 همسر 

 سال  5

  19 پسر 40 زیمهرانگ 14
 سال  8 همسر ادیاعت مستأجر دارخانه پلم ید سال

 42 م یمر 15
  17 پسر

  دختر و سال
 سال  12

 پلم ید
  فروش

 ینترنتیا
 لباس 

  انتیخ مستأجر
 سال  2 همسر 
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 قیتحق یهاافتهی 5
الع  در انهیپد  ۀمط   تجارب   یمعنا  محقق  دارشناس

م  کی  از  متعدد  افراد  ۀستیز   ف یتوص   را  دهیپد  ای  مفهو
انیپد  درواقع  . کندیم ات   دارشناس -مشارکت  اشتراک

ن هیپد  کی  ۀتجرب  در  کنندگا -یم  قرار  نظر  مد  را  د
اسیپد  در  .دهند ه  یدارشن ا داد ن   که  یافراد  از  را  ه   آ

هیپد ه تجربه را  د   ی فیتوص و  کندیم  یگردآور  ،اندکرد
  ارائه   افراد  ۀهم  یبرا  تجربه  آن  مشترک  ذات  از  یبی ترک

امل   ف یتوص  نیا  .دهدیم ن   ش اآن  چه«   »آ   تجربه   ه
ه اآن  ۀ تجرب  «ی»چگونگ  و   اندکرد  شودیم  ه

اس، اک   : 1۳96  کرسول،  از  نقل  به  :1994  )موست
79،80. اس   بر  ( ا  ما   قی تحق  نیا  در  این  اس   به   توجه  ب

ن فیتوص ادرا ادر ۀتجرب از  م ا   مطابق  ،یم اگفته  ب   ی ه
ن ا الت  از  دور  به  و   خودش ن،   یفرد  اتی ذهن  دخ   محققا

اتجربه اآن  مشترک  یه ادر  از  را  ه   به   و  استخراج  یم
امقوله هیرس  ییه اله  ۀادام  در  که  می اد ا آن  به  مق   ه

 .میپردازیم

 مادری  هایتجربه مضامین توصیف  5.1
ادری اینقش  تریناصلی  از  م انه  ه   ، است  جامعه  در  زن

اور   در  اگرچه  م   ب ادر  مردم،  عمو  مادری  تجربۀ   و  شدن   م
ان  زندگی  عمومی  و  اصلی  نقش  و  شودمی  شناخته  زن

ایل ادری  به  تم ان  در  ازدواج  از  پس  م ن   همۀ  می   زنا
ا  دارد،  وجود اعی  دانش  ام ا  به  اجتم ن   گویدمی   م ا   زن

ان  زیسته ه  تجرب ادری  از  مشترکی  و   یکس   و   ندارند  م
ارب ن  زیستۀ  تج ای  از  ها،آ ع  بستره اعی،   متنو   اجتم

اگونی  و   اقتصادی  و  فرهنگی ن  هویتی  گون ا آ   تأثیر   ه
ه تجربه  و  درک پذیرفته،  آید. می کنش به و  شد

افته  بررسی به  از  حاصل  هایی اح امص  از  حاکی  ه
ن نمصاحبه  بیشتر  که  است  آ ن   شوندگا ا   خودش

ایل  و  علاقه آوری  به  تم ن   و  فرزند -)به  داشتند  مادرشد
ان   و  اول(   فرزند  خصوص   و   ازدواج   از  قبل   تصورش

ادرشدن اعث  فرزند   که  بود  گونه   این   م م   ب   و   تداو
م ا ن حفظ و استحک انو انوادگی  ک انخ  و شد خواهد ش

ادری  از  خوبی  تجربۀ ا  داشت.  خواهند  م   به   توجه  با  ام
ط  در  تغییر ا  زندگی  در  که  مشکلاتی  و  شرای ن   ب   آ

جسمی  خشونت  جمله؛  از  شدند  مواجه    و   کلامی  و  )

اد   بدرفتاری،  و   روانی(،  حتی   بیشتر   ...  و  همسر   اعتی
احبه ن مص م   فرزند  ویژهبه   فرزند،  داشتن  از  شوندگا   دو

م و انی ابراز سو ه  پشیم    اند.کرد

م  داشتنو  بچه  و  بشم  داربچه  خواستم  »خود
م   وقتی  دارم.  دوست اردارم  فهمید   میشم   مادر  دارم  ب

اس  اولم  بچه  برا حس بختی  و  غرور  ا م، می  خوش   کرد
م می   فکر ا   کرد  خوشش  روی   زندگی   بچه   اومدن  ب

ن ه   نشو اتی  یه   به   زندگیم  مید ا   رسهمی  ثب   چی   ام
حساس  این  دومم   بچه  برا  .  بگم...   یعنی   نداشتم  ا

ال م   خوشح اره  بود ا   میشم  مادر  دوب ط   خاطر به  ام   شرای
اسب امن   نداشتم   خوبی  حس  شوهر   شرایط  و  زندگی  ن

ادر  و   شدن  داربچه  خاطربه  نه -نمی  فقط  شدنم   م
ا  خواستم  اعث   آوردنش  دنیا  ب   بشم«.   اذیتش  ب

بۀ اح  ( 1 )مص

ا   میزندگ   اول  »از   ی روز  می داشت  اختلاف  سرم هم  ب
بود ا  .زد یم  کتک   م، ینکن  دعوا  که   ن  بذار  گفت   درم م

ا  یبش  داربچه اهات  ت  یخوب  یزندگ  و   بشه  خوب   ب
اش  داشته ا  کردمیم  فکر  خودمم  ،یب ن  ب   بچه   اومد

ام  کنه یم  یرفتار  خوش  شوهرم اه   شه، یم  مهربونتر   ب
  ی حت  نکرد،  ی فرق  اما  کنه، ی م  بهم  ی شتریب  توجه 

  ی روح  طیشرا  در  که  بگم  نمیا  یحت  .شد  بدترم
اردار  مناسب  م   ب ن   نشد ا   کردیم  تمیاذ  یلیخ  چو -نیا  ب

ال  ارش   می زندگ  تو   اد یب  بچه   دیشا  کردم  فکر   ح   فرق   رفت
  نارو یا  مادرمم  بشه،  عوض  بچه  خاطربه   کنه

ب  .گفت« یم اح  ( 2 ۀ)مص

اله  21  »پسرم م  س   ی لیخ  اومد  ای دن  به  بود
ال م،  خوشح م  بود  مادر  داشتم  دوست  ی لیخ  خود

ال  یلیخ   پدرش  بشم   به   برا  بگم  ینطوریا  بود،  خوشح
ارلحظه  اومدنش  ایدن می م  یشم   ذهنم   تو  روز  هر  کرد

ش امه  هی  برا ا  داشتم  برن ا  .  ....  ام   همسرم   نکهیا  ب
اره  داشت  دوست   ه یقض   نیا  سر  و  میبش  داربچه  دوب

  من   اما  می داشت  بحث  و  جر  کردیم  تمیاذ  یلیخ
غ  بشم،  داربچه  گهید  نذاشتم   دوست   خودمم  چرا  درو

اشم  داشته  دخترم  هی  داشتم ا  اما  ب اع  ب ن یزندگ   اوض   مو
میند صلاح ب .«.   .د  ( 14 ۀ )مصاح
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احبه نمص ادری  شوندگا ا   عجیب،  حسی  را  م ب اب   و  زی   ن
ا  و  دانسته اهیمی  ب ن   مف انی،  همچو فت،   مهرب   عطو

بر  بزرگی،   خودگذشتگی،  از   عشق،   توصیف   ...   و   ص
  فشارکی   محمدی  ،1388  میرزانژاد  پژوهش  )در  کردند

  1399  افضلی  و  انتظاری  ،1396  نورمحمدی  ،1392
ارکت   نیز انمش ا  را  مادری  کنندگ -ویژگی  چنین  این  ب

ای ا آن  دیگر  سوی  از  اند(.کرده  توصیف  ه   معتقد   ه
ا  بودند ط،  و  زیستهه  تجرب   به  توجه  ب -موقعیت  شرای

ا، ائل  و  مشکلات  ه اوت   و  مختلف   مس   بر   حاکم  متف
ن  زندگی ان  برای  مادری  تجربۀ  هاآ   سرپرست   زن

انوار م   و  دشوار  و   سخت  ای تجربه  خ ا  توأ ار  ب  است.   فش

ادر  یعنی  مادر  ز،یچ   همه  یعنی  من  نظر  از  »م
ادر  فرزند،   یخدا فت،   ،یمهربان  ،یبزرگ  ی عنی  م   عطو

بر  ادر  .ص اهشیجا  یم الاست«  یلیخ  گ ب   .ب اح  ( 1  ۀ)مص

ادر   بگم   نمیا  ،یمهربان  گذشتن،  خود  از  یعنی  »م
ادر   ی عنی  هستن  من  طیشرا  تو   که  یافراد  یبرا  یم

 ییروزا  ه ی  که یطور  ت یمسؤول   یعنی  ،یبدبخت
اریچ  یدونینم ا  ک م  به  ،یبکن  دیب ارت  کدو  ،یبرس  ک

م  خود ش  آد   مناسب   طیشرا  اگر  اما  شه،یم   فرامو
اشه ب .نه« یریش  یلیخ یمادر ب اح  ( 6 ۀ )مص

ادر ایز  یلیخ   حس  ی»م ا  شهینم  هییب ا   چن  ب   ت
 یبش  مادر  یطیشرا  چه   تو  نکه یا  کرد،  ف یتوص  کلمه

اش داشته یخوب همسر  اگه  مهم   یلیخ  یلیخ  هم   ، یب
بور اش  مج ب ام  هم  مردونه  یکارا  ین  مجبور  ،یبد  انج

اش ب اش  زن  هم  ین  ،بچه  برا  مادر  هم  پدر  هم  مرد  هم  یب
ارج  فکر اش  نداشته  رو  یزندگ  مخ ن  یب   همسرت   چو

ادر  ط یشرا  نیا  در  هست بخت یعنی  ی م ن  ،یخوش   چو
ا   ،یذاریم وقت  بچه  برا   شتریب ا  ام   من   که  یطیشرا  ب

ادر داشتم م یعنی یبدبخت یعنی یم ا ا«یبدبخت تم   . ه
ب  اح  ( 8 ۀ)مص

ادر  یمادر  ،یخودگذشتگ  از  یعنی  من   نظر  به   »م
اص  حال   ه ی  بگم  یچطور  دونمینم  به ی عج  حس   ی خ

ا   یبش  مادر  دیبا  یشیم ا  . یبفهم  ت ادر  طی شرا  ب   ی عنی  م
 یعنی  یمادر  سوزه،یم  شمع  مثل  مادر  سوختن

 ( 10 ۀ )مصاحب . «یبکن فرزندانت  یفدا خودت

س  همچنین ا ایافته  براس امی  ه به  تم اح -مص
ن، ا اییآن  خصوصبه  شوندگ   طلاق   علت  به  که  ه
ه  خانوار  سرپرست م   اند،شد   به   که  کردند  اعلا

ان   علاقۀ   و   خواست انت   و  سرپرستی   خودش   حض
ه   بر   را  فرزندان  یا  فرزند   به   توجه   با  و  اندگرفته  عهد

ان  وضعیت ط  هیچ  تحت  همسرش اضر  شرای بودند  ح  ن
ا   فرزند  که ان  ی انت  و  سرپرستی   تحت  فرزندانش   حض

ن ا    باشد. پدرش

ال9» ا  اول  روز  از  گرفتم،  طلاق  س   اختلاف   هم  ب
م،  خاطربه  من  داشت  بزن  دست  میداشت -به  آبرو

ابچه  خاطر م تحمل  ه ا  کرد  هوو  و  کرد انتیخ بهم  ام
ن هخون  در  رفتم  دمیفهم  یوقت  ،سرم  آورد   گفتم   شو

ن  ک کت  منو  سرم  ختنیر  ی کرد  کارو نیا  چرا   زنه   ، زد
ا  داشت  هم بچه ش بچه ب ا اکفش  ه ن یم  سرم رو  ب   زد

ا  منم  وار،ید  به  منو  کوبوند  سر   با  همسرمم م   تنه   بود
ط میم داد فق اهیهمسا زد اتم ه ن، نج -ینم گهید داد

ن   تونستم  ع   و   وضع  او   . گرفتم  طلاق  کنم   تحمل   رواوضا
م م  یراض  اصلا    خود اموبچه  نبود می ب  بذارم  ه  اصلا    ا

ن   نداشتم،  دوست  گهید  گرفت   زن  یوقت  از  پدرشو
ا بچه از یسراغ ن  رفت یگینم ه   ی طرف از  ،مردن ا ی زند

امبچه  ومدین  دلم ابا  زن  ردستیز  ه اشن،  ب -حضانت  ب
بول  شو م،  ق ا  الانم  کرد م یکش   یسخت  یلیخ  نکهیا  ب   د

ار  که  ستمین  یراض  اصلا    باز  کشمیم  و اشن«  من   کن ب   . ن
ب  اح  ( 2 ۀ)مص

ال  2  »حدود ا   شدم  جدا  همسرم  از  که  می ن  و  س   ب
  همسرم   اما  داشتم   دوسش   یلیخ   ازدواج   موقع   نکهیا

بور  و  بود  یالکل م  مج   دونستم یم  .رمیبگ  طلاق  شد
ا   کنهیم  مصرف   مشروب   یگاه  از  هر   ازدواج  موقع   ام

ه  چند ن  ایدن  به  از  بعد  ما   شدتش   اولم  بچه  اومد
  مصرف   هم  خونه   تو  آوردی م  هم  خونه  شد،   شتریب

ار  نیچند  کردیم   منو   م یکرد  بحث  جر   هی قض  ن یا  سر  ب
ا   و   کرد  یخواه  معذرت  روز  چند  بعد  زد  مرگ  حد  ت

غ  اما  خورمینم  گهید  ارمینم  گهید  گفت   گفت یم  درو
ار  بلاخره   به   طلاق  انگ  و  رفتم  من  که  دیرس  ییجا  تا  ک

امبچه تا دمیخر جونم م  .نشن تیاذ ه   خواستم   خود
مبچه ا ا  ه ن   شیپ   خواستمینم  باشن  من  ب اشو اب   ب

اشن   قابل   طیشرا  گهید  کردیم  تشونیاذ  یلیخ  ب
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 زیسته زنان سرپرست خانوار از مادری  همادری دلسوزانه؛ تجرب . محمدزاده حسنی، فاطمه محمدرضا

بود  یتحمل -بچه  از  تونستم ی نم  خودمم  من   ی طرف  از   ن
ا ن   یچطور  هستن  من  یزندگ  دیام  بگذرم  ه   ترکشو

میم ار  نیچند  من  چشم  یجلو  .کرد اروبچه  ب  تیاذ  ه
ه -یم  تحمل   زدیم  کتک   کردیم  تیاذ  خودمو  بود،  کرد

م ا  کرد اروبچه  ام ا    نه  ه   ۀ )مصاحب  .تونستم« ینم  واقع
12 ) 

ا العۀ  ب به  مط اح ایمص ه  دستبه  ه   و   آمد
ارات  تشخیص    تجربۀ   معانی  بررسی  از  مهم  اظه

ادری ن  م ا  بندیخوشه  و  خانوار  سرپرست  زن
ای    فرعی   مقولۀ   1۳  و  اصلی   مقولۀ   5  معنایی،  واحده

به  تحلیل از اح  است.  آمده زیر در هامص

 
 ی فرع   و   ی اصل   ی ها مقوله   . 2  جدول 

امقوله امقوله ی اصل ی ه  ی فرع ی ه

ادر ن  یم  نگرا
اس حس  فرزند ۀ ندیآ از ینگران ا

م اراحت تحمل  عد  فرزند ین
انیپش ابراز ادر از یم ن  م  شد

ار ادرانه   یفداک  م
 

ار  ی خودگذشتگ  از و یفداک
ن خاطر به  یسخت تحمل  فرزند  با بود

م ا  عد  فرزند  خاطر  به مجدد ازدواج  به ل یتم

انقش از یابیتیهو ارض  و متکثر یه ادر ،یسرپرست و یپدر نقش متع  ی م

ار اعف  ی مال فش  مض
اتوان ه در ین ا ی ن کردن برآورد  ازه

ار  فرزند  هی تنب و  یبدرفت

ازگار ابه یس  نجارهن
 ی جنس  یورزطمع و انگ

ام  یسو از طرد ا و  لیف  ان یآشن
ن ا  تیهو یسازپنه

 

 فرعی  و  اصلی هایمقوله توصیف  5.2
 نگرانی  مادر 5.2.1

ن   این ادرا ن،  خانوار  سرپرست   از  پس  م   تجربۀ   شد
اسی حس ایند   ا ایوضعیت  و  ناخوش اختی روان  ه   شن

حساس  نظیر   منفی ار  ا   و   اضطراب  روانی،  فش
ادرشدن  از  پشیمانی  ابراز  سختی،  تحمل  استرس،   و   م

ای وضعیت  دیگر   تجربه   زندگی  در  را   شناختیروان  ه
ا  این  نند.کمی ای   در  نموده ایج ارات   ج ن   اظه ادرا   م

ه  شود.می دید

   فرزند آیندۀ از نگرانی احساس الف.
ائلی  نیترمهم  از  یکی ادران  هک  مس انوار  سرپرست  م  خ

ن   زیستهه  تجرب ا   فرزند  آیندۀ   دغدغۀ   دارند،  را   آ   ی
ان اس  و   فرزندانش ایی  عدم  و   آینده  از  نگرانی  احس  توان

امه  برای ارتی   به  است،  خصوص  این  در  ریزیبرن ب   ع

أمین  ازدواج،  شغلی،  تحصیلی،  زندگی  تضمین  و  ت
ن  ۀ آیند ان کلی  طور به  و فرزندا ش  از اطمین   بختی خو

ن ا، آ ادغدغه نیترمهم  از ه اینگرانی و  ه ن  این  ه ادرا   م
ا    است. امی  تقریب نمصاحبه  تم  به  نحوی  به  شوندگا

ع این اره  موضو  نمونه:  برای داشتند.  اش

ادر   من   هست،   ش بچه  نده یآ  فکر   به   شه یهم   »م
م با هر  خود   که   کنمیم فکر  دخترم  به خواب موقع ش

ن لشه  12  الا ارایچ  بشه  بزرگ  کم  هی  سا ا  ک ش   دیب   برا
م  درسش  بکنم، ارهیچ  بشه  تمو   ی فرد  شه،یم  ک

ا  کنه  یعروس  بخواد  شه،یم  جامعه  برا  یدیمف   چه   ب
ه  کنه،یم  ازدواج  یکس   گن یم  یچ  شوهرش  خانواد

اره  ارش،   و   اخلاق  درب ش   یخوب  ه یزیجه  تونمی م  رفت   برا
ن   ی مدت  ه ی  پدرش  چون  نگه  یکس  کنم،  فراهم   زندا

ادرش  و  بود ه  بزرگش  م ه  اخلاقش  رفتارش  کرد   ا ی  بد
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ه   ت یترب  خوب بود  و  نشد   . «...   و   حرفا  ن یا  از  و  داره   کم
ب  اح  ( 3 ۀ)مص

ن ه  بزرگ   دخترم  نمیبیم  که  »الا   تونم ینم  شد
ن ا  داشتم  دوست   که  یطوراو   برسم   بهش  د یب

اشوخواسته اراحت  شب  تا  صبح  کنم  نی تأم  ه -یم  ین
م  از  یه  کشم، -یم  یچ  بچه  نیا  ندهیآ  پرسمیم  خود

  تو   شه یهم  گرفتم   طلاق  ی وقت  از   سؤال  ن یا  شه؟،
ه ی آ  برا  من   هست،   ذهنم ارا یچ   بچه   نیا  ند ا  ک   بکنم،   دیب

اریب ش یم ا  یضیمر  ش،یاریاخت یب  شهیم  خوب  ه
اش انش  تونمی م  نه،  ای  چش اشو نهیهز  کنم  درم   ه

أم  یچطور باشم  من   اگه   کنم،  ن یت   ن یا  با  بچه  ن یا  ن
  مراقبت   ازش  یک  اد،یم  سرش  ییبلا  چه  شیوضع

 ( 4  ۀ)مصاحب  .«...  و نه  ای  کنه ازدواج تونهیم  کنه،یم

 فرزند  ناراحتی  تحمل عدم ب.
م اراحتی تحمل  عد ای  و فرزند ن اره  روانی  و روحی  فش

ن   ه ک  است  لاتیکمش  دیگر  از  خصوص  این  در ادرا   م
انزندگی  در  خانوار  سرپرست   و   نندکمی  تجربه  ش

ن ادران   این  هستند،   آن  نگرا ا  م ا   اینکه   به   توجه  ب   ب
ادی  مشکلات   مواجه   اجتماعی  و  شخصی  زندگی  در  زی

ا شوند،می ا  و  ندارند را خود  فرزند ناراحتی تحمل  ام   ب
اتی  به   توجه ان   واقع   آن  در  که  شرایطی  و  دارند  که  امک

ه ن  پی   در  اند،شد برا اراحتی  ج   برای   هستند.  فرزند  ن
 نمونه:

ال »چند  ار ی وقت شیپ س   منم  و بود ساله  پنج چه
ار  تالار  تو م یم  ک از  خونه  در  یجلو  داشت   بچه  کرد   ی ب

ه پدرش کردیم   خواست یم خونه در یجلو بود اومد
ا  رو بچه بره خودش ب ا بود نرفته اونم  ب   رو  بچه  یموه

مبچه  بود  دهیکش  نیزم  رو  بود  گرفته هیترس   ا ا   د   ت
ادرم ا هیهمسا  و  م ه   ترک  زهره  برسن  ه   چند   بود  شد

الاست  استرسش  موقع  اون  از  شد  ضی مر  یروز   ، ب
ار  منم م  بود  سرک   گفتم   ماجرارو  زدن  زنگ  بهم  بود

م  یفور  دیلرزیم  و  کردیم  هیگر  ترس  از  ششیپ  اومد
م بغلش اراحت یلیخ  کردم هیگر و کرد م ن   تحمل   بود

نید ا  تو  بچه  د م  الانم   وضعش  اون  ب حت   برا ارا ه   ن   کنند
اراحت  تونمینم  اصلا    .است   ی لیخ  کنم  تحمل  شو  ین

 ( 4 ۀ)مصاحب  «.شم یم تمیاذ

  شدن مادر از پشیمانی ابراز ج.
انی  ابراز ادر  از  پشیم ن  م م  دلیل  به  شد أمین   عد   ت

ای  ازه   صورت  در که روانی فشار و  استرس و فرزند نی
م  ای   تأمین   عد ادران   بر  فرزند   نیازه  شود،می  وارد   م

به  بیشتر   سوی  از   که  بود  دیگری  مورد اح -مص
ن ا اآن  شد،  مطرح  شوندگ   مهم   را  فرزندآوری  ذات  ه

ا   دانند؛می  تلقی  ارزشمند  را   آن  و  دانسته ا  ام   توجه   ب
ن   در  شدند  واقع  آن  در  که   شرایطی  به اراتشا  از  اظه

ادری  نمونه:  برای کردند. پیشمانی ابراز خود م

ا  ی»بعض ا  روزا  یبعض  وقت ایسخت  به  توجه  ب  و  ه
ش  که  یطیشرا   ذهنم   به   فکر  نیا  گرفتم  قرار  تو

ه یرس ادر  کاش ی ا که د م   خاطربه  نه  شدمینم م   خود
ن دخترم  خاطربه ه  رییتغ   هم  بچه  سرنوشت  چو   کرد

ن ا  چرا  نداره  یگناه  بچه  چو   ی زندگ  طیشرا  نیا  تو  دیب
ات  بگه  بهش  برگرده  یکی  که   کنه  ن   باب اره   فلا   هست   ک

ا  چرا اشه  فکر  تو  بشه  وارد  یروح  ضربه  بهش  دیب   تو   ب
ال،  و  سن  نیا ا  س   ی کس  به  خدا  که  دارم  اعتقاد  نمیا  ام

هیم  بچه  داره   دوستش   که ن   مند بهره   فرصت  و   د   شد
ایز حس از ادر ییب  داد من به روبچه نیا خدا رو، یم
ا   م یزندگ   به  و  کنم  درک  رو  یمادر  حس  کنم  صبر  من  ت

م  ادامه ادرم  دخترم،  خاطربه  بد م   از  ریغ   به  و  م   خود
ا  هم اشم  گهید  یکس  فکر  به  دیب  و  گوشت  از  که  ب

ام  خودمم پوست  ( 7 ۀ )مصاحب . هست« وجودمم تم

ه  »من امبچه  شرمند   پسر   خصوصبه  هستم  ه
اشه  پدربزرگش  شیپ  بذارم  مجبورم  که  کمیکوچ   . ب

اش   ی ا  بگم  ست ین  خوب ادر  ک م ینم  م م   تا  شد   پسرا
ب  یسخت اه  نکشن   یسخت  نن ین س   یگ   کنم ی م  احسا

ارو ان  اون م  خواسته یقرب ب  .کردم«  خود اح  ( 10 ۀ)مص

ار مینم  داربچه  کاشیا  گفتم  ی »چندب   ه ی  ،شد
ا اه ال  نظر  از  که  ییج ن ی ن  تونمینم  و  ارمیم   کم  یم   ازشو

م،  یمونیپش  ابراز  شدنم  مادر  از  کنم  برطرف  رو  کرد
ل ش  یو نیپش  بعد   که   کنمیم  فکر  نیا  به  شمیم  مو

بودن  کنارم  نا یا  اگه   هر   ،ارمی ب  دووم  تونستم ینم  منم   ن
ن  دو اشو اهمه یتک ت  ( 15  ۀ)مصاحب  .هستن« گ
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   مادرانه فداکاری 5.2.2
ایمقوله  از  یکی ادری  هایتجربه  اصلی  ه ن   م   زنا

اری  خانوار،  سرپرست   این   ذیل  در  است.  مادرانه  فداک
اری مقولۀ سه اصلی، مقولۀ  خودگذشتگی،  از و فداک
ایل  عدم  فرزند،  خاطر  به  سختی   تحمل   ازدواج   به   تم

 دارد.  قرار  فرزند  خاطر به مجدد

 خودگذشتگی  از و فداکاری الف.
ن ا انوار  سرپرست  زن ا   فرزند  اینکه   دلیل  به  خ   ی

ان اآن  از  غیر   به  فرزندانش ه   ه ا   قابل   و  مطمئن   پناهگ
ت   به   بیشتری  توجه   کنندمی  سعی  ندارد،  اییکا

ن اشند  داشته  خود  فرزندا ن  برای  و  ب ا خواسته  برآورد   ه
ای  و ازه ای  رفع  و  فرزند  نی اآن  کمبوده اضر  ه  از  به   ح

بارتی  به  هستند.  خودگذشتگی   زن   گفت  توانمی  ع
ادری  به  خانوار  سرپرست   زندگی   که  شودمی  تبدیل  م

ن  برای  را ه   این  در  حتی  و  خواهدمی  خود  فرزندا   را
انگی ه  را  خود  زن ادید   حاضر   و  کندمی  فراموش  و  ن

ازها  از  هستند ایخواسته  و  نی  هرگونه  و  بگذرند  خود  ه
ایند  تحمل   را  سختی ا  نم ا  فرزند  ت ان  ی   زندگی   فرزندانش

حت ه  و  را اشند.  داشته  ایآسود ط  ب   سخت   شرای
ادران  زندگی ن  خانوار،  سرپرست  م اآ -می  مجبور  را  ه

ن  کهجایی  تا  کند ان  برایشا ن   پای  روی  دارد  امک ا   خودش
ایستند ا   و   ب ام  وجود  ب اسختی  تم   این   مشقات،  و   ه

ط    کنند.  تحمل  را شرای

ادر ن  »م الار  من  بخوره  بچه  اول  که  خورهینم  نو  ت
ار  که مینم  غذا  اصلا    کردمیم  ک میم  خورد   خونه   آورد
ا   که م بچه  ب ا ا   بخورم،  غذا  ه م بچه  ب ا اشم   ه ا   و  ب ا   ب   اون

ا  آوردم  یچ  هر م  از  میبخور  هم  ب ا  گلو   رفت ینم  نییپ
ب  .طورم« نیهم الانم و اح  ( 2 ۀ)مص

ادر ب  اگه   »م  خودشو  رهیگی م  شیآت   داره  خونه   نه ی ب
ش  اونو  تا  ش یآت  به   زنهیم   بدونه   اگه  ی حت  کنه   خامو

ه اش بچه  تا  مونه ینم  زند  مادر  نن، ینب  بی آس  ه
ا  کنهیم  فدا  خودشو اشبچه  ت   تو   نشن  تیاذ  ه

 از  . لحظه  هی  یبرا  یحت  نکشن  یناراحت  فتنین  دردسر
م مبچه  تا  دمیخواب  گرسنه  یحت  گذشتم  خود ا ا   ه   ام

ابچه  نذاشتم   مدرسه   بزرگم  پسر  بمونن.  گرسنه  ه
  تونم ینم  خودمم  فهیضع  کم  هی  شیاص یر  رهیم

ام  یادگاری  داشتم  النگو  هی   کنم  کمکش اب  بود  ب

س  بره  گذاشتم  فروختم   خوبه   درسش  تا  یتیتقو  کلا
اشم  داشته   یخوب  شغل   بتونه   ندهیآ  تو   بشه   خدارو  ب

ب   .کنه« یم تلاش خودشم شکر اح  ( 7 ۀ)مص

اشم  یطیشرا  هر  در  »من ه  یحت  ب  چادر  شد
بت  پسرم  از  فروشمی م  بفروشم  خودمو   کنم یم  مراق
 ییگدا  شده  یحت  هست  فمیوظ  کنمیم  ینگهدار

ا  من  کنم   کنم   تشیترب  خوب  کنم  بزرگ  پسرم  دیب
اشو   کنم   کمک    برا   یروز  فردا  تا  بخونه  خوب   درس

ش اش   مثل   ره،یبگ  اد ی  بد  و   خوب  بشه،  یکس  خود اب   ب
قت  چند  نشه. م  برا  که  یپول  شیپ  و ا  کنار  داروه

ن  گذاشته م  بود ار  از  داد   دوچرخه   براش  یسمس
م یخر ال تا دو  ( 9 ۀ)مصاحب  .بشه« خوشح

   فرزند با بودن خاطر به سختی تحمل ب.
ایی  و  مشکلات  از  یکی ن   که   فشاره   سرپرست   مادرا

انوار ا  خ ن  هستند،  مواجه  آن  ب ا  بود ا   فرزند  ب   ی
ان ن استو  فرزندانش ا آ   و   مشکلات  امر   این  خاطر   به   ه

ای اره ادی  فش ار  جمله  از  زی  زندگی  در  را  روانی  فش
ا  کنند؛می  تحمل ال  این  ب  دوری  به   راضی  و  به  حاضر  ح

ن   این  نیستند.   خود  فرزند  از ا  مادرا  شرایطی  به   توجه  ب
ن  در  که ه  واقع  آ اسی   و  عاطفی  وابستگی  اند،شد حس   ا

اری ن به بسی ا و دارند فرزندا ان  این سرمایۀ تنه  در زن
ن زندگی ن  فرزندا ا آ  است.  ه

الی  مارو   »همسرم    ی خودکش  بعد  کرد،   ترک   ی کس
ط  نگرفتم  طلاق  کرد، ابچه  بخاطر  فق   اسم   نخواستم  ه
ن  طلاق  بچه اشه  روشو ه   ب ا   و   مطلقه  زن  به  یخوب  نگ
ارو  یوقت  ست،ین  طلاق  بچه ه  ترک  م  روز  هی  بود  کرد

  هر   ،یچیه  نداشتم  پول  کرد  تب  شد  ضیمر  پسرم
ار م  یک بش  کرد ا  ت اشوره  ومدین  نیی پ م   هم  پ   کرد

بش   اصلا    بار  نیچند ا  ت   کس   چ یه  به  اومد،ینم  ن ییپ
  پول   بفهمه  یکس  خواستمینم  بگم  تونستمینم  هم

ادرم،  به  ی حت  ندارم   خبر، یب  اومد  دادشم  ییهوی  م
  دادشم   با  اد،ینم  ن ییپا  تبش  گفتم   شده  یچ  گفت

 دیآوردیم  رترید  قهیدق   5  اگه  گفت  دکتر  دکتر،  میبرد
ه  بچه ه  و  مرُدم  موند،ینم  زند الش  شدم  زند اح   خوب   ت

م   تجربه  ادی ب  ذهنت  به  که  یسخت  هر  .بشه   کرد
م  گشنه  م  موند م، بچه خود امو بچه ها م ی م بغل ه   کرد
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  گذاشته   بفهمه  یکس  خواستمینم  کردمیم  هیگر
 ( 1 ۀ )مصاحب . رفته«

ا   م یداشت   بحث  و   جر   برادرما  و   مادر  و   پدر  »ب
ا  پسرم   خواستنینم اشه  من  ب   ی لیخ  هیقض   نیا  سر   ب

م  تحمل  یچندسال  می داشت  اختلاف ا  کرد   نکه یا  ت
الی مید  کنم  تحمل   نتونستم  گهید  شیپ  کس   بچه   د

ه   خدا   ما  پدر  خونه   شه یم  تیاذ  هم اهد ا   فقط   ش   ک ی  ب
اس  دست ب ا  کردم  ترک  پسرم  خودم  برا  ل   و   نکهیا  ب

ا ا  لمیس ن  بهم  بود  اونج ا،  موند  همش  نداد   بعد   اونج
نیپ  از  نکهیا م  ششو ش   مرگ  اول  شب  همون  اومد   مو

میخر ا  د   بلند  یه شب میریبم میبخور بچه خودمو ت
م  حل  آب  تو  یحت  مشد ا   بود،  روم  فشار  یلیخ  ،کرد   ام

ه  خدا بعد اهد م  مونیپش بچه  خاطرهب ش   من  که  شد
م آ  ا یدن  به  نویا اشه   خواستم   من   ورد  یگناه  چه  ب

ب . داره« اح  ( 6 ۀ )مص

ادرشوهرم   پسر   یکن  تحمل  یتونینم  اگه  گهیم  »م
اروبچه  شهی نم  درست  من ه   خدا  .برو  بردار  ه   شاهد

ط ابچه  خاطر   به  فق   هارو بچه  اگه  من  .کنمیم  تحمل  ه
ن  یک  شنیم  یچ  اونا  برم  بذارم   د یام  به  رسهیم   بهشو

ن.  پدر  برم  بذارم  یک م  معتادشو ابا ار  چند  ب   گفته   بهم  ب
م  شوهرت  یوقت ا  داد ن  یبود  تنه  خودت  ریبگ  طلاق  الا

اتوبچه  برگرد مینم  ه اره  برگرد  گهیم   خوا  شوهرت  دوب
م،یم اره  من  گمیم  بهش  د میم  شوهر  دوب  کاریچ  خوا

ابچه ا  چرا   شنی م  ی چ  ه   من   ام یب  بذارم   اونارو   دیب
م ا   خواستم   خود ن ی ب  ا یدن  به  اون   دنشو یکش  قدر   برا  ا

ا  چرا  دمیکش  زحمت ارو  دیب ا  اون   خدارو   اصلا    کنم  ره
ش الا   یحساب  و   درست  پدر  .ادی م  خو ن   ب   سرشو

اشه  مادرم   ستین ب اه  چه  ن اضر من  دارن   یگن ن   ح   نو
ال ام بچه  شیپ   اما  بخورم   یخ اشم   ه ن   حواسم   ب   بهشو

اشه«  ( 11 ۀ )مصاحب . ب

ادر اش بچه  خاطربه   رو   ط یشرا  هر   »م   کنه   تحمل  ه
ا  رو  مشکل  ،یسخت  هرگونه ط   کنه  تحمل  دیب   فق

ش بچه  بخاطر ا م  من  .ه  رو  یسخت  جور  هر  خود
م یکش ا بچه  بخاطر  فقط  بود  بداخلاق  شوهرم  د   ه

ار  نیچند  یحت  کردم  تحمل   طلاق   گرفتم  می تصم  ب
ا   5  نیا  گفتم  بعد  رمیبگ   من   ه یچ  فشونیتکل  بچه  ت

انات  برم  بذارم  یچطور ا  ندارم  امک م ب ن   خود برمشو   ب

بر م  ص   سرو   تاشو  4  شکر  خدارو  اونا  خاطربه  کرد
ان ام م   س ه   چند  هم   یآخر  بخت  خونه  فرستاد  داد   ما

ش  خونه  رهیم گهید ب  .« خود اح    (15 ۀ)مص

 فرزند  خاطر به مجدد  ازدواج به تمایل عدم ج.
ألۀ   تحمل   و  خودگذشتگی  از  کنار  در  که   دیگری   مس

ادران   این  که   فرزند  خاطر   به   سختی   کنند، می   تجربه   م
م ایل   عد   است.   فرزند  خاطر  به   مجدد  ازدواج  به  تم

م  از  ترس  دلیل  به  مادارن  بیشتر ایت  عد  و  درونی  رض
اراحتی  ا   فرزند،  ن ن  تنه م   فرزند،   ماند بت  عد   و   مراق

ان   اذیت و  آزار  حتی و  فرزند از نگهداری  در فرزندانش
ایلی  مجد  ازدواج   صورت   تن   و   نداشته  امر  این  به   تم

ن  نظر  از  و   دهندنمی  مجدد  ازدواج   به ا   هاآ  وجود  ب
ا   فرزند ن  ی   وارد   را  جدیدی  شخص   شودنمی  فرزندا

 کرد.  زندگی

ار ال  وضع   دارم   »خواستگ ا   داره  یخوب  ی م بول   ام   ق
م ا  دو  گفتم  نکرد م،ینم  شوهر  دارم  بچه  ت   ه ی  خوا

م   شوهر اف  کرد ادرم  یحت  برام،  هی ک   وقت   هر  گه یم  م
ابچه  از  من  یکن  شوهر  یخواست ا   کنمیم  مراقبت  ه   ام

بول ا  کمینم  ق م  دیب الاسرشون  خود اشم،  ب   گم یم  ب
مبچه ا ا   یبعض  برادرم   هستن.  من   زی چ  همه  ه   وقت

اموبچه  هم   خودم  هم   کنهیم  تیاذ   ن یا  با  اما  ه
از تیوضع  ( 2  ۀ)مصاحب  کنم«ینم شوهر ب

ار ا  دارم  یخوب  »خواستگ بول   دخترم  خاطره ب  ام   ق
ا  درست  کنم،ینم اب بش   شهیهم  هستن  مامانم  ب   مواظ

ن ش   راحت  تو گنیم  بهم  بود ش،  نگرانش  با ا ب   ی حت ن
  گه یم  بهم  دخترم  دارم  خواستگار  دونهیم  خودشم

ن   کن  ازدواج ش.  من   نگرا با ا   ن -یم  یچطور  مادرم  ام
ن  تونم اشم  نگرا ب اس   سن  تو  الان  اون  ن ا  هیحس   د یب

ا   نذارم   کنم،   توجه   بهش  یلیخ اباب  یدوست   داشته   ین
اشه، م   ی لیخ  دخترم  ندهیآ  ب  بهش  روز  هر  مهمه   برا

ارهیچ   شهیم  یچ  که  کنمیم  فکر  نیا  از  و  شهیم  ک
 ( 5 ۀ)مصاحب  .فکرا«
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  و  متکثر  هاینقش از یابیهویت 5.2.3
 متعارض

 مادری و سرپرستی پدری، نقش  الف.
ایمقوله  نیترمهم  از ایتجربه  اصلی  ه ن،   مادری  ه ا   زن

ابیهویت  سرپرست اینقش  ی   و   چندگانه  ه
ادرانه   پذیریمسؤولیت   است.   متعارض  و   متکثر   م

ه   و   منزل   امورات  به  رسیدگی   و   مادری  نقش  بر   علاو
انه ا،آن  داریخ ن  و  سرپرستی  پدری،  نقش  ه ا  آورین

ه بر ا زندگی نوعی سرپرستی گیرند.می عهد -ویژگی ب
ای اص  ه ه نوعی است،  خود  خ   ن یترمهم  از ه ک  خانواد

ای مؤلفه ن   ه ارض  و  چندگانگی  آ م   در   نقش  تع ا   انج
ایف ن  و سرپرستی پدری، وظ ا ادری و آورین  در چه م

ارج   و  داخل ادران   این منزل.  از خ بور م   که   هستند مج
اییبه ان  تنه ار  و   کنند  بزرگ  را   فرزندانش   مسؤولیت   ب

ش  بر  را اید  درواقع  بکشند.  دو انۀ  نقش  ب  پدری  دوگ
ادری  و ای مسؤولیت  و  بپذیرند  را   م ا   را  دو  هر  ه   ایف

ایند ا  نم ن  ت اس  فرزندا ایی  احس اهیبی  و  تنه  نکنند.  پن
اعث امر این اآن که شودمی ب ن،هم  ه -مسؤولیت  زما

بع  به  و  پذیری اعفی  نقش  فشار  آن  ت   متحمل   را  مض
 قرار  بیشتری  پذیریآسیب  معرض  در  حتی  و  شوند

ن  چندگانه  بگیرند.   سرپرست   مادران  نقش  بود
انوار ه   خ اعث  اینکه   بر  علاو  فشار  مادران  این  شودمی  ب

 شودمی  منجر  نیز  امر  این  به  کنند،  تحمل  را  بیشتر
اینقش  پس  از  خوبیبه   نتوانند  که   و   برآیند  خود  ه

ا   نتیجه  در ارض   ب  در  حتی   شوند،  مواجه   نقش  تع
بور  مواقعی ای  به  شوندمی  مج ا  نقش  ایف ایینقش  ی  ه

اقض   در  که   بپردازند   جنسیتی   هویت  با  تعارض  و   تن
ن اآ م  هر  به  توجه  همچنین  است.  ه -نقش  این  از  کدا

ا اعث   ه افی،  وقت   نداشتن  ب   مواقعی   در  و  توجهیکم  ک
ه ادید اشتن  ن اینقش  انگ اد   به  امر  همین  و  دیگر  ه   ایج

ار ن  در  اضطراب  و  فش ا ن   شود.می  منجر  آن ادرا   م
اضر پژوهش م  که   داشتند اظهار ح ش   و سعی تما   تلا

ادرانۀ ای  تا  گیرندمی  کار  به  را  خود  م ن   نیازه   فرزندانشا
   کنند. برآورده را

ن انوار  سرپرست که »الا م خ  یادیز مشکلات شد
اره   فکر  هست،  من  دوش  رو  مشکلات  همه  دارم   اج

  و   بچه  فکر   خونه،   ل یوسا  دیخر  فکر   ها،قبض  خونه،

ا  ...  و   تشیترب ه یز  اونقدر  یزندگ  مشکلات  و  لی مس   اد
ا  خصوص  به  که ال  لی مس ا  درآمد  داشتن  و  یم   پول   ت

اش  نداشته ن ینم   بهت  یزی چ  یب ا   یبعض  که   د   وقت
ا  یدار  بچه  رهیم  ادتی ش  دیب ادر  برا   . «ی کن  یم

ب  اح  ( ۳ ۀ)مص

ادر انوار  سرپرست  »م ا  خ اشه   ی قو  د یب   بتونه   تا  ب
ادگیا  مشکلات  برابر  در ار  هم  کنه   ی ست   بلد   مردانه  رفت

اشه ش  وقتا  یبعض  زنانه  هم  ب   من   که   کنمیم  فرامو
م   مردونه   کار  که  بس  از  هستم،  زن  کی ا م یم  انج   د

ه ایگون  شد م  رو  گردو  ه ابه   خود ا ج م  ج ار  اری   کرد  ب
ار  ب   ن یا  خاطره ب  فقط  ...   گهید  ی کارا  یلی خ  رو   خشک

م  یزندگ خرج  که   سفره   سر  تا  ارمی درب  پسرمو  و   خود
اشه« نون کهیت هی  ( 6  ۀ)مصاحب  .ب

بت  و   رسیدگی   اهمیت   و   فرزندان یا  فرزند از  مراق
الیف به  رسیدگی و  تربیتی و  آموزشی  مسائل به   و  تک

ائل  همچنین  و  تحصیلات  و  درس  به  مربوط  مس
اآن  تفریحی ن   این  که   است  مواردی  از  ه  در  مادرا

ای موقعیت  در  حتی   و  زندگی  دشوار  و   سخت   ه
ط  صورت اسی  و  روحی  شرای اسب  احس امن  از  خود،  ن

انه   مسؤولیت  این ن   و  کندنمی  خالی  ش   اهمیت   بدا
ائل ان  هستند. ق   به  نتوانند اینکه از مصاحبه مورد زن

انقش  دلیل الی  مشکلات  متعدد،  وظایف  و  ه   ...   و  م
ای  سایر  و  تحصیل  به ا   فرزند  نیازه ن  ی أمین   را  فرزندا   ت

اراحتی   و  نگرانی  ابراز  کنند  ادرانی  کردند.می   ن   که   م
ن  ا آن  فرزندا ار  بودند  آموزدانش  ه   که  داشتندمی اظه

ا بود  ،کاری  مشغلۀ  و  فکری  دغدغۀ  وجود  ب قت  کم   و   و
ائل  سواد،  نداشتن ن   درس  به  مربوط  مس   فرزندشا

انزندگی  در را  اهمیت بیشترین  ام  و دارد  ش ش   تم   تلا
اظ  از  هم  تا  کنندمی  را  خود   تحصیلی   هم  و  اخلاقی  لح

اشند موفق ار و ب  نشوند.  تحصیلی افت دچ

ا  »برا   ذارم یم  وقت  بتونم  که ییجا  تا  دخترم   ی درس
ا  کنمیم  کمکش هیآ  در  تا  بخونه  درس  خوب  ت   بتونه   ند

ش   برا ب  کار  خود اس اشه،  داشته   ی من اشو   راحت   ب   حرف
اهم  گهیم بهم ه  می هست دوست  مثل ب ار چند شد ا  ب   ب

ب  مختلف   مسائل  رو   م یداشت   بحث  و  جر   هم   ی عیط
بت  برا  .هست ن  صح ا  کرد اهش  حیتفر  برا  ،دخترم  ب  ب

قت ه  ذارم،یم  و ا  شد ارتون  می نشست  هم  ب   لم یف   ای  ک
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ه ا ات   شتریب  م، یدیرقص  می گذاشت  آهنگ  م یکرد  نگ   اوق
اهم اشه  لازمش  زی چ  اگه  د،یخر  میریم  ب ش   ب   تلا

ش  کنمیم  خودمم   ی زیچ   ای  نتونستم  اگه  کنم  هیته  برا
بش   خواسته   که اس باشه   من -یم  ی سع  و  گم یم  بهش  ن

اراحت  وقتا  یبعض  بشه  قانع  کنم   کنار  اما  شه یم   ن
ب   .اد« یم اح  (. 5 ۀ)مص

ادر ا  »م ش  دیب ا  کنه  تلا م  ب  فرزندشو  که  وجود  تما
اشن،  یقو  تا  کنه  تیترب  خوب الم  فرزند  ب   ل یتحو  یس

امعه ه،   ج م   تی ترب  یطور  دخترمو   خوشحالم   بد   کرد
ا طیمح  تو  یچطور  دونهیم  که بت   مختلف  یه   صح

ارش،  طرز  نه،یبش  یچطور  کنه، بت   رفت  کردنش،  صح
الا  فهم  و  درک   هست  نمونه  دختر  هی  ییخدا   داره   ییب

ا ش  که  یطیشرا  به  توجه   ب   و   اخلاق  بود  گرفته  قرار  تو
ش  اصلا    پدرش  رفتار أث  رو ا معلم  نارویا  نذاشته  ریت   ه

م  ا س  منم  گنیم   لی فام  دوست ا   .کنم یم  غرور  احسا   ب
ا  دخترم  ش   نداره  درس   که   ییروزه ه   لمیف  با ا -یم  نگ

ا  شده  م،یرقص یم  میکن یم  گوش  آهنگ  م یکن   یی دوت
اهم اغ  می رفت  ب   . «...   میکرد  صحبت  میخورد  یچا  ب

ب  اح  ( 8 ۀ)مص

ا ن   دوننیم  »پسره ه   پدرشو ار   نیچند  معتاد  از  ب
ن   کمپ ن،  اومد ن ید  برد   ه یروح   تو  همسرم   وضع  نیا  د

ابچه   حرف   کم  گذاشته   ریتأث   بزرگم   پسر  خصوصبه  ه
ه ا بچه  برا  که   درست   . شد ادر  هم  پدر  هم   ه  الگو  م

ا   من   اما   هستن م   کردم  یسع  همسرم   طی شرا  نیا  ب   تما
اتی مسؤول اموبچه یتی ترب ی ه م   ه ه  خود   رم یبگ برعهد

بشن اشم  مراق ا  ب م  ب م  تما   کنم یم  خودمو  یسع  وجود
ا  ا   رو   اصلا    پدرش  رفتار  و   اخلاق  ت   بلاخره   نذاره   ر یتأث   اون

ان  لحظه  هر  و   هستن  یحساس  سن  تو   لغزش   امک
م ا   گنیم   پسرا ا  مثل   میندار  دوست  م اب اش   ب ا   میب   م

ن  یوقت ارو  دوستامو ا  وضع  نیا  تو  باب   و   ختیر  نیا  ب
الت  ننیب یم  افهیق  میندار  دوست  می کشیم  خج

اهش ن یب  میبر  ب ار  ه ی  .رو   گفت   می وسط  پسر  ب
اریس  دوستش   خوب   دیشا  شکهیم   انیقل   کشهیم  گ

اشه ب ا  ن ار  گمیم  ام   بزرگمو   پسر  دوتا  یهابیج  چندب
اشونویک  گشتم ه  خدا  بلاخره  ف ا  نکرد ن  ب   وضع   او

ا   هست   ی فرد  طور  هر   مدرسه   ای   پدرش   خدارو   ام
میند  یچیه  شکر م  سفارش  پسرمم  به  .د ا   گهید  کرد   ب

ارم   دیکن   باور  نکنه  یدوست  پسر  او م   بیتعق   چندب   کرد
ن مید  بفهمه  نکهیا  بدو  نیا  از  کرده  گوش  حرفمو  د

ات اب الم« یلیخ  ب  ( 11  ۀ)مصاحب  .خوشح

   مضاعف مالی فشار 5.2.4

 نیازها  کردن برآورده در ناتوانی  الف.
ه  از ابع  ترینعمد ن  برای  فشار  من ا انوار،  سرپرست  زن  خ

ار اس  و  مالی  فش م  از  نگرانی  احس ادی   تأمین  عد   اقتص
  به   توجه  عدم  حتی  و  فرزندان  تربیتی  و  تحصیلی  و

ا ازه اآن  فراغتی  هایخواسته  و  نی  مشکلات  خاطر  به  ه
الی ا  است.  م ایج  به  توجه  ب ال  سرشماری  نت   ، 1۳95  س

ایسۀ ا  توزیع مق انواره ن   سرپرست  تفکیک  به  خ   نشا
ای  که  دهدمی تا   زن  سرپرست   دارای  خانواره  در  عمد

ایدهک ایین  ه افته  تمرکز  درآمدی  پ  ایگونه  به  اند،ی
ان  درصد  71  از  بیش  که ایین  دهک  پنج   در  زن   درآمدی   پ

بت  این  و  دارند  قرار   درصد   7/5۳  مردان  مورد  در  نس
  است،   مشهودتر  دهک   آخرین  در  اختلاف   است.

ک  یعنی  6۳/28 ارم  ی ه  از  چه انواد ایخ   دارای   ه
ایین  در  دهک   این  در  زن   سرپرست   سطح   ترینپ

ای  درآمدی اکی  امر این اند.گرفته ج الاتر  سطح از ح   ب
ایی بین در فقر انواره ا خ   )مرکز  است زن سرپرست ب
ار  ن،   آم ع   این   به   مادران  بیشتر   (.1۳95  ایرا   موضو

اره  أمین   در  مالی  مشکلات  دلیل   به  که   داشتند   اش   ت
ای ازه ن  زندگی  اولیه  نی اک،   خوراک،  همچو   پوش

ایهزینه ن  و  دارو  تحصیل،  ه ن   برای  ...  و  درما   فرزندا
ا  خود  و ایی  حتی  و  اندمواجه  مشکل  ب  از  خروج  توان

ط   این ن  ندارند.  را   شرای ط   این   جبران  برای   هاآ   شرای
اضر ایی  در  اشتغال  به  ح اعی   منزلت   با  کاره   اجتم

ایین ن   خاطر   به   مادران  از  برخی   هستند.   پ   و   فرزندا
ا آن  مشکل  رفع ن  از  ه الی  کمک   تقاضای  دیگرا ه  م -کرد

اعث  امر  این  که  اند بیر  ب ن  به  بدبینی  و  سوءتع ا آ   ه
ه  نمونه برای است.  شد

ن   و  دارو   نه ی»هز م   درما   طرف  کی   از  م بچه  و   خود
انهیهز  ریسا  خوراک و  خورد نهیهز ا  ی زندگ  ی ه   ن یا  ب

ع ا   ی چ  همه  خواب  از  یشیم  بلند  صبح  که  اوض
الا  متش یق ا    رفته،  ب   ی افراد  برا  ه یسخت   طی شرا  واقع

  کنه   عمل  دخترم  اگه  که  گفته  بهم  دکتر  .من   مثل
اش  ا   شهیم  خوب  چش   به   ندارم   رو عمل  نه یهز  من   ام
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-ینم  کمک  کس   چیه  کنه   کمک  گفتم   هم  یکس  هر
  کم   هم ی ستیبهز نه یهز کمک  ندارم  ی درآمد من  کنه 

م  یسع  یحت  هست   که  کنم  دا یپ  رو نفر  دو   یکی  کرد
انه اه اب   به  رو   یمبلغ  هی   م أم  برا  دخترم  حس   ن یت

انش  نهیهز ه،  اما  زنیبر  درم ن یب  رمیم   یوقت  نشد   رو
 و  تنقلات  و  ریبگ  کلوچه  ر،یبگ  سر  رهیگ  گهیم  من  به

ا   یبعض  ...    ی زیچ   روز  هر   تونمینم  ندارم   یپول  وقت
ش م  رمیبگ  برا ش  خوادیم   دلم  یلیخ  خود  هیهد  برا

الش  تا  رمیبگ ش  کنم  خوشح   ت یاذ  اونم  شمیم  شرمند
  هم   نگرفتم  روخواسته   که  یزیچ   نهیبیم  ی وقت  شه یم

هیم  خودمم.   کنم   هیته  بخرم،  تونمینم  خوب  و
اسا ب ش   که   ییل ن   بپوشه  تونهینم  داره   دوست  خود   چو

ش  یلیخ   کنم،  هیته  تونمینم ا  کنمیم  تلا   تونم   ینم  ام
ب  رسم«ینم اح  ( 4 ۀ)مص

بورم   ی زندگ  خرج   و  دخل  نی تأم  »برا  سرکار  برم   مج
ار ات  ک ام  یخدم م یم  انج م   چون  د   بخاطر   و   کمه  سواد

بورم  طیشرا بل  کنم،  قبول  مج  کار  مهدکودک  کرونا  ق
میم ن  بستن  بخاطر  کرد ا  شد ن  مهده بورم  الا  از  مج

م   هی ار  ضی مر  خانو ار همه  کنم  ی پرست م   براش   ک ا   انج
میم ا   د اشم  داشته   یدرآمد  هی  بتونم  ت   و   ارانهی   ب

ه ینم  کفاف   ی شتیمع ن   خونه  درست   د   م یهست   ماما
ا   دارم   ضی مر  خواهر   ه ی  هستم   مامانم   خرج   کمک  ام

اره  عوض انه  یکمک  هی   خونه  اج ن   کنم،یم  ماه   چو
ار  رم یم بح   از   سرک ا   شتریب  شب   تا   ص ا  تلفن   ب   پسرم   ب

بت بت  بهش  کنمیم  صح ن  کنمیم  مح -صدقه  قربو
ش ار  رم یم   ا اش   زنمی م  زنگ  خونه  بهش  چندب اه   ب

بت ب  کنم ی م  صح اریچ  نمی ب   گم یم  بهش  کنه یم  ک
ن یب بورم  سه، یبنو مشقاشو نره  رو  بهش ینطوریا مج

بت  ن  نکه یا  تلاشم   همه   . کنم  مح   پسرم   به  حلال   نو
م ن   و   خونه  نیا  بشه   بزرگ  سالم  تا  بد  کار  خونه   او

ن اج  خونه  از  یحت  دونم،ینم  عار  کرد م  ح   زنگ   که  خانو
ا  امروز  من  گم یم  زنمیم بت  پسرم  ب م  صح   ر ید  کرد
اشه   حلال   یدیم   که  یپول  تا   رم یم  مشکلات  خاطربه   .ب

ال   نارو یا  همه  کنم  کار  شب  تا  صبح  مجبورم  یم
اضرم م   شیپ  تا  کنم   تحمل  مبچه  بخاطر  ح اشه   خود   ب

ا  اب   دوست  سراغ   دوست  ت   ش یپ  دستش  نره   ناب
ا   نکنه  دراز  به یغر اش  شیپ  مدرسه   تو   ت الت   دوست   خج

ن  که  نکشه ال  نو   روزه   چند  هست،  فشیک  تو  یخ
ش   ندارم   پول  من   خوادیم  خربزه  مبچه   ن یا  بخرم  برا

ه  ا الت  بود  ادیز  دکترم  دوا  پول  م -بچه  از  کشمی م  خج
 ( 9 ۀ )مصاحب .م«

 فرزند  با  بدرفتاری ب.
ایی ادارن  که ازآنج انوار،  سرپرست  م   و   سرپرستی  خ

ه   بر را  فرزند   چند   یا یک مسؤولیت   رغم به دارند، عهد
ایلات  و  خواست اندرونی  تم ط   خاطر   به  ش   شرای

اصی  ارهای  و   زندگی  خ   ویژه به  روانی،  و  روحی   فش
ار الی  فش ن  بر  وارد   م ا آ أمین   و  ه اج   ت   ضروری   مایحت

اچاربه  زندگی ا  بدرفتاری  و  تنبیه   به  ن ا   فرزند  ب   ی
ان اری  پردازند.می  فرزندانش   فرزند   تنبیه  و  بدرفت

ا     مواردی   ن یترمهم   از  مالی   فشار  خاطر   به   مخصوص
احبه  از  برخی  که  بود نمص  بودند:  کرده  تجربه  شوندگا

ار  هی» ن   تا  زدم  کتک  دخترمو  ب می   مرگم  زما   ره ی نم  اد
-یم  دلم  گفتی م  خواست  هندونه  شیپ  وقت  چند

 اصرار  یلیخ  بشم   خنک  بخر  هندونه   من   برا  سوزنه
ش   تونستمینم  منم  کرد ازه   هندونه   بخرم  برا ازار  به  ت  ب

ه  م   بهش  یلیس  ه ی  نداشتم   پول   بود  گرون  بود  اومد   زد
م  موبچه  من   وهیم  ه ی  خاطربه ش   نتونستم   و   زد   برا

ا  نداشت  یارزش  هندونه  بخرم، ن   خاطربه   من  ام   او
ن  نداشتم  چون  زدم  دخترمو اهش  موقع  او  دعوا  ب

م ا  کرد می  عمرم آخر  ت ب   .ره« ینم اد اح    (4 ۀ)مص

ار ا  »چندب بان  کردم  بحث  جرو پسرم  ب م   یعص   شد
م  کتکش   درخت   بالا  رفتی م  کردیم  یشلوغ  زد

ازگ  ره،ی بم  فتهیب  بود  کینزد   د یبر  دستشو  شه یش   یت
از ش  ب اراحت   هم   یلیخ  کردم  دعوا   دعوا   یوقت  شمی م  ن

م   به   کنم یم   بچه   پسر  نداره   یگناه  نیا  گم ی م  خود
از  ازین  طونهیش  هست   کنه   هیتخل  شویانرژ  کنه  یب

برم  تونم ینم  که  من بح   از   رونیب  ب   عصرم   سرکارم  ص
م خسته  گردمیبرم که  ( 9 ۀ)مصاحب  .«ا

ا البه   »ت اروبچه  ح م  ه   نه   من  زدیم  پدرشون  نزد
ط  اصلا   ن  یچندبار  فق م  داد  سرشو -به  دفعه  هی  زد

اره  که  بود  نیا  خاطر ه  عقب  خونه  اج  و  بود  افتاد
احبخونه ابجه  سر  بود  ریگیپ  یه  ص م  داد  ه   بعدشم   زد

حت ارا ن  شدم  ن م  بغلشو م   یخواهمعذرت  کرد   کرد
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ن ا  چو ابم  ستنین  مقصر  اون   قند   یماریب  فهیضع   اعص
ار کم  خونم ا تیاذ  جهینت  همش  دارم   دیروئی ت  ی ک   و   ه

اکتک م«  که  ییه  (. 12  ۀ)مصاحب  .خورد

 هنجار نابه  سازگاری 5.2.5
ادران انوار  سرپرست  م ایکنش  در  خ ابل  ه ا   خود  متق   ب

ن ابله   در  و  دیگرا ا  مق ایلی   و  اجتماعی  لاتکمش  ب   مس
ن   با  که ایینشک  شوند،می  رو روبه  آ  بروز  خود   از   ه

ن  مشترک  ویژگی  هک  دهندمی ابه  ها،آ ارن ن   هنج   بود
 سوی از جنسی ورزیطمع و بدبینی جمله: از است،

امعه ان،  و   ج ن،   و  فامیل   سوی  از  طرد   اطرافی ایا   آشن
ن ا    سازی.پنه

  جنسی ورزیطمع و انگ الف.
انی ا  که  زن  را  خانوار  سرپرست  عنوان  دلیلی  هر  به  بن

ا اعی  و  شخصی  زندگی  در  دارند،  خود  ب ا   خود  اجتم   ب
اری  مشکلات ه  مواجه  بسی ط  که  هستند  و  بود   و   شرای

اآن  بر   جامعه  فرهنگ ه،  تحمیل  ه بیری   به  کرد   تع
ن  ا غ   هم   و   کرده  مطرح   2گافمن   اروینگ   که   1ننگی  دا

بتنی اورهای بر  م   رایج  جامعه  در که  است ایکلیشه  ب
ه ن  و  برخورد  طرز افراد، بر  و  شد تشا املا -می تأثیر  تع

ن   گذارد.  ادرا ان  و   م امعه   در  خانوار  سرپرست  زن  از  ج
احرف ازنیانگ   و  ه ای خوردن  برچسب  و  ه   ه

ان، ان  اطرافی ان  و  آشنای ایگ -طمع  و  بدبینی  و  همس
امعه  سوی از ورزی ان در ج انت   نظر از  نیستند. ام   چ

ا  و بت جامعه  در منفی نگرش وجود مولگت   زن   به نس
ایسه  در  منحرف  عنوان  به  خانوار  سرپرست ا   مق   ب

ای  انواره ادی،   خ اعث  ع لسوزی،  و   ترحم  ب   تمسخر،   د
ن  انزوای  و  اجتماعی  انگ اآ ان  و  ه  شودمی  فرزندانش

ا،   ؛9  :2007  )چانت، .2009  مولگت ای کلیشه  وجود  (   ه
ای  جنسی، اوره ه  غلط،  ب ا ای قضاوت  و  بد  هاینگ   ه

انه   و  نظرانه  تنگ   از  حتی   جامعه   افراد   از  برخی  مغرض
امیل،  سوی ان  ف ن   و  آشنای ا بت   همسایگ   و   زن  به  نس

ادر انوار  سرپرست  م اعث  خ س  ب حسا  در  ناامنی  ا
ط ا  خود  رواب ن  ب ه  دیگرا  انزوای  و  طرد  به  منجر  هک  شد

بات  اهشک  و   اجتماعی ن  گزیدن  دوری  و   مناس   و   هاآ
ان ان  با  فرزندانش   محدودیت   ،انشانیاطراف  و   نزدیک

 
1 Stigma 

الیت  و  شغلی ای فع ادی   و   اجتماعی  ه   و   اقتص
اعی   خدمات   از  محرومیت ای   شود. می  اجتم امده   پی

ای  منفی اشی  فشاره انه  بیرونی،  محیط  از  ن   بر   تنه
ن  خود ن  بر  بلکه مادرا ا آن فرزندا   گذارد می  تأثیر نیز  ه

اراحتی  به  منجر  امر  این  و ن  بیشتر  ن -می  نیز  مادرا
ار   بیشتر  تجربۀ  شود. ه  از  یکحا  نندگانک تکمش ا  نگ

امعه منفی  ای لیشهک   سرپرست   برچسب   دلیل  به   ج
انوار ن  به  خوردن خ ا آ ا  که است  ه بوهی ب   بدبینی  از ان

ه  و ا ن  سوی  از  منفی  نگ ن  و  اطرافیا ا   جامعه   و  نزدیک
ن  حتی  اند،شده  مواجه ان  و  خویشاوندا   به   نیز  نزدیک

ن ا آ ه  به ه ه  تردید  و شک  دید ا ه  نگ  از و  کنندمی  و کرد
ایت اعی  هایحم م  اجتم ایند.می  محرو ات   از  نم   تجربی

نمصاحبه  بیشتر   که   شودمی  برداشت  چنین  شوندگا
اس حس ا   جنسی،  ناامنی   تجربۀ   ا اده ای   پیشنه اره   رفت

ا، آن  به   مردان  ورزیطمع  و  بدبینی   و  غیراخلاقی    ه
اپذیری  بخش ن  زندگی  از  جدان ا أله   این  و  بود  آن   مس

ایحوزه  در  تواندمی ن   اجتماعی  مختلف  ه   همچو
ای اه ن مدرسه  ار،ک  محل  عمومی،  فض   به   ...  و  فرزندا

ایگونه اضای   جمله  از  مختلفی  ه ن   صیغه   تق   و   شد
اد   با  موقت  ازدواج   ...   و   فرزندان  هزینۀ  تأمین  پیشنه

ادران  این  ند.ک  بروز   و  ظهور ار  م   به   که  کردندمی  اظه
ن  سرپرست  دلیل أمین  و  بود ائل  ت  مجبور  مالی  مس

ار  هستند اغل  و  کنند  ک اشند،  ش ن   پیدا  در  هم  اما  ب   کرد
ن   پیدا  از  بعد   هم  و   شوندمی  اذیت  بسیار  شغل   کرد
ار   محل   در  و  شغل ا  ک اه  ب ای نگ اه  و  منفی   ه ای نگ   ه

ه جنسیتی ا همرا ه ب اد   حتی  هستند، مواجه  سوءاستف
بور برخی    شوند.می  شغل ترک به مج

انوار  سرپرست  زن  هی  ی»برا امعه  تو  خ ا  ج   ی لیخ  م
اش هم مطلقه هست مشکلات   ی بد دید به همه یب

ش   آقا  که یطیمح  تو ی بر ی عنی دارن بهت   هست  تو
  که   یطور هر  کننیم  یتلاش  هر  یامطلقه بدونن  اگه

ه  ازت  هست اد   لواشک   کارخونه  رفتم  کنن  سؤاستف
ارکنم  ا   گلخونه  ای  ک اسب  طی مح  واقعا    ام   زن   هی  برا  یمن

ا بود  من   ط یشرا  ب ار  خونه  نیهم   خاطربه   ن ا   کنمیم  ک   ت
اشه  بچه  روحواسم  هم  نشم  تیاذ  هم اشم   کنارش  ب   ب

ن الشه 1۳ 12 الا ا من  س  کار رونیب برم بذارم اونو کج

2 Erving Goffman 
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ش  به حواسم  دیبا کنم اشه  دوستا ا که  ب   و  رفت ی ک ب
ب . کنه«یم امد  ( 6 ۀ )مصاح

امعه  انوار  سرپرست  زن  به  یبد  دید  »ج   زن   و  خ
  نظر   هب  دیشا  که  هستن   افراد  یبرخ  داره  مطلقه

م   یلیخ ا   ظاهر  در  انی م  بنظر   یمؤدب  آد اطن   در  ام   ب
اآدم  یلیخ بت خصوص به هستن، یدیپل یه   به  نس

ایپ  مطلقه  زن اده ه   دن،یم  شرمانهیب  یشنه   شد
اد  بهش  یلیخ   که   یفرد ه  اما  داشتم  اعتم -یب  اومد

انه اضا  من  به  شرم ن  غهیص  یتق ه  شد  تیاذ  یلیخ   داد
م   مردا  از  اصلا    شه،ی م  خورد   اعصابم  شم، یم   اد یم   بد

  اد یم   یمرد  هی  م یهست  زنونه  جمع  هی  تو  یوقت  یحت
م  ازش دادشم خود یحت ا  جامعه تو  .ادی م بد   زن   به م

انوارد  سرپرست   . «مطلقه   زن  به  داره  یبد  دید  خ
ب  اح  ( 8 ۀ)مص

ا   و  مطلقه   زن   به  یبد  دید  ما  جامعه  »تو   تنه
ار  کلوچه  کارخونه   رفتم   هست   س یرئ  یحت  کنم   ک

ارخونه ا  یلیخ   .داد  یآورشرم   شنهادیپ  ک   ن یا  جاه
ع م  گرفتم  م یتصم   ن یهم  خاطربه   بود  موضو   برا   خود

م ار   خود ا   کنن  ت یحما  ازم   دارم   از ین  الان   کنم،  ک   ام
ام  نه  پدرم  نه  ندارم  رو  یکس ازمان  چیه  نه  لی ف  یس

ن م  یستیبهز  از  بتونم  تا  رمیم  امیم   وقت  چند  الا  وا
ا  رمیبگ م  موفق ام    (10  ۀ)مصاحب « .نشد

 آشنایان  و فامیل سوی از طرد ب.
به  از  برخی اح انمص ان  که   گفتند   شوندگ   و   اطرافی

ن ا ن  و  پدر  موقعی  در  و  نزدیک ا ادرش ار  چندین  م   به   ب
ن ا آ   و  کنند   رها را  خود  فرزندان  یا فرزند که  اند گفته ه

ایند،  مجدد  ازدواج به  از  برخی  همچنین  نم اح -مص
ن ا ن   که  کردند  اعلام  شوندگ ا ن   و  نزدیک ایا   خاطر به  آشن

ط اآن  شرای   آمدی   و  رفت  و  دوستی  ندارند  دوست  ه
ا   فرزند  بین ان   ی اشد.   فرزندانش ن   این   رو این  از  ب ادرا   م

ا  فرزند   همراه  به  و   انزوا  در  زندگی   به   را  فرزندان  ی
ه  جمع  در  حضور  زندگی انواد   خاطر   به  اطرافیان  و  خ

م اراحتی  عد ن  و  فرزند  ن ا احرف  خودش ای   و  ه اره   رفت
اآن  آمیزطنعه  دهند. می ترجیح ه

م  ط یشرا خاطر  به  طلاق »بعد ادرم  نکه یا و  خود   م
ا  اشه  تنه ب ا   ن م،ی م  ی زندگ  اون  ب ار  ن یچند  کرد اله  ب -خ

م ا ا  شتر یب  برادرت  ی بر  تو  گفتن  بهم   ه انت   ب ام   م
نیم یخرج کننیم  کمکش  رسنیم   ی هست  تو  الان  د

  ی زندگ  و  زن   از  توننینم  گنیم  کننینم  کمک  بهش
ن   بخورن   دخترش   خواهرمو  م یبد  میاری ب  می بزن  مو

میبرم م  خرج  که   من  گمیم  گرد   کمک   ارمی درم  خود
امانم  خرج ام  کاراشو  همه  هستم  م   به   یازین  دمیم  انج

ا امخاله  یحرفا  ندارم،  اون   خواهرم   و  برادرم  رفتار  ه
ا یبعض ا دخترتو گنیم  کردیم تیاذ یلیخ  وقت ن  ت   الا

ه  الان  یکرد  بزرگ  تو اش  با  بد اب   تو   کن  ازدواج  برو  ای ب  ب
ایا ا  یهست  نج ایا  میای ب  میتونینم  راحت  م   درد   میبر  نج

ا  م یکن  دل  و ن   ب اله   هی  خواهرمو ن   زخم   یلیخ   دارم   خ   زبو
اش  زنهیم م  یسع  کنهیم  تیاذ  یلیخ  حرف   دخترم   کرد

ن   تو  بلاخره   اما  نفهمه -یم  فهمه یم   هست   خونه   او
ارهارو  نهیب اه  دو  ط یشرا  ن یا  خاطربه   رفت   جدا   خونه   م

ا  دخترم   نخواستم   گرفتم، ط  و  بشه   ت یاذ  اونج   هر   فق
اه از ادرم  به سری رمیم یگ ب  .زنم« ی م م اح  ( 8 ۀ)مص

ال  دو  »من امو بچه  گرفتم  طلاق  شیپ  مین  و  س   ه
ا  برداشتم اشن  شمی پ  ت ام   از  یلیخ   با  ب نیف م   لامو اها   ب

م  برادرم  خواهرم   ی حت کردن  رابطه   قطع ا -بچه  عموه
ن اشو ا  یعنی  ه ن  طرد  منو  اون ط  کرد   نکه یا  بخاطر  فق

م بچه  و   ام  مطلقه ا ام  ه اه   اونارو   حرف  و   هستن  ب
ش م  گو م،  مجدد  ازدواج  و   نداد ادرم   و  پدر  ی حت  نکرد   م

اراحت  لیاوا ن  ن نینم  آمد   و   رفت  بود  دید  جامعه   . کرد
بت  یبد ا   هست  مطلقه  زن  به   نس   رم ی م  ی وقت  صبح

ن ازار رمیم  ای  رمیبگ نو   ن یا گنیم  شنومیم دیخر برا ب
ار  نیچندم  ا  رفته،  امروز  ب   ره ی م  یک  شیپ  ره،یم  کج

نیب ه  پسرمو  .حرفا  نیا  از  و  رو م  برد   برا   مدرسه  بود
بت م  ث ا  نا بور  هستم مطلقه  دنیفهم ت م مج   برگه  بود

ن   طلاق م   نشو ا   کلا    بد ا   کرد  فرق  رفتاره ا  ت   که   ییج
م  هیگر  یلیخ  خونه  برگشتم  م  به  زدم  زنگ  کرد ابا   که   ب

اهم   مدرسه  بعد  به  نیا  از اه  چند  یحت  .م یبر  ب   ش یپ  م
ام  از  یکی مینم  فکرشم  اصلا    که  لایف اد ی پ  بهم  کرد   شنه

ام  به  داد  غهیص اب  چطور  نیبب  گفت  برگشت   گفتم   ب
ه  مجبور  که  یکرد  یرفتار ادیپ  بهت  شد   غه یص  شنه
ه«  ( 12  ۀ)مصاحب  .بد
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 هویت  سازیپنهان ج.
ن  این  هویت  شدن  مشخص ادرا ا   فرزند  حتی  و  م   ی

ان  مطلقه،  خانوار،  سرپرست  زن  عنوان  به  فرزندانش
اد   فرزند  طلاق،  فرزند ا  ...   و  اعتی   و   زنیبرچسب  ب

بیر  م   طرد،  ترحم،   و   تحقیر   نگرش،   و  سوءتع   عد
ایت  اعی   حم ه   ...   و  اجتم   سوی   از  حتی  است  همرا

امیل ن  و  ف ایا ابراین  نزدیک.  آشن ن   بیشتر  بن ادرا   م
ا  دهندمی  ترجیح ن  ب ا ط   و  موقعیت  سازیپنه   شرای

ان   و  خود ای   وارد  فرزندانش  شوند  جامعه   عمومی   فض
ا  اشیۀ   طریق  این  از  ت ط  برای  امنی   ح -فعالیت  و   رواب

ای ان  حتی  و  خود  اجتماعی  ه اد  فرزندانش   کنند.   ایج
ا  فرزند  خود  حتی ن  ی ن   از  فرزندا   خواهند می  مادرشا

ن  هویت  که اآ ن  به  ه ا  طلاق  فرزند  عنوا  پدر  دارای  ی
اد امعلم  و  مدیر  بین  در  مدرسه  در  را  ...  و  معت   و   ه

ن ا ایکلاسهم   و  دوست انیه ن  و  ش ا   مهم  دیگرا   افش
ان  در  نکنند. ایصحبت  می ان  ه   این   سرپرست،  زن

ع ن  از  برخی  که  شد  مشخص  موضو ا آ   خاطر   به  ه
ط ان   خواست   و   شرای ان  فرزندانش ازیپنه   ترجیح   را  س

 دهند. می

 یحت  طلاق  بچه  بگن  بهش  نداره  دوست  »دخترم
ه   اطلاع  هم  مدرسه  به   گهیم  من  به   طلاقم   بچه   من  ند

ایهمکلاس شیپ لت ه ا ب . کشم«یم  خج  ( 5ه )مصاح

ابچه  »نذاشتم ن  که   بفهمن   ه اد   پدرشو   معت
ن   یوقت  ضه،یمر  گفتم  هست،   خاطر به  پدرشو

ه  که  ییدعوا ن  بود  کرد اد  زندا   د یفهم  بزرگم  پسر  افت
حت   یلیخ ارا  اصلا    من  بود  شده  ریگ گوشه  بود  ن

اد  بفهمن  نذاشتم ا  هست  معت اراحت   نیا  از  شتری ب  ت   ن
  که  بفهمن  بزرگم   پسر  مدرسه  از   نذاشتم  اصلا    .نشن

ا ن   پدرش   میدار  یمشکلات  چه   م ه   زندا ه   افتاد   معتاد
ن حساس  پسرم  موقع  او الت   و  یشرمندگ  ا   خج

الت   گه یم  خودشم   کنه، یم اهر   از   کشمیم  خج م   ظ ابا   ب
ا و در شیپ  ( 7ه )مصاحب ه« یهمس

  خواستن   مدرسه  از  اگه   شه یهم  گه یم  بهم  »پسرم 
ا  ای ب  خودت  بود  جلسه   ای ا   ادی ن  باب   ی کس  مدرسه   از  ت

 
1 Social positions 

ش  بگو  ری مد  به  هست  معتاد  پدرم  نفهمه ا اب ا یا  ب   نج
ار ب  .مدرسه«  ادی ب تونهینم کنه ینم ک اح  ( 14ه )مص

 گیرینتیجه 6
الع ا   گردید  سعی  حاضر  ه مط ه  تجرب  از  تصویری   ت

ان  زیسته انوار  سرپرست  زن ادری  از  مرند  شهر  خ  م
اید.  ارائه ا نه   زیستهه  تجرب  نم ارب  تنه املات  و  تج  تع

اعی  موجوداتی  عنوان  به   فرد/افراد  اجتماعی   را   اجتم
انی  به  بلکه  کند،می   تعیین ن  توان اخت  در  هاآ  از  شن

ن  به  خود اعی  کنشگر   عنوا اختار  تغییر   عامل   و  اجتم  س
ا  رو  این  از  دهد،می ط  به  توجه  ب ع  این  خاص شرای  نو

ا  انواره ن   اینکه  و  خ انوار  سرپرست   زنا   زن   مثابه  به  خ
بت ن   به  نس ای موقعیت  به   کمتری  دسترسی  مردا   ه

انند  1اجتماعی  ات،   منابع،  هم ان   درآمد،  شغل،   امک
اعی  منزلت  ثروت، اخت  در  ...  و  اجتم  2اجتماعی   س

ن  زیستهه  تجرب  دارند،  قرار  بررسی  مورد  مادری  از  هاآ
الع  در  راستا،  این   در  گرفت. اضر   همط ا  ح   به   توجه   ب

ارات ه، شرکت  مادران  اظه   اصلی:   ه مقول  پنج  کنند
ادری» ن  م ادرانه   فداکاری»   «،نگرا ابی»هویت  «،م  از  ی

اینقش ارض«،  و  متکثر  ه ار»  متع اعف  مالی  فش   «، مض
اری » ازگ ار  س ابهنج  خود  مادری  زیسته ه  تجرب  در  « ن

 اند. داشته

افته ایی  مادری  ه تجرب  خصوص  در  تحقیق   این   ه
ه  برخلاف ا ن  پردازانینظریه  دیدگ ن  چو ا  ریچ،  آدری

ارسونز  سویفت، ادرو و  پ   را   مادری  هتجرب  که  است   چ
ا   ت اروری،  ذا اط  و  فرزندآوری  ب ا  زن  کی   ارتب   فرزند   تولد  ب

ن   زیستی  بعُد  بر  صرفا    و  دانسته  کودک  از  مراقبت  و   آ
أکید اعی  بعُد  و  ت ادری  اجتم ه  م ادید   و   گیرندمی  ن

ان،  آفرینندگی  ترینعظیم   معتقدند   ه تجرب  در  زن
ادری ن  م ا ایند  ایتجربه  که  است  نهفته  آن   است   خوش

انگ،   ؛881  :2015  سویفت،  ؛1976  )ریچ،   (. 1۳87  ت
احبه نمص ادری  اینکه  با  شوندگا ا   حسی  را  م ب اب   و  زی   ن

ا  و  دانسته ن  مفاهیمی  ب انی،  همچو  از  مهرب
بر  خودگذشتگی،  اظهار  اما  کردند؛  توصیف   ...  و  ص

ا  کردند ط،   و زیستهه  تجرب به  توجه  ب -موقعیت  شرای
ا، ائل  و  مشکلات  ه اوت   و  مختلف   مس   بر   حاکم  متف

2 Social structure 
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نزندگی ا ا  مواجهه  در  و  ش ادری  واقعیت  ب   ه تجرب  م
ادری ن   برای  م ا   و   سخت  ای تجربه  خانوار  سرپرست   زن

م  و  دشوار ار  با  توأ اآن  است.   درد  حتی  و   فش   توجه   با  ه
ن   پدر  حضور  عدم  به ا ا   خودش ن   حامی   تنه   فرزندا

  دانند. می  زندگی  در  خود  اول  الویت  را  فرزند  و  هستند
انه  هویت  حتی انگی  و   زن ا خواسته  زن ای  و  ه  خود  نیازه

ا  فرزند  خاطربه  را ان  ی ه  فرزندانش ادید   و   گرفته  ن
ش ایکنش  در  کنند.می  فرامو ا   خود  متقابل  ه   ب

ن، ابله  و  مواجهه  در  دیگرا اعی   لاتکمش  با  مق   اجتم
ار   ویژهبه ن   در  و  مالی   فش اتشا ب ا   مناس  مجبور  جامعه   ب

ا نشک  هستند ای واکنش  و   ه  در  حتی   و  عاطفی   ه
 این  در  و  دهند  بروز  خود  از  را   ایمقابله  مواقع  برخی
اکنش ان  منافع  بیشتر  ه   گیرند می  نظر  در  را  فرزندانش

ا بینند.   آسیبی  ت   و   مادران  این  هویت  شدن  مشخص  ن
ا  فرزند  حتی ان  ی ن  به  فرزندانش   سرپرست   زن  عنوا

انوار، اد  و  طلاق  فرزند  مطلقه،  خ  ذهنی  تصور  ...   و  اعتی
ن بت  را  دیگرا ن  این  هویت  به  نس   حتی   و  مادرا

ان ش   فرزندانش ازدمی  مخدو   گرفتن   قرار  موجب  و   س
ن اآ ام  معرض  در  ه ط  این  که  شودمی  اته   باعث   شرای

ار  افزایش ن  روانی فش ات   در  شود.می نیز  هاآ   تحقیق
ا احمدی  (،1۳95)  ربیعی   و   جاهرفعت امل   و   نی   ک

باف  الی   و   سفیری   (، 1۳97)  کریمی  و  همتی   (، 1۳96)   ق
 و  علی  (،1400)  پورعرب  و  سفیری  (،1400)  زندی

ن ارا ن  (،201۳)   همک ا   نیز  (،2019)  ساچلویک  و   ت
اره  موارد  این  به  حدودی   رو   این  از  است.  گردیده  اش

ا اه به  توجه ب ن   پردازنینظریه دیدگ ا  به  اوکلی چو   دنی
ن  ا   و بیولوژیک  امری فرزند آورد ادری  نقش و معن   و  م

اختی  مادری،  هتجرب ای   و  است  اجتماعی  برس اده   نه
  بیشترین   آن  تقویت   و  پیدایش  در  جامعه   فرهنگی

  (. 1۳۳  :1۳76  والاس،  و  )ابوت  اندداشته  را  سهم
م ن   به  دیگر  »مادری«  مفهو ک  ایوظیفه  عنوا   سویه ی

انه  صرفا    و ادم  شودنمی  تلقی  زن ن،   و  )خ ارا   ( 2019  همک
  تجربه   هویت، بخشتعین تواند نمی خود  خودی به  و
اشد.  مادر  زیست  هشیو  و م  این  ب اارزش  مفهو   و   ه

ایدی انه  که  گیرددربرمی  را   عق م   و  ازدواج  در  تنه   نظا
ه، انواد ن   در  بلکه  خ انو ایسیاست  و  ق ا   اجتماعی  ه   معن

ات،  در  و  دارد بی انه  اد ارس ال  بقیه  و  ه  فرهنگی  اشک
ایی ازنم ه،رفعت  از  نقل  )به  شودمی  ب   (. 1۳4  :1۳96  جا

ن ا ننظریه  که  گونه  هم م  موج  پردازا   و   فمینیسم  سو
اعی   واقعیتی   مادری  معتقدند   نیز   تلاقی   رویکرد   اجتم

أثر   و   متغیر مفهومی  و   فرهنگ،   اجتماعی،  بستر   از  مت
ان، اعی،   طبقه   نژاد،  زم  برخورداری  قومیت،  اجتم

ادی اری  ...  و  اقتص -علی  ؛45  :1۳99  افضلی،  و  )انتظ
ن،ن ا  و  مادر  مثابه به  را  زن  هویت  که  (،7۳  :1۳99  قی

  است   بدیهی  و  سازد می  مادری  از  را   او   زیستهه  تجرب
ای  قومیتی،  طبقاتی،  تنوع  دلیل  به  که اعی،   ه سرم   اجتم

ادی،  فرهنگی، بک  حتی   اقتص -تجربه  ...  و   زندگی  س
ای ع  همچنین   و   متفاوت  ه زیست  ه  از  متنوعی   انوا

ادری ادری  هنمون  )برای  م ن   م ا  خانوار(  سرپرست   زن
ع   ای تجربه  مادری،  ه تجرب  است.   گرفته   شکل   متنو
 شود، تجربه شرایطی چه در اینکه به بسته و است

اسات حس اوتی  منفی(  چه  مثبتی  )چه   ا  وجود  به  متف
افته  آورد. می ای ی اضر   تحقیق  ه ان  نیز   ح   ه دهندنش

أثیر اعی  شرایط  و  نقش  ت ن  اجتم ادرا   یعنی   م
ای  بر  خانوار  سرپرستی ادری  ه تجرب  و  مادری  معن   و   م

ایکنش العه  مورد  افراد  ه ابراین   است.  مط   بن
انگونه   موقعیت   امروزه  کرده  بیان  نیز  اعزازی  که  هم

ن ا ن   و  زن ن  هتجرب  و  مادرا   ه عرص  در  مادری  از  هاآ
  که   است نقشی  و  روابط از متأثر  خصوصی  و  عمومی

ه  و  خصوصی  هعرص  در انواد ان  بر  خ اکم  آن   است   ح
ط  این  سرپرستی(.  نقش  نمونه  )برای اینقش  و  رواب  ه

اعی  بخشی  و   زیستی   بخشی  اجتماعی،   است،   اجتم
ان  مسائل  گیریشکل  بر ات   و  مادران  و  زن   تجربی

ن  هزیست ه  مؤثر  هاآ نمی  است.  بود   ه زیسته  تجرب  توا
ن اآ ادری،  از  را  ه ا آن  زندگی  که  دانست  ایتجربه  م   ه

بیر  به  را  از  ای پیچیده  همرحل   وارد  رادیک،   سارا   تع
ن«» ا  که  کندمی  بود ن  در  که  شرایطی  به  توجه  ب  قرار  آ

ات   اند،گرفته  زندگی  در  مادری  از  تریمتفاوت  تجربی
باط  در  و  اجتماعی  و  فردی ا  ارت ن  ب   مقایسه   در  فرزندا

ا ن   ب ا   به   که   ای تجربه دارند،  عادی  مادرا   اظهارت   به  بن
ن  ا ان  از  متفاوت  خیلی   خودش   قبل   مادری  از  تصوراتش

ه فرزندآوری و ازدواج از  است.  بود

ائل  الی  مشکلات  و  مس ادی،   و  م   ه دغدغ  اقتص
ادران این مهم و اصلی ن  است. م اآ   این  کنترل برای ه

ائل  ش   مشکلات  و  مس ادی  تلا ا   کنندمی  زی   به   بتوانند  ت
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ای  ازه ن  نی ا  حتی  و  کنند   رسیدگی  فرزندا   که   جایی  ت
ازهای  از  توانندمی -می  حتی  و  کنندمی   کم  خود  نی

ا   گذرند ازهای  رفع  به  ت ن  نی  اندازپس  حتی  و  فرزندا
ن  هآیند   برای ات  در  بپردازند.   هاآ ا   مطالع   مولگت

انگیری  و  افراسیابی  (،2009)   و   همتی  (،1395)  جه
اهرفعت   (،1397)   خسروی   (،1397)   کریمی   ربیعی   و   ج

ن  و  احمدی  (،1397) ارا ادری  (،1401)  همک ن   و  ق ارا   همک
اران  و  الدینفلک  (، 1401)   به   حدودی  تا  نیز   (1401)  همک

اره  موارد  این ه  اش أل  است.  گردید  بعدی،  مهم  همس
  است   مرند  شهر  خصوصبه   جامعه،  بر   حاکم  فرهنگ 

انوار  سرپرست  مادر  که ا  کندمی  سعی  خ ط   این   ب   شرای
استه ای   یعنی  فرهنگ  از  برخ   ای کلیشه  و   قالب  باوره

ط ایقضاوت  و   غل   رایج   جامعه  در  که  نظرانه  تنگ  ه
ه، ا، انگ  کند.  مقابله   شد ه  ه ا ا نگ ای   و   ه   برخورده

ن،  سوی  از  چه  ...  و  آمیزطعنه ن  اطرافیا ایا   و   آشن
ن ا ایگ ط  در  چه   و   همس ار  محی ا موقعیت  دیگر  و  ک   ه

اعث اییمحدودیت  ب ا  طرز  در  ه املات  و  برخورده   و   تع
ان  حتی انیهو  کردن  پنه  دیگر  ه مسأل  است.  شده  تش

ن  این  اینکه ادرا م  بودند  حاضر  م ا  مشکلات  مسائل،  تم
ایند  تحمل را ان  یا فرزند  تا نم   راحت  زندگی  فرزندانش

ه  و اشند  داشته   ای آسود ا آن  ، ب   برای   را  زندگی  ه
ن ه  این  در  حتی  و  خواهدمی  خود  فرزندا انگی  را  خود  زن

ه  را ادید ا   از  و  کندمی  فراموش  و  ن ای خواسته  و  نیازه   ه
ا  حتی   گذرند.می  خود ای گفته  به   توجه  ب ن   ه ا   خودش

ا  توانندنمی  اینکه  از ازه ایخواسته  و  نی ا   فرزند  ه   ی
ان أمین  را  فرزندانش ن  کنند،  ت ا   دانسته   مقصر  را  خودش

اراحتی ابراز و  کنند. می  ن

ایی   تحلیل  در   امتیازات   که  گفت  چنین   توانمی  نه
غ   آسودگی،  و ن   که   خاطری   فرا ه  مادارا انواد ای خ   ه

ادی ایت هواسط به دارند، زندگی در ع   همراهی  و حم
املات  همسر، اعی  حمایت  روزمره،  تع  سوی  از  اجتم

ن  اوندا ا،   و  خویش اده ای کلیشه  نه ادت  جنسی،  ه -ع
ایواره انیزم فرهنگی، ه امک ط و ه ادی شرای   ...  و اقتص

ا آن  برای ال   زندگی   یک   ه ن   برای   و   هنجاربه  و  نرم ادرا   م
ادی   زندگی  نوعی  خانوار  سرپرست ابه  و  غیرع  هنجارن

ازد.می فراهم تهدیدپذیر  حتی   و ن   مندی بهره   س ادرا   م
ه انواد ای خ ادی  ه ا   این   از  ع ا آن  به   امتیازات  و  مزای   ه

ازه ادری  زیستهه  تجرب   که  دهدمی  اج ان،م   ای گونه  ش
ه اشد.   خوب   و   آل اید ن   اما   ب ادرا انوار  سرپرست   م  خ

ن  دارند؛  مادری  از   متفاوت  ایتجربه ا آ ای   از  ه   مزای
  آسودگی   و  نیستند  مندبهره  روزمره  زندگی  در  مناسب

ایف  تعدد  دلیل  به  ندارند.  چندانی   به   همچنین  وظ
ه  به  تعلق  هواسط ایگرو اشیه ه   و   پذیرآسیب و  ایح

ن  دور اعی   امتیازات   از  بود   برخی   در  و   مناسب   اجتم
ایین   مواقع ط  حد  از  ترپ   و   تلاش  رغمعلی  حتی   متوس

ن،   سختی ایدشواری  فراوا   تجربه   را  فردیمنحصربه   ه
ادر  کنند.می ار  خانوار  سرپرست  م اچ  نقش  که  است  ن

ا   را  مادری  و  پدری  الگوی  و   برای   و  بپذیرد  هم  ب
  برای   است  مجبور  کند،  ازخودگذشتگی  فرزندانش

ای   رفع ادی   نیازه ه  اقتص اشد   شاغل   خانواد ش   و  ب   تلا
ار  در  نماید،  بیشتری ن   کن ا  آ ای برچسب  و  انگ   ب   ه

اشی  فرهنگی ا   و   سرپرست  زن  از   ن ن  تنه بارزه   بود   م
ن  خانوار  سرپرست   کند.  ائل   بود   این   مشکلات  و   مس

ادران ن  و  کندمی  تشدید  را  م ا آ ا  را  ه ای چالش  ب   ه
انوادگی  زیست  در  متعدد اعی  و  خ   مواجه   خود  اجتم

ازد.می است  و   تدابیر  س اییگذاریسی ن   ه   چندا
اسبی -ـاجتماعی  چه  و   اقتصادی  ه زمین  در  چه  من

ن سیاست  سوی  از  روانی  و  فرهنگی ای   و  گذارا اده   نه
ایتی  ن  متفاوت  شرایط  برای  حم ه   ریزی طرح  هاآ   نشد

ا ن  ت ا  بتوانند  خانوار  سرپرست  مادرا ایدغدغه  ب  ه
ادری  نقش کمتری ای  را  خود م    کنند. ایف

بته ات   شودمی  پیشنهاد  و   است  لازم   ال   تحقیق
ن   زیسته ه  تجرب   مورد  در  بیشتری    سرپرست   مادرا

انوار ا  خ ط  ب  و  شغلی  تحصیلاتی،  سنی،  مختلف  شرای
. . اعی  متفاوت  هایموقعیت  در  . ه   در  و  اجتم   خرد

ایفرهنگ اط  در  و   مختلف  ه ای   با  ارتب اوت   متغیره   متف
ا  ایمقایسه  صورت  به  همچنین  و ن  ب ادی   مادرا   ع

ا   گیرد  صورت ا آن  مشکلات  و  مسائل   ت   مورد   نیز   ه
ن  و گیرد   قرار بررسی ا ابی دست امک اهت به ی ا شب   و  ه

اوت ای تف ائل   و  دغدغه  و  زیسته ه  تجرب  ه ا آن  مس   ه
ن  تا  شود،  فراهم  هم بیین  بتوا ای مقوله  کرد  ت   ه

ن ادری  همچو ن«،  »م   مادرانه«،   »فداکاری  نگرا
ابی»هویت اینقش  از  ی ارض«،  و  متکثر   ه  »فشار  متع

الی  اری   مضاعف«،  م ابه  »سازگ ار« ن   مورد   در  هنج
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ایی  چگونه  مادری  هتجرب ازنم   شوند. می  برساخته  و  ب
اید ان  داشت،  توجه   ب   واحد   و   همگن  جمعیتی  زن

ن  بین  در  و  نیستند اآ ایگروه  ه   جمله   از  متنوعی  ه
ن  ا اغل،  زن ه،تحصیل  ش ای اقلیت  روستایی،  کرد   ه

  برخی   داشتن   ضمن   که   دارند  وجود   ...   و   قومی،
ائل انی  و  مشترک  مس ا،همپوش ا  ه ائل  ب   و   مس

اص مشکلات    اند.مواجه نیز متمایز  و خ

ن   در ا ای ایی  پ اده ا   پیشنه ای یافته  به  توجه   ب   ه
اهش  برای  پژوهش ائل   ک ن   مشکلات  و  مس ادرا   م

انوار  سرپرست امه  جمله:   از  شود؛می  مطرح  خ -برن
بت  هانگرش  و  فرهنگ اصلاح  جهت  در  ریزی   به   نس

ادران ا انگ  و  خانوار  سرپرست  م   ورزی طمع  و   ه
اآن  تا  جنسی اس  ه   و   کنند  بیشتری  امنیت  احس

بور ن   به  مج ا ن   پنه ن   و  خود   هویت  کرد   فرزندانشا
اشند؛ ب ع  ن ن   متنو ا طرح  بود امه  و  ه ای برن ای   ه اده   نه

ایتی ادی مسائل راستای در هم حم   و  اشتغال و اقتص
اهش ادران  این مالی هایدغدغه و فشار ک  در هم و م

ای اعی،  سلامت  ارتقای  راست   و   جسمی  و  روانی  اجتم
ادی  افزایش  همچنین ن  زندگی  از  رضایت  و  ش اآ   و   ه

ابله ای چالش با مق ن  و آنها فرهنگی ه ا    .فرزندانش

اضر  پژوهش ایی محدودیت  با  نیز  ح م   در  ه ا   انج
ه  پژوهش م   زمان  در  جمله:  از  بود؛  همرا ا به  انج اح -مص

ا ا  ه ط  به  توجه  ب اص  شرای ن،  این  خ   یعنی   مادرا
ن سرپرست ا اد جلب  بودش ن  اعتم ارکت  برای هاآ   مش

اهی  پژوهش،  در ات  گ   بود.   مشکل  محقق   برای   اوق
ادران  از  بعضی  مصاحبه  حین  در  همچنین ا  م   مطرح   ب

ن اآن  بر  که  فشارهایی  و  مسائل  کرد ه   وارد  ه   شد
ه بغض ات توانستندنمی و کرد حساس   کنترل  را خود  ا

م   که  ایگونه  به  کنند؛ ان  آرا   سخت   محقق  برای  کردنش
اعث  و  بود ام  فرآیند  در  وقفه  ب ا مصاحبه  انج    شد. می  ه

 مالی  منابع 
اله این اقد  مق ایت ف الی  حم ه م  است.  بود

 سندگان ینو سهم
هیا العه  یطراح و د ه   و یحسن :مط  محمدزاد

ه یگردآور ا داد  محمدزاده  :ه

ه   :یخط  نسخه می تنظ  محمدزاد

ازنگر ادانه یب ه  و یحسن  :نق  محمدزاد

 منافع تعارض
ن  ا افع  تعارض دارای نویسندگ اشند. نمی من ب
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 منابع
املا  ابوت، س  و  پ امعه  بر  درآمدی  (.1۳76)  کلر  ،والا -ج

اسیش اینگرش  ن   مریم   هترجم  .فمینیستی   ه
انی ای نشر تهران:  احمدی. حمید  و خراس  مادر.  دنی

اری  و  امیرمسعود  امیرمظاهری،  سپیده؛  احمدی، -صف
ا، .1401)  مجید  نی   بین   در  فقر  فرهنگ  روایت  تحیل  (

ن  ا   تهران.   شهر   19  ه منطق  در  خانوار  سرپرست   زن
ام فصل اه  پژوهشی  ـ  علمی   هن   (: 87)22  ،اجتماعی  رف

182-149 .   

ا،احمدی اف  و   شیرین  نی ن   (.1۳96)   آتنا  کامل،  قالیب   زنا
ن:   در  خانوار  سرپرست الع  تهرا ات،  کیفی همط   تجربی

الش ای ظرفیت  و  اهچ ا. آن  ه ام فصل   ه    ـ  علمی  هن
ه پژوهشی  . 65-106 (:1۳6) 17 ،اجتماعی رفا

ابی، انگیری،   و  حسن   افراسی اناز  جه   (. 1۳95)  س
اعی  تعاملات  شناسیآسیب ان  اجتم   سرپرست   زن

انوار الع  خ ن  کیفی  ه)مط   زن   شهر(.  شاهین  شهرستا
است و توسعه در  . 4۳1-450 (:4)14 ،سی

.1۳99)  شهلا  اعزازی، ان،  گذر  در  مادری  (   مجموعه   زم
الات  ن   ه نیم  مق ه   . مادری  پنها   اعزازی.   شهلا  گردآورند

ن:  ارات تهرا اه.  انتش  آگ

اری، ادری:   (.1۳99)  مرضیه   افضلی،  و  علی  انتظ   م
ا،سنخ ا.انگیزه  و  معانی  ه   و   جنسیت  مطالعات  ه

ه انواد :1)8 ،خ )70-41 . 

انگ،   بر   جامع  درآمدی  نظر:  و  نقد  (.1۳87)  رمزی  ت
اینظریه   عراقی.   نجم  منیژه  هترجم   .فمینسیتی  ه

ن:   نی.  نشر تهرا

ایپژوهش  فراتحلیل  (.1۳97)  زهره  خسروی،   ه حوز  ه
ن ا انوار سرپرست  زن ا   گذشته  سال  10  طی  خ   تأکید   )ب

ارهای  بر اهش  راهک ا   ، ها(آسیب  ک ارفرم  امور  معاونت  ک
ن ا ه  و   زن اتی.   طرح  جمهوری،  ریاست  خانواد   تحقیق

ان. ه پژوهشکد  زن

اچی ب انی،  دی ه  فروش الع  (.1۳96)  شکو -سیاست  همط
ن  مورد  در  اجتماعی  ذاریگ ا  خانوار:  سرپرست  زن

ایس امه و سیاست  ه مق ا برن ا  ه ن  موجود  وضعیت ب   زنا

ال اه  دکتری  ه)رس م   هدانشکد  تهران،  دانشگ   علو
 اجتماعی(. 

بنز ارتی،  مک  ری   (. 1۳90)  روزالیند  ادواردز،  و  جین  ک
اهیم ات  در  کلیدی  مف الع ه  مط انواد   محمد   ترجمۀ  .خ

بی. مهدی بی  علم.  نشر تهران: ل

ان  ربیعی،  و  مریم  جاه،رفعت الع  (.1۳95)  مرج   ه مط
ای هتجرب نهم  ایف انوادگیشغلی نقش زما ن  در ـخ ا   زن

انوار  سرپرست ا  خ ن  بر  تأکید  ب   مترو.   فروشدست   زنا
ام فصل ه  پژوهشی  ـ  علمی   هن   (: 62)  16  ،اجتماعی  رفا

186 -14۳ . 

.1۳96)  مریم  جاه،رفعت ن   ( ا ن  زن ازتعریف  و   جوا ا   ب   معن
ادری  نقش  و العه  م  40  تا  25  مادران  روی  بر   ایمط

ال ا   ه س اسی جامعه  ه مجل  شهرری.   نکس ن  شن   : 4  ،ایرا
164-1۳0. 

ان،علی  و  ابوعلی  ودادهیر،  مریم؛  جاه،رفعت   شیوا   نقی
أل  پارادایمی  تحول  بر  تأملی   (. 1۳97) ادری«   ه مس   »م

  ، سیاست  و  توسعه  در  زن  فمینیستی.  هاندیش  در
16(4 :) 579-551 .   

امه  الت   روزن ان  (. 1402)   رس ایتبی   سرپرست   ، حم
ارشنبه  ار  ،1402 تیر 7 چه  . 6  :10620ه شم

ایی،  خدیجه؛  سفیری، ان  احی   آیدا   مرکزی،  و  پوی
(1۳99. امعه  بررسی  ( س  شناختیج   طردشدگی   احسا

ن ا ه  بین  در  زن انواد ای خ  پوشش  تحت  سرپرست  زن  ه
ات  مشهد.   بهزیستی الع اختی روان  اجتماعی  مط   شن

ن ا  . 65-104 (:1)18  ،زن

اطمه  زندی،  و  خدیجه   سفیری،   (. 1400)   ف
اسی ادری  هزیست  ه تجرب  پدیدارشن العه   )مورد  م   مط

ادران ا  20  م اله  45  ت امفصل  اراک(.  شهر  س ای   هن اده   نه
 . ۳7-62 (: 8)8 ،اجتماعی

ام  پور،عرب  و  خدیجه  سفیری، .1400)  اله العۀ   (   مط
ادری  زیستۀ  تجربۀ ن   بین  در  همسری  و  م ا   زن

امفصل  تهرانی.  خانوار  سرپرست ات  هن الع ن  مط   ، زنا
19(1:) 44-7.   

ادری،  ی،مانیسل  ؛رضایعل   ی،میکر  الدین؛صلاح  ق
اد  اسفند  کارگر  ؛هیسم   ی عنبر  و   جهیخد  ی،آب
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ان انوار  سرپرستی  هتجرب  (.1401)  مهدخت  ی،روزبه  خ
ط ان  توس ازتولید  هچرخ   و  زن   موردی:   ه)نمون  فلاکت  ب

ن ا انوار  سرپرست  زن   و   مطالعات  کرج(.  شهر  خ
ات  اعی تحقیق  . 1- 27 (:1)11 ،ایران در اجتم

ن،علی ا .1۳99)   شیوا  نقی ن   مادری،  ( اویروا   و   ک
اعی.  سیاست  الات   مجموعه  اجتم ن   هنیم   مق   پنها

ادری. ه  م ن:  اعزازی.   شهلا  گردآورند   انتشارات   تهرا
اه.   آگ

م ارمی،  غلا اری،  و  آتنا  نی .1۳95)  ابراهیم  انص   بررسی   (
امعه اختیج اعی  امنیت  بر  مؤثر  عوامل  شن ن   اجتم   زنا

انوار  سرپرست العه:   )مورد  خ ان   مط   سرپرست   زن
انوار ن(.  شهر  خ امفصل  تهرا امه  هن اه  ریزیبرن   و   رف

اعی هتوسع  . 25-60(: 26) 7 ،اجتم

اثوند،   (. 1۳94)  سمیه   خراسانی،  عرب  و  احمد  غی
ن   همادران  هتجرب انت  از  مطلقه  زنا ن  حض  خود فرزندا

العه اسی(.  )مط   و   جنسیت  مطالعات  پدیدارشن
ه انواد  . 146-168 (:2)2 ،خ

ان  عرب  و  احمد  اثوند،یغ .1۳97)   هیسم  ،یخراس   درک   (
ا  العه  یی جدا  از  مادرانه ه  تجرب  و  معن   ی امط

اسیپد .دارشن ام فصل  ی مه  ن   : (80)27  ،یاجتماع  علو
108-98. 

ان  ه مطالع  (.1401)   مهسا  گلشنی،   ه تجرب  شناختیانس
ادری ه   از  م ن   دیدگا ه تحصیل  مادرا   ه محل  25-40  کرد

ازی اد   ن ن)  تهران  آب ایا امپ م   ارشد  کارشناسی  ه ن   مرد
اسی، ه شن ا اهنر  شهید  دانشگ ن(.  ب    کرما

.1۳92)  نجمه  فشارکی،  محمدی م   بررسی  (   مفهو
ادری ن  از  نسل  دو  بین  در  م ا ان  زن ای ام )پ اسی   هن ارشن   ک

ات ارشد الع ان،  مط ه زن ا  الزهرا(.  دانشگ

ن  آمار  مرکز  ایج   (.1۳75)  ایرا اری  نت   و   نفوی  سرشم
ن:  .1۳75 مسکن ن.  آمار  مرکز تهرا  ایرا

ن  آمار  مرکز  ایج   (.1۳85)  ایرا اری  نت   و   نفوی  سرشم
ن:  .1۳85 مسکن ن.  آمار  مرکز تهرا  ایرا

ار  مرکز ن  آم .1۳90)  ایرا اری  نتایج  (  و  نفوی  سرشم
ار  مرکز تهران:  .1۳90 مسکن  ایران.  آم

ن  آمار  مرکز اری  نتایج  (.1۳95)  ایرا   و   نفوی  سرشم
ن:  .1۳95 مسکن ن.  آمار مرکز  تهرا  ایرا

ن  کرسول،   پژوهش:   طرح  و  کیفی  پویش  (. 1۳96) جا
اب ان  از  انتخ  پژوهی،  )روایت  رویکرد  پنج  می

اسی، ه هنظری پدیدارشن م بنیاد،داد اری،قو الع نگ   ه مط
ایی حسن   هترجم  .موردی( ن:  فرد.دان ار.   نشر تهرا  صف

.1۳88)  مریم  میرزانژاد،  در  مادری  هتجرب  بررسی  (
ان ان  می ان  موردی  ه)مطالع   جوان  زن ار(   شهرست ب   جوی

ان ای ام )پ ارشناسی هن اسی،جامعه ارشد ک ه  شن ا   دانشگ
بایی(. علامه باط    ط

ادی،  نجف  نورمحمدی اجده  آب .1۳96)  س   درک   بررسی  (
ن  تصور  و ا ادری  از  زن الع  م   کرج(   شهر  موردی  ه)مط

ان ای ام )پ اسی  هن ن،   مطالعات  ارشد  کارشن ا   جوان
ه ا  تهران(.  دانشگ

ا  همتی، ان (. 1۳97)  معصومه کریمی،  و رض   مطلقه   زن
 ه)نمون  یفیک  پژوهش  کی  خانوار:  سرپرستی  هتجرب  و

ان  موردی ن(.   شهر  خانوار  سرپرست   ه مطلق زن   فارسا
امشهپژو ان هن . 181-211 (:2)  ،زن
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