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Women Attempting Suicide,
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1. Introducion

According to the estimations by World Health Organization (WHO), the annual 

average suicide rate in the world is 11.4 per one hundred thousand people, this rate, 

based on the statistics published by Iranian Legal Medicine Organization (ILMO), is 

7.4 per one hundred thousand people in Iran. Although the suicide rate in Iran is less 

than the average rate of the world, the data by ILMO shows that this rate has been 

increasing in Iran. Furthermore, the reports of WHO (2015) for the last 45 years 

demonstrates that the suicide attempt among women is increasing worldwide, 

among them, Iranian women have been ranked first in the Middle East and married 

women have had a higher rate than the single ones.

In addition, based on the data by ILMO, growth in suicide attempt rate in Tehran 

was higher than the average rate in Iran from 2016 to 2021. Thus, analyzing the 

causes of suicide attempt by women is essential as a significant social issue and to 

this aim, the present study tries to find the reasons and motives among women 

attempting to suicide for doing so. The study questions mainly tries to address the 

following: How do the women attempting suicide understand and describe the 

reason for this action? What were the solutions and strategies of these women facing 

their problems? What were the consequences of the strategies they used?

2. Literature Review 

Asaee et al. (2020) compared the tendency towards suicide and addiction in women 

physically and sexually assaulted who referred to forensic medicine with women not 

being assaulted, the results demonstrated that those physically and sexually 

assaulted have higher tendency towards suicide and addiction, compared to those not 

being assaulted. A study by Babaee Nadinlouee et al. (2020) entitled "The suicide 

thoughts and behaviors among female victims of spousal abuse who referred to 

social emergency" concluded that women who have experienced childhood traumas 
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such as emotional abuse, emotional neglect, or physical and sexual abuse are more 

likely to choose suicidal behaviors when faced with life problems, especially spousal 

abuse. 

In an investigation entitled "Childhood, adulthood, and the cumulative interpersonal 

violence as determinants of suicide risk among university students", Kien Ting et al. 

(2022) showed that the students with the experience of cumulative violence are 3.8 

fold more likely to attempt suicide , compared to those who didn’t experience the 

violence or those who only experienced it either in childhood or in adulthood. 

3. Methodology

The study was conducted using a qualitative method and based on the grounded 

theory approach. This type of research seeks to find definitions, reasons, and 

arguments that the suicide attempter attaches to her action. In this study, deep and 

semi-structured interviews were carried out with 15 women who attempted suicide 

and were hospitalized in Tehran hospitals in the patient's room and without the 

presence of a companion or caregiver. The study samples were selected based on 

accessibility, convenience, and consideration of theoretical saturation. Depending on 

the process, each in-person interview mainly took between 50 and 70 minutes.

4. Conclusion

Given what mentioned about the reasons of attempting suicide and the factors 

affecting it among those who attempted suicide, the interviewed women experienced 

various verbal, physical, and social violence from those around them, especially 

from their husband or father. However, what made the situation more difficult for 

them was the lack of cooperation, sympathy, and support from the father's family, 

who considered the tolerance of this violence as a normal thing for preserving the 

family and expected their daughter to be patient in face of the husband's violence 

and insisted that she should continue living with him. Thus, no support was provided 

by the father's family facing these kinds of violence. 

Before attempting to suicide, the interviewed women adopted different strategies 

such as (1) avoiding the violence situation, (2) transferring anger to another person, 

(3) expressing their dissatisfaction, and (4) taking legal actions, however, none of 

the strategies had led to the elimination or reduction of violent behavior. The feeling 

of loneliness and the acceptance of violence by the father's family caused the women 

attempting suicide to completely join the flow of violence, and after struggling with 

situation and failing to change it, they finally accepted that they themselves deserved 

the violence. Thus, these women who considered themselves to be compassionate 
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and benevolent entered the process of violence and joined the group of those who 

actively engaged in the field of violence, and finally attempted suicide.

Regarding the tendency of these women towards violence in order to eliminate it, 

their narratives contributed to the conclusion that they had continuous arguments, 

including getting into arguments with the husband, paternal family, and people 

around, as well as having stressful backgrounds such as a history of divorce, 

addiction, self-harm, or suicide among the family members or friends. This is in 

accordance with Bandura's social learning theory, which states that violence is 

learned through observation and imitation of family members or through direct 

experience. Nevertheless, the significant point is that these individuals do not harm 

others, they do not break the norms even until the last moments of their lives and 

instead of homicide, they attempt suicide.

Keywords: Suicide Attempt, Violence, Women, Grounded theory, Tehran City
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؛ فعالِ میدان خشونتاقدام کننده به خودکشیزنان 

  دکتراي جامعه شناسی فرهنگی دانشگاه تهران   زینب کوچکیان

  

  چکیده

در شرایط . هاي زیستی متنوعی قرار دارد مایه خودکشی ازجمله رفتارهاي انسانی است که تحت تأثیر درون

روند صعودي نرخ خودکشی، کاهش سن اقدام و افزایش استفاده از کنونی با توجه به مسائلی همچون؛ 

یک مسئلۀ توان از ضرورت پرداخت آن به عنوان  هاي خشن همچون خودسوزي براي خودکشی می روش

حاصلهاي دادهبرتمرکزبااي این پژوهش درصدد است با روش کیفی نظریۀ زمینه. اجتماعی اشاره نمود

توضیحدرکهبپردازدعللیشناساییوفهمزن خودکش به15بایافته ساختنیمهعمیقهاي از مصاحبه

هاي  کننده دهد که تبیین مینشاننتایج پژوهش. خودکشی مؤثرندگیري پدیدة شکلچگونگیچرایی و

اقدام به خودکشی از دید این افراد خشونت کلامی، فیزیکی، اجتماعی، تغییر مکان اجباري، ممانعت از 

کار  اشتغال و طلاق، احساس خستگی و تنهایی، مشاجرات با فامیل و اولیاء مدرسه، عدم همدردي همسر،

داشتن حامی به عنوان شرایط علی خودکشی اجباري در دوران کودکی، بیماري و مشکلات جسمی و ن

ها و یا  نتایج تحقیق نشان داد بارزترین علت اقدام به خودکشی این افراد نوع مواجهه و برخورد آن. باشند می

  .شان با موضوع خشونت بوده است هاي خانواده

  .تهران ،اي نظریۀ زمینه ،زنان ،خشونت ،اقدام به خودکشی :ي کلیديها واژه

    

                                                  
  z.kouchakian@ut.ac.ir:        نویسنده مسئول *
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  قدمهم

رفتاري آگاهانه  به عنواناست خودکشی  شده بیانکه از خودکشی تعریفی ترین سادهدر 

,Razaeian & et al(شـود میمرگ فرد  بهمنجرکه  شـود میگرفته  ر نظرخود دبه در آزار 

2012: بر اساس برآوردهاي سازمان جهانی بهداشت میانگین سالانه خودکشی در  .)18

و این میزان در ایران در ) 41: 1399ربیعی و گرجی، (در هر صد هزار نفر است 11,4جهان 

شده استدر هر صد هزار نفر اعلام 7,4از سوي پزشکی قانونی کشور  1400سال 

شی در ایران نسبت به آمار جهانی کمتر هرچند نرخ خودک). 1400:83پزشکی قانونی، (

دهد که خودکشی در ایران روندي افزایشی  است اما آمارهاي پزشکی قانونی نشان می

نفر و در  3512برابر با  90ها در ابتداي دهۀ  طوري که تعداد کل خودکشیداشته است به

با تعداد  1400ر سال یافته و این روند افزایشی همچنان د نفر افزایش 5506پایان این دهه به 

.شده است نفر نیز مشاهده 6244

الگوي عوامل مرتبط هاي جمعیت شناختی و  ویژگیعلاوه بر نرخ خودکشی، توجه به 

باشد که بر اساس گزارش سازمان  مسئلۀ حائز اهمیتی می سنی و جنسی هاي گروهبا آن در 

ویژه در میان زنان  خودکشی بهسال گذشته، میزان اقدام به  45در ) 2015(بهداشت جهانی

صعودي داشته است و در این میان زنان ایرانی رتبه اول را جوان و بزرگسال، در جهان سیر

همچنین ). 428: 1396آبادي و همکاران،  زارع شاه(اند در خاورمیانه به خود اختصاص داده

منجر به مرگ برخلاف الگوي جهانی که در آن مردان سه برابر بیشتر از زنان خودکشی 

). 380: 1394رستمی، (کنند دارند، زنان بیشتر از مردان بر اثر اقدام به خودکشی فوت می

پهلویان ، حیدري)1374(، پورشهباز و همکاران )1372(تبریزي هاي محسنی نتایج پژوهش

همچنین ). 1391به نقل از؛ احمدوند، (سو است با این یافته هم) 1383(، خورشیدي)1376(

، عزیزپور و )1395(، حجت و همکاران)1390(هاي بخشا و همکاران یج پژوهشنتا

.باشند هاي پرخطر می دهد که زنان ازجمله گروه نشان می) 1396(همکاران

اعتناي دیگر در آمار اقدام به خودکشی در ایران درصد خودکشی زنان  مسئلۀ قابل

اده است که در میان زنان از نظر متأهل نسبت به زنان مجرد است نتایج تحقیقات نشان د
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بیشتر از مجردین و درصد بسیار دارها درصد متأهلین  تأهل هم در گروه شاغلین و هم خانه

، )1372(باشند که با نتایج مطالعات محسنی تبریزي ها می ها و بیوه کمی هم مربوط به مطلقه

، زارع)1383(حسامی، )1381(، ضرغامی و همکاران)1378(، قدیري فراز)1375(آراسته

و همچنین ) 1391(، حسینی)1389(، علیزاده و همکاران)1389(، قلمبر و همکاران)1386(

.خوانی دارد هم) 1396(نسب و همکاران رضایی

دهد در کشورهاي دیگر اکثر  نشان می) 1999(1این در حالی است که مطالعه هاتون 

در بررسی 2خان). 49: 1393همکاران،  یراقی و(ها در افراد مجرد بوده است خودکشی

دارد که برخلاف کشورهاي غربی که در  توسعه اظهار می خودکشی در کشورهاي درحال

  تواند  توسعه ازدواج می آنها ازدواج یک عامل محافظتی است در کشورهاي درحال

  ها به عنوان یک عامل استرس دهنده عمل کرده و منجر به خودکشی گردد در زن

)khan,   ).83: 1389به نقل از؛ علیزاده و همکاران،  ؛2007

شده در خصوص افزایش نرخ خودکشی منجر به مرگ زنان  با توجه به مطالب مطرح

و همچنین بالا بودن نرخ خودکشی زنان متأهل نسبت به زنان مجرد و همچنین رشد نرخ 

ي پزشکی قانونی خودکشی در شهر تهران که با توجه به آمارهاي مندرج در سالنامۀ آمار

نرخی بالاتر از میانگین نرخ خودکشی کشور داشته است، به  1400تا  1396کشور از سال 

رسد واکاوي علل خودکشی زنان به عنوان یک مسئلۀ اجتماعی امري ضروري  نظر می

با رویکرد امیک به شناخت رو پژوهش حاضر درصدد است با مطالعه کیفی و ازاین. است

چراکه به عقیده محقق . خودکشی در میان زنان اقدام کننده بپردازد هاي علت و انگیزه

تواند به شناخت این پدیده کمک کند فرد اقدام کننده به خودکشی  ترین منبعی که می مهم

  .است
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پیشینه تحقیق

به بررسی مقایسه گرایش به اعتیاد و خودکشی در زنان ) 1399(همکاران عصایی و 

در استان  دهیآزارد ریغبه پزشکی قانونی با زنان  شده دادهفیزیکی و جنسی ارجاع  دهیآزارد

زنان آزاردیده فیزیکی و جنسی که  دهدیمکه نتایج این پژوهش نشان  اند پرداختهفارس 

همچنین . ، گرایش بیشتري به خودکشی و اعتیاد دارنددهیآزارد ریغدر مقایسه با زنان 

تحت عنوان افکار و رفتارهاي خودکشی در ) 1399(همکاران و یینلوینادییباباپژوهش 

بر نقش  تأکیدبا : به اورژانس اجتماعی شده دادهارجاع  يهمسر آزاربین زنان قربانی 

هاییزنانی که در دوران کودکی ترومامواجهه با تروماي دوران کودکی، نشان داد که 

جانی و سوءاستفاده جسمانی و همچون سوءاستفاده هیجانی، غفلت یا نادیده گرفتن هی

مواجهه با مشکلات زندگی خصوصاً هنگامبهبیشتر احتمالبه اند کردهرا تجربه جنسی 

و مستعد افسردگی، اضطراب و  کنندیمرفتارهاي خودکشی را انتخاب  همسر آزاري

.استرس هستند

تنظیم  رابطه علّیتحت عنوان ) 1399(همکاران در پژوهشی دیگر که توسط بهروز و  

رضایت زناشویی در زنان زلزله  يگریانجیمخودکشی با  يپرداز دهیاهیجان با گرایش به 

زن  600با جامعه آماري  1397در سال  سرپل ذهابدر میان زنان زلزله دیده شهرستان  دیده

مهم براي  يگرها نییتعتنظیم هیجان و رضایت زناشویی اند که دادهصورت گرفته نشان 

.است زنانبین این خودکشی در  يپرداز دهیا

ن یب یشکقدام به خودنیز در پژوهشی با عنوان؛ ا) 1396(همکاران و  يآباد شاه زارع

اقدام زنان  يها خواستهزه و ین انگییشف و تبک، درصدد طیو شرا ها زهیانگ: زنان آبدانان

ـان زنان یق در میو مصاحبۀ عم یفکیبه روش برآمدند این پژوهش که یشـکبه خود کننده

، انـد کـردهاقـدام  یشـکـه بـه خودکینفـر از زنـان 23است  شده انجامشهرستان آبدانان 

و تأهـل متفـاوت  يـ اقتصادیلات، طبقۀ اجتماعی، تحصیه از نظر سنکت داشتهکمشار

» ها خواستهدن به یابراز و رس يبرا یراه«منزلـۀ را به یشکاقدام به خود این زنان. بودنـد
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، ها تیمحدود، طلبانـه سلطهيبه رفتارها اند داشتهیآن سع يه در راستاکاند کردهكرااد

.ننـدکت یرینش نشان دهند و آن را مدکوا هاینیبدبو  ها تهمت

یشکش به خودینقش عوامل مؤثر در گرانیز به ) 1391(یدارانمهرابی و  

بــا  یشـکش بـه خودیگــرارابطـه یهــدف بررسـه با دختر دورة متوسط آموزان دانش

و  کننده ناراحتيـدادهای، سابقۀ رویت از زندگی، رضایشناخت تیجمعيرهایمتغ

ت یت در فعالک، رابطـه بـا جنس مخالف و مشاریبـه مـواد، عوامـل خـانوادگ یوابستگ

ن یج اینتااند پرداختهشهر شاهیندختر دوره متوسطه دوم  آموز دانش415در بین  یگروهـ

لات مـادر، یدر خـانواده، سـطح تحصـ یشـکد، سـابقه خودیپژوهش بر نقش حوادث شد

  .داشت تأکیدیشـکش بـه خودیدر گـرا ي روانپزشکی پدر و رابطه با دوست پسرمـاریب

پژوهشی تحت عنوان خشونت ) 2022(1مند و همکاران مکخارجی  يها پژوهشدر 

بزرگسال که شامل افراد بالاي  7058ان شریک صمیمی و خودکشی و خودآزاري را در می

هاي این پژوهش نشان داد بین تجربه ناملایمات و خشونت  سال بود انجام دادندکه داده 16

و کین. از سوي شریک صمیمی و افکار و اقدام به خودکشی رابطۀ معناداري وجود دارد

ت بین فردي در پژوهشی با عنوان دوران کودکی، بزرگسالی و خشون) 2022(2همکاران

دانشجو با میانگین سنی  228کنندة خطر خودکشی که بین  به عنوان عوامل تعیینتجمعی 

آموزانی که خشونت تجمعی را تجربه  دانشسال صورت گرفته، نشان دادندکه  7/21

اند یا فقط خشونت  هایی که خشونت را تجربه نکرده برابر، در مقایسه با آن 8/3اند،  کرده

.اند، خطر خودکشی داشتند یا بزرگسالی را تجربه کرده در دوران کودکی

دهد که خشونت جنسی شانس اقدام  نیز نشان می) 2020(3پژوهش بایدن و همکاران 

جنسیتی  يها تفاوت، )2015(4کنستانتین و همکاران. کند به خودکشی را سه برابر می

ر مردان کمبود بهداشت به این صورت که د. به خودکشی را ارزیابی کردند کنندگان اقدام

                                                  
1. McManus & et al
2. Kien & et al
3. Baiden & et al
4. Konstantinos & et al
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اما در زنان عوامل فردي و  دهدیمروانی و جسمانی احتمال خودکشی مردان را افزایش 

بر روابط  تأکیدبا ) 2013(1لوموند و همکاران. باشد مؤثربیشتر  تواندیماجتماعی 

شخصیتی و اجتماعی به بررسی خودکشی زنان که مورد  يهایژگیوجنسی و  زیآم خشونت

بودند پرداختند و نتیجه گرفتند که پریشانی روانی و استرس بالاي این  رارگرفتهقخشونت 

).430: 1396و همکاران،  يآباد شاه زارعبه نقل از (دارد زنان در حد بالایی قرار 

هاي خانگی بر اقدام به خودکشی  به بررسی نقش خشونت) 2007(2رندي و همکاران

شده در مراکز روانپزشکی پرداختند که نتایج این پژوهش از رابطه بین  در بین زنان بستري

که مشاهده همچنان. قربانی شدن خشونت خانگی و سابقه اقدام به خودکشی حمایت کرد

رسد  ی اقدام به خودکشی به نظر میهاي متعدد در خصوص چرای شود با وجود پژوهش می

کند مغفول مانده  بررسی روند و مسیري که زنان را به سمت اقدام به خودکشی هدایت می

تجربهکیفیمطالعۀدر پی  اي زمینهنظریۀ، پژوهش حاضر با استفاده از روش رو ازاین.است

  .تبه خودکشی بوده اس زنان اقدام کنندهبیندرخودکشیبهاقدامدركو

  

  چارچوب مفهومی

به دو رویکرد اصلی تبیینی و تفهمی اشاره نمود که با  توانیمدر مطالعه خودکشی 

موردمطالعهتوجه به هدف پژوهش حاضر که بررسی، درك و تفسیر افراد از موضوع 

تا این مفاهیم را از کسانی وام بگیرد که قرابت معرفتی و روشی  شودیم، سعی باشدیم

مطرح این دیدگاه  شناسان جامعهاز . این پژوهش دارند استفادةبیشتري با رهیافت مورد 

).22-21: 1379تیلور، (کرد اشاره 5جاکوبزو 4، بیچلر3به داگلاس توانیم

                                                  
1. Lhomond & et al
2. Randy & et al
3. Douglas
4. Baechler
5. Jacobs
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باید از منابع اطلاعاتی استفاده نمایند که  شناسان جامعهکه  کندیماستدلال داگلاس

ي آور جمعهدف، . ایشان را به دنیاي درونی شخصی که خود را کشته است نزدیک کند

است یی از اسرار درونی و تجربیات دنیاي واقعی فردي است که خود را کشته ها گونه

یک هدف که آنبیچلر مدعی است که اقدام به خودکشی بیش از . )62: 1379تیلور، (

ي است که افراد از طریق آن، درصدد دستیابی به اهداف خاصی ا وهیشباشد، وسیله یا 

بنابراین، سؤال مهم این است که افراد به میانجی خودکشی درصدد حل چه مسائلی . هستند

صرفاً بر اساس  تواندیمجاکوبز، درك خودکشی  به زعم) 58-57: 1379تیلور، (هستند؟

  ).Jacobs, 1977: 34-35(ردیگی تعریف فرد از وضعیت صورت ملاحظه دقیق چگونگ

که فرد اقدام کننده به خودکشی تأکید دیدگاه تفسیري بر روي معانی است  نیتر شیب

با عطف به پیشینه نظري مذکور، پژوهش حاضر درصدد است . دهدیمبه عمل خودکشی 

بر اقدام به خودکشی به روایت افراد  مؤثري ا نهیزمي و ا مداخلهکه معلوم کند شرایط علی، 

ي فرد اقدام کننده به خودکشی هاياستراتژاقدام کننده به خودکشی چیست؟ نوع تعامل و 

با مشکلات چگونه بوده؟ و پیامدهاي ناشی از تعاملات و استراتژي فرد اقدام کننده به 

سی و درك ازآنجاکه هدف این مطالعه، بررخودکشی در قبال مشکلات چه بوده است؟ 

چهارچوب نظري  شاکلۀاست،اقدام کننده به خودکشی 	افرادنظر  ی از نقطهکشکیفی خود

که همگی در رویکرد  باشدیمي داگلاس، بیچلر و جاکوبز ها هینظرپژوهش، ترکیبی از 

  .رندیگیمتفسیري جاي 

  

  روش تحقیق

ها  این دست پژوهش. شده استانجام1اي این پژوهش با استفاده از روش کیفی نظریه زمینه

هایی هستند که کنشگر به کنش خود الصاق  درصدد استخراج تعاریف، دلایل و برهان

کند که هرچه درگیري کنشگر با پدیده مورد مطالعۀ محقق زیادتر باشد، اطلاعات  می

                                                  
1. grounded theory
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زیادتري دارد و داشتن اطلاعات زیادتر نشانه نمونه مناسب براي تحقیقات کیفی است

).13: 1388، ایمان(

نفر از زنان اقدام کننده به  15یافته با  هاي عمیق و نیمه ساخت در این پژوهش مصاحبه

هاي پانزده خرداد و شهید مطهريِ شهر تهران، در اتاق بستري بیمار  خودکشی در بیمارستان

با توجه به محدودیت و دشواري دسترسی به این . شده است و بدون حضور همراه، انجام

هاي فوق مراحل  اند که در بیمارستان شده ها از بین کسانی انتخاب شونده ، مصاحبهافراد

ها بر اساس دسترسی، راحتی و توجه به  در این تحقیق نمونه. کردند درمان خود را طی می

هر مصاحبه با توجه به فرایند آن معمولاً ). 349: 1388ایمان، (اند  شده اشباع نظري انتخاب 

  .شده است صورت حضوري انجام قیقه بهد 70تا  50بین 

علت اقدام کننده به خودکشیسؤالات اساسی پژوهش بر این اساس بود که زنان 

هاي این زنان در  کنند؟ راهکار و استراتژي خودکشی خود را چگونه درك و توصیف می

کار برده شده چیست؟ هاي به چه بوده است؟ و پیامد استراتژيمقابل مسائل و مشکلات

اعتبار بیشتر از  مسئلۀتحقیقات کیفی، پژوهش باید اشاره کرد که در در بحث ارزیابی 

کیفی ارزیابی اعتبار تحقیقات مسائل اساسیواقع یکی از و در باشد میموردتوجهپایایی 

مطالعه در پژوهش را به روایت محقق از آنها روابط مورد توان میاین است که چگونه 

موضوع تحقیق ر که اگ بودند میدیگر این روابط داراي چه شکلی عبارتبه .پیوند داد

زندگی میدان، موجود در  هاي روایتا روایت محقق مبتنی بر یو آ گرفتند؟ نمیتجربی قرار 

 ).414: 1387ک، فیلی(؟ع تحقیق است یا خیرونتیجه مبتنی بر موضر شوندگان و دمصاحبه

 شده یعنی از روش اعتباري ارتباطی استفاده در پژوهش حاضر براي رسیدن به اعتبار تحقیق،

شده که آنان  در تحقیق نشان داده کنندگان مشارکتبه تعدادي از  ها دادهبعد از کدگذاري 

  .کردند تأییدرا  ها یافتهنیز 
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  ها دادهتوصیف و تحلیل 

  .شود اختصار ارائه می ندگان بهدر ابتدا مشخصات جمعیت شناختی مصاحبه شو

سال  44تا  15هاي سنی  دهند که در گروه تمامی افراد مورد مصاحبه را زنان تشکیل می

همۀ . نفر بالاتر از دیپلم هستند 5نفر زیر دیپلم و  8سواد،  نفر بی 2از این تعداد . قرار دارند

  .نفر مجرد هستند 5تأهل و نفر م 10نفر بیکار بوده و از حیث وضعیت تأهل  4افراد به جز 
  

  مشخصات جمعیت شناختی افراد مورد مصاحبه -1جدول

  مشخصات فردي افراد مورد مصاحبه

  تعداد  متغیر  تعداد  متغیر

  جنس
  زن

  مرد

15  

0  
  وضعیت اشتغال

  شاغل

  بیکار

4  

11  

  

  ترکیب سنی

15 -24  

25 -34  

35 -44  

8  

3  

  تحصیلات  4

  سواد یب

  زیر دیپلم

  دانشجو

  لیسانس

  دکتري

2  

8  

2  

2  

  وضعیت تأهل  1
  مجرد

  متأهل

5  

10  

  

 3نفر با خودسوزي و  4نفر با بریدن رگ دست،  8در میان این زنان : روش خودکشی

  .اند کردهنفر با مصرف قرص اقدام به خودکشی 

  

  ها یافتهتحلیل 

1اي بدین گونه است که ابتدا از طریق کدگذاري باز فرایند تدوین نظریه در رویکرد زمینه

در مرحله کدگذاري . شوند مفاهیم و مقولات فرعی و سپس مقولات اصلی تبیین می

در . شوند ها و ابعاد آنها باهم مرتبط می ها در راستاي ویژگی ها با زیرمقوله ، مقوله2محوري

انتساب در قالب یک مدل پارادایمی، بر اساس رویکرد  3انتها در مرحلۀ کدگذاري انتخابی

                                                  
1. Open Coding
2. Axial Coding
3. Selective Coding
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ها به تري از یافته تر و معقول شوند تا تصویر روشن دداً ترکیب میاستروس و کوربین مج

  .دست آید که خروجی کدگذاري انتخابی مدل پارادایمی و ارائه نظریه مبنایی است

شده مفهوم استخراج شد که در جدول ذیل ارائه43مرحله در این : کدگذاري باز

  :است

  

  شده مفاهیم و مقولات استخراج -2جدول 

مقوله مفهوم مقوله مفهوم

یا 
ی 

سم
 ج

ت
لا

ک
ش

م

ت
لالا

خت
ا

ی
وح

ر

  افسردگی

ت
ون

ش
خ

ۀ 
رب

ج
ت

  خشونت کلامی، فیزیکی

  محدود کردن تعاملات  فعال فرزند بیش

  ازدواج تحمیلی  آسیب شدید جسمی

  ممانعت از طلاق  ناباروري

ممانعت از اشتغال  بیماري اعضاي خانواده

ی
نف

 م
ت

سا
سا

ح
ا

  خستگی

ی
اع

تم
ج

د ا
طر   هاي مذهبی عدم پذیرش تفاوت

  تغییر مکان اجباري  سرخوردگی

  طرد از سوي مدرسه و فامیل  تنهایی

ش
 تن

ق
واب

س
 

زا

  خودکشی اعضاي خانواده

وم
دا

 م
ت

را
ج

شا
م   درگیري با طلبکاران

  مشاجره با فامیل  خودکشی دوستان

  مشاجره با خانواده همسر  سابقه طلاق

  اولیاء مدرسهمشاجره با   سابقه اعتیاد

ت 
لا

ک
ش

م

ي
اد

ص
اقت

  

  خانواده پرجمعیت

ی 
دک

کو
  

ت
خ

س   کار اجباري در کودکی

  مسئولیت پدر بی  جمعی زندگی دسته

ی
ش

 نق
ت

لا
ک

ش
م فشار کار منزل

ی
ام

 ح
ن

شت
دا

ن   از دست دادن همراه در خانواده

مشکل در ایفاي نقش   فقدان حمایتگر

سختی کار   عدم همدردي همسر

ژه
وی

ت 
حیا

رو

  رفتارهاي پرخاشگرانۀ فرد

خ
اس

پ
 

ن
ش

خ
ي 

ها

  رفتارهاي نابهنجار

  گریز از خانه  روحیه حساس

  قهر کردن  نیازمند تأیید دیگران

  تهدید و اقدام به خودکشی  مقایسۀ خود با دیگري

  بدخلقی
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انتساب و تعلق منطقی هر یک از مفاهیم به در این مرحله : کدگذاري محوري

شده  ها اشاره پدید آمد که در جدول فوق به آنمقوله  12نهایتاً مقولات مشخص گردید و 

  .است

در این مرحله از یک مدل پارادایمی براي پیوند مقولات و مفاهیم : کدگذاري انتخابی

راهبردها و پیامدهاستگر،  اي، مداخله شود که شامل شرایط علی، زمینه استفاده می

.خواهیم پرداخت هر یککه در ذیل به تشریح ). 167: 1390استروس و کوربین، (

  

  1شرایط علی

ساز اقدام به خودکشی به روایت افراد مورد مصاحبه در این  شرایط علی و زمینه

باشد؛ شرح ذیل میپژوهش به

شایع و پرتکرار در  بر اساس روایت این زنان خشونت یک امر بسیار: تجربۀ خشونت

هاي مختلف خشونت کلامی، فیزیکی و یا اجتماعی خود را  شان بوده که به شکل زندگی

این زنان خشونت کلامی را یکی از مؤثرترین علل براي اقدام به خودکشی . نشان داده است

ترین اتفاق به خودکشی را تجربۀ خشونت کلامی  تا جایی که نزدیک. اند خود معرفی کرده

  .اند وان کردهعن

  ):ساله24(ریحانه

کسـی کـه راحـت    . برم توي کوچه صد تا زن هست که آویزونم بشن: همسرم گفت"

اینو که گفت، رفـتم  . انگار که این کار رو کرده کنه نمیاین حرف رو به زنش میزنه فرقی 

  ".تو آشپزخونه و تینر ریختم روي خودم

  ):ساله 16(لیزا

  "...میگه؛ دختر فلان فلان شده و زشت هاي فحش.مادرم خیلی بد دهنه"

خشونت فیزیکی یکی دیگر از شرایط علی است که زنان مورد : خشونت فیزیکی

به روایت این افراد فشار روحی واردشده ناشی از این . مصاحبه آن را تجربه کرده بودند

                                                  
1. Causual Conditions
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مهم اینکه با وجود و البته نکته . باشد ها به مراتب بیشتر از پیامدهاي فیزیکی آن می خشونت

ها  هاي قانونی در خصوص این نوع خشونت ها و امکان پیگیري تکرار این نوع خشونت

  .اند کدام از این زنان اقدام به پیگیري قانونی نداشته هیچ

  ):ساله 15(رها

. میـره جـایی   هـا  بچـه بـا یکـی از    مـون  معلـم اون روز موقع برگشتن از مدرسـه دیـدم    "

خیلـی  . تـوي صـورتم زد  . منو دید و شروع کرد داد و بیداد کردن ونم معلم. تعقیبش کردم

  ".شبش خودکشی کردم. حالم بد شد

هاي اجتماعی یکی دیگر از  محدود کردن تعاملات و فعالیت: محدودیت تعاملات

ها  باشد که این زنان به آن اشاره کردند که البته اغلب این محدودیت هاي خشونت می جنبه

ها را  در خانه همسر رقم خورده و همین موضوع تحمل این محدودیتبعد از ازدواج و 

تر  اي از زندگی آزادي بیشتري را تجربه کرده بودند بسیار سخت براي افرادي که در دوره

  .کرده بود

  ):ساله 24(سمانه

اما الان همسـرم  ... ، باشگاه و ها کانون، ها انجمنقبل از ازدواج خیلی فعال بودم توي "

  ".حتی نذاشت ادامه تحصیل بدم. ام خونههمش . ده نمیاجازه 

طرد از طرف اولیاء مدرسه در سنین نوجوانی یکی دیگر : طرد از جانب اولیاء مدرسه

 دانست میاز شرایط علی شناسایی شد که فرد آن را عامل اصلی اقدام به خودکشی خود 

رار از محیط ناامن خانه نوجوان براي فچراکه طرد از جانب مدرسه آن هم در شرایطی که

 تواند میکه تنها محیط اجتماعی است که فرد به آن دسترسی دارد و  برد میبه مدرسه پناه 

  .تبعات روحی زیادي در پی داشته باشد تواند میدر آن حضور فعال داشته باشد، 

  ):ساله 15(رها

 مثلاً. زد میپس خوب بود اما منو  ها بچههمۀبا . یکی از معلمامو خیلی دوست داشتم"

که توي مسیر باهـاش باشـن امـا منـو راه      داد میدیگه رو اجازه  هاي بچهراه خونه تا مدرسه 

".داد نمی
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به دلیل  اجباري مکان نقل؛ شده یکی دیگر از شرایط علی شناسایی: تغییر مکان اجباري

موارد که  در برخی. آن اشاره کرداي بود که یکی از زنان مورد مصاحبه به دعواي طایفه

هاي کشاورزي خانواده و یا  شود تمامی زمین اي در یک روستا طرد می خانواده یا طایفه

شود و امکان زیست شرافتمندانه در آن  طایفۀ مزبور توسط طایفۀ قدرتمند تصاحب می

از سوي دیگر زندگی در شهر براي اعضاي این خانواده که از بدو . رود روستا از بین می

شده تا جایی که بازگشت به  آور بیان زندگی کرده بودند بسیار سخت و رنج تولد در روستا

  .رفت روستا جزو رؤیاهاي این خانواده بشمار می

  ):ساله 24(سمیرا

بزرگی شد که مجبور شدیم از روستا  اي طایفهبا فامیلاي مادرم دو سال پیش دعواي "

دوسـتام قـدم بـزنم، تـوي روسـتا       یعنی میشه خوب بشم، برگردیم روستا، پیش... بیایم شهر

  ". بچرخم

آور براي  ممانعت از اشتغال توسط همسر یکی دیگر از عوامل رنج: ممانعت از اشتغال

برخی از این زنان بود که با وجود داشتن تحصیلات دانشگاهی و علاقه به اشتغال از آن 

است که این  تر کرده این آنچه پذیرش این محدودیت را براي زنان سخت. محروم بودند

زنان تمامی حساسیت خانواده را در خصوص نوع شغل و مکان اشتغال را در نظر گرفته 

  .شد بودند اما با این وجود همچنان با اشتغال آنها مخالفت می

  ):ساله 25(ریحانه

دوست دارم کار کنم اما شوهرم نمیـذاره، حتـی آمـوزش و پـرورش کـه یـه محـیط        "

  ".کاملاً زنانه است

 به عنوانهمچنان  ها خانوادهنکوهش و مذمومیت طلاق از جانب : از طلاق ممانعت

بر تحمل زندگی ناآرام و پرتنش و مانع اساسی براي اقدام به طلاق  مؤثریکی از عوامل 

این زنان مطرح نمودند که با وجود علم و آگاهی . زنان مورد مصاحبه شناسایی شد

و  شود میهمچنان با طلاق آنها مخالفت  شان مشتركاز شرایط نامطلوب زندگی  ها خانواده

  .که هیچ راه بازگشتی ندارد کند میهمین امر عرصه را بر فرد تنگ کرده و فرد احساس 
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  ):ساله 25(ریحانه

پدرم، انقدر بابام بد برخورد کـرد کـه برگشـتم بـا اینکـه       خونۀیه بار قهر کردم اومدم "

  ".خودت خونۀمیگن باید برگردي  الانم همه. من مقصر نیستم دونستن می

احساس خستگی از پایدار بودن شرایط نامطلوب زندگی و تجمع : احساس خستگی

هاي زندگی از سوي دیگر یکی دیگر از  نشده از سویی و تعدد مسئولیت مشکلات حل

  .شرایط علی مشترك در بین تمامی زنان مورد مصاحبه شناسایی شد

  ):ساله 39(شکوه

هـم  ، پسـر بـزرگم   فعـال  بـیش بچـۀ فشار کاري و زندگی، داشتن یه . دمخیلی خسته بو"

  "دست تنها بودم. کردم می، باید مدیریتش گرفت میامسال کنکور داشت مرتب بهونه 

  ):ساله 45(صدیقه

  ".خسته شدم از بیماریم، از رفتاراي همسرم و از اینکه از پس زندگی بر نمیام"

هاي متعدد اصطلاح گرانباري نقش به  نقشدر خصوص میزان فشارهاي ناشی از 

شده است و در  عنوان داشتن تقاضاي نقشی زیاد و فرصت کم براي انجام آنها، تعریف

اي شایسته  گونه که هیچ مکانیسم جایگزینی براي کمک به این اشخاص که بهصورتی

به تضاد  هاي مختلف خود را انجام دهند، وجود نداشته باشد گرانباري نقش احتمالاً نقش

نقش منجر خواهد شد و تضاد نقش به عنوان یک عامل علی احتمالی خودکشی در 

  .دهد هایی که زن شاغل است خود را نشان می خانواده

احساس تنهاییِ ناشی از فاصله بین اعضاي خانواده و یا کاهش : احساس تنهایی

سوي بود که فرد را بهتعاملات اجتماعی به بیان افراد مورد مصاحبه یکی دیگر از عواملی 

کند در میان دیگران مهم  زمانی که فرد احساس می. اقدام به خودکشی هدایت کرده است

  بیند جایی ندارد و یا احساس تعلقی بین خود و دیگران نمی

  ):ساله 24(سمیرا

. فقط خودمـون بـودیم و خـدا   .رو نداشتیم کس هیچوقتی از روستا اومدیم شهر دیگه "

  ".این مدت توي خونه همه مردیم. گشتیم میآزاد و رها توي روستا . یمما بچه روستای



  

  

  

1402بهار  |35شماره |سال نهم  |علمی پژوهشنامه مددکاري اجتماعی فصلنامه   |  162

  ):ساله 16(لیزا

تـا صـبح کـه دوبـاره      بندم میاز سر کار که میام میرم توي اتاقم در رو . من کلاً تنهام"

  ".نه حرفی نه چیزي. میرم سرکار

عمیق ناشی از آزارهاي  هاي ناراحتیاحساسات منفی و  :احساس سرخوردگی

زنان . مشهود است کاملاًاین زنان  گفتۀفیزیکی، کلامی، عاطفی یا اجتماعی در چهره و 

 ادامۀبراي بودن با همسر و همچنین انرژي روانی براي  اي انگیزهکه هیچ  اي آزاردیده

  .کنند نمیزندگی در خود احساس 

  ):ساله 35(سمیه

ریش اِنقدر بـرام گـرون تمـوم شـده کـه دیگـه       خواستم بهش ثابت کنم که کتک کا"

  ".حاضر نیستم براي یک ثانیه ببینمش

زودرنج بودن و داشتن روحیه حساس از دیگر عواملی بود که بر نوع : روحیه حساس

رسد  به نظر می. مواجهۀ این افراد با مشکلات و رفتارهاي اطرافیان تأثیر مستقیمی داشت

ر تعاملات اجتماعی در این زنان سبب شده این زنان نفس و عدم مهارت د نبود اعتمادبه

  .نتوانند مناسباتی سازنده با خود و دیگران برقرار کنند

  ):ساله 35(سمیه

مثلاً شده طرف مقابلم به شوخی یه حرفـی بزنـه امـا واقعـاً     . زودرنجمخیلی حساس و "

  ".شم میناراحت 

نشان داد که مناقشات و درگیري با فامیل  شده انجامهاي مصاحبه: مشاجرات با فامیل

نقش مهمی داشته باشد که فرد اقدام کننده به  چنان آنتواند مینیز در برخی از مواقع 

  .یکی از عوامل مهم و اثرگذار بر تصمیم به خودکشی خود معرفی کند راآنخودکشی 

  ):ساله 15(رها

. میان دعـوا میشـه   هام عمهنن، توي خونه همش دعواست عموهام میان اینجا دعوا میک"

  ".ندازه میمادر بزرگ بددهنی دارم که مرتب دعوا راه 

ترین و  مدرسه در دورة کودکی و نوجوانی از مهم: مشاجرات با اولیاء مدرسه

محیطی که تجربۀ . باشد گیري شخصیت کودك می ها براي شکل اثرگذارترین محیط
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حالا اگر کودك در این . گیرد شکل میدوستی، صمیمیت و ارتباطات اجتماعی در آن 

رو شود ممکن است آثار و  هاي بزرگی همچون مشاجره با اولیا مدرسه روبه محیط با چالش

گیري، افت تحصیلی، ترك تحصیل و یا حتی  نتایج بسیار مخربی همچون انزوا و گوشه

  .اقدام به خودکشی را رقم بزند

  ):ساله 15(رها

همـش تـوي   . رفت مدرسه به معلمم گفت بیا دخترمـو ببـین  بعد از خودکشیم، مامانم "

  ". هذیوناش داره تو رو صدا میزنه اما معلمم با مامانم دعواي شدیدي کرده بود

هاي صورت گرفته نشان داد که طرد از طرف فامیل یکی  مصاحبه: فامیل طرد از جانب

  .از عوامل مهم و تأثیرگذار بر تصمیم یک نفر از این زنان بوده است

  ):ساله 24(سمیرا

  "سال پیش دعوامون شد و باهامون قطع رابطه کردن 15با فامیلاي بابام "

وجود همسري که به شرایط روحی و روانی زن توجه داشته : عدم همدردي همسر

و نیروبخش براي  مؤثربه یک عامل  تواند میباشد و زنان این همدردي را احساس کنند 

موضوعی که برخی از زنان از نبود آن در زندگی . تحمل و یا حتی حل مشکلات عمل کند

آمدن مشاجرات و در  وجودبهمشترك خود گلایه داشتند و همین امر را عاملی براي 

  .مطرح کنند روابطشاننهایت دلزدگی و سرد شدن 

  ):ساله 45(صدیقه

بیماري خواهرام ناراحت بودم اصلاً دوست نداشتم کـه تـوي    خاطربهدوران نامزدیم "

همـین   خـاطر بـه جوشـیدم  نمـی مـن خیلـی باهاشـون    . جـاریم  خونۀیه بار رفتیم . جمع باشم

  ".همسرم پیش همه با مشت زد توي سرم

تجربۀ کار در دوران کودکی از سویی و انزجار از نوع کار : کار اجباري در کودکی

باشد که افراد همچنان از آن به  گر یکی از تجربیات تلخی میصورت گرفته از سوي دی

  .کنند عنوان یک خاطرة تلخ یاد می

  ):ساله 24(سمیرا
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هـا بـا گوسـفندا     تمام بچگیم توي کـوه . از وقتی یادم میاد چوپان بودم. بچگی نکردم"

".گذشت

ی، هاي عمیق صورت گرفته نشان داد که؛ نازای مصاحبه: جسمی بیماري و مشکلات

طور مستقیم یا غیرمستقیم  هاي شدید جسمی هر کدام به مشکلات پوستی، بینایی و آسیب

  .ها تبدیل شود تواند به عاملی تأثیرگذار براي ایجاد تنش و مشاجرات در خانواده می

  ):ساله 39(شکوه

همسـر سـابقم از ماشـینِ در    . جا شکستگی دارم، توي پرونده پزشکیم هسـت  108از "

".پرتم کرد بیرونحال حرکت، 

  ):ساله 24(ریحانه

همون شب که خودکشی کـردم قـبلش همسـرم گفـت     . شدن دارم دار بچهمن مشکل "

  ".باهات زندگی کنم خوام نمینشی  دار بچهآگه

مسئولیت و ناتوان در مدیریت خانواده یکی دیگر از شرایط  پدر بی: مسئولیت بیپدر 

  .اند کرده افراد مورد مصاحبه به آن اشارهباشد که برخی از  شده می علی شناسایی

  ):ساله 18(رقیه

پدرم معتـاد بـود مـوقعی کـه نـامزد بـودم خیلـی از وسـایل جهیـزیم و انگشـتري کـه            "

".من، فروخت اجازةخواهرشوهرم بهم کادو داده بود بدون 

را توان آن نداشتن پشتوانه و حامی از دیگر عواملی است که می: فقدان حامی

اي جز  شود فرد احساس کند که چاره ندة راهبردهاي فرد دانست که باعث میمحدودکن

  .پذیرش خشونت و یا اقدام به خودکشی ندارد

  ):ساله 25(ریحانه

بایـد   دونـم  نمیاز بیمارستان مرخص بشم . حامی من نیست حتی پدر مادرم کس هیچ"

"چکار کنم
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  1اي مداخلهشرایط 

اقدام به  گر تسهیلیا  اي مداخلهکه شرایط  دهد میصورت گرفته نشان  هاي مصاحبه

  ؛باشد میخودکشی زنان مورد مصاحبه به شرح ذیل 

ازدواج تحمیلی و شروع زندگی مشترك بدون هیچ سرمایۀ عاطفی :ازدواج تحمیلی

که همزمانی این اتفاق با سن کم این زنان مسئله قابل باشد  اي می یکی از شرایط مداخله

  .اعتنایی است

  ):ساله 45(صدیقه

بایـد   گفـت  مـی . دوست داشتم درس بخونم اما پدرم نذاشـت . ازدواجم تحمیلی بود "

  ".شوهر کنی

  ):ساله 18(رقیه

  ".خواستم نمیزوري بود، من . چهارده سالم بودم نامزد کردم"

بیماري در بین اعضاي خانواده و ناامیدي از بهبود وضعیت : بیماري اعضاي خانواده

شود فرد فشار روحی زیادي را تحمل کند و در برخی از موارد  نزدیکان باعث میجسمی 

ها فرد استرس زیادي را تجربه کند که مبادا او هم به  به دلیل موروثی بودن این بیماري

  .همین بیماري مبتلا شود

  ):ساله 45(صدیقه

یکـی دیگـه   . شـده  قطعیکیش یه پاش ،خواهر دارم که سه تاشون دیابت دارن چهارتا"

  "...گریه . شه مییکی هم پاش مرتب زخم اون. هم یه انگشت پاش

صحیح در مقابل رفتارهاي ناخوشایند دیگران،  هاي واکنشعدم : دیگران تأییدنیازمند 

افراد مورد مصاحبه بود که در  هاي ویژگیصرفاً جهت رضایت دیگران یکی دیگر از 

  .چندین مورد مشاهده شد

  ):ساله 35(سمیه

چون میگم اونا ناراحت میشـن بـراي اینکـه     دم نمیمن جواب دیگران رو موقع دعوا "

  "اونا ناراحت نشن خودم ناراحت میشم

                                                  
1. Interventional
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افراد مورد مصاحبه در بسیاري از موارد وضعیت خود را با : خود با دیگري مقایسۀ

تر  ختدهند که همین امر پذیرش این شرایط را برایشان س اطرافیان مورد مقایسه قرار می

  .کرده است

  ):ساله 18(رقیه

 بیـنم  میبا دوستان و فامیل  کنم میدرسته از باطن زندگی کسی خبر ندارم اما مقایسه "

"که شوهر من خیلی سرده

هایی از گفتگوي صورت گرفته، خود را  افراد مورد مصاحبه در بخش: بدخلقی

هاي  ها و تنش برخی از درگیرياند و منشأ  افرادي بداخلاق و یا خودخواه ارزیابی کرده

  .دانستند خانوادگی را ناشی از همین خلقیات خود می

  ):ساله 39(شکوه

  "تحمل من سخته. آدم جدي و بداخلاقی هستم"

  ):ساله 24(سمانه

همین وقتی بـه همسـرم چیـزي     خاطربهپدري همیشه حرف حرف من بود  خونۀتوي "

  ".وردخ برمیخیلی بهم  کرد نمیو گوش  گفتم می

مشاجرات و مداخلات خانواده همسر یکی دیگر از : مشاجرات با خانواده همسر

  .هاي خانوادگی این زنان بوده است موضوعات آزاردهنده و علت بسیاري از درگیري

  ):ساله 18(رقیه

مـثلاً مـوقعی کـه بـه همسـرم      . داد کـرد و دسـتور مـی    مادر شوهرم همش دخالـت مـی  "

خـواي   گفت روز تعطیل رو می کرد، می ون بریم مادرش دعوا میها باهم بیر گفتم جمعه می

".همش دخالت، همش دخالت. از پسرم بگیري

مجبور به  ها خانوادهبه دلیل وجود مشکلات مالی برخی از : جمعی دستهزندگی 

که همین امر  اند بودهقدیمی و زندگی با چندین خانواده در یک خانه  هاي خانهزندگی در 

  .و فامیل بوده است ها خانوادهبین این  زا تنشمشاجرات و مداخلات  گر تسهیل

  ):ساله 15(رها
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بود و شـش اتـاق داشـت، دوتـا از      تر قدیمیدو تا خونه داشت که یکیش  مادربزرگم"

".اونجا شده بود محل دعواي فامیل. شش اتاق رو به ما داده بود که توش زندگی کنیم

مذهبی بین زوجین یکی دیگر از شرایط  هاي تفاوت: مذهبی هاي تفاوتعدم پذیرش 

شرایطی که منجر به . شناسایی شد که افراد مورد مصاحبه به آن اشاره کردند کننده تسهیل

  .شده بود ها آنهاي خانوادهجدي بین خود زوجین و یا  هاي بحث

  ):ساله 24(سمانه

مـا تـوي   . تـریم  مذهبیما خیلی . از لحاظ اعتقادي با خانواده همسرم خیلی فرق داریم"

  ".کنن میام مسخرهخیلی . اما اونا کاملاً راحتن پوشیم میمهمانی چادر رنگی 

برخی از افراد مورد مصاحبه مطرح کردند که به دلیل مشکلات : درگیري با طلبکاران

اند که همین مسئله آرامش  هاي زیادي را تجربه کرده یمالی اطرافیان ترس، استرس و نگران

الشعاع قرار داده البته لازم به ذکر است که تقارن این اتفاق با سن  روحی فرد را تحت

  .تواند مزید بر علت باشد نوجوانی فرد مورد مصاحبه می

  ):ساله 15(رها

، کـردن  مـی رو تهدیـد  ، ما مون خونهدر  اومدن میمدام طلبکارا . عموم کلاهبردار بود"

".ترسیدیم میهمش 

پرجمعیت  هاي خانوادهتقریباً بیش از نیمی از این افراد داراي : خانواده پرجمعیت

بر تشدید مشکلات مالی و یا عاملی اثرگذار بر  مؤثرکه برخی این شرایط را  باشند می

  .دانستند میازدواجشانتصمیم 

  ):ساله 24(سمیرا

مادرم دوست داشت ما زودتر ازدواج کنیم، خب فشار مالی زیادي . پنج خواهر دارم"

  "روي خانواده بود

اند که عدم انجام صحیح وظایف همسري  این زنان مطرح کرده: مشکل در ایفاي نقش

  .یا والدي از سوي خود و یا همسرشان شرایط را براي ادامه زندگی سخت کرده است

  ):ساله 45(صدیقه



  

  

  

1402بهار  |35شماره |سال نهم  |علمی پژوهشنامه مددکاري اجتماعی فصلنامه   |  168

رو  ام خونـه غذا درسـت کـنم،   . جمع کنم هامو بچهتونم نمی. یاماز پس زندگی بر نم "

  ".مرتب کنم

  ):ساله 18(رقیه

این سه سال که ازدواج کردیم یه بار منـو  . منم یسري انتظارات دارم. خیلی رفیق بازه"

  ".توي خونه تنهام ها شب. بعضی وقتا تا ساعت پنج صبح بیرونه. تا سر کوچه نبرده

طلاق برخی از افراد مورد مصاحبه یکی دیگر از عوامل  سابقۀداشتن: سابقه طلاق

است چراکه این افراد جسارت و  شده شناساییاقدام به خودکشی این افراد  کنندة تسهیل

  .شجاعت خود را براي اقدام مجدد طلاق از دست داده بودند

  ):ساله 24(سمیرا

"کردم میخیلی احساس سرافکندگی . دو بار نامزدي کردم دو تاش بهم خورد"

مشاهدة اقدام به خودکشی در : و دوستان اقدام به خودکشی در بین اعضاي خانواده

گر شناسایی شد که شاید بتوان  بین اعضاي خانواده یا دوستان یکی دیگر از عوامل تسهیل

هایی  راد اقدام کننده به خودکشی فرضیهدر خصوص داشتن الگوي خودکشی در بین اف

  .ارائه کرد

  ):ساله 15(رها

  ".از اون موقع به بعد پدر مادرم خیلی هواشو داشتن. پارسال برادرم خودکشی کرد"

  

  1اي زمینهشرایط 

در این پژوهش پذیرش خشونت خانوادگی از  اي زمینهشرایط  ترین اساسییکی از 

خانوادگی با تفسیر حفظ  هاي خشونتپذیرش . باشد میپدري این زنان  هاي خانوادهجانب 

اقداماتی  زمینۀو همین امر  شود میها خانوادهصحیح  مداخلۀ عدمکیان خانواده منجر به 

از  تر سنگیناي ضربهواردکردنچراکه این زنان ناچارند با  آورد میرا فراهم  تر خشن

که عموماً براي این . خود نشان دهند هاي دهخانواخشونت همسر وخامت اوضاع را به 

.کنند میهدف اقدام به خودزنی و یا اقدام به خودکشی را انتخاب 

                                                  
1. Context Conditions
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  1)راهبردها(تعامل /کنش

نشان داد که افراد درگیر با پدیده خشونت در مواجهه با خشونت  ها مصاحبهنتایج 

  ؛اند دادهچهار نوع راهبرد متفاوت در طیفی از گریز تا مقابله قانونی از خود نشان 

برخی از این افراد پس از ناامیدي از کاهش خشونت به خانواده : گریز از موقعیت

از خانه و همسر  اي گونه بههاي متوالی متفاوت با قهر هاي زمانپدري خود پناه برده و در 

 هاي محیطدختران مجرد نیز با گذراندن وقت خود در مدرسه یا دیگر . اند بودهخود دور 

.اند کردهاز محیط داراي خشونت فرار  نوعی بهاجتماعی 

در این مورد افراد خشم خود را از طریق تهدید دیگران به : انتقال خشم به دیگري

که در تمامی موارد طرف مورد تهدید یا  اند دادهفتارهاي پرخاشگرانه نشان قتل و یا بروز ر

.آزار، منبع خشونت نبوده است

گوناگون نسبت به خشونت  هاي روشاین افراد اعتراض خود را با : بیان اعتراض

.خود اعلام کرده بودند خانوادةموجود به 

این راهبرد تنها در یک مورد از زنان مشاهده شد که در این مورد : مواجهه قانونی

  .حاضر به همراهی با دخترشان نبود عنوان هیچ بهاین فرد  خانوادةنیز 

  

  :2پیامدها

هاي عمیق نشان دادند که گریز از خانه، انس به مدرسه و قهر کردن از  نتایج مصاحبه

تهدید به دیگرکشی و رفتارهاي پرخاشگرانه از . موقعیتپیامدهاي راهبرد گریز از 

تهدید به خودکشی، رفتارهاي نابهنجار، اقدام به خودزنی . پیامدهاي انتقال خشم به دیگري

درخواست جدایی از پیامد راهبرد مواجهۀ . و خودکشی از پیامدهاي راهبرد بیان اعتراض

د اقدام کننده به خودکشی در خصوص باشد که در ذیل به بخشی از روایت افرا قانونی می

  :این پیامدها اشاره خواهد شد

                                                  
1. Action/Interaction
2. Consequences
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  :انس به مدرسه

  ):ساله 15(رها

ــگ آخــر مدرســه  " ــه   شــد مــیوقتــی زن ــرم خون ــد ب تمــام . عــزا داشــتم کــه حــالا بای

و  مونـدم  میگاهی اوقات حتی مدرسه . که دیرتر برم خونه موندم میمدرسه  هاي برنامه فوق

".که خونه نرَمَ شستم میظرفاي مدرسه رو 

  :قهر کردن 

  ):ساله 35(سمیه

اما مامانم هواي شوهرم رو . اوایل زندگی چند باري قهر کردم و رفتم خونه مامانم اینا"

".داشت

یکی از این زنان ادعا نمود که درصدد آسیب زدن جدي به : تهدید اطرافیان

ر خود مورد خشونت بوده اما با هرچند این فرد همواره از جانب پد. مادربزرگ خود بوده

توجه به عدم همکاري مادربزرگ در خصوص رفع مشکلات رفتاري و مالی پدر، او را 

  .تهدید به قتل کرده است

  ):ساله 15(رها

. بــرم مــیو از بـین   زنــم مـی بـه مــادر بـزرگ گفــتم کـه یــه روز زنـدگیت رو آتــیش     "

  ".گفتم میهمیشه بهش . بکشمش خواستم می

  :خاشگرانهرفتارهاي پر

  ):ساله 35(سمیه

".کردم میکاراي وحشیانه  سري یهو  آوردم میجوش  هایی موقعیه "

:تهدید به خودکشی

  ):ساله 35(سمیه

".از دستت کشم میشب قبلش به همسرم گفتم آخرش خودم رو "

هاي  برخی از این زنان در فواصل کوتاهی اقدام به خودکشی: اقدام به خودکشی

  .که در همۀ موارد اقدام اول با مصرف قرص بوده است. اند نمودهمتعدد 
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  ):ساله 45(صدیقه

  ".دفعه اول قرص خوردم کنم میدومین بارِ که خودکشی "

. از دیگر پیامدهاي تجربه خشونت، اقدام به خودزنی شناسایی شد: اقدام به خودزنی

و نکته حائز اهمیت، عدم همگی این زنان از ناحیه دست اقدام به خودزنی کرده بودند 

  .اطلاع خانواده از این اقدامِ دختران خود بود

  :رفتارهاي نابهنجار

  ):ساله 45(صدیقه

 کـردم  مـی توي پارك گـدایی   رفتم میپوشیدم میگاهی اوقات کفش و چادر کهنه "

."که سرگرم بشم و توي اجتماع باشم

خواهان طلاق و پایان دادن به در میان زنان خشونت دیده برخی : درخواست جدایی

ها با این تصمیم، این زنان ناچار  دلیل عدم موافقت خانوادهشان بودند اما به زندگی مشترك

در بین این زنان تنها در یک مورد شاهد انجام اقدامات قانونی . گردند به خانۀ همسر بازمی

  .براي جدایی بودیم

  

  پدیده

عمیق به آن رسیده است  هاي مصاحبهکه در این مطالعه محقق در جریان  اي پدیده

صورت گرفته نشان  هاي مصاحبه. باشد می"زنان خودکش؛ فعالِ میدان خشونت"؛ پدیدة

به و  کنند میمتفاوت از الگوي خشونت پیروي  هاي خشونتداد که این زنان پس از تجربه 

و به رفتارهاي خشنی همچون؛ رفتارهاي  فعال وارد میدان خشونت شده کنشگريعنوان

 شود میهمچنان که مشاهده . آورند میپرخاشگرانه، خودزنی و تهدید دیگران به قتل، روي 

و عدم موفقیت در  گونه مبارزهاین افراد کاملاً به جریان خشونت پیوسته و پس از اقداماتی 

و این بار اقدام به  اند خشونتکه خودشان مستحق  پذیرند میتغییر شرایط در نهایت 

  .نمایند میخودکشی 
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  :از تحقیق آمده دست بهمدل پارادایمی 
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مشکل در . مذهبیهاي تفاوتعدم پذیرش . اقتصادي

اقدام به خودکشی اعضاي . سابقه طلاق. ایفاي نقش
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انتقال خشم به دیگري.3از موقعیت خشونت گریز.1

مواجهه قانونی.4بیان اعتراض. 2
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مشاجرات . روحیه حساسداشتن . احساسات منفی غلبه.ممانعت از طلاق. طرد اجتماعی. خشونت تجربه

.فقدان حامی. کودکی سخت. عدم همدردي همسر. مداوم

شرایط علی

درخواست و اقدام به جدایی، تهدید و اقدام به خودکشی و خودزنی، رفتارهاي نابهنجار، گریز از خانه و انس 

.کردن، تهدید اطرافیان به مدرسه، قهر

  

پیامدها

راهبردها
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  ستنباط نظريا

با توجه به آنچه درباره چرایی اقدام به خودکشی و چگونگی اثرگذاري عوامل مؤثر بر 

اقدام به خودکشی در بین افراد اقدام کننده به خودکشی اشاره شد، زنان مورد مصاحبه در 

هاي مختلف کلامی، فیزیکی و اجتماعی از سوي اطرافیان خود  خشونتطول زندگی شاهد 

تر کرده است عدم  اما آنچه عرصه را بر این افراد تنگ. اند ویژه همسر یا پدر خود بودهبه

ها را امري عادي  باشد که این خشونت همکاري، همدردي و حمایت خانوادة پدري می

ار دارند دخترانشان در مقابل خشونت همسر پندارند و انتظ براي حفظ کیان خانواده می

گونه حمایتی از دختر  بنابراین هیچ. صبوري کرده و به زندگی مشترك خود ادامه دهند

.اند ها از خود نشان نداده خود در مقابل این خشونت

اي  بر اساس نظریه فرهنگ خشونت، در تمامی سطوح جامعه خشونت به عنوان وسیله 

شده است و مردان براي حل  طقی براي حل مشکلات پذیرفتهقانونی و مشروع و من

دهند  مشکلات در خانواده، از خشونت استفاده کرده و همسر خود را مورد آزار قرار می

)Viano, 1992 ،152: 1394؛ به نقل از محمداوغلی.(  

گریز از .1هاي همچون؛  زنان مورد مصاحبه قبل از اقدام به خودکشی استراتژي 

مواجهه قانونی در . 4بیان اعتراض . 3انتقال خشم به دیگري .2شونت موقعیت خ

آمیز  ها منجر به حذف و یا کاهش رفتارهاي خشونت یک از استراتژي اند اما هیچ گرفته پیش

احساس تنهایی و پذیرش خشونت توسط خانوادة پدري، باعث شده که فرد . نشده است

گونه و  شونت پیوسته و پس از اقداماتی مبارزهاقدام کننده به خودکشی کاملاً به جریان خ

. پذیرد که خود او مستحق خشونت است عدم موفقیت در تغییر شرایط در نهایت می

دانند وارد پروسه خشونت شده و به  رو زنانی که خود را افرادي دلسوز و خیرخواه می ازاین

.نماید به خودکشی میپیوندد و این بار اقدام  جمع کنشگران فعال در عرصۀ خشونت می

در خصوص چرایی گرایش این افراد به خشونت براي حذف خشونت، روایت این  

افراد ما را به مفاهیم مشاجرات مداوم که شامل مشاجره با همسر، خانواده پدري و اطرافیان 

زا همچون سابقۀ طلاق، اعتیاد، خودزنی و یا خودکشی در بین  و همچنین داشتن سوابق تنش
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همچنان که بر اساس نظریه یادگیري اجتماعی بندورا، . خانواده و یا دوستان رسانداعضاي 

هاي مستقیم فرا گرفته  خشونت با مشاهده و تقلید از اعضاي خانواده و یا از راه تجربه

آموزد کسانی  فرد می -1: هاي یادگیري خشونت چنین است بنابراین نظریۀ گام. شود می

آموزد  فرد می - 2. توانند باهم رفتار خشن داشته باشند نیز میکه همدیگر را دوست دارند 

اگر نتوان راهی دیگر براي حل  -3. منع اخلاقی براي خشونت با افراد خانواده وجود ندارد

به نقل از خسروي و ؛ Bandora, 1980(مشکلات یافت خشونت ورزیدن مجاز است 

باشد  رساندن این افراد به دیگران می اما نکته حائز اهمیت عدم آسیب). 102: 1383خاقانی، 

کنند و به جاي دیگرکشی اقدام به  که حتی تا آخرین لحظات زندگی هنجارشکنی نمی

  .کنند خودکشی می

  

  پیشنهادهاي پژوهشی

شود با وجود تحقیقات گسترده در این حوزه همچنان  طور که مشاهده می همان

کارشناسان و محققین وجود دارد و سؤالات زیادي در خصوص چرایی این اتفاق در ذهن 

شده از سوي محققین  این امر ناشی از عدم شناخت رابطه بین متغیرهاي مؤثر شناسایی

هاي  چرا که با وجود تجربۀ مشکلات یکسان در بین افراد جامعه ما شاهد واکنش. باشد می

وز این باشیم و تنها تعدادي از این افراد در هنگام بر متفاوت از سوي کنشگران می

کنند، همچنان که در مواجهه با پدیدة خشونت برخی راه  مشکلات اقدام به خودکشی می

  رو؛ گیرند ازاین جدایی را و برخی اقدام به خودکشی را در پیش می

 ناگوار زندگی و  هاي پدیدهاین افراد در مقابل مشکلات و  هاي استراتژيشناسایی

همچنین شناخت صحیح و دقیق احساسات این افراد در زمان اقدام به خودکشی و میزان 

رو پیشتحقیقات  ترین ضرورياین احساسات بر این افراد یکی از  بواسطۀنفوذ جامعه 

  .باشد می

 قرار  موردتوجهنیز باید  هایشان خانوادههمچنین شناخت روابط این افراد با اعضاي

آمده در  وجودبهچرا که در بسیاري از موارد این تصمیمات در خصوص مشکلات  گیرد
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از تحقیقات شاهد بررسی و  یک هیچاما در  است دادهارتباط با یکی از اعضاي خانواده رخ 

پیشنهاد  رو ازاینایم نبودههایشان خانوادهاین افراد و اعضاي  هاي دیدگاهمقایسۀواکاوي و 

این افراد به بررسی این زوایا نیز  هاي خانوادهپژوهشگران با ورود به  که محققان و شود می

  .بپردازند

  

  :اي پیشنهادهاي مداخله

دفعات اقدام به خودزنی  هاي پژوهش نشان داد تعدادي از این زنان به که دادههمچنان

از سویی با توجه به حضور مددکاران اجتماعی متخصص در . اند خودکشی کردهو یا

  رود که؛ هاي کشور انتظار می بیمارستانتمامی 

 اي حرفهاقدام به خودکشی و یا خودزنی مداخلات  هاي پروندهبه  موقع بهبا ورود 

مددکاران اجتماعی در روزهاي  کهصورتیدر  رسد میبه نظرچرا که . خود را آغاز کنند

، باشیم میاین افراد  هاي خانوادهاقدام به خودکشی که معمولاً شاهد همراهی بیشتر  اولیۀ

را مجاب به مراجعه به مشاور کنند میزان این اقدامات پرخطر  ها خانوادهبتوانند اعضاي 

است که این مسئولیت باید به شکل صحیح  ذکر قابلالبته . کاهش محسوسی خواهد داشت

کادر درمان تعریف شود چرا که در حال حاضر  کلیۀبراي مددکاران اجتماعی و  اي حرفهو 

متوجه  ها بیمارستانبه مشاهدات محقق بیشترین تمرکز و توجه مددکاران اجتماعی  با توجه

در خصوص بررسی و یا  اي حرفهمداخلۀگونه هیچتقریباًو  باشد میحمایت مالی بیماران 

.شود نمیکاهش اقدام به خودکشی مشاهده 

  :سپاسگزاري

  .ري کرده اند سپاسگزاري می نمایماز تمام کسانی که در انجام این پژوهش بنده را یا

  :تعارض منافع

  .تعارض منافع ندارم
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