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1.  Introduction
There are several factors which have roles in compatibility with the phenomenon of 
divorce such as hope and perceived social support. Hope is a part of life which 
without that it would be meaningless and hard to live. Hence the quality of life and 
life expectancy caused by Spiritual and emotional awareness is one of the basics of 
improving life, which is necessary for a person's survival. So, as achievement in 
science requires intelligence, life expectancy and quality of life also require spiritual 
and emotional awareness. Today, according to the characters of biology, mental and 
social existence, this consciousness is essential for increasing productivity in life and 
life expectancy (Suroosh, Hejazi, Shoa, Granpaye.1393:52-63). Considering the 
high rate of divorce, it is inevitable to deal with the necessity of compatibility after 
divorce. The present study seeks to answer the question of whether there is a 
relationship between perceived social support and hope for compatibility after 
divorce among divorced women covered by the Masal City Relief Committee.

2. Literatture Review
Parvandi and Aref (1398) in a research as a psychological prediction based on hope 
and perceived social support for female-headed households found that there is a 
direct and meaningful relationship between hope and psychological well-being. 
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Also, there is a direct and meaningful relationship between perceived social support 
and psychological well-being.
Regression analysis also showed that perceived social support and hope predict 60% 
of changes in psychological well-being. 
Golkhorami (1398) in his research “Investigating the relationship between social 
support and conflict resolution with compatibility after divorce in divorced women 
of Ilam city” found that social support study and terms of compatibility with the 
adaptation after divorce in divorced women in the city: There is a significant 
positive relationship between social support and conflict resolution with 
compatibility after divorce.

3. Methodology
This research by type is descriptive, according to the method is solidarity, according 
to the purpose is practical and according to the data, it was a little field based on 
how it was implemented. The statistical society consists of divorced women under 
the committee's support for the last three years in Masal city, according to the 
statistics available in relief committee of Masal city, their number was 192 which of 
these number, 150 people volunteered to complete the research questionnaires and 
the contents of each of these hundred employees of inquiry completed. In this 
research, three questionnaires of perceived social support, hope and compatibility to 
divorce were used.

4. Result
There is a relationship between perceived social support and compatibility after 
divorce among divorced women. So that the value of this relationship is equal to 
0.643 and directly (positive). There is a relationship between hope and after divorce 
compatibility among divorced women. As the value of this relationship is0.708 and 
directly (positive). The value of correlation coefficient (R) between variables is 
0.729 that shows a high correlation between the set of predictor variables and the 
criterion variable of the research. On the other hand, the adjusted coefficient of 
determination (R2) is equal to 0.526 that shows the predictor.

5. Discussion
The findings regarding the main hypothesis showed that there is a relationship 
between perceived social support and hope for compatibility after divorce among 
divorced women. 52/6% of compatibility changes after divorce can be explained by 
using the changes in the components of social support, perception and hope.  This 
finding is on the same direction with GolKhoram (1398), Gharibi et al. (1395), 
Parpochi et al. (1392), Cheraghi et al. (1391), Jibin and Fild (2015), Blair (2014), 
and Daividson et al. (2014)’s researches. To explain this finding, Manuchehri et al. 
(1392) believe that social support helps in dealing with stressful events in three 
ways.
Firstly, the members of the family, friends, and others, may directly provide visible 
support in the form of material resources to the person. Secondly, the members of a 
person's social network can provide him with informational support by providing 
suggestions and these various measures can help to solve the problems that caused 
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the pressure. These suggestions will help the person to look at the problem from a 
new perspective, so he solved it or minimize the damages caused by it. Thirdly, 
social network people can provide emotional support to the person by reassuring 
them that they are valuable and respected and finally can increase his self-esteem 
and self-concept. Also the support of families, reduces the sense of loneliness and 
and leads to effective self-care in them.

6. Conclusion 
About 50% of the changes in adjustment after divorce were obtained by using the 
changes in the hope score in women. This means that the higher the hope component 
in divorced women, the greater the adjustment after divorce. Divorced women who 
have the necessary support resources and hope are better able to achieve post-
divorce adjustment.
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شده و امید با سازگاري پس  رابطه حمایت اجتماعی ادراك

  از طلاق در بین زنان مطلقه

  زنان مطلقه تحت پوشش کمیته امداد شهرستان ماسال: موردمطالعه

  .تنکابن، ایران دانشیار روانشناسی واحد تنکابن دانشگاه آزاد اسلامی،محمدرضا زربخش بحري

    

  .استادیار علوم اجتماعی دانشگاه پیام نور، تهران، ایران   علیرضا قربانی

    

  آزیتا یعقوبی
کارشناس ارشد روان شناسی واحد تنکابن  دانشگاه آزاد اسلامی، 

  .تنکابن، ایران

    

چکیده

شده و امید با سازگاري پس از طلاق در بین زنان   رابطه حمایت اجتماعی ادراكبا هدف بررسی  پژوهش

نفر از زنان مطلقه تحت پوشش کمیته امداد بود که تعداد  192جامعه آماري شامل . یافته است انجام مطلقه 

براي . روش تحقیق توصیفی و همبستگی بود. نفر داوطلبانه در این پژوهش مشارکت نمودند 150

، )1988(همکاران وشده زیمت ادراكاجتماعیاي استاندارد حمایته ها از پرسشنامه آوري داده جمع

. استفاده گردید) 1976(و مقیاس سازگاري طلاق توسط فیشر ) 1991(امید اشنایدر و همکاران پرسشنامه

و با استفاده از ضریب همبستگی پیرسون و تحلیل رگرسیون چند  SPSSافزار  ها با نرم تجزیه و تحلیل داده

شده و امید با سازگاري پس از طلاق در   بین حمایت اجتماعی ادراك: نشان داد ها یافته. نجام یافتمتغیره ا

و  643/0بین زنان مطلقه رابطه معنادار مثبت وجود دارد، به طوري که مقدار این رابطه به ترتیب برابر با 

درصد از تغییرات  53که دو متغیر توانستند  نتایج تحلیل رگرسیون نشان داد چنین هم. است 708/0

نوآوري این مقاله در این است که با این عنوان پژوهشی در جامعه . سازگاري پس از طلاق را تبیین نمایند

با استفاده سازگاري پس از طلاق درصد تغییرات  50حدود : نتیجه. نشده بود  آماري موردنظر پژوهشی انجام

هرچقدر مؤلفه امید در زنان مطلقه بالاتر باشد سازگاري یعنی  امید در زنان بدست آمده ایناز تغییرات نمره 

توانند  اي که از منابع حمایتی لازم برخوردارند و امیدوار هستند بهتر می مطلقهزنان . پس از طلاق بیشتر است

  .به سازگاري پس از طلاق دست یابند

  ق، زنان مطلقهشده، امید، سازگاري پس از طلا حمایت اجتماعی ادراك :ي کلیديها واژه

                                                  
  it_ghorbani@yahoo.com:        نویسنده مسئول *
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  مقدمه

اي  رسد نسبت به گذشته پدیده اغلب گزینش اختیاري افراد است و به نظر می 1امروزه طلاق

اي روزافزون اقدامی براي رهایی از تنش  گونه شود و به عادي و عملی بهنجار انگاشته می

حل یک زندگی مشترك محسوب  زمانی طلاق آخرین راه. گردد خانوادگی تلقی می

ها براي تداوم زندگی زناشویی آزمون  تمامی راه گردید و تا رسیدن به آن نقطۀ پایانی، می

شود و در اکثر جوامع،  شد، اما اکنون طلاق همچون ازدواج، امري طبیعی محسوب می می

شده براي پایان ازدواج است و ازدواج دیگر به مفهوم صرف  روشی پذیرفته و نهادینه

  ). 962: 1390محبی، (کردن تمام زندگی با یک شخص نیست 

اجتماعی  -حاضر ایران مدتی است که به عنوان جامعه در روند گذار تاریخی  جامعه 

این مسائل شامل . رو است اي روبه شود و در این گذار با مسائل اجتماعی ویژه شناخته می

. هاي خانواده است افزایش اعتیاد، افزایش میزان طلاق، کاهش ازدواج، تغییرات در ارزش

ها را درصدد ارضاء آن  آورد که آن را در افراد به وجود میاین تغییرات نیازهاي جدیدي 

اسمعیلی، (نامند  که این فرآیند نیاز و ارضاء را فرآیند سازگاري می. خواند به تکاپو فرامی

در فرهنگ لغت جدید دانشگاهی وبستر، ). 38: 1396آخوندي درزي و کاظمیان، 

هاي دیگران و در  یازهاي خود و خواستهسازگاري را رسیدن به تعادل روانی یا رفتاري بین ن

که اشاره به تغییرات روانشناختی و . شده است نتیجه یک فرد رضایتمندتر تعریف

  ).Thakur, 2013(شناختی دارد  جامعه

بکار ... نامه دهخدا به معناي موافقت در کار، حسن سلوك و واژه سازگاري در لغت

شود و حیوانات و نباتات را نیز در  حدود نمیرفته است در این مفهوم سازگاري به انسان م

آمیز، هماهنگی و خو گرفتن بوده  سازگاري به معناي سازش، همزیستی مسالمت. گیرد برمی

اي است که میان فرد و محیط او به ویژه محیط اجتماعی وجود دارد و به او امکان  و رابطه

مند  فرد زمانی از سازگاري بهره. هاي کمبود فرا روي خود را ارضاء کند دهد تا انگیزه می

                                                  
1. Divorce
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هاي خود  اش رابطه سالم برقرار کرده و انگیزه است که بتواند میان خود و محیط اجتماعی

  ).147: 1391، خمامی برغندان، ترخان، و قائمی(را ارضاء کند 

رو شدن با استرس و  نیز سازگاري را کنترل کردن خود در روبه) 2010(1لاتون

هدایت خود . داند ترین تأثیر را داشته باشند می که استرس ،کمهدایت خود به نحوي 

تواند نشانگر  و در صورت امکان هدایت دیگران نیز می) هدایت فکر، عمل و رفتار(

سازگاري مستلزم تغییر دادن و تغییر یافتن . رو شونده با استرس باشد سازگاري فرد روبه

شده است که شامل؛  بعدي تعریفسازگاري با طلاق به عنوان یک فرایند چند. است

گلی، میرصیفی فرد و حسن زاده بنام، (باشد  هاي روانشاختی، اجتماعی و مالی می مؤلفه

  ).Castaldo, 2014به نقل از  297: 1397

گانه بازسازي به  از طرفی سازگاري با طلاق شامل شناخت و طی کردن مراحل نوزده

طرد شدن، غم، / تنهایی، دوستی، احساس گناهانکار، ترس، سازگاري، : باشد شرح زیر می

خشم، رها کردن، خودارزشمندي، انتقال، صداقت، عشق، اعتماد، ارتباطات، تمایلات 

). 305: 1398صدیقی، صفاریان طوسی و خدیوي، (جنسی، استقلال، هدفمندي و آزادي 

طلقه ارزیابی شود که در آن افراد م چنین سازگاري با طلاق به وضعیت و حالتی گفته می هم

  ).Nunez, 1999(مثبتی از خود داشته و احساس مدیریت شخصی دارند 

توان به  عوامل مختلفی در سازگاري با پدیده طلاق نقش دارند که از آن جمله می

امید، بخشی از زندگی است که بدون آن، . شده اشاره کرد امید و حمایت اجتماعی ادراك

. باشد دهد و قادر به زندگی نمی را از دست می زندگی و خود انسان، معنا و مفهومش

هوشیاري معنوي و هیجانی نیز، بنابراین کیفیت زندگی و امید به زندگی ایجادشده توسط 

طوري که  لذا، همان. باشد که جهت بقاء فرد لازم است از اساس بهبودي زندگی می

د به زندگی نیز طلبد، کیفیت و امی موفقیت در علوم و دانش، هوش و استعداد را می

هاي  طورکلی، در عصر حاضر، با توجه به ویژگی به. طلبد هوشیاري معنوي و هیجانی می

وري زندگی  زیستی، روانی و اجتماعی بودن انسان، این نوع هوشیاري جهت ارتقاء و بهره

                                                  
1. Lawton
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سروش، حجازي، شعاع و (و امید به آن، از اهمیت و ضرورت فراوانی برخوردار است 

).52-63: 1393گرانپایه، 

. کننده براي سازگاري زنان، حمایت اجتماعی است یکی از موضوعات مهم و تعیین 

شود فردي باور کند  حمایت اجتماعی را تحت عنوان معرفتی که باعث می 1کوب

باشد، عنصري ارزشمند و داراي شأن است و به یک شبکه  مورداحترام و علاقه دیگران می

حمایت اجتماعی به عنوان حمایتی . کند دارد، تعریف می روابط و تعهدات متقابل تعلق

. کند ها و سایر افراد دریافت می شود که فرد از خانواده، دوستان، سازمان تعریف می

کند، اثرات مثبتی بر  تعاملات فرد با خانواده و حمایتی که او از محیط و سایرین دریافت می

هاي عاطفی،  یافته و به وي در جنبه افزایششود پویایی روانشناختی او  وي دارد و سبب می

  ).95: 1399ابطحی نیا و راستگو، (شناختی و جسمانی کمک کند 

شده به عنوان ادراك فرد از وجود محبت، همراهی، مراقبت،  حمایت اجتماعی ادراك

احترام، توجه و کمک دریافت شده از سوي خانواده، دوستان و دیگران مهم مثل 

زا مثل  اجتماعی و حمایتی به هنگام مواجهه با مشکل و مقابله با عوامل تنیدگیهاي  سازمان

: 1395صدري دمیرچی، فیاضی و محمدي، (شده است اختلالات روانشناختی تعریف

شود فرد احساس کند کسانی هستند  شده، باعث می وجود حمایت اجتماعی ادراك). 318

مواقع پریشانی و مواجهه با مشکلات، در کنار  دهند و در که دوستش دارد، به او اهمیت می

 ,Sarafino & Smith(توانند در آرام کردن او کمک کنند  او هستند، او را یاري کنند و می

2016.(  

آمیز افراد در زمان درگیري با  اي، براي رویارویی موفقیت نیرومندترین نیروي مقابله

کند حمایت  ا براي بیماران تسهیل میزا و تحمل مشکلات ر هاي مزمن، شرایط تنش بیماري

و باعث ) Chan, Molassiotis, Yam, Chan & Lam, 2001: 388(اجتماعی است 

گردد و  شود، می هاي فراوانی که از محیط و جامعه کسب می کاهش آثار منفی استرس

                                                  
1. Cobb
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 Zambroski, Moser, Bhat(تبع آن بر کیفیت زندگی اثر مستقیم و مثبت خواهد داشت  به

& Ziegler, 2005: 106.(  

نگري است و شخص امیدوار خود را در آینده احساس  ماهیت امیدواري، آینده

مان راهبري  در شرایط دشوار زندگی تنها چیزي که ما را به سمت اهداف زندگی. نماید می

اگر از انسان امید . از نظر روانشناسان، قطع امید برابر است با مرگ. نماید امیدواري است می

امیدواري، پل زدن به سوي اهدافی است که اکنون . بگیریم، مرده متحرکی بیش نیست را

نگر، امیدواري مترادف  در روانشناسی مثبت. در رؤیا داشته و در آینده به آن خواهیم رسید

امیدواري یعنی آینده . کند بینی است که افراد را به جستجوي فرداي بهتر هدایت می خوش

وقتی امید در دل و ذهن وجود داشته باشد، . یت، یعنی دلیلی براي زندگیبهتر و انتظار موفق

دو مؤلفه اصلی امیدواري، باور و انتظار هستند؛ این . اشتیاق زندگی نیز وجود خواهد داشت

یکی از منابع . دو با آزادسازي اندورفین و انکفالین هاي مغز، قادرند مانع درد شوند

هاي  برخورد با مشکلات و حتی شفابخش در بیماري اي انسان در سازگاري و مقابله

).1393بهاري، (العلاج، امیدواري است  صعب

مورد طلاق به  981هزار و  165، 1395ماه  طبق آمارهاي ثبت احوال تا پایان بهمن 

 356میلیون و  5شده برابر با  هاي ثبت تعداد ازدواج 1395ماهه سال  9در . وقوع پیوسته است

مورد طلاق اتفاق افتاده  667هزار و  135ورد بوده و در مقابل در این مدت م 70هزار و 

ازدواج یک مورد  9/3توان نتیجه گرفت که به ازاي هر  می 95ماهه سال  9بنا بر آمار . است

 1395تا  1392در نهایت بررسی آمارهاي رسمی از سال . طلاق در کشور رخ داده است

یافته و طلاق سیر صعودي طی کرده است  ور کاهشدهد میزان ازدواج در کش نشان می

با توجه به نرخ بالاي طلاق ضرورت پرداختن به ). 1395سازمان ثبت احوال، (

بنابراین با توجه به آنچه گفته شد ناپذیر است،  هاي لازم پس از طلاق اجتناب سازگاري

تماعی آیا بین حمایت اجپژوهش حاضر به دنبال پاسخگویی به این سؤال است که 

شده و امید با سازگاري پس از طلاق در بین زنان مطلقه تحت پوشش کمیته امداد  ادراك

شهرستان ماسال رابطه وجود دارد؟
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  پیشینه پژوهش

شناختی بر اساس  بینی بهزیستی روان در پژوهشی با عنوان پیش) 1398(پروندي و عارفی 

میان : خانوار دریافتندشده در زنان سرپرست  امیدواري و حمایت اجتماعی ادراك

چنین، میان  شناختی رابطۀ مستقیم و معناداري وجود دارد هم زیستی روان امیدواري و به

شناختی رابطۀ مستقیم و معناداري وجود دارد  شده و بهزیستی روان حمایت اجتماعی ادراك

ات از تغییر% 60شده و امیدواري، تحلیل رگرسیون نیز نشان داد حمایت اجتماعی ادراك

  .کنند بینی می شناختی را پیش بهزیستی روان

در تحقیق خود با عنوان بررسی رابطه حمایت اجتماعی و حل ) 1398(خرمی  گل

حمایت بین: تعارض با سازگاري پس از طلاق در زنان مطلقه شهر ایلام دریافت

  .با سازگاري پس از طلاق رابطه مثبت معنادار وجود داردحل تعارض  واجتماعی

شده و  در پژوهشی با عنوان نقش حمایت اجتماعی ادراك) 1397(نامداري و نوري 

و  شده حمایت اجتماعی ادراكآوري در سازگاري پس از طلاق زنان نشان دادند بین  تاب

به طوري که با . در زنان رابطۀ معناداري وجود دارد سازگاري پس از طلاقبا  آوري تاب

سازگاري پس از میزان , زنان مطلقه آوري تابو  شده حمایت اجتماعی ادراكافزایش 

  .یابد ها افزایش می در آن طلاق

تبیین در تحقیقشان با عنوان).1396(فر، سودانی، خجسته مهر، و فرهادي راد  نظري

پژوهش کیفی، از تجزیه و یک : عوامل مؤثر در سازگاري پس از طلاق در زنان مطلقه

ها یک طبقه اصلی به نام، سازگاري پس از طلاق به دست آمد که این طبقه از  تحلیل داده

ها  هاي خانواده و دوستان، نگرش کمک و حمایت: مؤلفه به عنوان طبقات فرعی شامل 11

اي، مهارت حل مسئله،  هاي حرفه و اعتقادات مذهبی، صبر و گذشت، شغل و توانایی

ریت منابع مالی، ارتباط اجتماعی و سرگرمی، فرزندان منشأ مقاومت، مشاوره و مدی

  .اي، تفسیر مجدد و تبدیل شدن به یک فرد مستقل تشکیل شد هاي حرفه کمک

در پژوهشی با عنوان بررسی کیفی ) 1396(اسمعیلی، آخوندي درزي و کاظمیان 

) مطالعه پدیدارشناسانه(طلقه عوامل مؤثر در سازگاري با شرایط پس از طلاق در زنان م
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شاخص اصلی در هر  2ها  پس از تحلیل محتواي مصاحبه و کدگذاري نهایی آن: دریافتند

عوامل درونی و بیرونی مؤثر در سازگاري با شرایط پس از طلاق، : گروه استخراج شدند

درونی نشان داد عوامل . عوامل درونی و بیرونی مؤثر در ناسازگاري با شرایط پس از طلاق

هاي خود، واقف بودن بر ارزشمندي خود، داشتن روحیه تلاشگر و صبوري  بر توانایی تکیه

در رسیدن به اهداف، مثبت اندیشی، حل کردن گذشته نامطلوب و تمرکز بر ساختن حال و 

هاي موردعلاقه، اعتقاد به وجود و حمایت موجود برتر،  آینده مطلوب، انجام فعالیت

هاي زندگی و  لاش براي بهبود شرایط مالی و برخورداري از مهارتنیازي روانی و ت بی

عوامل بیرونی حضور فرزند و رضایت از این حضور، استفاده خردمندانه از منابع حمایتی 

موجود و استفاده از خردمندانه حمایت سازمانی از عوامل مؤثر در سازگاري با شرایط پس 

  از طلاق در زنان مطلقه محسوب شدند

بینی  پیش«در پژوهشی با عنوان ) 1395(، رستمی، محمدیان و منقی غریبی

شده در  اجتماعی ادراك -هاي دفاعی بر اساس کیفیت زندگی و حمایت عاطفی مکانیسم

هاي کیفیت زندگی، دو مؤلفه سلامت  نتیجه گرفتند که؛ از بین تمام مؤلفه« زنان متأهل

) مکانیسم دفاعی(براي تبیین متغیر ملاك  ترین ضریب بتا را روانی و عملکرد اجتماعی قوي

شده تنها مؤلفه  اجتماعی ادراك -هاي حمایت عاطفی چنین از بین مؤلفه هم. آورد فراهم می

  .بینی کند را پیش) هاي دفاعی مکانیسم(خانواده توانست متغیر ملاك 

در پژوهش خود با عنوان رابطه ) 1395(محمدي  حاجبی، خوشدل، ناصر بخت و خان

ایت اجتماعی و سازگاري زناشویی با سلامت روان زنان شاغل در یک سازمان دولتی حم

با بهبود حمایت اجتماعی و سازگاري زناشویی، سلامت روان زنان شاغل افزایش : دریافتند

هاي حمایت اجتماعی و  درصد تغییرات سلامت روان توسط مؤلفه 70یابد و حدود  می

  .استبینی  سازگاري زناشویی قابل پیش

در تحقیقشان با عنوان حمایت اجتماعی و سازگاري ) 1394(راسی و جلالی  عادلیان

زناشویی در زنان متقاضی طلاق نشان دادند رابطه معنادار مثبتی بین حمایت اجتماعی و 

از تغییرات واریانس سازگاري % 23سازگاري زناشویی وجود دارد و حمایت اجتماعی 
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از بین متغیرهاي دموگرافیک، تحصیلات و درآمد با حمایت . دکن بینی می زناشویی را پیش

چنین بین سن ازدواج، مدت زندگی مشترك،  اجتماعی رابطه معنادار مثبت داشته و هم

تعداد فرزند و درآمد همسر با سازگاري زناشویی ارتباط معنادار مثبت و بین تحصیلات و 

.شاهده شددرآمد با سازگاري زناشویی ارتباط معنادار منفی م

در پژوهششان با عنوان حمایت اجتماعی درك شده در ) 2020(1البدرین و همکاران

یک مطالعه اکتشافی، نشان دادند سطح حمایت اجتماعی : میان زنان بیوه در اردن

شده در بین زنان بیوه در حد متوسط، حمایت از سایر افراد مهم با درك زنان بیوه  ادراك

یت اجتماعی از خانواده، حمایت اجتماعی درك شده از دوستان ازآن حما بالاترین، پس

دار حمایت اجتماعی  چنین، نتایج حاکی از عدم تفاوت معنی هم. کمترین میزان را داشت

هاي آماري  ها و شناسایی تفاوت شده با توجه به سن، تعداد و مراحل سنی بیوه ادراك

، سطح تحصیلات، محل سکونت و شده از فرزندان دار در حمایت اجتماعی ادراك معنی

داري در متغیر مربوط به محل سکونت زنان بیوه  تفاوت معنی. هاي فوت شوهر بود سال

  .مشاهده شد

در پژوهش خود با عنوان بهزیستی عاطفی و رفتار والدینی ) 2019(2اولسون و سبالو

هاي سازگاري حمایت اجتماعی و قومیت به عنوان زمینه: درآمد در میان مادران مجرد کم

هاي  نقش قومیت به عنوان یک زمینه بالقوه مهم براي درك پیوندهاي شبکه: نشان دادند

هاي فقیر و  هاي اجتماعی راه نجات بالقوه براي خانواده شبکه. اجتماعی زنان برجسته است

در دسترس بودن حمایت اجتماعی با بهزیستی روانشناختی در مادران . تک والدي هستند

ها مرتبط  هاي والدینی آن هاي فردي در تجارب و شایستگی ه و سفید و با تفاوتمجرد سیا

زمینه عمدتاً با  هاي پس تبار، ویژگی برخلاف نتایج براي مادران آمریکایی آفریقایی. است

هاي  ویژگی. آمریکایی ارتباطی نداشت-بندي مقابله در میان زنان اروپایی خود رتبه

. رات رفتار والدین در میان مادران آفریقایی آمریکایی مرتبط بودزمینه خانوادگی با تغیی پس

                                                  
1. AL-Baddareen, Ghaleb Salman, Al Ali, Tagreed Mousa, & Akour, Mutasem 
Mohammed.
2. Olson, Sheryl L, & Ceballo, Rosario E
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تر تمایل داشتند در سطوح بالاتري از رفتار مراقبتی  تر نسبت به مادران جوان مادران مسن

مادران مجرد در فقر اغلب به عنوان یک گروه همگن به . گرم و پذیرنده شرکت کنند

هاي داراي  ها در مقابل گروه ن دلیل که آنشوند، شاید تا حدي به ای تصویر کشیده می

  .اند مزیت بیشتر از زنان قرار گرفته

  

  مبانی نظري

در مجموع، براي تبیین و توضیح چگونگی تأثیر حمایت اجتماعی بر سلامتی، دو مدل 

مدل . 2حمایت اجتماعی،  2یا تأثیر کلی1مدل تأثیر مستقیم. 1: نظري مطرح گردیده است

  .حمایت اجتماعی4گیر یا فرضیه ضربه 3تـأثیر غیرمستقیم

اجتماعی براي مطابق مدل تأثیر مستقیم حمایت اجتماعی، برخـورداري از حمایـت 

استرس و که فرد تحت تأثیر  نظر از این حمایت اجتماعی، صرف. سلامتی مفید است

و این امر، شود فرد از تجارب منفی زندگی پرهیز کند فشارهاي روانی باشد یا نه، باعث می

افراد، اثرات سودمند حمایت اجتماعی براي سلامتی . اثرات سودمندي بر سلامتی دارد

. باشند هاي پرتنش و یا آرام و کم استرس، یکسان و مشابه می تحت شرایط و موقعیت

حمایتی قرار دارند، هاي  ر شبکهکنند افـرادي که د مطالعات متأثر از این مدل، عنـوان می

هاي  چنین شبکهاند و عمدتاً سلامت روانی بهتري را نسبت به افـراد فاقـد  کمتر افسرده

قالب فرضیه چنـین در  مدل تأثیر مستقیم حمایت اجتماعی، هـم. دهند حمایتی نشان می

نفسه  فی، طبق این فرضیه، فقدان حمایت اجتمـاعی. شده است ها منافع مطرح دارایی

طریق آنها اثرات مستقیم هاي مختلفـی وجـود دارنـد کـه از  راه. زا است آور و استرس زیان

افرادي که داراي سطوح بـراي مثـال، . گذارند حمایت اجتماعی، بر سلامتی افراد تأثیر می

از نفس آنها، بالاتر  عزتبالاتري از حمایت اجتماعی هستند، ممکن است احساس تعلـق و 

                                                  
1. direct effect
2. main effect
3. indirect effect  
4. buffering hypothesis
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انداز مثبت و  به یک چشماین وضـعیت، منجـر . کسانی باشد که داراي چنین مزیتی نیستند

شده توسط افراد، براي  تجربهنظر از میـزان اسـترس  تواند صرف گردد که می بینانه می خوش

  . ها مثلاً از طریق افزایش مقاومـت آنها در برابر عفونت. سلامتی آنها سودمند باشد

حمایت اجتماعی، دهند کـه سطوح بالاي  ها نشان می رخی از پژوهشهمچنین، ب

زندگی سالم توانند افراد را تشویق به انجام رفتارهاي بهداشتی و اتخاذ یک سبک  می

کنند که براي مثال، فرد برخوردار از حمایت اجتماعی، ممکن اسـت احساس . نمایند

قبل از کرده، تغذیه مناسب داشته باشد، و  رو باید ورزش دیگران به وي نیاز دارند؛ ازاین

مشکلات . اش شدید شود به پزشک مراجعه نماید که مشکلات جسمی یا روحی آن

شواهد . شناختی ازجمله اضطراب و افسردگی از اهمیت بالایی برخوردار است روان

دهد که حمایت اجتماعی نقش مهمی در سلامت افراد یک جامعه ایفا  چشمگیري نشان می

ریاحی، (شود  کند چرا که انزواي اجتماعی، به بیماري جسمی و روانی منجر می یم

).Sarafino, 1998به نقل از  96- 97: 1389نیا و پورحسین،  وردي علی

گیر، حمایت اجتماعی صرفاً براي  بر اساس مدل تأثیر غیرمستقیم یا فرضیه ضربه

در ایـن حـال، . افرادي مفید و مؤثر است که تحت فشار روانی و استرس قرار دارنـد

حمایت اجتماعی همانند سپري در مقابل ضربات ناشـی از اسـترس، عمـل کـرده و نقـش 

به تعبیري دیگر، مدل . کند زا را بازي می ترسکننده آثار منفی حوادث اس تعدیل

که سـطح  کند حمایت اجتماعی، عمدتاً هنگامی حمایت اجتماعی، عنوان میگیري  ضربه

فقدان حمایت در این مدل، ضرورتاً . گذارد است بر سلامت روانی تأثیر میاسـترس بـالا 

مایـت کـم، آسـیب و آید، لذا تحت شرایط استرس بـالا و ح حساب نمی زا به اسـترس

هاي  یافته. یابد، تا تحت شرایط استرس بالا و حمایت زیاد افزایش میپریـشانی روانـی 

متعدد حاکی است که عوامل متعددي مانند نارسایی حمایت اجتماعی، استرس 

توانند باعث ایجاد مشکلات روانی در افراد  هاي شخصیتی افراد می ازاندازه و ویژگی بیش

  ).Sarafino, 1998به نقل از  97-98: 1389حی و همکاران، ریا(باشد 
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در نظریه امید اعتقاد بر این داشته است که امید یک احساس ) 1991(1اشنایدر

انفعـالی نیست که فقط در لحظات تاریک زندگی اتفاق بیفتد، بلکه یک فرایند شناختی 

اد امیدوار بیـشتر از افـراد ناامیـد افر. کنند است که به وسیله آن افراد اهدافشان را دنبال می

گونه تعریـف  اسـنایدر امیـد را این). Snyder, 2006: 15(بـراي زندگی معنا قائل هـستند 

. 2. کننـد هایشان را تعیـین مـی هدف. 1: امید فرایندي است که طی آن افراد: کند می

انگیـزه لازم براي . 3. دهنـد ها توسعه می هاي خاصی را جهت رسیدن به آن هدف استراتژي

بنـابراین سه مؤلفه . کننـد آورند و در طول مسیر حفظ می ها را به وجود می اجراي آن هدف

عزمی، (اند  شده ها، تفکر در مورد مسیر و تفکر عامل شناخته الگوي امید به عنوان هدف

سمت شده براي تولید مـسیرهایی بـه  امید عبارت است از ظرفیت ادراك). 1386:20

  ).Snyder, 2006: 16(شده براي حرکت در این مسیر  اهداف مطلوب و انگیزه ادراك

شناسی، امید عبارت است از ظرفیت  گذار نظریه امید در روان از نظر اسنایدر، بنیان

شده براي حرکت  هاي مطلوب و انگیزه ادراك شده براي مسیرهایی به سمت هدف ادراك

این انتظار . ها یابی به هدف امید یعنی انتظار مثبت براي دستروي،  ازاین. در این مسیرها

در نهایت . امید= گذرگاه + عامل : مثبت، خود داراي دو بعد گذرگاه و عامل است، یعنی

هایی به سمت  توانایی درك شده براي تولید راه“به نظر اسنایدر امید عبارت است از 

ها تا فرد به هدف  ي استفاده از آن راهاهداف خوشایند، همراه با انگیزه درك شده برا

اي  طور که در تعریف، مشخص است، نظریه امید اساساً نظریه همان. ”موردنظر برسد

شناختی است، به دیگر سخن، امید فرآیندي شناختی است که تبعاتی هیجانی دارد 

)Snyder, 2000.(  

  

                                                  
1. Snyder
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  چارچوب نظري پژوهش

تواند به دو  کند و می ک جامعه ایفا میحمایت اجتماعی نقش مهمی در سلامت افراد ی

در سازگاري پس از طلاق به زنان کمک ) ضریه گیر(و غیرمستقیم ) کلی(شکل مستقیم 

  تواند  عامل بعدي نقش امید است که همانند پل زدن ذهنی، می. نماید

به زنان در رسیدن به سوي اهدافی که اکنون در رؤیا داشته و در آینده بدان خواهند 

  .زنان با امید قادر خواهند بود با مشکلات فردا مبارزه کنند. کمک کندرسید،

  

  

  

  

  

  

  مدل مفهومی

  

  هاي پژوهش فرضیه

  :فرضیه اصلی

و امید ) خانواده، دوستان و افراد مهم در زندگی(شده بین حمایت اجتماعی ادراك -

ارزش خود، رهایی از رابطه قبلی، احساسات خشم، نشانگان غم (سازگاري پس از طلاق با 

در بین زنان مطلقه رابطه معناداري ) و اندوه، اعتماد اجتماعی و خودارزشمندي اجتماعی

  .وجود دارد

  

  

  

حمایت 

اجتماعی

امید

سازگاري پس 

از طلاق
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  :هاي فرعی فرضیه

 با) خانواده، دوستان و افراد مهم در زندگی(شده  بین حمایت اجتماعی ادراك -

ارزش خود، رهایی از رابطه قبلی، احساسات خشم، نشانگان غم و (سازگاري پس از طلاق 

در بین زنان مطلقه رابطه معناداري ) اندوه، اعتماد اجتماعی و خودارزشمندي اجتماعی

  .وجود دارد

ارزش خود، رهایی از رابطه قبلی، احساسات (بین امید با سازگاري پس از طلاق  -

در بین زنان مطلقه )و اندوه، اعتماد اجتماعی و خودارزشمندي اجتماعیخشم، نشانگان غم 

.رابطه معناداري وجود دارد

و امید ) خانواده، دوستان و افراد مهم در زندگی(شده  حمایت اجتماعی ادراك -

ارزش خود، رهایی از رابطه قبلی، (بینی کننده سازگاري پس از طلاق  توانند پیش می

در بین ) گان غم و اندوه، اعتماد اجتماعی و خودارزشمندي اجتماعیاحساسات خشم، نشان

  .زنان مطلقه باشد

  

  روش پژوهش

این پژوهش بر حسب نوع؛ توصیفی، بر حسب روش؛ همبستگی، بر حسب هدف؛ 

جامعه آماري این . ها؛ کمی و بر حسب نحوه اجرا نیز میدانی بود کاربردي، بر حسب داده

سال اخیر  3تحت پوشش کمیته امداد شهرستان ماسال در طی تحقیق شامل زنان مطلقه 

نفر بود  192ها  بودند که طبق آمارهاي موجود در کمیته امداد شهرستان ماسال تعداد آن

در این پژوهش از . هاي پژوهش شدند نفر داوطلب تکمیل پرسشنامه 150که از این تعداد 

  .ازگاري طلاق استفاده شدشده، امید و سسه پرسشنامه حمایت اجتماعی ادراك

گویه است  12این مقیاس چندبعدي داراي : شده مقیاس حمایت اجتماعی ادراك-

شده از سه منبع خانواده، دوستان و افراد مهم  که به منظور ارزیابی حمایت اجتماعی ادراك

. شده استتهیه) 1988(1در زندگی توسط زیمت و همکاران

                                                  
1. Zimet & et al
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شده فرد را در هر یک از سه حیطه مذکور  ادراك این مقیاس میزان حمایت اجتماعی

براي به . سنجد می« شدت موافق به«تا « شدت مخالف به«اي لیکرت از  گزینه 5در طیف 

) 12(ها  ها با هم جمع شده و بر تعداد آن دست آوردن نمره کل این مقیاس، نمره همه گویه

هاي مربوط به آن تقسیم  گویهنمره هر زیرمقیاس نیز از حاصل جمع نمرات . شود تقسیم می

، 11بعد حمایت خانواده شامل سؤالات . آید هاي آن زیر مقیاس به دست می بر تعداد گویه

نمره بین . باشد می 1، 2، 5، 10؛ حمایت افراد دیگر 6، 7، 9، 11؛ حمایت دوستان 1، 2، 5

و نمره بالاتر متوسط  36تا  24شده کمتر در فرد، نمره حمایت اجتماعی ادراك 24تا  12

روایی و پایایی این مقیاس توسط . دهد شده زیاد را نشان می حمایت اجتماعی ادراك 36از 

ضریب آلفاي ) 1389(رستمی و همکاران . زیمت و همکاران در حد مطلوب گزارش شد

چنین  هم. به دست آوردند 89/0تا  76/0هاي حمایت اجتماعی را بین  کرونباخ خرده مقیاس

پایایی مقیاس را با استفاده از ضریب آلفاي ) 1388(پور  سلیمی، جوکار و نیکدر پژوهشی 

کرونباخ براي سه بعد حمایت اجتماعی دریافت شده از سوي خانواده، دوستان و افراد مهم 

  .گزارش کردند 82/0و  86/0، 86/0زندگی را به ترتیب 

 12ی مشتمل بر مقیاس امید بزرگسالان یک پرسشنامه خودگزارش: پرسشنامه امید-

سنجی  هاي روان شده و ویژگی ساخته) 1991(1سؤال است که توسط اشنایدر و همکاران

هاي انحرافی هستند که در  ماده 3، 5، 7، 11سؤالات . آن مورد تأیید قرارگرفته است

دهند که از  هشت متغیر دیگر نمره امید کلی فرد را به دست می. شوند گذاري وارد نمی نمره

ضریب آلفاي کرونباخ براي امیدواري کل ) 2000(2در پژوهش لوپز. متغیر است 32تا  8

در ایران، پایایی و . آمده است دست به 82/0هفته  10و پایایی بازآزمایی در طی  86/0

بخش  سنجی آن رضایت نفري محاسبه و خصوصیات روان 100روایی مقیاس بر روي نمونه 

در پژوهش دیگري همسانی درونی ). 1385فري، شیرین زاده و میرجع(شده است  گزارش

                                                  
1. Snyder & et al
2. Lopez
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و بین این مقیاس و پرسشنامۀ عاطفه مثبت و خوش بینی همبستگی معنادار  68/0این مقیاس 

علاءالدینی، کجباف و مولوي، (زمان آن است  شده است که بیانگر اعتبار همگزارش

1386 :70.(  

شده و  ساخته) 1976(1مقیاس سازگاري طلاق توسط فیشر: مقیاس سازگاري طلاق-

2، )همیشه(1به ترتیب  5الی  1اي از  سؤال است که به روش لیکرت در دامنه 100داراي 

نمرات بالا . شود گذاري می نمره) هرگز(5و ) ندرت به(4، )گاهی اوقات(3، )اکثر اوقات(

. لاق استکننده سازگاري بالا با ط کننده سازگاري ضعیف با طلاق و نمرات پایین بیان بیان

ارزش خود، رهایی از رابطه قبلی، احساسات خشم، نشانگان (خرده مقیاس  6این مقیاس 

سازندگان این مقیاس . دارد) غم و اندوه، اعتماد اجتماعی و خودارزشمندي اجتماعی

و براي خرده  98/0پایایی مقیاس مذکور را به روش آلفاي کرونباخ براي نمره کل 

در ) 1391(خجسته مهر و همکاران . اند گزارش کرده 95/0ا ت 87/0هاي آن بین  مقیاس

بدست  90/0تا  80/0پژوهشی پایایی مقیاس مذکور را به روش آلفاي کرونباخ بین 

  .آوردند

هاي آمار توصیفی به همراه رسم  هاي موردنیاز از آزمون براي تجزیه و تحلیل داده

هاي آماري پارامتریک ضریب  زمونجدول و نمودار، میانگین و انحراف استاندارد و از آ

کلیه مراحل تجزیه و تحلیل با . استفاده گردید 3و رگرسیون متغیره 2همبستگی پیرسون

  .انجام شد SPSSافزار  نرم

  

  

                                                  
1. Fisher
2. pearson
3. multiple linear regression
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  ها یافته

  :هاي توصیفی یافته

نفر  9ها با تعداد  دهد که از بین جمعیت نمونه، کمتر آن بررسی نتایج توصیفی نشان می

داراي سن بین %) 33/49(نفر  74ها با تعداد  سال و بیشتر، و بیشترین آن 46داراي سن %) 6(

داراي مدرك تحصیلی %) 3/1(نفر  2کمترین تعداد با . سال سن داشتند 35تا  26

. داراي تحصیلات دیپلم بودند%) 38(نفر  57ها نیز با  لیسانس و بالاتر و بیشترین آن فوق

ها نیز  سال و بیشتر، و بیشترین آن 21راي مدت تأهل بین دا%) 26/2(نفر  4کمترین تعداد با 

نفر  1کمترین تعداد با . سال و کمتر بودند 10داراي مدت تأهل بین %) 67/70(نفر  106با 

داراي %) 67/92(نفر  139ها با  سال و بیشتر و بیشترین آن 21داراي مدت طلاق %) 66/0(

فرزند و  3داراي %) 70/6(نفر  10تعداد با کمترین . سال و کمتر بودند 10مدت طلاق بین 

داراي زندگی %) 70/36(نفر  55تعداد . یک فرزند داشتند%) 54(نفر  81ها با  بیشترین آن

نفر  7کمترین تعداد با . کردند با دیگران زندگی می%) 30/63(نفر  95مستقل و تعداد 

.بیکار بودند%) 67/50(نفر  76ها نیز با  داراي شغل کشاورزي و بیشترین آن%) 67/4(

  

  :هاي استنباطی یافته

شده و امید با سازگاري پس از طلاق در بین زنان مطلقه  ادراك حمایت اجتماعیبین 

براي آزمون فرضیه پژوهش از ضریب همبستگی پیرسون و تحلیل . رابطه وجود دارد

  :شده است به شرح ذیل رگرسیون استفاده

  

شده با سازگاري پس از طلاق حمایت اجتماعی ادراكضریب همبستگی پیرسون رابطه  -1جدول 

  2  1  متغیر

    1  شده حمایت اجتماعی ادراك

  1  **643/0  سازگاري پس از طلاق

01/0<P**  
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شده در سطحضریب همبستگی محاسبه1با توجه به نتایج بدست آمده از جدول 

01/0>P  شده با  حمایت اجتماعی ادراكدهد که بین  این نتیجه نشان می. معنادار است

به طوري که مقدار این رابطه .سازگاري پس از طلاق در بین زنان مطلقه رابطه وجود دارد

  .باشد می) مثبت(و به صورت مستقیم  643/0برابر 

  

  قامید با سازگاري پس از طلاضریب همبستگی پیرسون رابطه  -2جدول 

  2  1  متغیر

    1  امید

  1  **708/0  سازگاري پس از طلاق

01/0<P**

شده در سطح  ضریب همبستگی محاسبه 2با توجه به نتایج بدست آمده از جدول 

01/0>P امید با سازگاري پس از طلاق در دهد که بین  این نتیجه نشان می. معنادار است

و به صورت  708/0مقدار این رابطه برابر به طوري که . بین زنان مطلقه رابطه وجود دارد

  .باشد می) مثبت(مستقیم 

  

و ضریب  زمان بر حسب ضریب همبستگی خلاصه مدل رگرسیون چندگانه به روش هم -3جدول 

  تعیین در مورد فرضیه اصلی

RR2  مدل

1  729/0  526/0a

  

همبستگی مقدار ضریب . دهد خلاصه مدل مربوط به فرضیه اصلی را نشان می 3جدول 

)R ( بین و متغیر ملاك  دهد بین مجموعه متغیرهاي پیش باشد که نشان می می 729/0بین متغیرها

برابر با ) R2(شده  از طرفی مقدار ضریب تعیین تعدیل. تحقیق همبستگی بالایی وجود دارد

کل درصد از  6/52اند  بین در این تحقیق توانسته دهد متغیر پیش باشد که نشان می می 526/0

بنابراین مابقی این تغییرات که به مجذور کمیت خطا . تغییرات متغیرهاي ملاك را تبیین کند

)e2 (باشد معروف است تحت تأثیر متغیرهاي خارج از مدل می.  
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  شده و امید با سازگاري پس از طلاق ادراك حمایت اجتماعیرابطه -4جدول 

مجموع   

  مجذورات

Dfمجذور میانگین  F  sig  R  R2

  شده تصحیح

  526/0  729/0  000/0  607/83  846/211581  1  692/423163  رگرسیون

        665/2530  147  802/372007  باقیمانده

            149  493/795171  کل

  شده و امید ادراك حمایت اجتماعی؛ )مقدار ثابت: (بینپیش

  سازگاري پس از طلاق: ملاك

  

 526/0شده برابر  تصحیح R2و مجذور  R=729/0مقدار  4هاي جدول  طبق داده

 حمایت اجتماعیبین نشان داد که  P>000/0و  F)1و  147(=607/83. محاسبه گردید

به .شده و امید با سازگاري پس از طلاق در بین زنان مطلقه رابطه وجود داردادراك

توان با استفاده از تغییرات  را می سازگاري پس از طلاقدرصد تغییرات  6/52عبارت دیگر، 

  .تبیین نمودشده و امید  ادراك حمایت اجتماعیهاي  مؤلفه
  

  شده و امید با سازگاري پس از طلاق ادراك هاي حمایت اجتماعی مؤلفهسهم  -5جدول 

  ضرایب استاندارد نشده ضرایب استانداردشده 

B  خطاي استانداردBetatsig  

  000/0  094/25  -   836/18  672/47  مقدار ثابت

  002/0  108/3  262/0  765/0  378/2  شده ادراك حمایت اجتماعی

  000/0  107/6  514/0  924/0  641/5  امید

  

توان معادله رگرسیون زیر را براي  می 5شده و بر اساس جدول  با توجه به موارد مطرح

 اجتماعیحمایت + (641/5) امید(: بینی سازگاري پس از طلاق در نظر گرفت پیش

بین حمایت  سازگاري پس از طلاق= 672/47) مقدار ثابت+ (378/2) شده ادراك

براي . شده با سازگاري پس از طلاق در بین زنان مطلقه رابطه وجود دارد اجتماعی ادراك

  :شده است به شرح ذیل آزمون فرضیه پژوهش از تحلیل رگرسیون استفاده
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  شده با سازگاري پس از طلاق ادراكهاي حمایت اجتماعی  مؤلفهسهم  -6جدول 

  ضرایب استاندارد نشده ضرایب استانداردشده 

B  خطاي استانداردBetatsig  

  000/0  482/24  -   096/17  541/41  مقدار ثابت

  000/0  031/6  429/0  750/1  554/10  خانواده

  013/0  513/2  215/0  910/1  798/4  دوستان

  043/0  043/2  164/0  656/1  384/3  دیگران

  

توان معادله رگرسیون زیر را براي  می 6شده و بر اساس جدول  با توجه به موارد مطرح

+ 798/4) دوستان+ (384/3) دیگران: (در نظر گرفتسازگاري پس از طلاق بینی  پیش

  سازگاري پس از طلاق= 541/41) مقدار ثابت+ (554/10) خانواده(

براي آزمون . و سازگاري پس از طلاق در بین زنان مطلقه رابطه وجود دارد بین امید

  :شده است به شرح ذیل فرضیه پژوهش از تحلیل رگرسیون استفاده

). r=708/0(بین این دو متغیر رابطه مثبت و معناداري وجود دارد  7با توجه به جدول  

  .سازگاري پس از طلاق بیشتر استیعنی هرچقدر مؤلفه امید در زنان مطلقه بالاتر باشد 
  

  امید با سازگاري پس از طلاقرابطه متغیر -7جدول 

  شده تصحیحF  sig  R  R2  مجذور میانگینdf  مجموع مجذورات  

  498/0  708/0  000/0  841/148  753/398711  1  753/398711  رگرسیون

        782/2678  148  740/396459  باقیمانده

            149  493/795171  کل

  امید؛ )مقدار ثابت: (بینپیش

  سازگاري پس از طلاق: ملاك

  

 498/0شده برابر  تصحیح R2و مجذور  R=708/0؛ مقدار 7هاي جدول  طبق داده

امید با سازگاري پس نشان داد که بین  P>000/0و  F)1و  148=(841/148. محاسبه گردید

درصد تغییرات  8/49به عبارت دیگر،  .از طلاق در بین زنان مطلقه رابطه وجود دارد

  .تبیین نمودامید در زنان توان با استفاده از تغییرات نمره  را میسازگاري پس از طلاق 
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  امید با سازگاري پس از طلاقسهم متغیر  -8جدول 

  ضرایب استاندارد نشده ضرایب استانداردشده 

B  خطاي استانداردBetatsig  

  000/0  369/24  -   379/19  240/47  مقدار ثابت

  000/0  200/12  708/0  637/0  772/7  امید

  

توان معادله رگرسیون زیر را براي  می 8شده و بر اساس جدول با توجه به موارد مطرح

  :در نظر گرفتسازگاري پس از طلاق بینی  پیش

  سازگاري پس از طلاق= 240/47) مقدار ثابت+ (772/7) امید(

  

  گیري بحث و نتیجه

شده و امید با سازگاري پس  پژوهش حاضر بررسی رابطه حمایت اجتماعی ادراكهدف 

نفر زنان مطلقه تحت پوشش کمیته  192نفر از  150تعداد . از طلاق در بین زنان مطلقه بود

هاي استاندارد حمایت  امداد ماسال در این پژوهش مشارکت نموده و داوطلبانه پرسشنامه

، پرسشنامه امید اشنایدر و همکاران )1988(همکاران شده زیمت و اجتماعی ادراك

بررسی نتایج . را تکمیل نمودند) 1976(سازگاري طلاق توسط فیشر و مقیاس ) 1991(

 35تا  26داراي سن بین % 33/49سال و بیشتر، و  46داراي سن % 6دهد  توصیفی نشان می

داراي % 38بالاتر و لیسانس و  داراي مدرك تحصیلی فوق% 3/1. سال سن داشتند

داراي % 67/70سال و بیشتر، و  21داراي مدت تأهل بین % 26/2. تحصیلات دیپلم بودند

سال و بیشتر و  21داراي مدت طلاق % 66/0. سال و کمتر بودند 10مدت تأهل بین 

یک % 54فرزند و  3داراي % 70/6. سال و کمتر بودند 10داراي مدت طلاق بین % 67/92

. کردند با دیگران زندگی می% 30/63داراي زندگی مستقل و % 70/36. فرزند داشتند

  .بیکار بودند% 67/50داراي شغل کشاورزي و % 67/4

هاي بدست آمده در خصوص فرض اصلی نشان دادند بین حمایت اجتماعی  یافته

 6/52.شده و امید با سازگاري پس از طلاق در بین زنان مطلقه رابطه وجود دارد ادراك
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هاي حمایت  توان با استفاده از تغییرات مؤلفه د تغییرات سازگاري پس از طلاق را میدرص

خرمی  هاي؛ گل این یافته از جهاتی با نتایج پژوهش. شده و امید تبیین نمود اجتماعی ادراك

، چراغی و همکاران )1392(، پرپوچی و همکاران )1395(، غریبی و همکاران )1398(

  .سو است هم) 2014(و دیویدسن و همکاران ) 2014(، بلیر )2015(، جیبین و فیلد )1391(

اعتقاد دارند که حمایت اجتماعی به ) 1392(در تبیین این یافته، منچري و همکاران 

اولاً اعضاي خانواده، دوستان، و . کند سه طریق در برخورد با رویدادهاي فشارزا کمک می

ی به شکل منابع مادي در اختیار شخص قرار توانند مستقیماً حمایت ملموس سایر افراد می

ها وي را از حمایت  توانند با ارائه پیشنهاد ثانیاً اعضاي شبکه اجتماعی فرد می. دهند

تواند به حل مشکلاتی که موجب  اطلاعاتی خود برخوردار سازند و این اقدامات متنوع می

تا به مشکل از دیدگاه  ها به فرد کمک خواهد کرد این پیشنهاد. فشار شده است کمک کند

هاي ناشی از آن را به حداقل  جدیدي نگاه کند، بدین ترتیب آن را حل کرده یا آسیب

توانند با اطمینان بخشی دوباره به فرد در خصوص  ثالثاً افراد شبکه اجتماعی می. رساند می

یتاً علاقه، باارزش و محترم است از وي حمایت عاطفی به عمل آورند و نهاکه مورد این

ها،  چنین حمایت از خانواده هم. نفس و خود پنداره در او شوند موجب افزایش عزت

  .شود ها می احساس تنهایی و افسردگی را کاهش داده و منجر به خود مراقبتی مؤثر در آن

شده با سازگاري پس از طلاق در بین زنان مطلقه رابطه  حمایت اجتماعی ادراكبین 

توان با استفاده  را می سازگاري پس از طلاقدرصد تغییرات  6/43.معناداري به دست آمد

این یافته از جهاتی با . تبیین نمودشده  حمایت اجتماعی ادراكهاي  مؤلفهاز تغییرات 

، محمودي )1393(، جمالی و همکاران )1394(هاي؛ جعفري و همکاران  هاي پژوهش یافته

و بیکر و ویلیامز ) 2015(، شجمن )1393(اللهی و طهماسبی  ، نعمت)1393(و همکاران 

کنند که  بیان می) 1390(آذین و موسوي در تبیین این یافته، . سو است هم) 2014(

. ترین جنبه سازگاري در انسان است ترین و اساسی سازگاري اجتماعی به عنوان عمومی

این دو بروز  لازمه. یابد ها یک فرد توانایی تعلق به گروه را می هایی است که با آن مکانیسم
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ها  شود که توسط آن هایی می تغییراتی در فرد است که موجب یکپارچه شدن مکانیسم

  .پذیرد گروه یک عضو جدید را می

) 1: که سازگاري اجتماعی فرد عملی باشد لازم است به نظر ریمون بودون براي این

کننده تعلق او به  مشخصافکار و برخورد گروه در تضاد با افکار و برخوردهاي فرد که 

افکار و برخوردهاي گروه در تضاد با برخوردهاي ) 2. یک یا همان گروه است نباشد

. به طوري که سیستم ارزشی مرتبط با شخصیت او را دچار مشکل کند. عمقی فرد نباشد

سازگاري اجتماعی براي هر شخص ضروري و حیاتی است و به ویژه براي نوجوانانی که 

  ..شان درگیر هستند ستقلال از خانوادهبا فرآیند ا

نماید، بر اساس مدل تأثیر  ها پشتیبانی می چارچوب نظري پژوهش نیز از این یافته

. اجتماعی براي سلامتی مفید استمستقیم حمایت اجتماعی، برخـورداري از حمایـت 

شد، استرس و فشارهاي روانی باشد یا نباکه شخص تحت  حمایت اجتماعی، جدا از این

. تواند دلیل پرهیز فرد از تجارب منفی زندگی باشد که اثرات سودمندي بر سلامتی دارد می

نسبت به افراد فاقد چنین هاي  دهد افـراد داراي شبکه مطالعات متأثر از این مدل، نشان می

بر اساس مدل تأثیر . اند و عمدتاً سلامت روانی بهتري دارند شرایطی کمتر افسرده

حمایت اجتماعی فقط براي افرادي که تحت فشار روانی و استرس هستند مفید  غیرمستقیم،

حمایت اجتماعی مانند سپري در مقابل ضربات ناشـی از در ایـن حـالت، . و مؤثر است

.کند زا را بازي می کننده آثار منفی حوادث استرس تعدیلاسـترس، عمـل کـرده و نقـش 

. در بین زنان مطلقه رابطه معناداري به دست آمدبین امید با سازگاري پس از طلاق 

توان با استفاده از تغییرات نمره امید در  درصد تغییرات سازگاري پس از طلاق را می 8/49

، ثنایی و )1393(زاده و گلزاري  هاي جمال این یافته از جهاتی با پژوهش. زنان تبیین نمود

در تبیین این یافته، . باشد سو می و هم) 2012(و فرینگ ) 2013(، گودمن )1392(همکاران 

کنند که تغییر دادن رفتار افراد، باعث تغییر یافتن  اظهار می) 1390(خوشخرام و گلزاري 

ها و  شود و این تغییرات اساسی و از منفیات و ناملایمات به مثبت ها می عقاید آن

. باشد و زندگی میها سوق یافتن، همان امیدواري و یا امید یافتن به هستی  بینی خوش
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نفس، به صورت راهکار مهمی در مبارزه با مشکلاتی چون؛ عصبانیت،  آموزش اعتمادبه

هاي خودباوري و  آموزش. ها و ناامیدها درآمدهاست اضطراب، افسردگی و بیماري

شود که به واسطه توقعات اجتماعی  نفس به خصوص براي زنان سفارش می اعتمادبه

  ..ردباري، جزء عناصر درونی و ثابت خودشان شده استخودانکاري، ترك نفس و ب

کند؛ بر اساس نظریه اسنایدر،  ها حمایت می چارچوب نظري پژوهش هم، از این یافته

امید یک هیجان انفعالی نیست که فقط در لحظات تاریک زندگی نمایان شود، بلکه 

هایشان فعلاً تلاش  فرآیندي شناختی است که افراد از آن طریق، براي دست یافتن به هدف

هایی براي  هاي خود را تعیین و راه امید فرآیندي است که فرد در طی آن، هدف. کنند می

ها حفظ  سازد و انگیزه لازم را در طول مسیر براي اجراي این راه ها می رسیدن به آن

  .کند می

  

  هاي کاربردي پیشنهاد

از طلاق در بین زنان  شده و امید با سازگاري پس بین حمایت اجتماعی ادراك -

بینی مربوط به مؤلفه  که در همین رابطه کمترین سهم پیش مطلقه رابطه وجود دارد ازآنجایی

خانواده زنان مطلقه در ) 1شود که؛  شده بود، پیشنهاد می حمایت اجتماعی ادراك

 خانواده زنان مطلقه شرایطی فراهم کنند تا آنان) 2ها به آنان کمک کنند،  گیري تصمیم

دوستان زنان مطلقه این امکان ) 3بتوانند درباره مشکلاتشان با خانواده خود صحبت کنند، 

  هایشان را با آنان قسمت کنند و  ها و شادي را فراهم نمایند تا زنان مطلقه بتوانند غم

  .دوستان و اطرافیان زنان مطلقه در وضعیت دشوار به زنان مطلقه کمک کنند) 4

شده با سازگاري پس از طلاق در بین زنان مطلقه  بین حمایت اجتماعی ادراك -

بینی مربوط به متغیر  که در همین رابطه کمترین سهم پیش رابطه وجود دارد و ازآنجایی

زنان مطلقه شخصی را در زندگی پیدا ) 1شود که؛  دیگران بود، در همین رابطه پیشنهاد می

زنان مطلقه باید بتوانند کسی را در ) 2ها باشد،  آرامش آن کنند تا منبع واقعی آسایش و
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زنان مطلقه باید ) 3هایشان را با او تقسیم کنند،  ها و شادي زندگی داشته باشند تا بتوانند غم

زنان مطلقه ) 4کسی را در زندگی داشته باشند تا احساسات زنان مطلقه براي او مهم باشد و 

  .اشند تا در صورت نیاز بتوانند به او مراجعه کنندباید در زندگی کسی را داشته ب

بین امید با سازگاري پس از طلاق در بین زنان مطلقه رابطه وجود دارد در همین  -

شود که؛ از سوي روانشناسان، مشاوران و مددکاران اجتماعی در زمینه  رابطه پیشنهاد می

کنترل ترس و خشم، گیري، تلاش و کوشش، پشتکار،  سازگاري، استرس، تصمیم

  .مشاوره لازم به زنان مطلقه داده شود... هاي کنترل مشکلات و  شیوه

  

  پیشنهاد به پژوهشگران آینده

پژوهشی با عنوان مشابه بر روي دیگر مردان سرپرست تحت حمایت کمیته امداد  -

  .ها نیز صورت گیرد شهرستان

روه موردبررسی از همگونی توان محدود کرد تا گ کنندگان را می دامنه سنی شرکت -

  .بیشتر برخوردار باشد

تواند همگونی  پژوهشی با کنترل وضعیت اقتصادي و اجتماعی و تعداد فرزندان می -

  .کنندگان را تضمین نماید شرکت

اي که داراي تعداد  شود از پرسشنامه هاي مشابه، پیشنهاد می در انجام پژوهش -

  .سؤالات کمتر هستند، استفاده شود

  :سگزاريسپا

اند،جام رساندن این پژوهش یاري کردهناز تمام کسانی که نویسندگان را در به سرا

  .سپاسگزاریم

  :تعارض منافع

  .تعارض منافع نداریم
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فصـلنامه مطالعـات روانشناسـی    ، »خشم بر سازگاري اجتماعی دانش آموزان دختر شهر رشت

  .165-139: 2، سال 8، شماره بالینی

نشـر  : راهنماي امیدآفرینی، چاپ اول، تهـران : مبانی امید و امید درمانی). 1393(.بهاري، فرشاد-

  .دانژه

شناختی بر اساس امیـدواري و   زیستی روان بهبینی  پیش«، )1398. (عارفی، مختار ؛پروندي، علی-

، 7، دوره مطالعـات زن و خـانواده  ، »شده در زنان سرپرست خـانوار  حمایت اجتماعی ادراك

  .114-89: 2شماره 

دینــداري و حمایــت  رابطــه«، )1392. (پرپـوچی، بهجــت؛ احمــدي، مجیــد و سـهرابی، فرامــرز  -

مجلـه دانـش و پـژوهش در روانشناسـی     . اجتماعی با رضایت از زندگی دانشـجویان دانشـگاه  

.68-60: 3، شماره 14، سال »کاربردي

بررسی رابطـه  «، )1389. (نیا، اکبر و پورحسین، سیده زینب وردي علی ؛ریاحی، محمد اسماعیل-

  .121-85: 39، شماره 10، سال رفاه اجتماعی، »بین حمایت اجتماعی و سلامت روان

هاي بـدنی   اثر فعالیت«، )1392. (زي سیدحسینی، رسولثنایی، محمد؛ زردشتیان، شیرین و نورو-

نشـریه مطالعــات  ، »بـر کیفیـت زنــدگی و امیـد بـه زنــدگی در سـالمندان در اسـتان مازنــدران      

  .157-137: 17، شماره 5، دوره مدیریت ورزشی
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، )1395. (حاجبی، احمد؛ خوشدل، حوریـه؛ ناصـر بخـت، مرتضـی و خـان محمـدي، ارسـلان       -

عی و سازگاري زناشویی با سلامت روان زنـان شـاغل در یـک سـازمان     رابطه حمایت اجتما«

  .256-247: 4، شماره 25، سال طب و تزکیه، »دولتی

، )1394. (جعفري، علی؛ زارع، حسن؛ حسـینی، اعظـم؛ پورصـالحی، مرضـیه و زینـی، مرضـیه      -

متأهل بررسی و مقایسه سلامت روان و سازگاري و تنظیم هیجان شناختی زنان مطلقه با زنان «

  .16-1: 2، شماره 6، سال زن و جامعه،»شهرستان یزد

اثربخشی امیددرمانی در افزایش شادکامی و «، )1393. (گلزاري، محمود ؛زاده، راضیه جمال-

، زن و جامعه، »رضایت از زندگی در زنان سالمند مستقر در مرکز سالمندان شهرستان بروجن

  .48-31: 2، شماره 5دوره 

. چراغی، محمدعلی؛ داوري دولت آبادي، الهام؛ صلواتی، محسن و مقیم بیگی، عباس-

شده و کیفیت زندگی بیماران نارسایی  ارتباط بین حمایت اجتماعی ادراك«، )1391(

  .31-21: 75، شماره 25، دوره نشریه پرستاري ایران، »احتفانی قلبی

تـأثیر برنامـه   «، )1391. (کرایی، امین و کوچکی، رحیم ؛پور، ذبیح الهعباس ؛خجسته مهر، رضا-

موفقیت تحصیلی بر عملکرد و خودپنداره تحصیلی، نگرش نسبت به مدرسه، یادگیري شـیوه  

، شماره 1، دوره روانشناسی مدرسه، »موفقیت در مدرسه و سازگاري اجتماعی دانش آموزان

1 :27-45.  

اثربخشـی آموزشـی افـزایش عاطفـه مثبـت بـر       «، )1390. (گلزاري، محمود و خوشخرام، نجمه-

، مطالعـات روانشـناختی  ، »میزان رضایت زناشـویی و سـبک دلبسـتگی در دانشـجویان متأهـل     

.50-29: 3، شماره 7دوره 

هاي  ویژگی«، )1393. (سروش، مریم؛ حجازي، الهه؛ شعاع کاظمی، مهرانگیز و گرانپایه، لعبت-

، 7، سـال  هاي پستان ایران بیماري، »لا به سرطان پستانروانشناختی و امید به آینده در زنان مبت

  .63-52: 4شماره 

: ارتباطات اینترنتـی در زنـدگی  «، )1388. (جوکار، بهرام و نیک پور، روشنک ؛سلیمی، عظیمه-

مطالعـات  ، »بررسی نقش ادراك حمایت اجتماعی و احساس تنهـایی در اسـتفاده از اینترنـت   

  .102-81: 3، شماره 5سال ، شناختی روان

بررسی رابطه بین امیدواري با راهبردهاي ، )1385. (زاده، صمد و میرجعفري، سید احمدشیرین-

  .سومین سمینار بهداشت روانی دانشجویان.مقابله با استرس در بین دانشجویان دانشگاه شیراز
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بررســی رابطــه  «، )1395. (محمــدي، نســیم  و فیاضــی، مینــا  ؛صــدري دمیرچــی، اســماعیل  -

شـده بـا آمـادگی بـه اعتیـاد در سـربازان خـدمت         خودکارآمدي و حمایت اجتمـاعی ادراك 

  .324-316: 4، شماره 18، دوره طب نظامی، »وظیفه

تــأثیر مــدل «، )1398. (صــفاریان طوســی، محمدرضــا و خــدیوي، غلامرضــا ؛صــدیقی، کــاظم-

، لـوم رفتـاري  تحقیقـات ع ، »بازسازي پس از طلاق فیشر بر اضطراب و افسردگی زنان مطلقـه 

  .313-303: 2، شماره 17دوره 

حمایت اجتمـاعی و سـازگاري زناشـویی در    «، )1394. (عادلیان راسی، حمیده و جلالی، هراالله-

  .16-5: 12، شماره 4، سال مددکاري اجتماعی، »زنان متقاضی طلاق

، بررســی رابطــه جهــت یـــابی آینـــده، امیـــدواري، هیجـــان خـــواهی  )1386. (عزمــی، ســعیده-

نامـه کارشناسـی    پایـان کانـشی و رفتارهاي پرخطر در بین نوجوانان دختر و پسر شهر تهران، ت

  .دانشگاه علامه طباطبائی تهران ارشد

بینــی  پــیش«، )1395. (غریبـی، حســن؛ رسـتمی، چنگیــز؛ محمــدیان، کویسـتان و منقــی، تریفـه    -

شـده در  راكاجتمـاعی اد  -هاي دفاعی بر اساس کیفیت زندگی و حمایت عـاطفی  مکانیسم

  .83-74: 1، شماره 18، سال مجله سلامت و مراقبت، »زنان متأهل

بررسی رابطه حمایت اجتماعی و حل تعارض با سازگاري پس از ، )1398. (گل خرمی، زینب-

المللی دستاورد هـاي نـوین پژوهشـی    چهارمین کنفرانس بین، طلاق در زنان مطلقه شهر ایلام

.در علوم اجتماعی، علوم تربیتی و روانشناسی

اثربخشـی  «، )1397. (زاده بنام، حکیمه فرد، لیلا السادات و حسن فیمیرصی ؛گلی، زهرا السادات-

اي بر تنظیم شـناختی هیجـان و سـازگاري پـس از طـلاق در زنـان        هاي مقابله آموزش مهارت

  .308-296: 62، سال مجله دانشکده پزشکی دانشگاه علوم پزشکی مشهد، »مطلقه

شناسـی   آسـیب : و خـانواده، محـور دهـم   هاي راهبردي زن  اندیشه، )1390. (محبی، سیده فاطمه-

  .انتشارات الگوي پیشرفت، جلد دوم: ، تهراننهاد خانواده در ایران

نقـش خـودنظم دهـی در    «، )1393. (حیدري، محمود و باقریان، فاطمه ؛محمودي کهریز، بهرام-

  .392-383: 40، شماره 10، دوره روانشناسی تحولی،»سازگاري اجتماعی دانش آموزان

ارتبـاط مشـکلات   «، )1392. (منچري، حمیده؛ حیـدري، محمـد و قدوسـی بروجنـی، منصـوره     -

، مجله روان پرستاري. »هاي معتادین اجتماعی با درك از حمایت اجتماعی در خانواده-روانی

  .9-1: 3، شماره 1دوره 
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شـده و تـاب آوري در    نقش حمایت اجتماعی ادراك«، )1397. (نامداري، اکرم و نوري، نسیم-

  .50-25: 1، شماره 9، دوره بررسی مسائل اجتماعی ایران، »سازگاري پس از طلاق زنان

 سازگاري هاي مهارت آموزش تأثیر بررسی«،)1393(.سیامک طهماسبی، و مریم اللهی، نعمت-

شـماره  ،10سال ،پژوهشی خانواده فصلنامه،»کودکان رفتاري مشکلات کاهش بر والدین به

38:159-174.  
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