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Extended Abstract
Introduction
Philosophical concepts as a guidance for social workers can be very useful in 
applying approaches, theories and models to providing optimal services for humans. 
Existentialism is one of the prominent schools of philosophy and human sciences in 
the pursuit of understanding what is human and his capabilities. The philosophy of 
existentialism considers existence to be prior to human nature and considers human 
nature as the result of his own choices. Social work also seeks to help individuals, 
groups and communities in order to recognize their talents and abilities with an 
emphasis on conscious choice to solve existing problems. Therefore, the main aim in 
social work is to provide self-reliance and empower humans. Due to the main 
concern of existentialism and the profession of social work is cognition human and 
his needs, as well as how to respond and solve his problems, the current research has 
investigated and compared the main concepts of existentialism with the values and 
principles of social work with the aim of describing their relationship.

Theoretical Background
According to the philosophy of existentialism, human beings can always remove 
the existing limitations and create new conditions with creativity and initiative in 
relation to the world as well as Heidegger believes that human is a creature for 
mutation towards his possibilities. In Sartre's view point freedom leads human to 
action in such a way that he chooses and creates his own nature. Kierkegaard and 
Sartre emphasized the inseparable of discretion and existence and considered these 
two concepts synonymous. Heidegger also believes that human is a being that 
always makes himself. According to Sartre and Jaspers, due to the freedom the 
human has, he must take all the responsibility of his choices and he has no right to 
attribute the responsibility of his behavior to destiny, fear and fate. Existentialists 
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consider the issue of human individuality to be the most important characteristic of 
human identity.
Individuality provides the possibility for man to always live free, aware and 
responsible. Existentialist philosophy emphasizes the ability of humans, in this 
context Kierkegaard states that choice is the only thing that creates a human as a real 
person and Sartre also believes that being free means choosing and determine 
oneself to want.

Methodology
The method of the present research is fundamental and theoretical. Data collection 
was through library and documents. In conducting this research, first, the history of 
the emergence of existentialism and professional social work and the historical 
Common funds of them has been investigated. In the following, after reviewing the 
main concepts of existentialist ideas, the values and principles of social work have 
been discussed. Then, the compatibility between the main concepts of existentialism 
with the values and principles of social work has been investigated and studied.
Discussion
Existentialism has paid attention to the realization of the existing human possibilities 
and therefore most of the main indicators of this school of thought, including 
attention to individuality, existence, freedom, ethics, and the responsibility arising 
from them, in this school, are focused on the unity of human. In fact, the basic goal 
of existentialism is the realization of existing human abilities or possibilities, in this 
direction one of the main goals of social work is to change people’s beliefs about 
life. If there is no belief in change, the social work aim of self-reliance, 
independence and self-sufficiency or in other words "Empowerment" will not have a 
meaning. Social work bases her professional effort by observing the basic principles 
of self-determination, respecting the human freedom and discretion in order to 
choose the right way to live or to deal with her problems.

Conclusion
According to the review and comparison of the history and the factors of the 
emergence of existentialism and professional social work and also the main concepts 
of existentialism, values and principles of social work such as respect to human 
dignity, freedom and discretion, responsibility, emphasizing the principles of 
individuality, acceptance, self-determination, self-awareness and attracting people's 
participation, it can be said that there is a remarkable convergence between the 
mentioned main concepts of existentialism and social work values and principles. 
Therefore, in orientation with the values and principles of this profession, social 
workers can make maximum use of the important concepts of existentialism in order 
to provide optimal and desirable services with the focus on empowering humans and 
dealing with psychological issues and social deviations by applying approaches such 
as reality therapy, assignment orientation and giving meaning to their lives.

Keyword: Human, Existentialism, Social work, Values and principles.
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  ها و اصول مددکاري اجتماعی خوانش ارزش

  از منظر فلسفه اگزیستانسیالیسم

    محمد باباپور
دانش آموخته دکتري مددکاري اجتماعی دانشگاه علوم توانبخشی و سلامت 

  .اجتماعی، تهران، ایران
    

  .دانشگاه علامه طباطبائی، تهران، ایران  دانشیار مددکاري اجتماعی   منصور فتحی

    

  

  چکیده

ي ارزشی و اخلاقی موضوع مشترك بین فلسفه اگزیستانسیالیسم و حرفه مددکاري اجتماعی ها نظامانسان، 

 وبنابراین پژوهش حاضر به بررسی تطبیقی و پاسخ به پرسش اصلی پژوهش مبنی بر اینکه جایگاه . است

قرار گرفته  مطالعه موردها و اصول مددکاري اجتماعی چیست،  فلسفه اگزیستانسیالیسم در ارزش کاربرد

راهبرد،شده  استفادهراهبرد.استنظري-پژوهش، بنیاديروش مطالعه با توجه به هدف. است

بر اساس  .استاسناديي،ا کتابخانهاطلاعاتگردآوري روش .استمنطقیاستدلالوتفسیرگرایی

گفت این دو حوزه  توان یمها و اصول مددکاري اجتماعی  ایسه مفاهیم اصلی اگزیستانسیالیسم با ارزشمق

ي، مشارکت و تأکید بر ریگ میتصم خودي آزادي و اختیار، مسئولیت، فردیت، خودآگاهی، ها مقولهدر 

اصولی  عنوان بهي مشترك ها مقولهاین . باشند یمي و قادرسازي انسان، همگرا و همسو ریپذ تحولتغییر و 

هستند که مددکاران اجتماعی در مداخلات خود به منظور بهبود کیفیت زندگی، افزایش سازگاري و حل 

  .ها باید موردتوجه قرار بدهند مشکلات انسان

  .و اصول ها ارزشانسان، اگزیستانسیالیسم، مددکاري اجتماعی،  :ها کلیدواژه

                                                  
  Mohammadbabapour4@yahoo.com:        نویسنده مسئول *
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  مقدمه

عنوان راهنماي اصلی در حرفه مددکاري اجتماعی است که مقدم بر رویکرد، فلسفه به

که ذهن مددکار اجتماعی را  ردیگیبرم، زیرا مجموعه مفاهیمی را در است ها هینظرمدل و 

درباره انسان و محیط پیرامونش به خود مشغول داشته و مشکلات ناشی از ارتباط بین آدمی 

مددکار اجتماعی را در انتخاب  ،اهیم بنیادین فلسفیمف.و محیط بیرون، دغدغه اوست

چون این مفاهیم فلسفی روش نگریستن  کندیمراهنمایی  ها مدلو  ها هینظررویکردها، 

بینش به مددکار اجتماعیمددکار اجتماعی به انسان و جهان پیرامونش است و زمانی که

در ها هینظرآگاهانه از  صورتهبشودیمنائل یشناس انسانو  فلسفه مفاهیمبه کافی نسبت 

نسبت به نظریات مختلف در جهت  دید انتقادي با بهره گرفته وها  راستاي کمک به انسان

  .داردیبرمگام يا حرفهبهبود اقدامات و مداخلات 

باوجود  این که در طول زمان، علوم مختلف بیرق استقلال برافراشتند و از مادر علوم 

 يا شاخهيریگ شکلو  اند بردهبار دیگر به دامان آن پناه ند اما رهایی جست "فلسفه"یعنی 

لازم است  بنابراین. پناهی براي این علوم است ،در دل فلسفه "فلسفه مضاعف"چون 

 ،موضوع اساسی این حرفه که آنویژه مددکاري اجتماعی نیز این جایگاه خود را بیابد به

آقابخشی (کندیماخلاقی و ارزشی است و نزدیکی عمیقی با فلسفه پیدا يها نظامانسان و 

  ).54: 1394و همکاران، 

درعیسويا گسترهباکهاست و بانفوذيشاخصبسیارمکاتبازاگزیستانسیالیسم

. ي فلسفه و علوم انسانی وجود خود را در جهان اندیشه استحکام بخشیده استها حوزه

صر حاضر بسیار موردتوجه اندیشمندان علوم انسانی قرار گرفته و مضامین این مکتب در ع

تا  دهدیماین مکتب انسان را بر میز تشریح فلسفه قرار . آنان را تحت تأثیر قرار داده است

باشد و جایگاه آزادي در وجود او به چه شکلی  تواندیمنمایان سازد، انسان چیست و چه 

  ).255: 1393بلاکهام، (جاي گرفته است 

مفهوم تقدم وجود بر ماهیت در فلسفه اگزیستانسیالیسم عبارت است از اینکه چیستی   

انسان همان چیزي . ماهیت سرنوشت نیست. ي او است، نه بالعکسها انتخابآدمی نتیجه 
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ي خویش است؛ یعنی آن ها انتخاببنابراین انسان حاصل جمع . سازدیماست که خود 

از سوي دیگر ). 23:1394فلین، (کندیمو بنیان  سازدیمچیزي است که خود از خویش 

ها نسبت به موقعیت  گیري از علم و مهارت سعی دارد تا انسان بهرهنیز بامددکاري اجتماعی

که ابتدا آن را به عنوان یک  اي گونه بهو شرایط خویش آگاهی و بینش روشنی پیدا کنند، 

  .ش کنندواقعیت بپذیرند و سپس براي تغییر در آن تلا

تا بهترین روش را  کندیمو جوامع کمک  ها گروهدر واقع مددکار اجتماعی به افراد، 

با محیط سازگار و هماهنگ شده . خویش انتخاب کنند بخش تیرضابراي رشد و پیشرفت 

هدف مددکاري اجتماعی آن است . بدون آنکه به اجبار تسلیم محیط پیرامون خود بشوند

که به مددجویان یا افراد کمک کند تا خود ایشان مسئولیت انجام کارهاي خویش را 

حل مشکلات موجود  هاي خویش براي شخصاً بر عهده بگیرند و از استعدادها و توانایی

هدف در مددکاري اجتماعی تأمین  نیتر عمدهگفت  توانیماستفاده کنند بنابراین 

  ).377: 1401قندي،(ها و جامعه است  ي خوداتکایی و توانمندسازي افراد و گروهها نهیزم

در فرایند توانمندسازي با رویکرد مددکاري اجتماعی تأکید و تمرکز به اصول و 

این فرآیند مشارکتی است که کنشگران متعددي . ري اجتماعی استهاي مددکا ارزش

. ي مرتبط و جامعه استها سازمانشخص توان خواه، خانواده، مددکار اجتماعی، ازجمله

در . سازدیمعدم مشارکت یا غیرفعال بودن هریک از این عناصر، توانمندسازي را مختل 

دارند، آزادانه و داوطلبانه وارد فرایند ي و انتخاب ریگ میتصماین فرایند افراد حق خود 

ي ریکارگ به. شودیمجایگاه انسانی و حقوق شهروندي آنان رعایت . شوندیمتوانمندسازي 

ي افراد بوده و بر آگاهی ساز تیظرفرویکرد توانایی محور در راستاي توانمندسازي و 

  ).25: 1398بخشی نیا و همکاران، (شودیمبخشی و ارتقاء شناخت افراد تأکید 

پذیري،  یی مانند اصالت وجود، آزادي، انتخاب، مسئولیتها مقولهبا توجه به اینکه  

 توانیمي افراد، از مفاهیم بنیادین در فلسفه اگزیستانسیالیسم هستند، ساز آگاهمشارکت و 

ی دارند و توجه قابلها و اصول مددکاري اجتماعی همپوشانی  گفت این مفاهیم با ارزش
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ي مناسب در مداخلات توانمندسازي مددکاري ریکارگ بهررسی آنها به منظور ضرورت ب

  .اجتماعی از اهمیت زیادي برخوردار است

ي ا حرفهی مددکاران اجتماعی، مددکاري اجتماعی الملل نیبطبق تعریف فدراسیون  

بهبود تغییر اجتماعی و توسعه همبستگی اجتماعی، است مبتنی بر دانش و اقدام در جهت

پذیري  عدالت اجتماعی، حقوق انسان، مسئولیت. ها است وانمندسازي و آزادي انسانت

 ,IFSW(.هاي انسانی از اصول مرکزي مددکاري اجتماعی هستند جمعی و احترام به تفاوت

IASSW, 2018 .(2018المللی مددکاران اجتماعی در نسخه  فدراسیون بین طورکلی به 

: اند از که عبارت دینمایماعلام  اصل9بیانیه جهانی اصول اخلاقی مددکاري اجتماعی 

، حق مشارکت، گیري تصمیمخودکرامت انسانی، حقوق انسان، عدالت اجتماعی، حق 

ي اجتماعی و صداقت هارسانهرازداري و حریم خصوصی، انسجام اجتماعی، تکنولوژي و 

  ).IFSW,2018(ي ا حرفه

در مطالعات علمی و انسان گرایانه،  گیري رویکرد شکلدر  اگزیستانسیالیسم  

و مددکاري  مشاوره، روانشناسی تربیتییی از قبیل ها حوزهي متخصصانا حرفهمداخلات 

می در زمره رولوبراهام مازلو، گوردن آلپورت، کارل راجرز و آ .بوده است مؤثراجتماعی

راجرز که مبتکر مفهوم مشاوره مراجع محور . هستند گرا انسانرویکردپیشروان جنبش 

به وجود آورد دارد که فرد باید خود مفهوم واقعیت و خودپنداشت خویش را تأکید است، 

  ).11: 1400باقري وگلپایگانی، (

و حرفه مددکاري ي اگزیستانسیالیستی ها شهیاندبا توجه به اینکه دغدغه اصلی 

ها است،  اجتماعی شناخت انسان، نیازهاي او چگونگی پاسخگویی و رفع مسائل انسان

آیا ارتباطی بین فلسفه : ذیل انجام گرفت سؤالاتپژوهش حاضر به منظور پاسخگویی به 

  ها و اصول مددکاري اجتماعی وجود دارد؟ اگزیستانسیالیسم با ارزش

  فلسفه اگزیستانسیالیسم در مداخلات مددکاري اجتماعی چیست؟ کاربردوجایگاه 
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روش تحقیق

روش گردآوري . نظري است -اصلی، روش پژوهش حاضر بنیادي سؤالبر اساس هدف و 

در انجام این پژوهش ابتدا تاریخچه پیدایش . باشدیمي و اسنادي ا کتابخانهاطلاعات 

و وجوه مشترك تاریخی آن دو مورد  يا حرفهاگزیستانسیالیسم و مددکاري اجتماعی 

هاي  بررسی قرار گرفته و در ادامه پس از بررسی مفاهیم اصلی اگزیستانسیالیسم به ارزش

المللی مددکاران  از سوي فدراسیون بین شده اعلاماساسی و اصول مددکاري اجتماعی 

ابق گیري تط سپس در بخش نتیجه. است شده پرداخته2018در نسخه ) IFSW(یاجتماع

ها و اصول مددکاري اجتماعی مورد بررسی و  بین مفاهیم اصلی اگزیستانسیالیسم با ارزش

 شدهدادهشماي کلی این پژوهش در شکل شماره یک نشان . مطالعه قرار گرفته است

  .است
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  تاریخچه و عوامل پیدایش

در پیدایش فلسفه  مؤثرمختصر به تاریخچه و عوامل  طور بهدر این بخش ابتدا 

و سپس نقاط اشتراك  شده پرداختهي ا حرفهاگزیستانسیالیسم و همچنین مددکاري اجتماعی 

  .شودیمتاریخی آن دو بیان 

  اگزیستانسیالیسم-1

این . اگزیستانسیالیسم یکی از مکاتب فلسفی غرب در قرن نوزدهم و بیستم است

جهانی اول و دوم رشد یافت و پیشگامان آن به امید حل معضلات  يها جنگمکتب پس از 

 يها بحثزندگی و تنهایی انسان معاصر، به  ییمعنایبمرگ،  مسئلهروانی افراد، ازجمله 

ك بهتر موفقیت مکتب اگزیستانسیالیسم باید به ربراي د.هستی شناسانه روي آوردند

اقتصادي ناشی از آن،  ومرج هرجو  جنگ جهانی اول. حوادث مهم قرن بیستم توجه کرد

جنگ جهانی دوم و سرانجام جنگ سرد، همراه با انقلاب علمی و صنعتی و پیشرفت سریع 

اقتصادي، اجتماعی و  يها فلسفهآن، گسترش و موفقیت نظریات ماده پرستی، گسترش 

کی از سیاسی که باعث اقتدار کشورهاي قدرتمند شد و تمکین افراد بشر در مقابل رفاه اند

ازجمله عواملی بودند که براي بسیاري از افراد تصویري زیبا از اگزیستانسیالیسم  ها گروه

  ).23: 1398بیات و همکاران، (اند دادهارائه 

است و  گرفته شکلرکگور و نیچه ی یفلسفه اگزیستانسیال با اندیشه فیلسوفانی چون ک

این . رسل، سارتر و بوبر گسترش یافتسپس با اندیشه فیلسوفانی مانند یاسپرس، هایدگر، ما

دیدگاه با مضامینی از قبیل انسان و اصالت وجود او، آزادي، اختیار، مسئولیت، غربت، 

انسان در دنیاي مدرن براي کمک به مردمی شکل گرفت که در  يها بحرانیأس، مرگ و 

به عرصه  پا بودند گرفتارشدهییمعنایبمعضلات زندگی معاصر نظیر انزوا، بیگانگی و 

بر این اساس برخی از اندیشمندان روانشناسی ).8:1388،و ضرغامی نظري(گذاشتوجود 

خودبیگانگی، در این قرن نظیر احساس تنهایی، از دست دادن فردیت، از ها انسانمسائل 

، احساس پوچی را ناشی از این تغییرات دانستند که براي بهبود این دار معنینداشتن روابط 

  .شناخته شدند اثریبناقص و  درمانگرانرفتارمسائل نظریات فروید و 
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زیرا از نظر پیروان مکتب اگزیستانسیالیستی چنین نظریاتی منکر خصوصیات اساسی 

ربوط به خود م دار هدفيها کوششو ) اشیهست(بشر، همچون آگاهی او از خود 

دیگري را در مورد طبیعت بشر ارائه دهند  هاي فرضبه همین دلیل و براي آنکه . شودیم

پدیدارشناسی و درك تجربه بشر را  يها وهیشبه فیلسوفان اگزیستانسیالیست روي آوردند و 

 درمانگر رواناروین یالوم بعنوان . ي روانکاوي و رفتارگرایی نمودندها وهیشجایگزین 

زیادي جهت ایجاد پیوند  يها تلاشتانسیالیست از نوع سارتري در عصر حاضر اگزیس

  ).2: 1400شامی نژاد و همکاران، (روانشناسی و فلسفه داشته است 

شناسایی،  متعلقوخداوند در وراي فاعل  اینکه حسببرفلسفه اگزیستانسیالیسم را 

.اند کردهملحدانه و خنثی تقسیم  باشد یا نه، به سه دسته دینی، موردنظربعنوان یک تعالی، 

اگزیستانسیالیسم است  مکتبگذار انیبنکی یر کگور مشهورترین نمایندگان دسته اول،  از

، )یهودي(2، بوبر)مذهب کاتولیک(1مارسل. مبتنی بر اعتقاد به خداست اش فلسفهکه 

آلبرکاموژان پل سارتر و . شوندیمجزء الهیون این مکتب محسوب  زین) پروتستان(3تیلیش

 دسته.می کنندتصورکه دنیا را بدون خدا  ندیآیمحادیون این مکتب به حساب ال ازجمله

سعی دارند مسائل مربوط به  بلکهنیستند؛ خداردی تأیید و یا پدرکههستندسوم کسانی 

نده این نوع نمای. تفسیر کنند) بدون تأیید یا رد دین و مذهب(طرفانهیبوجود و انسانیت را 

  ).21:1398بیات و همکاران، (داددر این گروه قرار  توانیمو گاست را هم تفکر، هایدگر 

  

  مددکاري اجتماعی -2

. تاریخ مددکاري اجتماعی پیوند نزدیکی با تاریخ مذهب، اقتصاد و سیاست داشته است 

ي مختلف ها دورهي اجتماعی حتی ریشه در دوره قبل از مسیحیت دارد و در ها تیمسئول

ورود تکنولوژي به زندگی بشر و صنعتی شدن . تاریخی اشکال مختلفی به خود گرفته است

                                                  
1.  Marcel
2. Buber
3. Tillich
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جوامع موجب تحولاتی در ابعاد فردي و اجتماعی زندگی انسان شد که همراه با بروز مسائل 

و مشکلات اجتماعی ضرورت وجود مشاغل و  هاینابساماناجتماعی متنوع بود و مواجهه با 

  .دینمایمریناپذ اجتنابرا  افتهیسازماني جدیدي نظیر مددکاري اجتماعی ها حرفه

عوامل مختلفی پس از انقلاب صنعتی مانند افزایش جمعیت، مهاجرت و گسترش 

شهرنشینی، ضعیف شدن روابط اجتماعی، حوادث و سوانح ناشی از صنعت،  هیرویب

ایجاد و توسعه  يها نهیزمجهانی اول و دوم  يها جنگالخصوصیعلالمللی بینيها جنگ

به  1601که قانون فقراي انگلستان در سال  يا گونه بهمددکاري اجتماعی را فراهم نمودند 

علت افزایش فقر و مهاجرت ناشی از شیوع طاعون در آن کشور در راستاي حمایت و ارائه 

ان در فقرا، قانون اسک از مشتقات قانون. هدف تصویب شد يها گروهخدمات اجتماعی به 

دندیرسمهاجرت به تصویب هدف کنترل  با1696سالدرقانون اردوي کار  و1662سال

  ).12: 1401زاهدي اصل،(

امور خیریه بود،  یده سازماندر انگلستان مبتکر انجمن  1875از سال  1چارلز لوچ

شده بودند، نظم  ومرج هرجداوطلبانه خیریه که دچار پراکندگی و  مؤسساتتلاش کرد به 

ی شناس فهیوظعلمی و یک احساس قوي از  يها روشطبق نظر او . و سازمان بدهد

 يها کمکیک فرصت نائل شدن به استقلال و خوداتکائی بدهد و  ها انسانبه  توانستیم

به خود  اتکاآن فرصت استقلال و  کنندگان افتیدرخیریه فقط وقتی مفید هستند که به 

تأکیدش بر انتخاب افراد و آموزش در مددکاري اجتماعی  2توماس چالمرز. فراهم نماید

پیشگام در تأکید بر عوامل روانی و اجتماعی در  3از اوکتاویا هیل توانیمبود، در این زمینه 

  .مددکاري اجتماعی نام برد

دي با اصلاح با تأکید بر ضرورت ترکیب مددکاري فر 4مري ریچموند 1917در سال 

نمود و  يگذار ناماجتماعی، فرآیند مددکاري اجتماعی را تحت عنوان تشخیص اجتماعی 

                                                  
1. Charles Loch
2. Thomas Chalmers
3. Octavia Hill
4. Mary Richmond
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واقعی  يها افتهیحسببرسیستماتیک و  طور بهبراي اولین بار فرآیند مددکاري اجتماعی 

و درمان تشریح شد که ضمن تأکید بر فعال بودن مددکار  يزیر طرحدر مراحل تشخیص، 

با توجه مسائل و ). 1373:63پیکارد،(شدارکت مددجو نیز اهمیت داده اجتماعی بر مش

مشکلات ناشی از جنگ جهانی و تبعات آن مددکاري اجتماعی دچار تحول و توسعه 

 يا حرفهمختلف براي ارائه خدمات  مؤسساتدر  يا ژهیوچشمگیري گردید و جایگاه 

  ).5: 1390جانسون،(نمودکسب 

  

  تاریخچه پیدایشوجوه مشترك  -3

با تأکید بر آزادي، مسئولیت و احساس پوچی  1960دههفلسفه اگزیستانسیالیسم در 

 روانشناختی پردازان هینظرنکهیباوجودا.گذاشتریتأثبر مددکاري اجتماعی  ها انسان

، رویکرد اگزیستانسیالیسم به کردندیممعطوف انسانی  يها نقصتمرکز خود را به بررسی

  ).Krill, 2014: 19(داشتي بالقوه انسان تأکید هاییتوانا

 يریگ شکلدرمؤثرعواملوتاریخچه  خصوصدرفوق  ذکرشدهبا توجه به مطالب 

گفت،  توانیمافتهیسازمانفلسفه اگزیستانسیالیسم و مددکاري اجتماعی به معناي 

اقتصادي، سیاسی و فرهنگی، شیوع  يها تحولصنعتی و علمی، تغییر و  يها شرفتیپ

، رشد ها انساندسترسی افراد به منابع، افزایش ناملایمات روانی  يها فرصتنابرابري در 

جهانی اول  يها جنگناشی از  يهاینابسامانمهاجرت و فقر و همچنین پیامدهاي ناگوار و 

روانی و مناسب به نیازهاي زیستی،  یده پاسخو دوم از یکسو و ضرورت رسیدگی و 

در ظهور مددکاري  مؤثراز سوي دیگر؛ از عوامل  ها انساناقتصادي و حل مشکلات 

فلسفه پردازان نظریههمچنان که.هستند و فلسفه اگزیستانسیالیسم افتهیسازماناجتماعی 

ناقص  ها انسان، رویکردهاي روانکاوي و رفتارگرایی را در تأمین نیازهاي اگزیستانسیالیسم

  .نمودندیمقلمداد
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  مفاهیم اگزیستانسیالیستی

 شدهذکر1شمارهکه در شکل  گونه همانبر اساس بررسی و مطالعه فلسفه اگزیستانسیالیسم 

، "اصالت وجود"به مواردي از قبیل  توانیماست، از مفاهیم اصلی فلسفه اگزیستانسیالیسم 

آگاهی از "و  "مشارکت"، "فردیت"، "انتخاب"، "مسئولیت"، "آزادي و اختیار"

  .شودیممختصر به آنها پرداخته طور بهکه در ذیل  اشاره نمود "خویشتن

  

  اصالت وجود -1

انسان . مه اصلی هر معنی و دلالت استانسان سرچشفه اگزیستانسیال، فلس بر اساس 

در واقع ماهیت انسان از . مسئول سرنوشت خودش است و وجودش مقدم بر ماهیتش است

است که باید انتخاب کند  يشماریبدر برابر امکانات  هرلحظهوجود اوست و انسان 

تواندیمواره اگزیستانسیالیسم، انسان هم يها آموزهمطابق با ). 41:1386قبادي و توماج نیا،(

 يها تیمحدودرا در ارتباط با جهان، خلق نماید و با خلاقیت و ابتکار  جدیديپدیده

هدف اصلی وجود انسانی، واقعیت بخشیدن به آن چیزي است که . موجود را از بین ببرد

، انسان را موجودي براي جهش به سوي امکانات خود 1همچنان که هایدگر. فعلاً نیست

  ). 33:1386،نوالی(داندیم

، یافتن معنا براي وجود انسانی مبتنی بر وجود 2مطابق فلسفه اگزیستانسیالیستی سارتر

در کانون جهان  مفهوم فرایند آفرینش هویت شخصی آن است که شخص .خود انسان است

اثر تعاملات اجتماعی درنهایت هویت شخصی است که با وجود شده واقعتجربی متحول 

اکثر).11: 1400باقري و گلپایگانی،(ي تبلور شخصیت او است ایگوودستاورد خود فرد 

کلی و قتیحق،تعقلة قوباتواندینمانسانهستند کهباورنیابرها ستیالیستانسیاگز

ۀستیزۀتجرببه  دکیتأآنان  هکبلند،کشفکیهستجهانوخوددربارهراشمول جهان

:Pamerleau, 2009(دارندافراد 11.(  

                                                  
1. Heidegger
2. Sartre
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  آزادي و اختیار -2

کی یر . مفاهیم فلسفه اگزیستانسیالیسم دانست نیتر مهمتوانیمآزادي و اختیار را 

از نظر آنها وجود . ورزندیمو سارتر هردو بر تمایز ناپذیري اختیار و وجود اصرار  کگور

 چنین نیست که آدمی نخست به وجود. داشتن و مختار بودن تقریباً تعابیري مترادف هستند

به باور . بیاید و سپس مختار و آزاد شود؛ بلکه انسان بودن به معناي از قبل مختار بودن است

تعهد و مسئولیت  ازآنجاکهژان پل سارتر اگرچه آزادي در ذات هیچ محدودیتی ندارد، اما 

که خواهان آزادي خود است، آزادي را براي  گونه هماندر میان است، فرد مجبور است 

  ).87: 1998سارتر، (کندنا دیگران نیز تم

 کندیمو بیان  شودیمسارتر، وجود آزادي را در انسان، تا حد اعلاي آن متصور 

با این وجود، سارتر هرگز تعریف ). 61: 1395وارنوك، (انسان محکوم به آزادي است 

و هر کس تحت شرایط خاص خود باید آزادي خود را  کندینمثابتی از آزادي ارائه

که  شودیماز سوي دیگر تعریف آزادي خود موجب تحدید ماهیت انسان . تعریف نماید

در اندیشه سارتر، شرایط محیطی و اجتماعی، . باشدینمسارتر  رشیموردپذاین موضوع 

 توانندینمائل ارثی، تاریخ فردي و اجتماعی و از این قبیل مس يهایژگیوژنتیک و 

کمترین محدودیتی در آزادي فرد ایجاد کنند؛ زیرا انسان با برخورداري از عنصر شگرفی 

  ).32: 1394رحیمی،(داردرا  ها تیمحدودبه نام آزادي، توان غلبه بر تمام این 

. هایدگر نیز باور دارد، انسان موجودي است که همواره در حال ساختن خود است 

به نظر وي اختیار و آزادي مالکیتی نیست که . ه طبیعت و وجود انسانی استاختیار وابسته ب

 1که همان دازاین یانسانوجودانسان آن را مانند کیفیتی دارا شود؛ بلکه تعینی است که 

است در خود دارد؛ دازاین شکلی از وجود انسان است که به مرتبه خودآگاهی و آگاهی 

ار و آزادي چیزي جز فرا رفتن از وضع موجود نیست؛ در فلسفه هایدگر اختی. رسیده است

تازه بخشیدن، استعدادهاي خود را به ظهور و بروز  يها صورتو  ها شکلیعنی به جهان 

                                                  
1. Dasein
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انسان مانند گیاه نیست که وجود آن از قبل . رساندن و سرنوشت خود را رقم زدن

برگزیند که  تواندیماست که خود  يا گونه بهساخت وجودي انسان . باشد شدهیطراح

داشته باشد و  تواندینمماهیت ثابتی ندارد، بلکه  تنها نهبر این اساس انسان . چگونه باشد

دگریها طبق نظر. آزاد بودن یعنی معنا بخشیدن به خود و جهان. همواره در حال شدن است

سم یالیسستانیاگز يها فلسفهآنچه در .مید باشیشدن آنچه با ییعبارت است از توانا يآزاد

ب ین ترتیبه ا. استيلۀ آزادئاز مس یناش شودیمت مطرح یتحت عنوان تقدم وجود بر ماه

تمام  برخلافه کن ندارد، بلیمع یتیوانات، نباتات و جمادات از قبل ماهیح برخلافانسان 

  .)88: 1398، نمازي اصفهانی(سازدیمخود  يت خود را با استفاده از آزادیآنها ماه

وي انسان را موجودي . است فرد منحصربهنیز یک امکان  1نظر یاسپرسآزادي از   

و مسئولیت آن را تا نهایت بر عهده بخشدیمبه خودش تحقق  ییتنها بهکه خود  داندیم

دانست که کجا باید تصمیم گرفت  توانینمعینی طور بههرچندبه باور یاسپرس . ردیگیم

، اما ارزش اراده و شودیمواره دچار اوج و سقوطو کجا نباید، و به همین دلیل انسان هم

در . ردیگیمو شکل  ابدی یمآزادي در همین تصمیماتی است که در فردیت فرد تبلور 

. غایب هستند شودیمچنین تصمیماتی عادات فردي و اجتماعی و یا حتی آنچه ارزش تلقی 

وقتی فرد بتواند فراتر از عاداتی که به آن خو گرفته است عمل  ،کندیمالبته یاسپرس بیان 

خو کند، در این حالت  ها عادتو اگر اراده و میل به  رسدیمکند، اگزیستانس به تعالی 

  .شودیمتعالی وجود گم 

 يزیت چکه ناظر به حرکبردیمار کرا به  "یمتعال"لمۀ کاسپرس در فلسفه خود ی

از  "یانسان یهست"شودیمگفته ه کاست  یمعن اینبه . رودیمه از حد خود فراترکاست 

در نظر گرفته ، معادل با خدا یمتعالواقع مفهوم در . رودیمفراتر  یلکیحد روح و آگاه

شودیمه گفتهکياسپرس دارد بطوریدر فلسفۀ  یار مهمینقش بس یمفهوم متعال. شودیم

  ).88: 1387نصري،(استیو متعال یانسان یاسپرس رابطۀ هستیفلسفۀ  یاصل مسئله

                                                  
1. Jaspers
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  مسئولیت -3

و بدین طریق اقدام به  دهدیمطبق عقیده سارتر، آزادي انسان را به حوزه عمل سوق 

در این حالت ممکن است پرسشی مطرح . کندیمگزینش نموده و ماهیت خود را خلق 

اعمال نابهنجار و مجرمانه مانند قتل  ازجملهشود که اگر آزادي مطلق باشد، پس هر عملی 

در . را به کار گرفت "مسئولیت"واژه  مسئلهسارتر براي حل این . شودیمنیز مجاز شمرده 

خود را بر  يها انتخابنظر سارتر، انسان به واسطه آزادي که دارد باید تمامی مسئولیت 

خویش را به تقدیر،  عهده گیرد و چنین حقی براي او متصور نیست که مسئولیت رفتارهاي

  ).32: 1394رحیمی،(دهدشرایط محیطی، جبر و ترس و غیره انتساب 

مفهوم مسئولیت در نظر سارتر آنچنان اهمیت دارد که انسان را مسئول خویش و همه  

از طرفی سارتر، آزادي فرد را در . عمل نکردن نوعی انتخاب است کندیمو اعلام  داندیم

؛ بدین معنا که شرط ارزشمندي آزادي در نزد پنداردیمي دیگران رابطه مستقیم با آزاد

برغلبهيبراها انسان).435: 1392کاپلستون، (داندیمن خویش را احترام به آزادي دیگرا

ارکانراخوديآزاداغلبدارد،همراهبهيآزادهکیتیمسئولويآزادازیناشاضطراب

برغلبهيبرارايآزادارکانسارتر،. زنندیمسربازخوديها انتخابرشیپذازوکنندیم

هستآنچههرانسانسارتر اگرزعمبه. نامدیمتیسوءنرا تیمسئولازفرارو اضطراب

داندیمبرابرعدم اصالتباراتیسوءنسارتر شودیمنکناممشهیهميبراتیسوءنباشد،

  ).115: 1398سارتر، (شمردیبرمتیمسئولازفراريبراتلاشرااصالتعدمو

رش یرد و جرأت پذیاعمال خود را بر عهده بگ تیمسئولد یاسپرس انسان بایبه اعتقاد   

ه کآسیبیتا به علاج آن  داردیمانسان را بر آن امل از گناه،کیآگاه. را داشته باشد1گناه

، ییزورگو، ظلم ی، حتیو روح یجسم يهايماریببه باور یاسپرس،  .بپردازد کندیمح یتقب

در برابر . شوندیمانسان 2رنجه موجب کهستند  ياز امور ییها نمونهرهیغویینما قدرت

                                                  
1. Guilt
2. Suffering
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را یه درد و رنج را پذکن است یا یح زندگیراه صح» ز بگذردین نیا«د گفت یدرد و رنج نبا

  .)102: 1391خندان، (استیانسان یهست یرا رنج موجب تعالیز.میباش

  

  انتخاب -4

به عنوان نخستین فیلسوف اگزیستانسیالیست، بر این باور است که  1یر کگورکی 

؛ زیرا فرد همواره با انتخابی سازدیمانتخاب تنها چیزي است که از انسان یک فرد حقیقی 

به باور وي به . بخشدیمبنیادین و گزینشی آزاد بدون وجود هیچ معیار عینی به خود هویت 

، اما چیزي به نام پاسخ دهدیمانتخاب است که به فرد شکل  رغم آنکه تنها و تنها این

باید  کهمقدروجود ندارد؛ زیرا ارزشی از پیش  "چگونه زیستن"به پرسش  "درست"

  ).86: 1398نمازي اصفهانی، (تشخیص داده شود وجود ندارد 

دستبهمیبتوانمیبخواهه کراآنچههکستینیمعننیابهبودنآزاداز نظر سارتر 

لمهکعیوسیمعنبهایوخواستنبهشیخوردنکمصممیعنیبودنآزادهکبلم،یاوریب

خودسازي  مانیها انتخابتقد است ما با سارتر مع .است ردنکانتخابیعنیبودنآزاد

 توانندینمها ارزشنه اینکه خویشتن را با الگویی از پیش موجود تطبیق دهیم و میکنیم

یا  شوندینمکشف  گاه چیهها ارزشچیزي جز نتیجه انتخاب اصلی هر انسانی باشند؛ یعنی 

اما در  ).67: 1398سارتر، (ندیآیمپدید  ها انتخاب، بلکه با رندیگینمقرار  مورد شناخت

و  میشناسیم؛ ما آنها رامیکنینمرا با انتخاب ایجاد  ها ارزشمقابل مارسل عقیده دارد ما 

  ).148: 1395مارسل، (از واقعیتی عینی حکایت دارند  ها ارزش؛ یعنی میکنیمکشف 

  

  فردیت -5

کان محوري فلسفه اگزیستانسیالیسم، فردیت است، به نحوي که اصالت فرد ریکی از ا

حفظ تشخص این . تنگاتنگ، مستقیم و دوسویه با فردیت و تشخص قرار دارد يا رابطهدر 

                                                  
1. Kierkegaard
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که همواره آزاد، مسئول و آگاه به زندگی خود ادامه  کندیمامکان را براي انسان فراهم 

انحرافی به سمت  شودیمآنچه در مکتب اگزیستانسیالیسم تحت عنوان فردیت مطرح . دهد

نیست، بلکه در جهت پیشبرد اهداف والاي اجتماعی و عاملی  يریگ گوشهانزوا و 

:1398فلاحی، و  اکبري(باشدیمدر برابر قرار گرفتن افراد در ورطه ابتذال کننده محافظت

233.(  

ویلکفاتیتوص.استسمیالیستانسیاگزيهایژگیویکی از تیفردبر منظردکیتأ 

ۀتجرببردیبا،کندینمکمکمابهیزندگيمعناشفکدرانسانتیماهدربارةیانتزاع

است،فرد منحصربههموارهوجودها ستیالیستانسیاگزاز دید . ردکدکیتأیهستازافراد

وتو وجود،من وجودصورتبههموارههکبلندارد،وجودیلکصورتبهوجودیعنی

  ).Abbagnano, 2019:27(استمطرحاو  وجود

ریغخود"و "لیاصخود"ساحتدوبهرا  "خود"عرصۀزیندر این زمینهدگریها

را محصور در تصاویر  "خود"وجود  يا ابژههایدگر سطح . کندیمتفکیک "لیاص

این سطح از . داندیم، قالب هویتی ایدئولوژیک و سطحی خالی از سوژگی خلاق يا شهیکل

فردیت اصیل  "خود"شدن  هیما انیمو چنین فرمی از  هاست کتهیدزیستن، زیستن بر اساس 

فرد درون نوع هستی دیگران در محیط  "دازاین"هایدگر مخاطره انحلال . بردیمرا از میان 

که چنین خود غیر اصیلی دیگر  داردیمو بیان  کندیمعمومی را به صراحت گوشزد 

و  شودیمسوق داده  شده نییتعاز پیش  ییها راهنیست؛ بلکه به  کننده انتخابخودمختار و 

از . ردیگیم، دربر کندیمري برایش حادث هستی خود غیر اصیل آن تحققی را که دیگ

 اشیبالقوگیک هستی خود فرافکن در راستاي حداکثر  "خود اصیل"سوي دیگر، دازاین 

دهدیمبراي هستی است، یک امکان هستی آزاد که سوژه با خود تحققی خویش را بروز

  ).1399:429احمدي افزادي،  و معافی(

بتوان او را شناخت  یه به صورت تجربکست ین ینیه انسان، عککندیمد کیسپرس تأیا

 نیتر مهم. ستین ینیع وجه چیهجنبۀ او به  نیتر لیاصرا یز. ردکكرد یانتزاع طور بها ی

. تشخص و تفرد انسان است مسئلهها ستیالیستانسیاگزاز نظر همۀ  یت انسانیدر هو یژگیو
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قت وجود یاسپرس حقیاز نظر . داندیمانسان را فرد و تنها  کی یر کگورتبع بهاسپرس ی

ه هر فرد انسان ک، بلیکسان نیست ها انسانبرخلاف مصادیق نگاه زیستی و جسمی به  انسان،

خلاصه تمامی اندیشمندان  طور به). Jaspers, 1973: 66(استيفرد منحصربهخود نوع 

 "فردیت"اگزیستانسیالیسم با وجود اختلاف نظرهایی که با یکدیگر دارند اما همگی به 

از تأثیرهاي وراثتی و محیطی که بین افراد وجود دارد؛ براي درك  نظر صرف. تأکید دارند

:39می،(شودیممراجعه  اشیزندگاو و  يها برداشتبه شخص و  ها تفاوتصحیح 

1400.(  

  

  مشارکت -6

آنچهانسان ،یمذهبيها ستیالیستانسیاگزازیکیبعنوان مارسللیگابرنظرطبق  

انسان. کندیمنییتعراهستهکآنچه)یدرونعواملویطیمحطیشراازاعم(د دار

،کندیمتکشرگریبازیکمانندیهستدروجودنیاونیمعیطیشرادراستي”وجود“

تنهاو،دهدیممعناآنبهخودانتخابباوردیگیممعناآناز،شودیممانیپ همجهانبا

تبکمنیانیهمچن .یهستدراستمشارکت انسانتیواقع،یهستدرموجودتیواقع

دیباهستندبندیپاهکيرکفستمیسهربهودارندهکياعتقادهرها انسانهککندیمدیتأک

ریناپذ اجتنابمرگهکیزندگرنجودردویپوچتیوضعنیاازتانندکتلاشخودشان

  ).66: 1400فخرایی، (بخشندخود را رهایی  ،شته باشددادنبالبهتواندیمرا

  

  آگاهی از خویشتن -7

نائل شدن فرد وافزایش آگاهیاز آموزش و تربیت در مکتب اگزیستانسیالیسمهدف

،یذهنکهدهدیمقرارموردتوجهراتجربهازيعناصر. استآگاهی از خویشتنبه

بهرااوکهکندیمبیترغرا ییها تیموقعباانسانشدنارویروواستیعاطفویشخص

مورددریشخصپرسشمستلزمانسانيها انتخابکهنمایندرهنمونشناختنیايسو

فلسفه  زکنندهیمتمايهایژگیویکی از . استبودن  نادرستیادرستوخوب یا بد 
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را  افراداین است که هدف اصلی. افراد استییتوانابردیتأکاگزیستانسیالیست عبارت از 

.)91: 1399گوتک،(دهنددر ساختن بهترین دنیاي ممکن براي زندگی، یاري 

ارائهنیستند، بلکه  به افراد انتقال قابل، ها مهارتیا  دانشمعتقدند  ها ستیالیستانسیاگز

، نقش فعالی در جریان یادگیريفردنماید که عمل  يا گونه بهباید دهنده آموزش. شوندیم

پرسش و تفحص  را ترغیب کند تا از طریقیادگیرنده که  کندیم؛ وي تلاشداشته باشد

 افزایش موجب طریقدر خصوص معناي زندگی به حقیقتی شخصی دست یابد و از این 

  ).45: 1392شریعتمداري،(آگاهی او را فراهم سازد

اساسی و مهم این است که بشر باید خود شخصاً خویشتن را  مسئلهسارتر معتقد است 

این نوع . او را از خود رهایی دهد تواندینمزیچ چیهبازیابد و یقین کند که 

. سنجدیمو انسان را با مقیاس عمل  سپاردیماگزیستانسیالیسم سرنوشت بشر را به خویشتن 

تعمیقبرايسارتر). 80: 1398سارتر، (، فقط عمل است هددیمآنچه به بشر امکان زندگی 

هستی براي "و  "هستی در خود"را تحت عنوان عرصهدوخوداگزیستانسیالیستیدةیا

اشاره به چیزها دارد، قائم به خود است و  "هستی در خود"از نظر او . معرفی نمود "خود

"خوديبراهستی "اما . ه دهدهیچ طرحی ارائ تواندینموابسته به چیز دیگري نیست و 

  .اشاره به وجودي دارد که آگاهی براي آن شرط است یعنی انسان

لیتحلوهیتجزيبرایتلاشهرست،ايزیچدربارةیآگاههموارهیآگاهازآنجاکه

"خوديبراهستی ")Cox, 2009: 19(استیآگاهيها ابژهشناختمستلزمیآگاه

هستی ". داردقراریافکن طرحوخودتحققیپیگیر مسیر کهاستخلاقوفعاليها سوژه

ساختار (دارد که از جانب دیگري  يا شدهوار  ءیشجایگاه حادث، ثابت و  "خوددر

براي ) مذهبی و حزبی و غیره يها گروهیا  ها فرقهسیاسی، اجتماعی و اقتصادي، خانواده، 

افراد تعیین و محقق شده است و در این جایگاه، فرد از تحقق خودمختار خویش و انتخاب 

تا بتواند از  ردیگیمتمام فعالیت خلاقانه خود را به کار  "براي خود". خلاقانه منع شده است

  ).16: 1393آگوستین، (فراتر حرکت کند  "خوددر"سطح فرومانده 
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  و اصول مددکاري اجتماعی ها ارزش

اساسی و اصول عمومی حرفه مددکاري  هاي ارزشاجمالی به  طور بهدر این بخش 

پرداختهاند داشتهاین حوزه در خصوص آنها اتفاق نظر  نظران صاحباجتماعی که عمده 

  .است شده 

  

  اساسی مددکاري اجتماعی هاي ارزش-1

در واقع . ي مددکاري اجتماعی استا حرفهاساسی مبانی اعتقادي و باورهاي  هاي ارزش

هاي اساسی هستند که در صورت حذف آنها  پایه و ریشه حرفه مددکاري اجتماعی ارزش

بخش به تشریح نیادر). 83: 1392زاهدي اصل، (داشتمددکاري اجتماعی مفهومی نخواهد 

المللی مددکاران اجتماعی که  یون بیناز سوي فدراس شده مطرحهاي اساسی  ارزش

، "انسجام و همبستگی اجتماعی"،"عدالت اجتماعی"، "حقوق انسان"، "کرامت انسان"شامل

  :شودیماست، پرداخته "يا حرفهصداقت "و "ي اجتماعیها رسانهاخلاق در فناوري و "

وکرامتبهکرداروگفتارنگرش،دریاجتماعمددکاران:کرامت انسان -1-1

در واقع مددکار اجتماعی ضمن احترام  .گذارندیماحترامها انسانهمهیذاتارزش

ممکن  کهیدرحالدینمایمهمدلانه با افراد ایجاد  يا رابطه، ها انسانگذاشتن به شأن ذاتی 

نقاطشناختبا یاجتماعمددکاران.است باورها و اعمال آن افراد را به چالش بکشاند

قیتصددیگر افرادوخودتجسميریپذ بیآسدارند،ها انسانهمهکهیذاتکرامتوقوت

  .)IFSW, 2018(کنندیم

مددکار اجتماعی با الهام از این ارزش معتقد است که انسان ممکن است به دلایل 

مختلف دچار لغزش، خطا و انحراف بشود، ولی به دلیل چنین انحرافی نباید به مقام انسانی 

 يا هراندازهمددکار اجتماعی بر این باور است که هر انسانی به . وارد ساخت يا خدشهاو 

که دچار مشکل شده باشد قابلیت اصلاح را دارد و با چنین نگرشی است که تلاش 

زاهدي (کندیمخود را معطوف به بازتوانی ناسازگاران و منحرفین اجتماعی  يا حرفه

  ).83: 1401اصل، 
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مسلمویاساسحقوقیاجتماعمددکاران):اختیار و آزادي(حقوق انسان  -1-2

حقوقیجهانهیاعلاممانندبشر،حقوقيونهایکنوانسواسناددرکهراها انسانهمه

اصلبهیاجتماعمددکاران.ندینمایمجیتروورفتهیپذاست،شده منعکسبشر

،یمدنحقوقهیکلوکنندیمدفاعآنازوگذاشتهاحترامبشرحقوقيریناپذ کیتفک

بشرحقوقکهنموده و باور دارندجیترورایطیمحویفرهنگ،یاجتماع،ياقتصاد،یاسیس

ریپذ تیمسئولستیز طیمحوگریکدیقبالدرافرادکهابدی یمتحققیزمانتنهايفرد

  .کنندجوامع تلاشداخلدرمتقابلروابطجادیايبراوباشند

ازودهندیمارائهانسانی آنها حقوقمورددربه افراد یاطلاعاتیاجتماعمددکاران

چه در قالب فرد، گروه  انسان.کنندیمتیحماحقوقشانبهیدسترسيبرامردميها تلاش

یا جامعه، موجود آزادي است که باید بتواند آزاد بیندیشد، آزاد انتخاب کند، آزادانه در 

خود را به شرطی که مانع از  يها شهیاندادانه افکار و خصوص انتخاب خود اقدام نماید و آز

مددکار اجتماعی با الهام از . آزادي دیگران و یا تجاوز به حریم دیگران نباشد، ابراز کند

این ارزش اساسی به مددجو فرصت ابراز عقیده، اندیشیدن در خصوص مشکلاتش و 

خدمات  ارائهو با  کندیممواجهه با مشکلاتش را فراهم  يها راههمچنین تفکر در خصوص 

که با احساس آزادي و با میل و رغبت و اختیار چگونگی  کندیمتسهیلگرانه به فرد کمک 

  .مقابله با مشکلاتش را انتخاب کند

چالشبهراو ظلم نهادي ضیتبعیاجتماعمددکاران:عدالت اجتماعی-1-3

با تشخیص یاجتماعمددکاران .و جوامع احترام قائل هستند ها هگروکشیده و به تنوع افراد، 

منجر به استممکنرسوموآدابمقررات،ها، استیسن،یقوان،يدئولوژیاچگونهاینکه

عادلانهعیتوزویدسترساز شود، آگاهی بخشی نموده و در این راستا ها فرصتنابرابري 

مددکاري اجتماعی بر این باور است که همه .کنندیمدفاعها انسانامکانات بین ومنابع

از عقیده، نژاد، ملیت، قومیت، پایگاه اجتماعی، اقتصادي، فرهنگی و  نظر صرفها انسان

بنابراین مددکار . موجود در جامعه هستند يها فرصتسیاسی داراي حق برابر در استفاده از 

براي همه و در دسترس همگان قرار  اجتماعی بر این اعتقاد است که امکانات اجتماعی باید

  ).IFSW, 2018(ردیگ
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وجامعهدرفعالطور بهیاجتماعمددکاران:انسجام و همبستگی اجتماعی -1-4

يها شبکهجادیايبرا،يا حرفهفعالیت ازبیرونودروندرخودهمکارانباهمچنین 

افزایش واجتماعو ایجاد انسجام و همبستگی در تحولو رییتغجهتدراجتماعی

هر انسانی به تناسب اختیاري که دارد مسئولیت نیز .کنندیمتلاشها انسانپذیري مسئولیت

طبیعی زمانی که انسان روشی را در زندگی خود انتخاب  طور بهبنابراین . باید داشته باشد

ب مددکار اجتماعی در چارچو. کندیمنسبت به نوع انتخاب خود مسئولیت پیدا  کندیم

نسبت به خویش را بر ایجاد و گسترش حس مسئولیت در افراد يا حرفهاین ارزش، توان 

  ).39: 1401قندي، (سازدیمخود، خانواده و اجتماع متمرکز 

باید هرگونه یاجتماعمددکاران:ي اجتماعیها رسانهاخلاق در فناوري و  -1-5

اصوليبرااستممکنیاجتماعيها رسانهوتالیجیديفناورازاستفادهکهتهدیدي

لازمیاطیاحتاقداماتوی افراد ایجاد نماید را شناسایی نمودهخصوصمیحرويرازدار

رایاحتماليها تیمحدودنیادیباآگاهانهتیرضا. دهندانجامآنبرابردرمحافظتيبرا

در. کندمشخصیخصوصمیحروهویت کاربران خدمات آنلاین یمحرمانگيبرا

نانیاطمی بایداجتماعمددکارانگروه،بریمبتنیکیالکترونيفناورخدماتازاستفاده

مشارکتازيعمدطور بهيفردچیهونمودهيرویپبودنریفراگاصلازکهکنندحاصل

  .)IFSW, 2018(شودینمحذف

يکدهاکهدارندی مسئولیت مليها سازمانوها انجمن:يا حرفهصداقت  -1-6

محلی و اجتماعی  يها تیوضعسازگار با  طور بهراخودیاخلاقيها دستورالعملاییاخلاق

مددکارانبهکهاستیمليها سازمانتیمسئولنیانیهمچن.کنندیروزرسان بهونیتدو

مددکاران. کنند یرسان اطلاعخودیاخلاقيها دستورالعملو ها هیانیبمورددریاجتماع

عملخودکشوردرحال حاضریاخلاقيها دستورالعملاینیقوانبامطابقدیبایاجتماع

  .کنند

يها تیموقعازسوءاستفادهعدمشاملعمل توأم با صداقت مددکاران اجتماعی

ویشخصیزندگنیبيمرزهاباید ها آن. استآنان بامبتنی بر اعتماد افرادروابطوقدرت
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سوءاستفادهیشخصمنافعيبراخودتیموقعازوصحیح شناسایی نموده طور بهرايا حرفه

وها مهارتوباشندداشتهرالازميها تیصلاحدیبایاجتماعمددکاران.نکنند

  .کنندحفظو توسعهخودکارانجاميبرارالازميهایستگیشا

  

  اصول مددکاري اجتماعی -2

مددکاراصول مددکاري اجتماعی در حقیقت همان شرایط و ضوابطی است که 

هر اندازه رعایت این اصول از سوي . کندیمخویش رعایت  يا حرفهدر تلاش  یاجتماع

مددکار اجتماعی بیشتر باشد به همان نسبت موفقیت او در اهداف مددکاري بیشتر خواهد 

این حوزه در مورد آنان  نظران صاحببرخی از اصول مددکاري اجتماعی که اغلب . شد

ردیت، پذیرش، ف: از اند عبارتاست  شده انیباتفاق نظر دارند و توسط فلکس بیستیک 

:Biestek, 1957(يا حرفهو رابطه  يریگ میتصمخودخودآگاهی، مشارکت،  17.(  

، علایق يداور شیپمددکار اجتماعی باید فارغ از هرگونه : اصل پذیرش -2-1

که هست  گونهآنسیاسی و مذهبی فرد را  يها شیگراشخصی، تعصبات نژادي و قومی و 

پذیرش به منزله این است که مددجو علیرغم مشکلات مختلف، داراي توان نسبی و . بپذیرد

از آن در جهت ایجاد تغییر و دگرگونی در وضع موجود و  توانیماست که  يا بالقوه

  .حرکت تدریجی به سوي وضع مطلوب استفاده نمود

مددجو را با توجه به مددکار اجتماعی با تأکید بر این اصل :اصل فردیت -2-2

شرایط و وضعیت خاصی که دارد بعنوان یک فرد یا گروه و یا جامعه مستقل باید بپذیرد و 

خود را تنظیم کند، دچار رفتار قالبی و یکنواخت  يا حرفهيها برنامهمتناسب با وضعیت او 

رفتار  با قبول این حقیقت که هیچ انسانی دقیقاً مثل انسان دیگر نیست،. و تصنعی نشود

  .مختلف تنظیم کند يها تیموقعخود را متناسب با  يا حرفه

مددکار اجتماعی با رعایت این اصل به شخصیت و آزادي :گیري خودتصمیم -2-3

و  ها مشورتاز  گیري بهرهمددجو با  کهیصورتدر . فرد مددجو حرمت قائل شده است
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یت خودش تصمیم بگیرد، به مددکار بتواند شخصاً نسبت به وضعیت و موقع يهاییراهنما

در تبعیت از این اصل مددکار اجتماعی . تدریج زمینه خوداتکایی در او فراهم خواهد شد

  .حق ندارد براي کسی و به جاي کسی تصمیم بگیرد

گیري و از  اصل مشارکت از یکسو معطوف به خودتصمیم:اصل مشارکت - 4- 2

ي ها تیحماهدف مددکار اجتماعی از . سوي دیگر بر ارزش اساسی مسئولیت استوار است

ي خوداتکایی و استقلال مددجو است و این هدف بدون مشارکت ا حرفهاجتماعی و خدمات 

ددجو به تدریج به بنابراین با تأکید بر مشارکت است که م. مددجو محقق نخواهد شد

در نتیجه  شناسدیمي بالقوه خود را هاییتواناو  بردیمو استعدادهاي خود پی  ها تیقابل

  ).18: 1401اقلیما و راهب، (کردمددجو نسبت به پیگیري امور احساس مسئولیت خواهد 

، ها ضعف، هاییتوانابه معناي این است که فرد، :اصل خودآگاهی -2-5

خاص شخصی، رفتاري، انگیزشی و اثر آنها را در عملکرد خویش تشخیص  يهایژگیو

در  تواندیمافزایش خودآگاهی افراد بعنوان یک اصل مهم در مددکاري اجتماعی، . بدهد

جهت رفع مشکلات  ها حل راهمناسب و رسیدن به  گیري تصمیم، مؤثربهبود برقراري ارتباط 

  ).126: 1401مافت و اشفورد، (باشدیمو سازگاري با محیط بسیار مفید 

  

  گیري نتیجه

گفت فلسفه اگزیستانسیالیسم، انسان را بعنوان آنچه که  توانیمالذکر فوقبه مطالب  توجهبا

مددکاري اجتماعی نوین نیز ضمن . دهدیمباشد مورد بررسی قرار  تواندیمهست و 

ي ها حل راهو جوامع به دنبال  ها گروهارزیابی وضعیت موجود، مسائل و مشکلات افراد، 

و ارائه خدمات روانی و  ها انساني مختلف ها چالشعقلانی و منطقی براي مواجهه با 

بنابراین پژوهش حاضر . کندیماجتماعی مطلوب به آنان با هدف توانمندسازي آنان تلاش 

ی ها و اصول عموم با هدف بررسی و تطبیق مفاهیم فلسفه اگزیستانسیالیسم با ارزش

  .انجام پذیرفت شدهمطرحسؤالاتمددکاري اجتماعی جهت پاسخگویی به 
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گیري فلسفه  که شامل تاریخچه و عوامل شکل 1شمارهبا بررسی شکل  

و  ها ارزشاگزیستانسیالیسم و مددکاري اجتماعی، مفاهیم اصلی در فلسفه اگزیستانسیالیسم، 

ی بین توجه قابلاصول مددکاري اجتماعی و مقایسه آنها با همدیگر، همگرایی و تقارب 

  .ها و اصول مددکاري اجتماعی مشاهده شد برخی از مفاهیم مهم اگزیستانسیالیسم و ارزش

ي نگر جامعهاي بنیادین و اصول مددکاري اجتماعی رویکرد  به این که ارزش توجهبا

ي است برخی از ا جامعهربرگیرنده ابعاد فردي، گروهی و نسبت به انسان دارد و د

مانند عدالت اجتماعی، انسجام اجتماعی، اخلاق در استفاده از  شده مطرحهاي  ارزش

ي اجتماعی، صرفاً قابل تبیین و تطبیق با مفاهیم اصلی فلسفه ها رسانهفناوري و 

ی، شناس جامعهیست از علوم ها ضرور اگزیستانسیالیسم نبوده و براي مطالعه عمیق آن ارزش

  .ي و مباحث اقتصادي بهره گرفتگذار استیسارتباطات، حقوق، 

روانی و اجتماعی از رویکردهاي  مداخلاتوخدمات  ارائهدرمددکاران اجتماعی   

مکتب  میمفاهازهمسویی بسیاري  گرفتننظر، اما با در کنندیممختلف دیگري نیز استفاده 

احترام به (انسانها و اصول مددکاري اجتماعی از قبیل کرامت  اگزیستانسیالیسم با ارزش

پذیري، توجه به اصول فردیت،  ، مسئولیت)اختیار و آزادي(انسان، حقوق )مقام انسان

ها و جلب مشارکت افراد  گیري، ضرورت افزایش خودآگاهی انسان پذیرش، خودتصمیم

مددکاري  اصولوها  اجتماعی در راستاي تبعیت از ارزش گفت مددکاران توانیم

ي ها شهیانداز  توانندیمخدمات مطلوب به مددجویان  ارائهمنظوراجتماعی به 

ي ا حرفهبا فهم عمیق فلسفی، مداخلات  وباشنداگزیستانسیالیستی حداکثر بهره را داشته 

پیگیري  اند شدهف زندگی خود مختل ابعاددربا افرادي که دچار چالش  مواجههدرخود را 

  .نمایند

ي اگزیستانسیالیستی و ها شهیانددر  تیبااهمیکی دیگر از نقاط مشترك و بسیار  

. است ها انساناهداف مددکاري اجتماعی باور به تغییرپذیري، قادرسازي و توانمند شدن 

و رشد  مددکاران اجتماعی در راستاي جامه عمل پوشاندن به مفهوم تغییرپذیري، تحول
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، 1ي اگزیستانسیالیستی از رویکردهایی مانند واقعیت درمانیها شهیاندانسان در 

این رویکردها بیشترین تأکید را در . ندینمایماستفاده  3و تکلیف مداري 2توانمندسازي

ي علوم رفتاري و اجتماعی بر افزایش خودآگاهی، ها حوزهي کارشناسان ا حرفهمداخلات 

  .پذیري انسان دارند گیري و مسئولیت خودتصمیمانتخاب، 

برداشت خوش بینانه و مثبتی از بشر دارد و او را  گرا انساناگزیستانسیالیسم و رویکرد 

در نتیجه . داندیمافتدیمو آنچه برایش اتفاق  دهدیمقادر به آگاهی از خود و آنچه انجام 

از این نظر انسان موجودي ثابت نیست . و قبول مسئولیت است گیري تصمیمانسان قادر به 

مداوم در حال به  طور بهدر واقع او موجودي واحد نیست و . بلکه دائماً در حال تغییر است

بنابراین نحوه رفتارش در مقابل خود و سایر . وجود آمدن، ظاهر شدن و تغییر یافتن است

  .حوادث دائماً در حال تغییر است

بلکه در کوششی است که براي  شودینملاصه خ شیها گذشتهاهمیت انسان در  

اختلالات رفتاري انسان ناشی از  رو نیازا. است اشیدرونتحقق بخشیدن به استعدادهاي 

مثبت ذاتی خود بود که منجر به بروز اضطراب و  هاي تواناییشکست در تحقق بخشیدن به 

مفهوم . اد طبیعی او؛ نه تأثیرهاي ناخودآگاه و فشارهاي نهشودیموحشت و احساس گناه 

اساسی که باید به آن توجه نمود این است که بشر در طی زندگی، رفتارش پیوسته در حال 

به ) هستی(اساساً کلمه اگزیستنس . تغییر است و خود نیز توانایی درك این واقعیت را دارد

معناي مشخص بودن، ظهور و پیدایش است و اگزیستانسیالیسم بر فردي که موجود است و

  ).39:1400می،(داردبه وجود آمدن است تمرکز  حالدر

ازواستدادهقرارهجموردتورایانسانموجوديها امکانتحققّاگزیستانسیالیسم  

تعیوضت،یفردبههجتوازجملهيفکرمکتبنیایاصليها شاخصهشتریبرونیهم

انسانیگانگیمحوربرمکتبنیادرآنهاازیناشتیمسئولواخلاق،يآزاد،يوجود

                                                  
1. Reality therapy
2. Empowerment
3. Task perspective
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موجوديها امکانایهاییتواناتحققّ،مکتب اگزیستانسیالیسمیاساسهدفوهیما بن.است

ستینچیهانسان.نهدیمادیبنراخودیهستساخته،راخود "تیماه"انسان. استی انسان

خودکردارباانسان.استبرابر سرنوشتدرمیتسلمانعنیهموسازدیماز خودآنچهمگر

يها انتخابواختیارمحصولِکهکردارهاهمینوبخشدیمشکلخویشتیماهبه

  .آوردخواهدارمغانبهراآرامشعدماحساسواضطرابو1دلهرهشیبرا اوست،

انتخابدريآزادمسئلهنیهماست وخودوجودمعمارويهایژگیوسازندةانسان

جادیاباعثانتخابدرشکستواشتباهازترسوندهیآوسرنوشتيبراگیري تصمیمو

تأکید بر ).217: 1397ولی زاده و همکاران، (شودیمانساندراضطرابودلهرهاحساس

تغییر در تفکرات سارتر نیز نشانگر باور عمیق به آزادي انسان است که امکان برگزیدن و 

از  تواندیمي این روند است که فرد با پیگیر. کندیمدگرگون ساختن را براي خود فراهم 

هویت خویش همت  یده شکلگذر کند، بدین معنی که با برگزیدن به  "شدن"به  "بودن"

 زندیمو با پذیرش آن دست به انتخاب  شودیمانسان اصیل بر آزادي خویش واقف . کند

  ).1398:230فلاحی، و  اکبري(تا از این راه به ساختن خویش بپردازد 

 شودیمبسیار اساسی و مهمی که در مورد اهداف مددکاري اجتماعی مطرحموضوع 

او از زندگی و مشکلات  يهایتلقموضوع تغییر در نگرش مددجو در شیوه زندگی او، در 

عمده مددکاري اجتماعی  يها هدفیعنی یکی از . مربوط به آن است يها تیمحدودو 

، ایجاد این تر روشنبه بیان . به وجود آورداین است که در باورهاي مددجو از زندگی تغییر 

که وضعیت موجود قابلیت تغییر را دارد، ) اعم از فرد، گروه و جامعه(مددجوباور در 

در شرایط انسان دگرگونی و تحول به وجود  تواندیمها تیمعذورو  ها تیمحدودعلیرغم 

یعنی . شودیممددکاري اجتماعی محسوب  يها تیفعالآورد؛ یکی از محورهاي مهم 

از خودش  يا ارادهانسان موجودي محکوم نیست که تسلیم سرنوشت باشد و هیچ اختیار و 

اگر اعتقاد به تغییر نباشد هدف مددکاري اجتماعی از خوداتکایی، . نداشته باشد

. مفهومی نخواهد داشت "توانمندسازي"گرید انیب بهخودباوري، استقلال و خودکفایی و یا 

                                                  
1. Anxiety
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، احترام قائل شدن به آزادي گیري تصمیمعی با رعایت ارزش اساسی خودمددکاري اجتما

و اختیار به مددجو در جهت انتخاب شیوه مناسب براي زندگی یا مقابله با مشکلات خود 

در راستاي باور به تغییر و توانمندسازي حرکت  کندیميزیر هیپاخود را  يا حرفهتلاش 

  .کندیم

رویکرد یاورانه  نیتر مناسبمددکاري اجتماعی اگزیستانسیال ممکن است یکی از 

از  نظر صرفمددجویان . ها در شرایط فرهنگی و آنومیک جامعه ما باشد براي انسان

ي روانی یا اجتماعی در مورد وضعیت کنونی مردم، فرهنگ و خودشان دچار ها تیمحدود

مادي، نیاز به معنابخشی عمیق به زندگی  و در کنار کسب مزایاي شوندیمسردرگمی 

مددکاري اجتماعی  مداخلاتدري رویکرد اگزیستانسیالیسم ریکارگ بهدارند، بنابراین 

مددکاران اجتماعی با . ها بسیار مفید باشد در پاسخگویی به مسائل معنوي انسان تواندیم

انند سوءمصرف مواد و یی مها دهیپدتأکید بر مفاهیم فلسفه اگزیستانسیالیسم در تحلیل 

گیري غیرمسئولانه افراد را جایگزین  رویکرد انتخاب و تصمیم توانندیمرفتارهاي انحرافی 

  .ي خود را انجام بدهندا حرفهرویکرد پزشکی قرار داده و اقدامات 
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