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Abstract 
The specificity of the coronavirus pandemic is indebted to the ironic fact of 

returning to the ancient tradition of quarantine at the threshold of the 21st 

century and the utmost progress of medicine and hygiene. Considering the 

gender aspects of home quarantine, this research aims at understanding 

women’s gendered experience of COVID-19. Under the verstehen 

interpretive paradigm, we analyze the experiences of twenty-three 30-52-

year-old, married women who were interviewed during the first home 

quarantine in 2020. The�content analysis of these women’s experiences gave 
us four conceptual patterns include crisis, female double subjectivity and 

endurance, feminine suspense and body management under the panic, and 

masculinity and the deconstruction of the dominant image by returning to the 

importance of fathers’ status. Overall, the calling of women to the center of 
the crisis and the disruption of the usual social order offers the Iranian 

women a historically subjective role and the opportunity to construct a 

different image of their feminine self in individual, family, and social levels. 

Meanwhile, the genealogy of pandemics shows that the centrality of the 

“housewife” as the dominant discourse under crisis is temporal, as the 
society returns to its misogynist origin with the passage of the crisis. 
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1. Introduction 
COVID-19 as a critical global incident in the 21

st
 century emerged in 

the utmost development of medicine and of global health metrics. The 

unknown nature of the pandemic and of the preventative and treatment 

methods, in addition to the fear of the high risk of contamination and 

death, added to the curiosity of the disease and the mismanagement of 

the whole condition. In consequence, the most they could do about it 

has been to apply the traditional Middle Ages method of quarantine. 

As the sole preventative and even treatment method, home quarantine 

turned home and family into the main alternative in front of 

governments in retreating COVIC-19. The social understanding of 

COVID-19 as a disaster in its primitive treatment framework finds 

additional gender orientations. 

Research Question(s) 

The current research answers two questions: 1) what is women’s 
gendered experience of themselves and the male other during COVID-

19? And 2) how has the process of women’s subjectivity in their 
reflexivity of selves, the other, and the social world during COVID-19 

been experienced? 

2. Literature Review 

Gender is the most important and original element in the construction 

and meaning of the self (Wharton, 2012: 37); thus, it provides the 

major source of knowledge for constructing the male or female self 

(Goffman, 1977: 301-331). It is constructed through the social process 

known as tenderization (Macé, 2015: 17-18), representing the social 

status, and the rationality and legitimacy of one of the fundamental 

divisions and various social orders that are observed in every society. 

It is the socio-cultural and micro-political produce (West and 

Zimmerman, 1987: 125-151) that is maintained in a body of gendered 

behaviors and expectations constantly obtained and lived as part of the 

socialization process (Holmes, 2010: 125-151). Understanding gender 

as a social phenomenon that has stood the test of time, adds to the 

significance of gender experiences in a crisis-relevant framework. 

Disasters expose individuals to conscious action by interrupting 

the ordinary flow of everyday life and setting them free of the habitual 

norms of thinking and acting (Schütz, 2003: 19). Crisis is defined as a 

trial opportunity in terms of encircling people in painful situations that 
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oblige finding new skills and creative problem-solving capabilities, 

mostly accompanied by pain and pressure (Martuccelli and de Singly, 

2012: 73-80). The trial and the social experience that comes with it, 

are the intersection of individuals and the social structure, in which the 

rationale for action emerges during the trial situation and the social 

experience, itself composed of three segments: “integration”, 
“strategy” and “subjectivation” (Dubet, 1994: 136). The social world 

is the context in which effective action takes place in the heart of 

experience and the knowledge of the surroundings. The individual’s 
knowledge of the social lifeworld is organized around the meaning of 

her actions under circumstances where she targets the control of her 

lifeworld and social relationships and locates herself at the center to 

recognize and utilize the elements that maximize this purpose (Schütz, 

2003: 10-11). The social experience and the improvement of 

capabilities that are required for dealing with difficult situations are 

inclusive of the two processes of subjectivity and reflexivity. 

Subjectivity is a fulfilled social process formed around the 

reflexive subject in which, in a process of working on the self, the 

subject attains new consciousness for the constant reflexivity, 

redefinition, moderation, and reformation of one’s consciousnesses 
and actions. In this process, personal life turns into a project open to 

new restrictions, worries, and concerns as well as new opportunities 

and untried experiences (Giddens, 2021: 22). Reflexivity is performed 

in a bedrock of the individual’s critical distanciation from and 
assessment of oneself, others, and the social lifeworld (Martuccelli 

and de Singly, 2012: 73-80). Therefore, reflexivity�and “the narrative 
of individuation” in modernity are understood and experienced in the 
context of internal and external clashes (Bertucci, 2009: 43-55). 

3. Methodology 

After defining the individual and his conception of social reality as the 

prospects for understanding social phenomena (Martuccelli and de 

Singly 2012: 76), this research is conducted in the verstehen 

interpretive framework and constructivist epistemology. The method 

applied is basic qualitative research (Merriam, 2015: 46-48) and the 

techniques for gathering and analyzing data are semi-structured in-

depth interview and thematic analysis. The sampling method is 

purposive while the population is made of 23 married women between 
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30-52 from Tehran and Alborz provinces while maximum diversity in 

age, appearance and class and religious affiliations has been observed 

in their selection. Due to the state of quarantine in 2020, the 

interviews were conducted via WhatsApp application and in the form 

of oral questions and answers that have been defined based on the 

research guidelines. 

4. Results 

Four dominant meaning patterns and their sub-meanings as identified 

in the thematic analysis of interviewee’s narratives include: crisis, 

subjectivity and double feminine resilience (the loss of the 

functionality of the concept of roles in explaining the complexity of 

feminine experience, the frustration with being oneself and the 

resulting duplication of crisis harms, the emergence of woman as the 

heroin subject), suspension of femininity and body management under 

disease panic (deference of femininity in the return to the natural 

body, the unbearableness of the lived time waiting for the disaster, the 

deferred gendered life in the panic of the moment of crisis), 

masculinity and the deconstruction of the dominant image in crises 

(the perplexity of masculinity in the entanglement of the spaces for 

social familial�life, the lack of domestic work skills and men’s 
avoidance from the private sphere, expectation for disaster and the 

lack of masculine authority), and the return to the importance of 

paternal status in the experience of crisis (the absence of paternal 

emotional authority in waiting for disaster, gendered consciousness in 

the shared experience of disaster and the demand for the presence of 

father, financial support as the precondition for good fatherhood). 

Demographic information table 

City of 

Residence 

Marital 

Status/Number of 

Children 

Employ Education Age Name Number 

Tehran 2 Housekeeper 
Bachelor’s 

degree 
36 Sima 1 

Damavand 1 Housekeeper 
Bachelor’s 

degree 
36 Mehri 2 

Tehran 1 
Housekeeper/ 

Home job 

Bachelor’s 
degree 

38 Fatameh 3 

Tehran 2 Housekeeper 
Bachelor’s 

degree 
36 Saba 4 
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City of 

Residence 

Marital 

Status/Number of 

Children 

Employ Education Age Name Number 

Karaj 2 Employee Master 52 Hanieh 5 

Mehr-shahr 

(Alborz) 
2 Employee 

Bachelor’s 
degree 

48 Fahimeh 6 

Karaj 2 Teacher - - Mahoor 7 

Tehran 2/ widow Teacher Master 44 Zeynab 8 

Karaj 1 Employee Master 38 Samareh 9 

Tehran 1 Housekeeper 
Bachelor’s 

degree 
30 Pariya 10 

Karaj 1 Pharmacist 
PhD in 

Pharmacy 
38 Shamisa 11 

Damavand 2 Housekeeper 
Bachelor’s 

degree 
36 Sahar 12 

Karaj 1+ Pregnant Teacher 
Bachelor’s 

degree 
36 Sogol 13 

Tehran 2 Employee 
Bachelor’s 

degree 
35 Mina 14 

Tehran 1 Housekeeper Master 38 Mehrana 15 

Tehran 2 Housekeeper 
Bachelor’s 

degree 
40 Azadeh 16 

Tehran 1/Ddivorced Teacher 
Bachelor’s 

degree 
40 Mahshad 17 

Mehr-shahr 

(Alborz) 
2 Housekeeper 

Bachelor’s 
degree 

41 Asal 18 

Roudehen - Employee 
Bachelor’s 

degree 
30 Soheyla 19 

Tehran 2 Nurse Master 39 Minoo 20 

Kamal-

shahr 

(Alborz) 

1 Housekeeper 
Bachelor’s 

degree 
37 Samira 21 

Roudehen 2 Teacher 
Bachelor’s 

degree 
38 Mojgan 22 

Roudehen 2 Housekeeper 
Bachelor’s 

degree 
37 Elham 21 

5. Conclusion 

The COVID-19 crisis as compared to other disasters such as floods, 

earthquakes, and war, has been experienced around the center of home 

and family, leading to the disruption of the normal, everyday life order 

of the house. Defining home quarantine at the core of controlling the 

disease brings women to the central position in crisis management. At 

this central position, women begin to work on their feminine self, 
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learn new skills, and improve these capabilities due to the demand that 

is created by the crisis and the disruption of the previous order of 

social life. Meanwhile, and especially because of the absence of the 

government, further pressure, mental and psychological, put on 

women for appropriate reaction. Overall, in the dominant discourse of 

social sciences which is defined with pathological approaches, being 

under such circumstances of extra pressure makes people, especially 

women, more vulnerable. This is while the COVID-19 crisis has been 

a historical moment in women’s subjectivity and individuality, 
especially for Iranian women. Nevertheless, the historical accounts of 

pandemics as crises and disasters show that though women are the 

subjects called to the center in all these accounts, as a result of which 

house and household management around the discourse of the 

“housewife” turns into the dominant discourse, this centralization of 

femininity is temporal and restricted to those historical moments. With 

the return of society to its normal order, women are once again 

deprived of the central position; in other words, the misogynist 

genealogy is back there as the dominant discourse. 
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 در بحران کرونا یخانگ نهیزنان از قرنط یو فهم سوژگ تیجنس

 رانیتهران، ا ،یمطالعات زنان، دانشگاه علامه طباطبائ اریدانش   قهییکرم یمحمدتق

 چکیده
یافتگي دانش  با بالاترین حد توسعه 12بودگي پاندمي کرونا به وقوع آن در آغاز دهه دوم قرن  خاص

گردد. هدف پژوهش با تأکید بر  پزشکي و بهداشت و نیز به بازگشت به سنت پزشکي کهن قرنطینه بازمي

بندی آن با راهکار قرنطینه خانگي، فهم تجربه  مثابه فاجعه در مفصل تجربه بحران کرونا بههای جنسیتي  سویه

 23-21زن متأهل  12جنسیتي زنان است. این تحقیق در پارادایم تفسیری تفهمي به تحلیل مضمون تجربه 

اند از؛  بارتشده در روایت زنان ع سال از بحران کرونا پرداخته است. چهار الگوی معنایي غالب شناخته

آوری مضاعف زنانه، تعلیق زنانگي و مدیریت بدن در هراس از بیماری، مردانگي و  فاجعه، سوژگي و تاب

طورکلي،  شکني از تصویر قالبي در فاجعه و بازگشت به اهمیت جایگاه پدری در تجربه فاجعه. به ساخت

یشیني زندگي اجتماعي، هرچند با فشار ریختگي نظم پ هم فراخوانش زنان به مرکزیت در موقعیت بحران و به

ها فرصت  آن  ذهني و رواني مضاعف همراه است، اما با قرار دادن زنان در یک موقعیت سوژگي تاریخي، به

دهد که  ها نشان مي دهد. هرچند، مطالعه تبار تاریخي پاندمي برساخت تصویری متمایز از خود زنانه را مي

مان غالب در شرایط بحران، موقت و گذرا است و با گذر از شرایط عنوان گفت به« زن کدبانو»محوریت 

 بحراني، جامعه به تبار طرد زنانه باز خواهد گشت.

 .رانیا ،یزنانه، پدر يکرونا، سوژگ ت،یجنس :ها واژهکلید
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 مسئلهطرح 

انگیزترین رخدادهای تاریخي اخیر در سطح جهاني است. وقوع  کرونا یکي از شگفت

های عفوني در قالب اپیدمي و پاندمي در جهان امری شناخته شده است و  بیماریگیری  همه

های عفوني باکتریایي و ویروسي مانند سل، آبله، وبا، تیفوس در طول قرون متمادی  بیماری

جامعه بشری را درگیر و کشتار بسیاری داشته است؛ اما شیوع کرونا از چند جهت با سایر 

ارد؛ چراکه وقوع آن در آغاز دهه دوم قرن بیست و یکم در های مسری تفاوت د بیماری

یافتگي  حالي رخ داد که دانش پزشکي و سطح بهداشت جهاني در بالاترین حد توسعه

ناشناخته بودن این ویروس و فرآیندهای پیشگیری و درمان و نیز هراس   است. علاوه بر آن

این بیماری افزود و هم مدیریت آن های  بودگي  از احتمال بالای ابتلا و مرگ هم بر خاص

 را با دشواری مضاعفي مواجه ساخت.

ترین اقدام فوری در مدیریت کرونا، بازگشت به سنت پزشکي کهن قرنطینه بود  مهم

 ,Huremovićوسطي بوده است ) های واگیردار در اروپای قرون که شیوه درمان بیماری

اقتصادی، جمعیتي، -ر از عوامل اجتماعيمتأث 1313(. اجرای سیاست قرنطینه در بهار 2019

ها داشت و با پدیدارشدگي  ها و حاشیه نژادی و جغرافیایي، تأثیر نابرابری بر اقلیت

ای در دسترسي  های اجتماعي، نژادی، جنسیتي، سني و طبقه ازپیش شکاف و نابرابری بیش

 Center for Diseaseهای بهداشتي و درماني مناقشات بسیاری را برانگیخت ) به مراقبت

Control, 2020; Price-Haywood et al., 2020; Roland 2020که این  طوری ( به

 ,.Rentsch et alصورتي محدود توسط عوامل ساختاری قابل تبیین است ) ها تنها به نابرابری

2020; Van Bavel et al. 2020.) های مالي، قرنطینه را به  علت محدودیت دولت ایران به

شکلي ناقص و با واگذاری مسئولیت بیشتر بر خانواده و شهروندان ایراني اجرا کرد. 

عنوان تنها روش پیشگیری از گسترش بیماری،  ترتیب، با تعریف قرنطینه خانگي به این به

با بحران کرونا   ها برای مقابله ا دولتترین کانون اتک کالبد خانه و خانواده تبدیل به اصلي

ای  (. در حالي تجربه خانواده ایراني از قرنطینه و کرونا تجربهBessière et al., 2020شد )

شدگي  پناهي خانواده در غیاب دولت و ازجاکندگي و درهم از احساس رهاشدگي و بي

ه فضای کالبدی خانه فضاهای زیست روزمره خانوادگي و اجتماعي همراه با افزایش تعلق ب



 69 | یقه یکرمنا؛ در بحران کرو یخانگ نهیزنان از قرنط یو فهم سوژگ تیجنس

( Karami Ghahi, Khazaei & Oujian 2023یابي خانواده تفسیر شده است ) و مرکزیت

های جنسیتي این تجربه دارای اهمیتي  مثابه فاجعه، سویه که در فهم اجتماعي کرونا به

مضاعف برای مطالعه است. درواقع، مطالعه کرونا با رویکرد حساسیت جنسیتي، در 

 کند. راهکار ابتدایي درمان آن یعني قرنطینه خانگي اهمیت بیشتری پیدا مي بندی با مفصل

های  بندی دو مفهوم زنانگي و زندگي روزمره، امکان فهم و تفسیر پدیده مفصل

تنها خودشان، بلکه روایتشان از خود،  کند که نه اجتماعي را از منظر افرادی فراهم مي

(. پژوهش Larguèche, 2011ه قرار دارد )ها و زیست جهان اجتماعي در حاشی دیگری

های تاریخي، زنان در  رو، بر این فرض بنا نهاده شده است که در بازگشت به تجربه پیش

ها به مرکزیت فراخوانده شده و نقش ایشان در مدیریت امور خانه و  ها و بحران فاجعه

رسد، با  نظر مي تاریخي بههای  شود. البته در بازگشت به تجربه تر از پیش مي خانواده برجسته

گذر از بحران، جامعه به گفتمان تبار طرد زنانه بازخواهد گشت. بنابر آنچه گفته شد این 

تجربه جنسیتي زنان در بحران کرونا از خود و -2پژوهش به دو پرسش پاسخ خواهد داد؛ 

ود، فرایند سوژگي زنانه در بحران کرونا در بازاندیشي از خ-1دیگری مردانه چیست؟ 

 شود؟. دیگری و جهان اجتماعي چگونه تجربه مي

 پیشینه تحقیق
های داخلي و خارجي بسیاری با موضوع جنسیت و خانواده به محوریت کرونا  پژوهش

های داخلي، کرونا با تغییر در زیست جنسي افراد در  انجام شده است. در پژوهش

و نیز، فهم از خود، روابط خانوادگي و خویشاوندی و  2چارچوب خانواده و بیرون از آن

 دنبال داشته است افزایش فشار ذهني و روحي افراد را به  های جنسیتي، تجربه نقش

(Alavipour Rafsanjani, Abdi & 2020تغییرات نقشي در خانواده .)افزایش فشار 1 ،

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

2 .http://www.isa.org.ir شناسي  جامعه )کرونا، مناسبات جنسي و جنسیتي، منصوره موسوی، سایت انجمن

 (2211/ 32/ 12ایران، 

1 .www.irna.ir/news/83745907 نیا، سایت  )روایتي از نقش زنان در مهار بحران کرونا، مهری طیبي

 (2211/ 32/ 12خبرگزاری ایرنا،

http://www.irna.ir/news/83745907/
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لامي )با تأکید بر ویژه خشونت ک ، به2خانگي، افزایش خشونت خانگي اقتصادی و کار

های قشر ضعیف و متوسط اقتصادی، فرهنگي و اجتماعي و تحصیلات پایین  خانواده

( از تأثیرات کرونا است که بیشتر در طبقه اقتصادی Mirzaei, Nazarzadeh,2021مردان( )

و  1تجربه شده است. بحران کرونا به اهمیت یافتن کالبد خانه برخوردار جامعه  پایین و کم

و فضای خانگي منجر و با برجسته کردن اهمیت ارتباط صمیمانه و  2پیوستگي آن با خانه

. 2عاطفي در روابط متقابل افراد به کاهش احساس اضطراب فرد در بحران منتهي شده است

هایي از زندگي اجتماعي و تشدید هراس نزد کنشگران به  همچنین، کرونا با تعلیق بخش

 ,Afrasiabiندیشه و عملکرد خود و تعاملات روزمره منجر شده است )بازاندیشي افراد در ا

Baharluoei, 2021است تغییر در سبک زندگي و الگوهای مصرف   ( که از آن جمله

(؛ بازنگری و بازاندیشي در سبک زندگي و ظهور Eskandarian, 2020فرهنگي خانواده )

محور، فرهنگ محور  ور، اجتماعمحور، خانواده محور، رسانه مح های زندگي سلامت سبک

(. برآمدن سه الگو خانواده بازاندیش، انفعالي و Tajbakhsh, 2020و فراغت محور )

( از دیگر نتایج Aliabadi, Daneshvar& Gasempour, 2021تلفیقي در خانواده ایراني )

 هایي اشاره کرد که در حوزه فضای توان به پژوهش های داخلي است. همچنین مي پژوهش

شده و با مطالعه تجربه جنسیتي زنان در بحران کرونا، یافتن فاعلیت زنانه  مجازی انجام

های ارتباطي مجازی، آموزش فرزندان و نقش شهروند مولد در  ویژه در ایجاد شبکه به

و برساخت بحران ( Badamchi & Alborzi, 2020; Khalili, 2020« )اینستاگرام ـ خانه»

گفتمان انگیزشي، نوستالژی پیشاکرونایي و پزشکي کردن زندگي  کرونا در قالب فانتزی،

 (.Karami ghahi& Farzadmanesh, 2023اند ) روزمره را مورد تأکید قرار داده

های خارجي، تغییر در روابط اعضای خانواده )زن و شوهر و فرزندان(  در پژوهش

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

2 .http://www.isa.org.ir شناسي ایران،  ، حسن امیدوار، سایت انجمن جامعه)چالش خشونت در قرنطینه خانگي

12/32 /2211) 

2. House 
3. Home 

2 .http://www.isa.org.ir  انسان اجتماعي و نیاز به مجاورت و مراوده، حمزه نوذری، سایت انجمن(

 (2211/ 32/ 12شناسي ایران،  جامعه
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(Lee et al., 2020; Lebow, 2020تجربه ،)  ش )روابط همراه با تنChin et al., 2020; 

Cluver et al., 2020( افزایش خشونت خانگي ،)Gilia 2020 ; Humphreys, 2020 ; 

Usher et al., 2020 ; Lavergne et al., 2020های جنسیتي در حوزه  (، تعمیق نابرابری

 ;Ali and Ullah 2021; Gao & Sai 2020کار خانگي و افزایش فشار کار زنان )

Flaherty, 2020; Malisch et al., 2020; Zamarro et al., 2020 سوق یافتن زنان به ،)

ویژه نزد مادران تنها  به« گیر همه  فرسودگي  ( »Power, 2020های مراقبت سنتي ) نقش

  ( و فزوني تجربهHertz, Mattes & Shook, 2020علت وظایف مراقبتي از فرزندان ) به

( از Umamaheswar & Tan, 2020قایسه با مردان )رنج، ترس و اضطراب نزد زنان در م

 دست آمده است. ترین نتایج به مهم

رو، در پارادایم تفسیری تفهمي  شده، پژوهش پیش در مقایسه با تحقیقات بررسي

شود و هدف خود را شناسایي و فهم الگوهای معنایي غالب در تجربه جنسیتي از  انجام مي

های زنانه تعریف کرده است که بر بستر  واسطه روایت بحران کرونا و قرنطینه خانگي به

طورکلي،  در آنِ بحران و به« اقتدارزدایي از سه نهاد دولت، پزشکي و انگاره قالبي خانواده»

شود  و در فرایند سوژگي زنانه ساخته مي« شکني از نظم اجتماعي پیشاکرونایي ساخت»

(Karami Ghahi et al., 2023.) 

 چارچوب مفهومی

مثابه برساخت اجتماعي، فاجعه  به 2بندی جنسیت رچوب مفهومي این پژوهش در مفصلچا

عنوان مفاهیم اصلي و کلیدی در  ، بازاندیشي و فرایند سوژگي به1مثابه تجربه اجتماعي به

 بندی شده است. های زنانه صورت تحلیل روایت

 ( Wharton, 2012)فردی  2ترین و نخستین مؤلفه ساخت و معنای خود جنسیت مهم

شناختي و معرفتي برای ساخت خود زنانه یا مردانه است   ترین منبع عبارتي، مهم و به
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(Goffman, 1977 جنسیت .) که در فرایند اجتماعي  برساختي اجتماعي است

مثابه امری اجتماعي تاریخي  (. جنسیت بهMacé, 2015گیرد ) شکل مي 2سازی جنسیت

پذیری و  فتارها و انتظارهای جنسیتي زنانه و مردانه، در فرایند جامعهرفرهنگي و نیز قالبي از 

(. درواقع، جنسیت Holmes, 2009شود ) شده و زندگي مي طور پیوسته آموخته به

های  های اساسي و نظم شرایط اجتماعي و عقلانیت و مشروعیت یکي از تقسیم  بازنمایاننده

 1سیاسي فرهنگي و خرده-ای اجتماعي مرهعنوان ث اجتماعي گوناگون در هر جامعه، به

مثابه امری اجتماعي و  (. با فهم جنسیت بهZimmerman, West & 1987شود ) تعریف مي

بندی با فاجعه اهمیتي  های جنسیتي در مفصل های آزمون، تجربه گرفته در موقعیت شکل

 یابد. دوچندان مي

واقعیت بنیادین جامعه آشکار شده که در آن  عنوان موقعیتي تعریف فاجعه و بحران به

(. فاجعه با ایجاد گسست و وقفه در جریان عادی زندگي روزمره و Baker, 2020شود ) مي

غیرقابل کاربرد شدن شیوه عادتي اندیشیدن و انجام کنش، فرد را در موقعیت کنش 

 2(. بحران و فاجعه قرار گرفتن در موقعیت آزمونSchütz, 2003دهد ) آگاهانه قرار مي

آور که فرد را وادار  های دشوار و رنج آزمون، یعني تجربه قرارگیری در موقعیتاست. 

دهي  های نوآورانه و سامان حل کند تا باهدف تداوم زندگي اجتماعي، یافتن راه مي

زني با دیگران و دنیای اجتماعي پیرامونش بپردازد و این در  های اجتماعي به چانه کنش

شده در موقعیت دشوار آزمون، فرد را به فراگیری  و رنج تجربهحالي است که فشار ذهني 

کند  های سخت و دشوار هدایت مي های جدید و بهبود توانایي رویارویي با موقعیت مهارت

(Martuccelli & de Singly, 2012.) 

مثابه  آزمون و امر برآمده از آن یعني تجربه اجتماعي، نقطه تلاقي فرد و جامعه به

شده در موقعیت آزمون و تجربه از سه بخش  و منطق کنش انجام ساختار است

 ,Dubetتشکیل شده است ) 1«ذهنیت سازی»و  2«راهبرد»، 2«ادغام»پیچیده، یعني  درهم
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(. در بعد ادغام، کنشگر تعلقات و منافع خود را باهدف نگهداری و تقویت همبستگي 1994

در تعریف منطق راهبرد، فرد منافع و  کند. ميپیوسته تعریف  هم مثابه یک نظام به با جامعه به

سازی، فرد در  مثابه یک معامله دوسویه دنبال کرده و در وجه ذهنیت اهداف خود را به

شود.  مثابه نظام تولید و سلطه روبرو مي ای منتقد با جامعه به عنوان سوژه فرایندی اجتماعي به

های سازنده تجربه در بستری  لفهگیری مؤ البته توجه به این نکته ضروری است که شکل

های برسانده تجربه اجتماعي از سوی  یابد و درواقع، مؤلفه اجتماعي فرهنگي تحقق مي

واسطه فرهنگ  شود. به گفته دیگر، روابط اجتماعي به جامعه در اختیار فرد گذارده مي

ت که تجربه ازاین مرحله اس دهد و پس روی فرد قرار مي های شرایطي را ساخته و پیش الزام

شده در فرایندی اجتماعي و ثمره کار اجتماعي  عنوان امری برآمده و ساخته اجتماعي فرد به

 گیرد. از آن فرد شده و به او تعلق مي

های مؤثر توسط فرد در بطن تجربه و شناخت  جهان اجتماعي فضای انجام کنش

ها و  معنای کنشجهان پیراموني است. شناخت فرد از زیست جهان اجتماعي، بر پایه 

شود که فرد باهدف تسلط بر زیست جهاني  بندی مي یافته و صورت حالي سامان  در

ها و عناصری که در این  اجتماعي و روابط با دیگران، با قرارگیری در مرکزیت، مؤلفه

کند، در راستای اهداف خود شناسایي کرده و  چیرگي بر جهان پیرامونش به او کمک مي

های  ها و مهارت (. تجربه اجتماعي و بهبود توانایيSchütz, 2003)گیرد  کار مي به

است.  2و بازاندیشي 2های دشوار، همچنین دربرگیرنده فرایند سوژگي رویارویي با موقعیت

یافته به محوریت سوژه بازاندیش است. فرد در فرایند  سوژگي فرایندی اجتماعي و تحقق

یابي به  با دست 2در فرایند کار روی خود بازاندیش تعریف و  عنوان سوژه بهسوژگي 

های  ها و کنش های تازه به بازاندیشي، بازتعریف و تغییر و اصلاح پیوسته آگاهي آگاهي
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انتقادی و ارزیابي و داوری فرد نسبت به  2گیری پردازد. بازاندیشي بر بستر فاصله خود مي

اهمیت  (.Bertucci, 2009شود ) اش انجام مي ها و زیست جهان اجتماعي خود، دیگری

رو است که زندگي شخصي فرد مدرن به  بازاندیشي و برآمدن سوژه بازاندیش مدرن ازآن

عبارتي،  های جدید یا به ها و فرصت های تازه و امکان ها، نگراني ای باز به محدودیت پروژه

، رو (. از همینGiddens, 2004: 22شود ) ازاین تجربه نشده تبدیل مي های پیش تجربه

های دروني و  در مدرنیته، بر زمینه و بستری از تنش «روایت فردی شدن»بازاندیشي و 

 (.Martuccelli & de Singly, 2012شود ) بیروني فهم و تجربه مي

توان گفت در تجربه کرونا و در امتداد یک روایت تاریخي تکرارشونده،  بنابراین، مي

طرد جنسیتي زنان، نوعي از تجربه آزمون در غیاب نهادهای حمایتي و در تداوم تجربه 

های زنان در خانواده ایجاد شده است که بر  ها و نقش شده در موقعیت تحمیلي و انتخاب

ریختگي نظم  هم های پیشیني و در به سو در موقعیت اجرای نقش اساس آن، زنان از یک

در به یابي و فشار مضاعف را  عادی زندگي هستند و از سو دیگر، نوعي مرکزیت

های  های پیشیني و جدید در ناکارآمدی نهادهای اجتماعي و موقعیت گیری نقش عهده

کنند. بخش مهمي از این تجربه جدید، معلول ترجیحات جنسیتي و اخلاق  بحران تجربه مي

مراقبت و روحیه دیگر خواهي زنان و بخش دیگر، ایفای نقش در ضرورت تحمیلي و از 

های  جربه این موقعیت آزمون و فاجعه دارای سویهسر ناچاری است. درواقع، ت

بخش و مبتني بر تجربه سوژگي و خودآییني زنان و همچنین رنج و تحمل فشار  آگاهي

های  رسد این درک ا ز فاجعه خاص بیماری نظر مي مضاعف و ملال تحمل فاجعه است. به

تجربه فاجعه در میدان  زمانِ تجربه طولاني است و هم  فراگیر و تجربه قرنطینه است که هم

 زیست خانوادگي )فضای کالبدی خانه( وقوع خواهد یافت.

 روش تحقیق

عنوان افق فهم پدیده اجتماعي  با تعریف فرد و معنای واقعیت اجتماعي نزد او به
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(Martuccelli & de Singly 2012 چارچوب انجام این پژوهش در )  پارادایم

گرا تعریف شده است. روش پژوهش روش  ساختشناسي بر تفسیرگرایي تفهمي و معرفت

یافته و تحلیل  ساخت ( و مصاحبه عمیق نیمMerriam, 2015است ) 2تحقیق کیفي اساسي

گیری هدفمند است و  ها هستند. شیوه نمونه گردآوری و تحلیل داده  ، ابزار و روش1مضمون

تهران و البرز سال در دو استان  23-21زن متأهل  12جمعیت مورد پژوهش دربرگیرنده 

و در اولین قرنطینه خانگي انجام شده  2211ساخت یافته در سال  های نیم هستند. مصاحبه

  گوها با برنامه و ای برای انجام مصاحبه حضوری، گفت های قرنطینه علت محدودیت است. به

های شفاهي و در چارچوب راهنمای مصاحبه انجام  واتساپ و در قالب پرسش و پاسخ

شده  ای و مضموني تنظیم های زمینه ت. راهنمای مصاحبه بر اساس دو دسته پرسشگرفته اس

های  گیری با تأکید بر حساسیت دقیقه است. منطق نمونه 23-22زمان هر مصاحبه  و مدت

گو قرار گیرند که  و نظری، توجه به تنوع و تکثر افراد بود و تلاش شد تا زناني مورد گفت

گرفته و تنش بیشتری تجربه  ن کرونا نقش بیشتری برعهدهدر مدیریت خانواده در بحرا

های سني، ظاهری  اند. علاوه بر غنای تجربه در بحران کرونا و قرنطینه خانگي، ویژگي  کرده

و تعلق طبقاتي و مذهبي متفاوت و متنوع ملاک انتخاب زنان قرار گرفت تا امکان انجام 

ها، این احتمال  گوني در نمونه ه حداکثر گونهجانبه فراهم شود؛ چراک ای عمیق و همه مطالعه

های متفاوت به یک پدیده باشد را  ها یا نگاه دهندۀ تفاوت های میدان بازتاب را که یافته

(. Creswell, 2012دهد ) افزایش مي های آرماني در پژوهش کیفي عنوان یکي از هدف به

ها و تفاسیر نزدیک به  ریافت پاسخمعنای د گیری، رسیدن به اشباع نظری به بنابر منطق نمونه

هم و مشابه از سوی افراد مورد مصاحبه در تجربه بحران کرونا و قرنطینه خانگي ملاک 

 ادامه مرحله مصاحبه تعریف شد.

ها و روایت افراد  های میداني، مصاحبه عنوان روش تحلیل یافته در تحلیل مضمون به

( موردمطالعه قرار گرفتند. در Zokaei, 2020« )الگوهای معنایي غالب»باهدف شناسایي 

شده از پدیده اجتماعي توسط فرد  تکثر و تنوع معناهای برساختفرایند تحلیل مضمون، 
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های فردی و شرایط اجتماعي و  عنوان سوژه بازاندیش، در دیالکتیک میان ویژگي به

گو با  و ( و در گفت Martuccelli & de Singly 2012تاریخي و فرهنگي )هنجارهای 

( تا در Creswell, 2012یابد ) پژوهشگر، در یک فرایند تعاملي و بازاندیشانه تحقق مي

های میداني، ذات پدیده مورد انتزاع و فهم توسط محقق قرار  ادامه و در فرایند تحلیل یافته

های افراد از  های اصلي، هرچند این مضامین برآمده از متن روایت گیرد. در ساخت مضمون

ها حدی از استعاره، انتزاع و ساخت  یک پدیده مشترک است، اما در ساخت آنتجربه 

 کار گرفته شده است. مفهوم به

 شوندگان . مشخصات مصاحبه1جدول 

Table 1. The profile of the interviewees 

 فرزندان تعداد شغل تحصیلات سن نام 
شهر محل 

 اقامت

 تهران 1 دار خانه لیسانس 23 سیما 2

 دماوند 2 دار خانه لیسانس 23 مهری 1

 لیسانس 23 فاطمه 2
دار )پخت شیریني و کیک در  خانه

 خانه(
 تهران 2

 تهران 1 دار خانه لیسانس 23 صبا 2

 کرج 1 کارمند لیسانس فوق 21 هانیه 2

 لیسانس 23 فهیمه 3
رئیس واحد مدیریت اطلاعات 

 بیمارستان
1 

مهرشهر 

 )البرز(

 کرج 1 معلم - - ماهور 7

 تهران 1 آموزگار، مدرس دانشگاه لیسانس فوق /بیوه22 زینب 3

 کرج 2 کارمند لیسانس فوق 23 ثمره 1

 تهران 2 دار خانه لیسانس 23 پریا 23

22 
شمی

 سا
23 

دکتری 

 داروسازی
 کرج 2 داروساز

 دماوند 1 دار خانه لیسانس 23 سحر 21

 زیست معلم، کارشناس محیط لیسانس 23 سوگل 22
فرزند + در حال  2

 حاضر باردار
 کرج

 تهران IT 1کارشناس واحد  لیسانس 22 مینا 22
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 فرزندان تعداد شغل تحصیلات سن نام 
شهر محل 

 اقامت

 لیسانس فوق 23 مهرانا 22
)بعد از به  شغل سابق وکیل دادگستری

 دار شده است( دنیا آمدن فرزند خانه
 تهران 2

 تهران 1 دار خانه کارشناسي 23 آزاده 23

 مهشاد 27
23 /

 مطلقه
 تهران 2 آموزگار ارشد کارشناسي

 1 دار خانه کارشناسي 22 عسل 23
مهرشهر 

 )البرز(

 رودهن - شاغل در شرکت خصوصي کارشناسي 23 سهیلا 21

 تهران 1 پرستار ارشد کارشناسي 21 مینو 13

 2 دار خانه کارشناسي 27 سمیرا 12
کمال شهر 

 )البرز(

 رودهن 1 آموزگار مدرسه غیرانتفاعي کارشناسي 23 مژگان 11

 رودهن 1 دار خانه کارشناسي 27 الهام 12

 های تحقیق یافته

عنوان یک واقعیت  عنوان افق فهم بحران کرونا و قرنطینه خانگي به با فهم فرد و تفسیر او به

های زنان از تجربه خانواده در رویارویي با این فاجعه موردمطالعه قرار  اجتماعي، روایت

گوهای عمیق و  و پژوهش تنها زنان مورد گفتگرفت. با توجه به این نکته که در این 

های جنسیتي مردانه از منظر تجربه زنان در مورد  اند، مضمون یافته قرار گرفته ساخت نیم

های این زنان  گیرد. در روایت مردان در نقش پدر و همسر شناسایي و مورد تحلیل قرار مي

تحلیل قرار گرفت که  از تجربه کرونا، چهار الگوی غالب معنایي شناسایي و مورد

آوری مضاعف زنانه، تعلیق زنانگي و مدیریت بدن در  اند از؛ فاجعه، سوژگي و تاب عبارت

شکني از تصویر قالبي در فاجعه و بازگشت به اهمیت  هراس از بیماری، مردانگي و ساخت

 جایگاه پدری در تجربه فاجعه.
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 ها ها و زیرمضمون . مضمون2جدول 

Table 2. Table of contents and details 

 ها خرده مضمون های اصلی مضمون

آوری  فاجعه، سوژگي و تاب

 مضاعف زنانه

فقدان کارایي مفهوم نقش در توضیح پیچیدگي تجربه سوژگي زنانه، خستگي 

زایي مضاعف فاجعه، بازگشت به امر معنوی و  خود بودن و شکنندگي و آسیب

 مثابه سوژه قهرمان. قدسي، برآمدن زن به

تعویق زنانگي هژمون و 

مدیریت بدن در هراس از 

 بیماری

بنیاد، دشواری زمان زیسته در انتظار  تعویق زنانگي در بازگشت به بدن طبیعت

 فاجعه، زیست جنسي تعلیق شده در هراس از آنِ بحران.

شکني از  مردانگي و ساخت

 تصویر قالبي در انتظار فاجعه

فضاهای زیست خانوادگي اجتماعي، فقدان شدگي  سرگرداني مردانگي در درهم

های کار خانگي و گریز مردان از سپهر خصوصي، انتظار فاجعه و فقدان  مهارت

 اقتدار مردانه.

بازگشت به اهمیت جایگاه 

 پدری در تجربه انتظار فاجعه

غیاب اقتدار عاطفي پدر در انتظار آنِ فاجعه، آگاهي جنسیتي در تجربه مشترک 

 شرط پدر خوب بودن. گری مالي پیش لبه برای حضور پدر، تأمیناز فاجعه و مطا

 آوری مضاعف زنانه . فاجعه، سوژگی و تاب1-0

ای پرتنش است؛ این  طورکلي، آزمون و تجربه قرارگیری در موقعیت بحران و فاجعه به

های جنسیتي مادری و همسری و  ویژه برای زنان با توجه به انتظارات و مسئولیت تجربه به

زا و شکننده است.  ها، موقعیتي آسیب مدیریت خانواده در موقعیت فاجعه و بحران

بر این نکته تأکید دارند « نقش»شده با مفاهیمي همچون  های نظری و تجربي انجام پژوهش

ها باوجود اشتغال  که باوجود تغییرات ایجادشده در موقعیت خانوادگي و اجتماعي زنان، آن

همچنان وظایف بیشتری در رابطه با خانواده و اعضای آن در  به کار بیرون از خانه،

(. درواقع، این انتظار Hochschild & Machung 1989های گوناگون برعهده دارند ) حوزه

های  دلیل تغییرات اقتصادی و ساختار خانواده در دوران معاصر، مردان مسئولیت که به

( تحقق نیافته است. زنان در Maume, 2016مراقبتي بیشتری را برعهده خواهند گرفت )

حالي مدیریت ریسک یعني مسئولیت مراقبت از خانواده و اعضای آن، در برابر انواع 

( که این مسئولیت Mackendrick, 2014های واردشده به سلامتي را برعهده دارند ) آسیب

های  های شکست سیستم ( و حتي در موقعیتRuddick,1980منحصر به مادران نیست )
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گیرند  ویژه فرزندان، زنان مورد سرزنش قرار مي هداشتي و آسیب به خانواده و بهب

(MacKendrick &Cairns, 2019.) 

شود که با  گونه استدلال مي در چنین رویکردهایي به محوریت مفهوم نقش، این

ویژه در مورد خاص زنان، فرد انرژی عاطفي و رواني  های چندگانه، به افزایش تعهد به نقش

آورد  دست مي را به 2های چندگانه در قالب مفهوم توازن نقش مان لازم برای ایفای نقشز

(Marks & MacDermid, 1996) که منشأ احساس رضایت و موفقیت نزد فرد است 

(Babaei Fard, 2013; Khodakarampour, 2013نقش برانگیزاننده پاداش .)  ها و امتیازها

منفي انباشت نقش و کاهش اضطراب و هیجان تنش  عنوان عامل کاهش آثار همچنین به

این در حالي است که رویکردهای  (Barnett & Hyde, 2001معرفي شده است )

طورکلي و زنان  های ذهني فرد به کلاسیک و مبتني بر نظم اجتماعي، به فرایند تجربه تنش

ویکردهای های این تجربه توجه ندارند. به گفته دیگر، در ر طور خاص و پیچیدگي به

های جنسیتي زنانه در خانواده،  های تجربه زنان از کلیشه تفسیری کنشگر محور، پیچیدگي

 تقلیل نیست نگر مبتني بر نظم اجتماعي، قابل به مفهوم نقش در رویکردهای کلان

(Touraine, 2021در تمایز با رویکردهای کلان مبتني بر نظم در حوزه مسئولیت .)  ها و

مفهومي تفسیری و کاربردی در فهم فرایند  1«خستگي خود بودن»مفهوم  کار خانگي زنان،

های سوژه بازاندیش  ها و ظرافت رویارویي زنان با ساختارهای اجتماعي است که پیچیدگي

را در  به زیست جهان اجتماعي  ها و فقدان اطمینان ثباتي و کنشگر اجتماعي در مواجهه با بي

 (.Ehrenberg, 2010دهد ) توضیح مي 2«شکنندگي»و  2«فردگرایي »ارتباط با دو مفهوم 

جورهایي در این دوران کرونایي قهرمان بودند.  دار خصوصاً یک های خانه نظرم زن به»

ای خانه را در خانه انجام  کاره خیلي فشار بود و هست و خیلي خسته شدم، چون باید همه

هم ازنظر تغذیه و هم فعالیت حجم دادم و در این بحران کارهای جانبي هم اضافه شد.  مي

گفتند از آشپزخانه بیا  که گاهي همسر و پسرم به من مي کارهای من خیلي زیاد شد تا جایي
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1. Role balance 

2. Weariness of the Self 

3. Individualism 
4. Fragility 
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آوردم، از بیرون  ازاین اگر زمان برای پخت غذا کم مي بیرون و استراحت کن!. مثلاً پیش

دوران حتي باید تنوع  کردیم؛ اما در این ای درست مي گرفتیم یا املت یا چیز ساده غذا مي

سال،  23)پریا، متأهل، « کردی که در خانه بودن خیلي سخت نباشد غذایي ایجاد مي

 دار، دارای یک فرزند(. کارشناسي، خانه

ها و کار خانگي را ناخوشایند و پرتنش توصیف  و روایت مهری که افزایش مسئولیت

 کند: مي

های  دانید پروسه )فرایند( شستن و مرتب کردن چقدر طولاني هست؟!. اتفاق مي»... 

این شکلي )کار زیاد کردن همسر در انجام کار خانگي( هم با آن فرایندهای شستن و 

آوردم. شاید  شد. واقعاً روزهایي بود که کم مي کردن همراه مي ضدعفوني کردن و جمع

جا بنشینم و یک فصل گریه کنم، بعد بلند شوم و  یک خواست اگر دست خودم بود دلم مي

ها هم مادر بودند هم معلم هم دکتر هم دوست و  بروم بشورم و بسابم و ضدعفوني کنم. زن

دار را اذیت کرد؛ چون این  های خانه این تجربه خیلي زنهم خواهر و برادر فرزندانشان. 

ها بود و  بود که قبلاً داشتند. آن داری و مدیریتي های مادری، خانه مضاعف بر مسئولیت

 دار، داری یک فرزند(. سال، متأهل، کارشناسي، خانه 23)مهری، « ها اضافه شد این

کننده،  در بحران کرونا و قرنطینه خانگي، زنان در غیاب ساختارها و نهادهای حمایت

رچند کنند که ه ازجمله دولت و نهاد پزشکي فشار مضاعف ذهني و رواني را تجربه مي

شود. زنان در قرنطینه خانگي  خاص تجربه فاجعه نیست، اما در این موقعیت تشدید مي

ها ساخت خود فردی در  دارند؛ چراکه تجربه آن 2ای مضاعف ازخودبیگانگي کرونا تجربه

زا است که البته در تجربه بحران با  و آسیب 1شده تکه ازپیش تکه رویارویي با دنیایي بیش

معنای از دست دادن کنترل بر خود  ری همراه است. خودبیگانگي خواه بهفشار و تنش بیشت

(Paugam, 2010 پرداختن به امیال دیگری در فقدان توجه به خود یا نیاز به روابط ،)

 & Boudonاجتماعي با دیگران و فهمیده شدن و عدم تحقق آن تعریف شود )

Bourricaud, 2006)  چیز  و اتمسفر تقلیل دهنده همهخواه در معنای زنداني شدن در فضا
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1. Alienation 
2. Fragmented 
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ما »دادن فرد تحت اقتدارِ ناشناسِ یک  به امور کمي و انتزاعي، پایان خود بودن و قرار

 همراه دارد. (، خستگي خود بودن را بهHérichon, 1969و غایب فهم شود )« بزرگ

ازپیش  های جنسیتي زنانه بیش خودبیگانگي زنان در بحران کرونا در تجربه کلیشه

عنوان کانون مدیریت و کنترل  دهد. با محوریت یافتن خانه و خانواده به خود را نشان مي

کند. قرنطینه  های جنسیتي وجوهي مضاعف پیدا مي داشت ها و چشم بیماری، مسئولیت

« های مانور حاشیه»ای، امکان  های بهداشتي و تغذیه لخانگي و لزوم رعایت دستورالعم

(Cefaï, 1998چشم ) ها و انتظارات جنسیتي زنانه در زندگي خانوادگي همچون تهیه  داشت

غذا از بیرون خانه یا اتکا به حمایت و کمک دیگران نزدیک یا دریافت خدمات خانگي 

چنین گریزهایي از وظایف و  کند. فقدان امکان در برابر دستمزد را از ایشان سلب مي

سو و فشارهای  ویژه در شرایط بحران و فاجعه از یک های جنسیتي زنانه به مسئولیت

اجتماعي خود بودن و داشتن هویت مستقل از سوی دیگر، نزد زنان با فشار ذهني روحي و 

ا های ذهني و فشارهای رواني در فاجعه کرون پذیری رواني همراه است. تجربه آسیب آسیب

عنوان یکي از منابع معنابخش به  در حالي است که نوعي بازگشت به معنویت و امر قدسي به

 شود. زندگي دیده مي

ام آرامش بدهم.  خوانم تا هم خودم آرامش بگیرم و هم بتوانم به خانواده دعا مي»... 

ا شود؟ اگر کرون گفت اگر کرونا بگیریم چه مي آمد دخترم به هم مي هایي پیش مي وقت

گفتم دعا بخوان. سوره حمد را بخوان و از خدا کمک  میریم؟!. به دخترم مي بگیریم مي

کردم که  خواندم. فکر مي الکرسي و حمد مي گفتم. چهارقل، آیت بگیر. به پسرم هم مي

نظر بیاید، اما من تأثیرگذار  دانم شاید کمي سنتي به واقعاً خواندنش اثر دارد. البته مي

کردم که در این جهان حتماً نظمي هست و  کردم و تمرکز مي ر ميدانستمش و فک مي

تواند بر آن تأثیر  شود از خداوند غافل شد و تقدیر خداوند هرچه باشد چیزی نمي نمي

 سال، متأهل، کارشناسي، کارمند، دارای دو فرزند(. 21)هانیه، « بگذارد و آن را برگرداند

شود  را شامل مي 2و حقیقت 1، معنا2هوم بودنسه مف 1مثابه تجربه مقدس به 2مفهوم دین
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2. The experience of the sacred 



 1041زمستان  | 66شماره | ام سی سال |فصلنامه علوم اجتماعی  | 114

(Eliade, 1969دین به .) های عادی زندگي  از روال« بیرون زدن»معنای  مثابه امری مقدس به

(Berger, 2018 و یکي از نیرومندترین نهادهای اجتماعي و اثرگذار بر زندگي فرد )

عاصر جهاني (. این در حالي است که جهان مZuckerman, 2005شود ) تعریف مي

2گرا و مادی 2شده زدایي ن افسو
شده که در آن فهم از جهان، هستي و وجود انسان  توصیف 

های دیني و  روایت رو، کلان (. از همینWeber, 2018در تقابل با نگاه دیني قرار دارد )

های مذهبي و بومي،  شدگي هویت اعتبار شده و با سست ها سست و بي معاني برآمده از آن

های زنانه از تجربه  ترین بستر تجربه انسان مدرن شده است؛ اما روایت تبدیل به مهمتنش 

آوری و پررنگ شدن امر معنوی و قدسي است؛ با این تفاوت که در  دهنده روی کرونا نشان

، تولید معنا توسط خود فرد و 3فقدان مراجع سنتي پیشیني در قالب مفهوم فرسایش معنا

 (. Martuccelli, 2002شود ) انجام مي 7«طعه شدهق قطعه»مثابه امری  به

آوری مضاعف بر تجربه  ای از تاب دیگر، تجربه زنان در فاجعه کرونا تجربه عبارت به

بین بازگشت به امر معنوی و قدسي خواه در قالبي  زندگي روزمره و عادی است و دراین

شار ذهني و رواني وارد گیرند تا ف کار مي مدرن یا سنتي و مذهبي، راهکاری است که به

تحمل سازند. روایت زنان از تجربه خود در کرونا  آمده بر خود را کاهش داده یا قابل

آوریِ زنانهِ مضاعفي است که در جایگاه همسر و مادر زندگي کرده و  ای از تاب تجربه

« نقهرما»مثابه  کننده به تصویر برساخت از خود را در فقدان نهادها و ساختارهای حمایت

توان گفت تشدید مراقبت زنانه و توسعه مسئولیت مادری هم نزد  کنند. حتي مي توصیف مي

ای از جنس  شود؛ چراکه تجربه ها نوعي بازگشت به امر معنوی و قدسي تجربه مي آن

 تر یا نیازمند کمک است. فداکاری، ازخودگذشتگي و کمک به دیگری ضعیف

                                                                                                                                        
1. Being 
2. Meaning 
3. Truth 
4. Disenchantment 
5. Materaliste 
6. Erosion of meaning 
7. Meaning fragmentation 
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 در هراس از بیماری . تعویق زنانگی هژمون و مدیریت بدن0-2

باهدف  2شدن بدن انسان به ابژه علمي و نگاه خیره یکي از پیامدهای برآمدن مدرنیته تبدیل

های غذایي، ورزشي، مد و آرایش و پوشش  واسطه انواع رژیم مدیریت و نظارت بر فرد به

 ;Duret &Roussel, 2003 ; Foucault, 2011و سلامت و زیست جنسي فرد است )

Toombs, 2018) درواقع، در مدرنیته، بدن انسان تبدیل به ابزار و جایگاهي برای نشان .

های جدید زندگي شد.  ها و شیوه های افراد برای سبک دادن و تحقق تنوع و تکثر انتخاب

های  انواع مکانیسمای فرهنگي، محور  عنوان ابژه بین اما بدن زنانه بیش از بدن مردانه به دراین

( و Detrez, 2002سازی و محل بازنمایي زنانگي قرارگرفته ) سازی و جنسي زیبایيفرهنگي 

 ,Fassinشود ) تعریف مي 2های اعمال سلطه و روابط قدرت و انقیاد و تکثر منطق 1در تلاقي

گفته دیگر، تصویر برساخت شده از بدن زنانه و زنانگي بیش از بدن مردانه و  (. به2015

های جنسیتي از  ها و حتي کلیشه چندبعدی قدرت و کلیشهمردانگي، درگیر روابط 

واسطه صنعت مد و  های اخیر، به (؛ هرچند در دههHamel, 2006ساخته شده است ) پیش

سازی پزشکي، بدن مردانه نیز بیش از گذشته ابژه مدیریت و نظارت  آرایش و تجاری

 گردیده است.

ریت آن از سوی زنان در قالب ویژه بدن زنانه و نظارت و مدی اما اهمیت بدن به

های  های پزشکي و جراحي کاری های غذایي، ورزشي و دست پیگیری و اجرای انواع رژیم

صورت اجباری و تحمیلي در  زیبایي در حالي است که بروز بحران و فاجعه کرونا، خواه به

ته، به صورت داوطلبانه و در هراس از بیماری ناشناخ های بهداشتي خواه به قالب پروتکل

 حالت تعلیق درآمد.

علت کرونا نشد. هم  ام این بود که بعد از زایمان بروم باشگاه ورزشي، اما به برنامه»

اندام هم برای روحیه و مسائل بعد از زایمان مثل افسردگي و ... . خب  برای بدن و تناسب

های انتقالش  اهروی را هم دنبال کنم، هراس و ناشناختگي بیماری و ر حتي نشد برنامه پیاده
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1. Gage 

2. Intersectionality 
3. Assujettissement 
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شده از سوی دولت فقط خانه ماندم و اصلاً تا  های اعلام مانع شد، خصوصاً در قرنطینه

 دار، دارای دو فرزند(. سال، متأهل، کارشناسي، خانه 23)صبا، «. ها بیرون نرفتم مدت

اش روایت  های خود برای مدیریت بدن زنانه و تجربه زن دیگری که از تعلیق برنامه

 کند: مي

کرد، اما خب با  گرفتم و در خوردن غذا خیلي مراعات مي من قبل از کرونا رژیم مي»

کند و در  گفتن رژیم و مدیریت کالری سیستم ایمني را ضعیف مي شد. مي کرونا نمي

ها برای تقویت سیستم ایمني بود. راستش با آمدن کرونا و  شرایط کرونایي خیلي توصیه

ها تعطیل بود. زندان  ه بدم هم موقعیتش نبود. مثلاً باشگاهقرنطینه خانگي هم ترسیدم ادام

گذاشت روی بدنت کار کني. همیشه در خانه بودی! و روابط  ای نمي قرنطینه هم انگیزه

دید؛ اما خب فارغ از این وجه رژیم و  اجتماعي و مهماني و ... نبود. کسي تو را نمي

دانستم  خوابیدند مي ها که مي ا بچهورزش، وقتي نبود برای خودت بگذاری. پیش از کرون

قدر کار هست که  یک زماني برای خودم دارم، حالا کتاب بخوانم یا فیلم ببینم و ...؛ اما آن

ات را کنار بگذاری و باید تمام و کمال در  های شخصي مجبور هستي خودت را و برنامه

 ، دارای دو فرزند(.سال، متأهل، کارشناسي، کارمند 22)مینا، «. اختیار خانواده باشي

عنوان ابژه مرکزی تجربه فردی و اجتماعي تعریف  در زیست جهان مدرن، بدن به

( و بدن زنانه در مقایسه با بدن مردانه Schütz, 2003 ; Cefaï, 1998شده است )

رو،  (. از همینDuret& Roussel 2003شود ) ازپیش برساختي فرهنگي فهم مي بیش

شناسانه از بدن زیبا و  شده در طیف تعاریف زیبایي زنانه و تعریف یافتن به بدن ایدئال دست

بر، پرزحمت و  شده، زمان ریزی یافته در مسیر و فرایندی برنامه متناسب، تبدیل به امری تحقق

های ورزشي و غذایي یا در وجهي مضاعف به نماد منزلت و طبقه  مبتني بر انواع رژیم

های تهاجمي و تغییر شکل سریع در قالب انواع  کاری اجتماعي اقتصادی و ابژه دست

 ها تبدیل شده است. جراحي

ها و آنچه انجام  زنانگي هژمون همچون مردانگي هژمون در قالب پراتیک 2بندی شکل

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1. Configuration 
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( که هدف آن گسترش Connell & Messerschmidt, 2015گردد ) شود تعریف مي مي

( و این Simmel, 1999زنان است )رقابت با دیگر در  های خاص خود ها و ویژگي جذابیت

شود تا ردپای قدرت،  در حالي است که ذیل مفاهیمي مانند آزادی و فردیت تلاش مي

(. هرچند Detrez, 2003گیری آن پنهان شود ) ویژه قدرت میان دو جنس، در شکل به

اش متفاوت از  واسطه تمایزهای فرهنگي مذهبي و اجتماعي و تاریخي جامعه ایراني به

رسد استانداردها یا معیارهای زنانگي هژمون  نظر مي مع غربي و اروپایي است، اما بهجوا

های غیر  ایراني نیز متأثر از نوع غربي اروپایي آن است که در تبلیغات تلویزیوني شبکه

های مد زنانه دیده  ایراني، تصاویر تبلیغاتي در فضاهای عمومي این کشورها و نیز مجله

 بازنمایاننده زن فریبنده، اغواگر و جذاب و اروتیک است.شود که تصویری  مي

های تهاجمي و خواه  کاری بدن زنانه خواه در قالب روش از منظری دیگر، دست

های غذایي و ورزشي، امری برآمده از سبک  شده و مبتني بر رژیم ریزی های برنامه شیوه

زندگي، ساحت بدن شدن بدن به ابژه فراغت و سبک  زندگي فراغتي است. با تبدیل

نیز درگذر تغییرات برآمده از مدرنیته  2رسد، زیست جنسي نظر مي فرهنگ بنیادتر شده و به

وجوه فرهنگ بنیاد بیشتری یافته است. زیست جنسي در ساحت فرهنگ بنیاد بیش از توالد 

نسل و مرتفع ساختن صرف سائق جنسي، بر لذت، تخیل و فانتزی تأکید دارد. شاید بتوان 

ا در قالب بنیاد به فرهنگ بنیاد ر فرایند ازجاکندگي زیست جنسي از ساحت طبیعت

مثابه ابژه مصرف،  مثابه ابژه تولید/ انسان به های کار یدی/ کار غیریدی، انسان به دوگانه

سکسوالیته معطوف به تولیدمثل/ سکسوالیته معطوف به لذت، تخیل و فانتزی توضیح داد. 

البته این به معنای آن نیست که زیست جنسي در سنت و فرهنگ پیشامدرن فاقد ساحت 

 اد بوده است، بلکه در دوران مدرن وجوه فرهنگي بیشتری یافته است.فرهنگ بنی

فاجعه با تعلیق و تعویق فراغت همراه است؛ چراکه هر کنشي معطوف به حفظ 

زندگي و بقاء فرد خواهد شد. این تعویق نه لزوماً تا برگشت شرایط عادی که تا زمان تسلط 

رو، تعلیق زندگي در بحران کرونا با  از همینیابد.  بر شرایط و عبور از آنِ بحران ادامه مي

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1. Sexuality 
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بندی با حذف زیست و یا تعدیل جنسي  تعویق زنانگي و مدیریت بدن، در پیوند و مفصل

 دهد. گونه در تجربه زنان خود را نشان مي عنوان امری فراغت به

کرد زودتر رفرش )بازیابي(  شاید اگر یک زماني به خودمان اختصاص پیدا مي»

های  حالمان شاید از این بهتر بود. بیشتر افسردگي و خستگي روحي ما خانمشدیم و  مي

دار برای این هست که هیچ زمان اختصاصي برای خودمان نداشتیم و تمام و کمال در  خانه

چون همسرم بیرون از خانه بود مخصوصاً اوایل بیماری، ماه هایمان بودیم.  اختیار خانواده

رفتیم؛ و از یک جایي رابطه زناشویي از  ترس پیش مياسفند را خیلي با احتیاط و 

شود از زندگي حذفش کرد؛ اما  مان پاک شد، ولي از یک جایي متوجه شدیم نمي زندگي

شدت کم شده بود. استرس بیشتر از  ما تأثیر گذاشت و خیلي به  خب در روابط زناشویي

ها گم  بود که این بین آن های دیگر قدر تنش جانب من بود. تنشي در این موضوع نبود، آن

 دار، دارای یک فرزند(. سال، متأهل، کارشناسي، خانه 23)مهرانا، « بود.

های  محیطي مانند سیل، زلزله یا فاجعه های زیست تفاوت بحران کرونا با دیگر فاجعه

ها کالبد خانه مورد  یابي کالبد خانه است. در دیگر فاجعه انساني همچون جنگ در مرکزیت

شود و یا باید ترک شود، اما در بحران کرونا و تعریف قرنطینه  شده یا نابود مي واقعتهدید 

عنوان راهکار کنترل و مدیریت گسترش بیماری، کالبد خانه مکاني امن و  خانگي به

یابي  تعلق کالبدی به فضای خانه و مرکزیت»سو با  دهنده است. تجربه کرونا از یک پناه

شدگي فضاهای زیست روزمره  ازجاکندگي و درهم»با از سوی دیگر و « خانواده

(؛ اما در حالي تجربه Karami Ghahi et al., 2023)همراه است « خانوادگي و اجتماعي

ها و شرایط  کرونا مرکزیت یابي خانواده و تعلق به کالبد خانه است که همچون دیگر فاجعه

زندگي خانوادگي و  های علت وقفه در جریان عادی زندگي، روزمرگي بحراني، به

ها، قرارگیری  افتد. دیگر تفاوت بحران کرونا و تجربه دیگر فاجعه اجتماعي به تعویق مي

« آنِ»ها در  که دیگر فاجعه فرد در وضعیت انتظار و نگراني از رخداد فاجعه است، درحالي

رو،  از همین رو هستند. به دهد و افراد بیشتر با پیامدهای پس از واقعه رو لحظه و سریع رخ مي

باوجود قرنطینه خانگي کرونا و تعلق به کالبد خانه، زندگي خانوادگي و روابط خصوصي 
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 شود. تبع وقفه در جریان عادی زندگي تعلیق مي و زناشویي نیز به

تناقض میان محدود شدن فضای زندگي به کالبد خانه و تعلیق زندگي و زنانگي و 

( قابل توضیح Toombs, 2018« )زمان زیسته» زیست جنسي و زناشویي، در قالب مفهوم

عنوان یک بیماری ناشناخته و کشنده، در ابتلا به بیماری  است. فاجعه در پاندمي کرونا، به

یابد و زمان زیسته به دو بخش یعني پیش از ابتلا و گذر زمان در  سخت و مرگ واقعیت مي

و پس از ابتلا به بیماری در  نگراني و هراس از بیمار شدن خود یا دیگران نزدیک و مرگ

شود؛ بنابراین، در تمایز با دیگر  رویارویي با دشواری بیماری و فرارسیدن مرگ تجربه مي

های انساني  محیطي و آني، همچون سیل، زلزله و سونامي یا فاجعه های بزرگ زیست فاجعه

شود، زمان  يداد واقعه و در پیامدهای آن تجربه م همچون جنگ که زمان زیسته پس از رخ

زیسته و گسست از زندگي و نمودهای آن، همچون زیست جنسي، در تجربه بحران کرونا، 

 شود. پیش از ابتلا به بیماری و در انتظار فاجعه مرگ خود یا دیگران نزدیک تجربه مي

 شکني از تصویر قالبي در انتظار فاجعه . مردانگي و ساخت2-2

، در  های بازنمایاننده تصویر ایدئال از آن مؤلفهها و  مرد بودن، مردانگي و ویژگي

های زندگي در دوران معاصر،  دیالکتیک با تغییرات گسترده در همه سطوح و حوزه

یاد شده « پایان عصر مردان»که از آن با عنوان  توجه است تا جایي دهنده تغییراتي قابل نشان

های مردانگي و مرد  ، کلیشهرسد همچون زنانگي نظر مي (. هرچند بهRosin, 2010است )

ها و  رسد در مقایسه با کلیشه نظر مي شود؛ اما به بودن در ارتباط با پدر و پدری تعریف مي

عبارتي در استقلال  انتظارات جنسیتي زنانه، مردانگي دارای وجوه فردی بیشتری بوده یا به

شود. برآمدن  ف ميبیشتری از انتظارات جنسیتي مرتبط با خانواده و پدری و همسری تعری

دوگانه مردانگي/ زنانگي در ارتباط با تفکیک فضاهای زندگي به عمومي/ خصوصي، 

های کنشي  کار/ خانه، رسمي/ غیررسمي، کار دستمزدی/ کار خانگي و همچنین، ویژگي

های کنش عقلاني منطقي/ کنش عاطفي احساسي هیجاني، مدیر و  مورد انتظار در دوگانه

نگر، شجاع/ ترسو، مقتدر/ مورد اقتدار  نگر/ جزئي  ت شونده، جامعتدبیرکننده/ مدیری
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تعریف  2در روابط مبتني بر قدرت« 1دیگری» 2شود. درواقع، برساخت شده و ... فهم مي واقع

های اجتماعي خاص برآمده از قدرت و در قالب  ( و در فرایند بازیHall, 2014شود ) مي

رساخت هویت و تصویر دیگری صورت باهدف ب« 2طرد»و « 2تفاوت»های  برچسب

های  از ویژگي 3( که سلسله مراتبي و غیرمتقارن بودنHall and Du Gay, 1996گیرد ) مي

(. این در حالي است که تجربه بحران کرونا و قرنطینه Macé, 2018ها است ) این برساخت

و شدگي فضاهای زیست اجتماعي خانوادگي، فراغت/کار/زندگي خصوصي  خانگي درهم

که مردان تجربه  ها و انتظارهای جنسیتي مردانه است و در حالي ریختگي کلیشه هم به

شدگي سپهر عمومي و خصوصي را دارند، زنان در سپهر  سرگرداني و گریز از این درهم

 پردازند. خصوصي خانواده با تنش کمتری به مدیریت و تصدی امور حوزه عمومي مي

شوند. شوهرم دوست  ماندن در خانه بیشتر خسته ميتر هستند و از  حوصله مردها بي»

کنم کارهایم را خودم انجام  دارد به سر کارش برگردد. من به دلیل شخصیتي سعي مي

ها  های دورکاری در قرنطینه زن نامه بدهم. زیاد به کار آقایان تکیه ندارم. در مورد آیین

پذیرفتند؛ اما  کاری را مي کردند و نوبت داری رعایت مي دلیل وظایف خانگي و بچه به

نامه هم بود و موضوع  مردها مصر بودند که حتماً در اداره حاضر باشند. البته اشکال از بخش

شد هم به این نابرابری بین دو جنس دامن  کاری که در دورکاری درنظر گرفته نمي اضافه

 دارای یک فرزند(. ،سال، متأهل، کارشناسي، کارمند 23)ثمره، « زد. مي

ویژه در بحران  روایت عسل که همسر خود را مردی دارای تنش و پراسترس به و

 کند: کرونا توصیف مي

چیز را خودم مدیریت کنم. شوهرم خیلي دچار  کنم در این شرایط همه سعي مي»

کنم از کنارش  تر هستم و سعي مي گیر شده است، اما من آرام  استرس و تنش است و بهانه
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2. Other 

3. Power report 

4. Difference 
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6. Asymmetrically 
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های  توانست. برای تأمین هزینه نستم با شرایط کنار بیایم، اما او نميتوا سر بخورم. من مي

دلیل  آورد که به های زندگي خیلي فشار مي زندگي هم مشکل داشتیم. اجاره خانه و هزینه

دار،  سال، متأهل، کارشناسي، خانه 22)عسل، « نوع شغل همسرم است که شغل آزاد دارد.

 دارای دو فرزند(.

های پر چالش هر  انه در بحران کرونا و قرنطینه خانگي از تجربهحضور مردان در خ

های مردانه متناظر، تصویر  ها و نداشتن روایت دو جنس است. با تأکید بر زنانه بودن روایت

شده از برخي از مردان در بحران کرونا، مردانگي درگیر با هیجاناتي همچون استرس  ترسیم

و گریز از مشارکت در مدیریت امور خانه است. در  حوصلگي تا هراس از بیمار شدن و بي

ترین ویژگي مردانگي، یعني سرپرستي اقتصادی خانه و خانواده با  بحران و فاجعه کرونا مهم

که  رسد درحالي نظر مي رو گردید. در مقایسه میان مردان و زنان به به های بیشتری رو چالش

ست اجتماعي و خانوادگي از خود نشان شدگي فضاهای زی زنان انعطاف بیشتری برای درهم

دهند، مردان از آن گریزانند؛ چراکه مردانگي در ارتباط با فضای رسمي، کار بیرون از  مي

رو، در واقعیت شرایط بحران و فاجعه،  شود و از همین خانه و فضای عمومي تعریف مي

هایي  سایيتصویر برساخت شده از مردانگي در گفتمان رسمي جامعه ایراني دچار نار

 شود. مي

های  شدگي فضاهای زیست خانوادگي و اجتماعي نزد زنان و مردان تجربه درهم

هایي در انتظارات جنسیتي در رابطه با  ریختگي زده و منجر به بهم نسبتاً متفاوتي را رقم

دهند  خانواده شده است. مردان در برابر قرنطینه خانگي مقاومت بیشتری از خود نشان مي

گر نسبت داد.  توان به بحران اقتصادی و غیاب دولت حمایت از آن را مي که بخشي

درواقع، بحران اقتصادی جامعه ایراني که پیش از کرونا وجود داشته است و در بروز فاجعه 

گیر شدت بیشتری یافته است، بنیان اصلي تصویر برساخت شده از مردانگي  بیماری همه

کند.  اقتصادی را به چالش کشیده و مخدوش مي گر مالي و ایدئال، یعني مرد تأمین

مخدوش شدن تصویر مرد ایدئال در خانواده ایراني، مردان را در شرایط تجربه تنش و بروز 

دهد. از همین رو، مقاومت مردان در برابر ماندن در خانه  های هیجاني منفي قرار مي واکنش
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های بهداشتي بیشتر بوده و از  لدنبال تعطیلي مشاغل آزاد و دورکاری بر اساس پروتک به

طورکلي،  سویي نیز از برعهده گرفتن کارهای خانه و امور آموزش و بهداشت فرزندان و به

رسد که زنان و  نظر مي زنند. به مشارکت در مدیریت خانه و امور خانواده بیشتر سر باز مي

ران اقتصادی تشدید علت بح ها به تنها از حضور مرداني که تصویر مردانگي آن خانواده نه

ای همراه با تنش دارند، بلکه از واگذاری بخشي از مدیریت خانه به مردان نیز  یافته تجربه

 زنند. سرباز مي

شدگي فضای کار و اشتغال رسمي با فضای خانه در بحران و فاجعه کرونا  درهم

صنعتي  ها در پي انقلاب تجربه جدیدی از یکي بودن محل کار و خانه پیش از جدایي آن

است. در دوران کرونا و قرنطینه خانگي، دورکاری برای زنان فرصتي برای مدیریت 

ها از آن استقبال  رو، زن زمان فضای کار و فضای خانه و امور خانواده است و از همین هم

معنای انجام کار رسمي در فضای غیررسمي خانه است.  کنند. دورکاری به بیشتری مي

ر بیشتر در خانه و درنتیجه، مدیریت امور خانه و خانواده از هرچند زنان باهدف حضو

زده و خواهان انجام وظایف شغلي خود در  کنند، اما مردان آن را پس دورکاری استقبال مي

های برساخت  فضای رسمي هستند؛ چراکه حضور غالب در فضای رسمي کار از مؤلفه

گونه خانه،  غیررسمي و فراغت معنای انجام کار در فضای مردانگي است و دورکاری به

کننده تصویر مردانگي هژمون است. در حالي مردان انجام دورکاری را به رسمیت  مخدوش

کنند؛ هرچند که  اند که زنان در بحران کرونا از آن استقبال مي نشناخته و از آن گریزان

 ای مضاعف است. ای از کار حرفه طور کلي، نزد زنان تجربه به

ای در فضای غیررسمي خانه  شدگي فضای رسمي و کار حرفه درهم دورکاری پیامد

ای در فضای رسمي دارای ساعت کاری مشخص است و در ساعت معین  است. کار حرفه

یابد؛ اما دورکاری به پخش شدن ساعت کار اداری و  ای آغاز و پایان مي شده و تعریف

ای  ضای رسمي و کار حرفهشود. درواقع، ف رسمي در خانه و زندگي خانوادگي منتهي مي

در دورکاری، فضای غیررسمي و خصوصي را به تسخیر خود درآورده و به زنان و خانواده 

کند. با پخش شدن زمان رسمي و اداری در زمان فراغت از  های مضاعفي وارد مي تنش
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 کار، زنان که مسئولیت بیشتری در خانه و خانواده دارند، در مقایسه با حالت عادی اشتغال

 کنند. های خانوادگي و زناشویي بیشتری را تجربه مي تنها فشار کاری که تنش رسمي نه

گفتند ما را برای این همه زندگي مشترک آماده نکرده  جک این هم در آمد که مي»

گرفت بودند!. مجبور بودم یک جاهایي سکوت کنم. کجا؟ مثلاً شب همسرم تصمیم مي

دیدم همه آشپزخانه را  شدم و مي بیدار مي که برای فردا نان درست کند و صبح

دیدم  رفت خرید و مي طرف. یا مي طرف و ظرف آن وپاش کرده است. آرد این ریخت

گذاشت در یخچال و کابینت. مجبور بودم همه را دربیاورم  که ضدعفوني کند مي بدون این

های  مکان و کابینت و یخچال را ضدعفوني کنم و همه خریدها را و دوباره بگذارم در

 دار، دارای دو فرزند(. سال، متأهل، کارشناسي، خانه 23)آزاده، « خودشان.

های انجام کار خانگي و هدایت امور فرزندان  فقدان مهارت و مسلط نبودن به ظرافت

هایي است که  از دیگر علت« کاری دوباره کار»عنوان  و همچنین، فهم کار مردان در خانه به

تنهایي انجام  همچنان در شرایط فشار مضاعف، کارهای خانه را بهدهند  زنان ترجیح مي

دهند. با اهمیت یافتن فضای عمومي و کار، حضور در فضای خصوصي و مشغول شدن به 

گیرد و حتي  کار خانگي و مدیریت امور فرزندان و خانواده برای مردان در حاشیه قرار مي

رو، در فاجعه  شود. از همین بازنمایي ميهای مردانگي  در تصویر مرد سنتي، امری ضدارزش

کند، مردان در مقایسه با زنان آمادگي کمتری  و بحران که خانواده نقش کانوني پیدا مي

که بخش  برای برعهده گرفتن مسئولیت کار خانگي و مراقبت از خانواده دارن و ازآنجایي

رسد مردها  نظر مي شود، به مهمي از توانایي مدیریت بحران در ارتباط با خانواده تعریف مي

وخطا در  که آزمون کشند. درحالي تصویر مضاعفي از مردانگي مخدوش را به تصویر مي

تر از گذشته و باری مضاعف  کار خانگي و امور خانواده در شرایط بحران امری پرتنش

های اقتصادی و مالي و  شوند که بحران برای زنان است و مردان از این عرصه طرد مي

برخوردار را در  ویژه مردان طبقه کم در مدیریت شرایط جامعه نیز، مردان به  اني دولتناتو

تنها امکان ارائه تصویر  دهد؛ چراکه نه موقعیت مضاعفي از اقتدرزدایي از مردانگي قرار مي

یک مرد سنتي مقتدر را ندارند، بلکه موقعیت ظاهر شدن در قالب تصویر مردانگي جدید 
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 شود. ها سلب مي ز تأمین اقتصادی و مالي خانواده نیز از آندر فراتر رفتن ا

علاوه بر عدم اعتماد زنان به انجام کاری خانگي مردان و نیز تداوم مشارکت مردان 

در کار خانگي و مدیریت خانه و خانواده در شرایط عادی، برخي از باورهای زنانه نیز بر 

نایي انجام کارهای مربوط به خانه و خانواده طور ذاتي فاقد توا این نظر هستند که مردها به

عبارتي، مردانگي امری ذاتي و برآمده از جنس مذکر و متفاوت از جنس مؤنث  هستند و به

و زنانگي و درنتیجه، ذاتاً نامتناسب و ناهمخوان با کارهای خانگي است. دیگر باوری که 

د انجام کار خانگي و هرچند به میزان کمتری میان زنان یا حتي خود مردان در مور

مشغولیت و درگیری بیشتر با امور فرزندان رایج است، بالا دانستن شأن مردانگي و سطح 

پایین بودن کار خانگي است. درواقع، کار خانگي و انجام امور خانواده توسط مردان، 

رو، زنان مخالف  ها دانسته شده و از همین کننده مردانگي و دون شأن آن عامل مخدوش

 ام کار خانگي توسط مردان هستند.انج

 . بازگشت به اهمیت جایگاه پدری در تجربه انتظار فاجعه0-0

پدری همچون دو مفهوم مادری و کودکي برساختي اجتماعي و ثمره مدرنیته است. فرایند 

با جدایي خانه و خانواده از بقیه جامعه، یعني محل کار، « خصوصي شدن خانواده»

 ,Arièsبه بعد آغاز ) 23یاب، از نیمه دوم قرن  ن و خانواده جهتها، خویشاوندا همسایه

( و با تفکیک فضاهای دروني خانه و تعلق یافتن فضای خصوصي از آنِ خود به 1982

(. اختصاص فضای خصوصي، یعني  de Singly 2021اعضای خانواده تداوم یافت )

روابط در خانواده نقش خواب به فرزندان و زن شوهر در دموکراتیک و افقي شدن  اتاق

مهمي داشت. از پیامدهای تغییرات گسترده ایجادشده و تأثیر آن بر خانواده همچنین، 

ای از زندگي در قالب دوره  ، پدری، کودکي و تعریف دوره2پیدایش مفاهیم مادری

و تبدیل کودک از نیروی کار به موجودی نیازمند عاطفه، تربیت و آموزش  1کودکي

اش، وجوهي اجتماعي و عاطفي احساسي یافت و  شناختي کنار وجه زیستاست. مادری در 
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1. Maternity 

2. Childhood 
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ازپیش تبدیل به امری زنانه شد. این در حالي بود که با پدیدارشدن  مراقبت از کودکان بیش

گذاری خانواده و رابطه زناشویي بر پایه آن، جایگاه پدر و شوهر از  و پایه 2عشق رمانتیک

ای کمتر خشن تغییر یافت. با پررنگ شدن عاطفه  هرهورز به چ موجودی مقتدر و خشونت

ازپیش  بیش 1مادری و جایگزیني آن با اقتدار پدرسالارانه خشن، خانه و فضای خانگي

 (.Giddens, 2004فضایي زنانه و مبتني بر عواطف گردید )

شود چون درگیری شغلي بیشتری  پدرش خیلي کم در مسائل درسي پسرم وارد مي»

توانم از پسش  کند که من مي زمان کارش بیشتر شده است. او فکر مي تپیداکرده و مد

سختي بیاندازد. همسرم در این دوران  بیند که خودش را به بربیایم و بنابراین، لزومي نمي

همکاری لازم را با من نداشت و بخصوص در مورد وضعیت درسي پسرم ورودی نداشت. 

ای نداشته و درنهایت، خودم  ا در عمل فایدهما خیلي بر سر تقسیم وظایف حرف زدیم، ام

دهم. اوایل  تنهایي انجام مي گویم که به هم پشیمان شدم از در میان گذاشتن. با خودم مي

 23)سوگل، « کرد اما بعد از مدتي که گذشت اصلاً. زندگي در کارهای خانه مشارکت مي

 سال، متأهل، کارشناسي، معلم، دارای یک فرزند و باردار(.

دو روایت از تجربه خوشایند زنان از تأثیر قرنطینه خانگي بر روابط فرزندان و پدران و 

 خانواده:

مان صمیمي بود اما  بحران و شرایط کرونایي در کل برای من مثبت بود. ما رابطه»

های همدیگر را بیشتر و بهتر شناختیم. حتي رابطه  تر شد. در این دوران دیدگاه صمیمي

کردند، اما در این چند ماه  تر شد. قبلاً کمتر با پدرشان صحبت مي ن صمیميها با پدرشا بچه

زنند و بیشتر افکار، باورها و  از بحران کرونا و قرنطینه خانگي، بیشتر با هم حرف مي

گیرند و او را  گذارند. بیشتر از پدرشان مشورت مي اهدافشان را با پدرشان در میان مي

ها کمک کند. حتي در بعضي موارد که پدرشان  تواند به آن ميبینند که  عنوان فردی مي به

کنند موافقتش را جلب کنند یا اینکه دلایل مخالفتش را  کند، سعي مي مي مخالفت 

سال هست که از ازدواج ما گذشته است، اما این چند ماه خیلي ما را به هم  23پذیرند.  مي
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1. The Romantic Love 
2. Foyer 
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 دار، دارای دو فرزند(. نهسال، متأهل، کارشناسي، خا 23)سحر، « نزدیک کرد.

های زیادی در خانه  حضور همسرم در خانه برای من خیلي خوب بود. من مسئولیت»

علت بیماری دخترم، بر عهده  ویژه به های خانه و به دارم. شاغل نیستم، اما خیلي از مسئولیت

اش هم من برعهده دارم؛ اما این مدت که همسرم در  من هست. رسیدگي به امور درسي

خانه بود، خیلي حس آرامش داشتم و خیلي کمک حالم بود. در این مدت به وضع درسي 

دهم که شغل  کند و کمي از بار مسئولیت من کم شد. ترجیح مي دخترم رسیدگي مي

رود  توانست در کنار ما باشد. او همیشه صبح خیلي زود مي پدرش طوری بود که بیشتر مي

« رابطه خوبي با پدرش پیداکرده و خوشحال است.گردد. دخترم هم  و شب دیروقت برمي

 دار، دارای یک فرزند(. سال، متأهل، کارشناسي، خانه 27)سمیرا، 

تواند امری متکثر و  تصویر پدر خوب در بستر و زمینه اجتماعي تاریخي فرهنگي مي

رای گری مالي و اقتصادی خانواده و فرزندان دا متنوع باشد. در تصویر پدر سنتي وجه تأمین

گری مالي و مراقبتي تأکید شده  اهمیت است؛ اما در پدر جدید بر هر دو وظیفه تأمین

(Treas, Scott & Richards, 2018 و از چهار نوع اقتدار اخلاقي، عاطفي، اجتماعي و )

(. پدری و پدر بودن با برعهده Rosin, 2010شود ) فیزیکي برای جایگاه پدری نام برده مي

گری مالي و اقتصادی خانواده و فرزندان  ي باهدف کسب درآمد تأمینهای داشتن فعالیت

های پدر ارتباطي غیرمستقیم با خانواده و فرزندان دارد؛  رو، فعالیت شود و از همین فهم مي

شود،  عنوان فعالیتي که بیشتر توسط زنان انجام مي این در حالي است که کارخانگي به

گری  (. وجه تأمینBernardes, 2021فرزندان دارد ) ارتباطي مستقیم با زیست خانواده و

های اقتصادی متأثر شده و به  ویژه از شرایط بحران عنوان امری مردانه به مالي خانواده به

حضور کمتر پدر در خانواده و درگیری کمتر با امور فرزندان و خانواده منجر و عرصه 

د؛ بنابراین، احتمالاً پدراني که کن خانواده را بیش از بیش به فضایي زنانه تبدیل مي

گر مالي را  اند انتظار پدر خوب بودن در نگاه سنتي و پیشامدرن، یعني پدر تأمین توانسته

های  خوبي ایفا کنند، نزدیکي بیشتری به تصویر جدید از پدر خوب با برعهده داشتن نقش به

 ارتباطي و مراقبتي بیشتری در رابطه با فرزندان دارند.
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های فمینیستي و  های رادیکال جنبش و با عبور از اندیشه 12با آغاز قرن اگرچه 

عنوان کانون سرکوب، خشونت و ایدئولوژی،  و تعریف خانواده به 73و  33دانشجویي دهه 

پناهي انسان مدرن در  ویژه در بي هایي به سوی خانواده و اهمیت و جایگاه آن به چرخش

(؛ اما این فهم Beck-Gernsheim, 2009گرفت ) کننده شکل فقدان مراجع سنتي حمایت

گاه امن در تجربه عیني شرایط بحران جهاني کرونا  مثابه کانون آرامش و پناه از خانواده به

مثابه منزلت و مقام و نه  بیش از پیش تأیید شد. اهمیت و برجسته شدن جایگاه پدری به

دادگي  وجهي مضاعف ثمره پناهگری مالي خانواده، در  صرفاً فعالیتي معطوف به تأمین

 خانواده و فضای خانه به فرد در بحران و فاجعه کرونا است.

با پدیدار شدن مفهوم پدری و مادری اجتماعي و اهمیت تربیت و آموزش فرزندان و  

داری از فرزندان  عنوان دستاورد مدرنیته، بزرگ کردن و نگاه برآمدن دوره کودکي به

تری یافت. با جدایي و تمایز هرچه بیشتر  را ایجاد و ابعاد گسترده هایي ها و ظرافت پیچیدگي

میان فضای خانه و فضای کار و تفکیک آن به زنانه / مردانه، پدر و پدری جایگاه 

مثابه امری زنانه و  ها به تری در زندگي فرزندان یافت و مراقبت و نگهداری از آن اهمیت کم

دار و خواه  که این مسئولیت خواه برای زنان خانه مادرانه برجسته شد؛ این در حالي بود

دارای شغل، دشوار و پرتنش بوده و هست. هرچند در نگاه نخست، زنان در واکنش به 

تجمیع قدرت در فضاهای رسمي و عمومي در اختیار مردان، محوریت یافتن خود در 

بت از فرزندان را های جنسیتي مادرانه در مراق داشت ها و چشم خانواده و ایفای مسئولیت

رسد تجربه بحران و فاجعه کرونا و  نظر مي دانستند؛ اما به قدرتي خود مي جبراني بر بي

گیری  تنها پدران که مادران را نیز در موقعیت شکل قرارگیری در موقعیت بازاندیشي، نه

ای عیني اهمیت جایگاه پدری در  آگاهي جنسیتي قرار داده است و درواقع، در پس تجربه

گیری کرونا،  شود. در همه خانواده برجسته و از سوی هر دو پدر و مادر مطالبه مي

شود و این در  های دروني و بیروني گوناگون تجربه مي یابي زنان در بطن تنش مرکزیت

ازپیش به اهمیت جایگاه پدر در خانه و خانواده پي برده و خواهان  حالي است که بیش

که این  ر امور خانواده و فرزندان هستند. درواقع، درحاليها د پذیری بیشتر آن مسئولیت
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های بدیل مردانه از بحران کرونا و  های زنان متمرکز است و فاقد روایت پژوهش بر روایت

رسد هم زنان و هم مردان خانواده به فهم مشترکي از  نظر مي قرنطینه خانگي است، اما به

گیری  ان به سپهر خانواده و برعهدهموقعیت بحران رسیده و در موضوع بازگشت مرد

 مسئولیت بیشتری در حوزه خصوصي خانواده با یکدیگر اتفاق نظر دارند.

 گیری بحث و نتیجه

هایي همچون سیل، زلزله و جنگ به محوریت  بحران و فاجعه کرونا در نقطه مقابل فاجعه

و عادی در کالبد ریختگي نظم زندگي روزمره  هم خانه و خانواده تجربه شد و منجر به به

های جنسیتي در تجربه  خانه گردید. این پژوهش با در نظر گرفتن اهمیت مطالعه سویه

عنوان راهکار کنترل بیماری، در پي فهم  بندی با راهکار قرنطینه خانگي به فاجعه در مفصل

 12های  رو، با مطالعه روایت تجربه جنسیتي از بحران کرونا به روایت زنان است. از همین

گو  و و در اولین قرنطینه خانگي مورد گفت 2211زن در دو استان البرز و تهران که در سال 

اند؛ به این دو پرسش پاسخ داده شده است که تجربه  یافته قرار گرفته ساخت عمیق نیم

جنسیتي زنان در بحران کرونا از خود و دیگری مردانه چیست؟ و فرایند سوژگي زنانه در 

 شود؟. بازاندیشي از خود، دیگری و جهان اجتماعي چگونه تجربه ميبحران کرونا در 

 دهد، های زنانه از تجربه مواجه خانواده ایراني با کرونا نشان مي مطالعه روایت

عنوان کانون  یابي زنان در آزمون بحران کرونا در شرایطي که قرنطینه خانگي به مرکزیت

با  فرایند سوژگي و کار روی خود زنانهگیری بیماری تعریف شده است، در  مدیریت همه

ریختگي نظم  هم ویژه در شرایط بحران و به ها به های جدید و بهبود توانایي یادگیری مهارت

پیشیني زندگي اجتماعي با تجربه فشار ذهني همراه است. فشار مسئولیت و انتظارهای 

ي و رواني مضاعفي را بر ویژه در غیاب دولت، فشار ذهن جنسیتي از زنان در بحران کرونا به

دهد. در گفتمان غالب علوم اجتماعي  ها را شرایط دشواری قرار مي کند و آن زنان وارد مي

شناسانه، قرارگیری در چنین موقعیتي با وارد ساختن فشار  و در غلبه رویکردهای آسیب

زد؛ این در سا پذیرتر مي ها را آسیب ویژه زنان، آن ذهني و رواني دو چندان به افراد و به

حالي است که موقعیت بحران کرونا باوجود تجربه فشارهای ذهني مضاعف، یک موقعیت 
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بندی یک  سوژگي تاریخي برای زنان و ساخت فردیت ایشان است. بحران کرونا مفصل

کننده یک فرصت تاریخي  تواند فراهم موقعیت تاریخي خاص با فردیت افراد است که مي

یراني باشد که در آن تصویری متفاوت و متمایز از خود زنانه در ویژه برای زنان ا خاص به

حال توجه به این نکته ضروری است که  سطح فردی، خانوادگي و اجتماعي برسازند. بااین

هرچند قرارگیری زنان در موقعیت سوژگي در کلیت خود امری مثبت است، اما این 

و در انتظار فاجعه ابتلا به بیماری سوژگي زنانه در وضعیت هراس از یک بیماری ناشناخته 

شود و چنانچه  و مرگ که افراد زیادی را در سراسر جهان به کام مرگ کشانده تجربه مي

تواند تجربه تراژیکي برای  زا صورت نگیرد، مي های لازم در موقعیت بالقوه آسیب حمایت

 ها رقم خورد. زنان و خانواده

مثابه شرایط بحران و فاجعه نشان  ها به گیری همهها و  طورکلي، مطالعه تاریخ پاندمي به

های تاریخي سوژه فراخوانده شده به مرکز هستند و  دهد که زنان در همه این تجربه مي

تبدیل به گفتمان غالب شده « زن کدبانو»گفتمان مدیریت خانه و خانواده به محوریت 

های خاص تاریخي  موقعیت یابي و محوریت یافتن زنانگي در حال، این مرکزیت است. بااین

امری گذرا و موقتي است و با بازگشت جامعه به نظم اجتماعي پیشیني، زنان از مرکز طرد 

دنبال  ها و به ها و اپیدمي شوند؛ بنابراین، هرچند در بازگشت به تبار تاریخي پاندمي مي

یل به های سلامت و پزشکي، گفتمان مدیریت خانواده به محوریت زن کدبانو تبد بحران

یابي امری ماندگار نیست. به گفته دیگر، با وجود  گفتمان غالب شده، اما این مرکزیت

های تاریخي در گذشته نقش کانوني در خانه  که زنان در بحران و فاجعه بر اساس تجربه آن

گیرند و بر  ویژه در نگهداری و بهبود وضعیت سلامت خانواده برعهده مي و خانواده به

شود؛ اما با گذر از شرایط  پذیری زنان در خانواده تأکید مي زنانه و مسئولیتاخلاق مراقبت 

 بحراني تبار طرد زنانه بازخواهد گشت و تبدیل به گفتمان غالب خواهد شد.

 تشکر و سپاسگزاری

وسیله مراتب تقدیر و تشکر خود را از دانشگاه علامه طباطبائي که امکان انجام این  بدین

چنین از سرکار خانم دکتر دباغي عضو  دارم. هم د، اعلام ميپژوهش را فراهم کر
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ها  علمي دانشگاه علامه طباطبائي که در تدوین طرح پژوهش و انجام مصاحبه هیئت

ها همراه تیم  گری کردند، سرکار خانم دکتر شفعتي که در تحلیل ابتدایي مصاحبه یاری

علمي دانشگاه تهران  یئتچنین، سرکار خانم دکتر خزایي عضو ه پژوهش بودند و هم

 عنوان همکار اصلي پژوهش کمال تشکر را دارم. به
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