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Parks and public green spaces are part of the ecological fabric of cities to the extent that the 

environmental life and sustainability of cities depend on them. The purpose of this study is to 

investigate the level of citizens' satisfaction with the quality of urban parks in Noorabad, 

Lorestan. This research is an applied one deploying a descriptive-analytical method. The 

statistical population of this research included all women who visted Laleh Park in the period 

from May to December 2022. The sample size included 200 women; it was assessed using 

Sample Power software with a confidence level of %95 and a possible error of %5, and an 

alpha value of 0.01, 0.03 and 0.05. The data was analyzed using SPSS26 and AMOS24 

software. According to the findings, the condition of Laleh woman Park in all six 

dimensions-- of safety and security, of health, physical, cultural and social, sanitary 

environment, and furniture-- is below the average level of quality and evaluated as 

unfavorable. Also, the findings of the path analysis using AMOS24 software showed that the 

physical-physical dimension (β=0.86) hadethe greatest�impact on the level ofpthe satisfaction 
felt by the female citizens about the quality of Lale Park. After that, variables such as 

environment and healtht (β=0.78), park furniture (β=0i73),osafety and security (β=0i68), 
healths(β=0.58),land cultural-sociali(β=0.48) had the greatest effect on the level of citizens't
satisfaction with the quality of Laleh Park. 
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نگر،  چندجانبه کردیپارک بانوان، رو

نورآباد،  یعموم یفضاها

 .یمعادلات ساختار یساز مدل
 

ی و طیمح ستیزشهرها هستند تا جایی که حیات  کیاکولوژعنوان بخشی از بافت  و فضاهای سبز عمومی به ها پارک
 یها پارک کیفیت از شهروندان رضایتمندی میزان حاضر ارزیابیپژوهش  ها وابسته است. هدف پایداری شهرها به آن

 نیا یآمار ةجامع تحلیلی و از نوع کاربردی است. –شهری در شهر نورآباد لرستان است. روش تحقیق توصیفی  درون
. است 1021 سال آذرماه لغایت ماه اردیبهشت زمانی بازۀکننده به پارک لاله در  بانوان مراجعه یپژوهش شامل تمام
درصد و  59 نانیبا سطح اطم Sample Powerافزار  که با استفاده از نرمنفر از بانوان است  222حجم نمونه شامل 

 افزارهای نرم از یریگ بهره با ها داده .شدمحاسبه  29/2و  20/2، 21/2 یآلفا یدرصد و مقدار 9 یاحتمال یخطا
SPSS26 و AMOS24 ةگان شش ، وضعیت پارک بانوان لاله در تمام ابعادها افتهبراساس ی .گرفت قرار واکاوی مورد 

 تیفیاز سطح متوسط ک تر نییپا ،و مبلمان یبهداشت -یطیمح ،یو اجتماع یفرهنگ ،یسلامت، کالبد ت،یو امن یمنیا
 دادند نشان ، AMOS24 افزار نرم از استفاده با مسیر تحلیل یها افتهی . همچنینشوند یم ارزیابی نامطلوبو  قرارگرفته

دارا  لاله بانوان پارک کیفیت از شهروندان رضایتمندی میزان بر را تأثیر نیشتریب(، β=60/2) فیزیکی -کالبدی بعد که
 تیامن و (، ایمنیβ=20/2) پارک (، مبلمانβ=26/2) بهداشتی و محیطی چون متغیرهایی نیزآن از  . پساست
(06/2=β( سلامت ،)96/2=β و ) فرهنگی-( 06/2اجتماعی=β) از شهروندان رضایتمندی میزان بر را تأثیر نیشتریب 

 هستند. دارا را لاله بانوان پارک کیفیت
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 مقدمه. 1

و بار اسااس    کنناد  یما هاای شاهری زنادگی     درصد از جمعیت جهاان در محایط   92امروزه بیش از 
کاه میازان    رود یما شدت در حال رشد اسات و انتااار    ی سازمان ملل متحد، این روند بهها ینیب شیپ

 ,Hend & Yassin) درصد جمعیات جهاان افازایش یاباد     22به بیش از  2292ی در سال نیشهرنش

اناد و   هاا قرارگرفتاه   سااختمان  ةتحاات ساالط   یا ندهیفزا طور بهشاهرها در این میان  (.255 :2019
از باتن، فاولاد و    ییهاا  قلعاه  انیا هاا، در م  انسان یها یطلب جاه ةعرض یبارا ییها شگاهیعنوان آزما به
 املاًشاهرها کا   نیدر ا یستیعدم تنوع ز که طوری به، اند شده لیتباد یعایطب یفضا نیبا کمتر شهیش

و  یشاهر  یباا فضاها یعایطب یضااهاف یختگیموجاب گسا نکاهیامر ضامن ا نیمحسوس است. ا
باه ارتبااب بااا     شاان  یذاتا  یازهایرا از ن نانیشده است و شهرنش یعیطب های محیطشهرها از  یةتخل
 Tardest et) شاود  یما نیاز   یعیطب یاز فضاها ایشانادراکات  رییموجب تغ ،دور کرده است عاتیطب

al., 2019: 130.) باا   مرتبط مسائل گوناگون به شهر، بدون در نارگرفتن یصرفاً کالبد یکردهایرو
انساان   یشاهر بارا   نکاه، یآنچاه مسالم اسات ا    ی. ولکند یم جادیشهر خلل ا یوجود ةشهر، در فلسف
 ةرابطا (. Tbbads, 1992)برخاوردار اسات    یا ژهیو تینگاه به انسان از اهم نوع . پسشود یساخته م

مطرح  یشهر یفضاها یطراح ۀاست که در حوز یمهم و اساس یها اطرافش از بحث طیانسان با مح
و باه   یاباد  درمای اطرافش  طیبا مح یعاطف وندیخود را در پ یستمیفرد چگونه و در چه س اینکه ؛است

 افتنیا در  یساع  یمختلا  علما   یهاا  است کااه پژوهشاگران در حاوزه    یپرسش ،شود یآن وابسته م
شاهر موجاود   گفات کاه    تاوان  یما  نیبناابرا (. Moore, 2021: 24) آن هستند یمناسب برا یپاسخ
 :Saidi et al., 2019) اسات حیات باه ساارزندگی و نشاااب نیازمنااد      ةاست که برای ادام یا زنده

106.) 
برآماده از قرارگارفتن    یسلامت عموم یها تیسبز و مز یسالم و فضا یانسان در هوا قرارگرفتن
گذران اوقات فراغت است که باه بهباود رفااه     یها تیفعال نیتر از مهم یعیطب طیدر مح منام انسان
(. Kowarik & Kleinschroth, 2020: 318) کناد  یانسان کمک ما  یزندگ تیفیک یانسان و ارتقا

 یهاا  یماار یچون درماان ب  ییایبا مزای کیو اکولوژ یاقتصاد ،ینقش اجتماع یدارا یشهر یها پارک
کاه   هساتند  شیحفا  آساا   ی واجتمااع  یکپاارچگ یپارورش کودکاان،    یمطلوب بارا  طیمح ،یروح
 دنشاو  یجامعاه محساوب ما    ةو توساع  یزنادگ  یو فضاا  تیا فیک یارتقاا  یبرا یشاخص حال درعین
(Balram, 2005: 149محققان .) و  یسااز  آراماش، جاوان   باه  تواناد  یسبز ما  یاند که فضا برده یپ

و به افزایش غنای حسای   برهاند یدیو ناام سیأکاهش خشونت مردم کمک کند و مردم شهرها را از 
(. Wright, 2000; Yu, 2021های شهری کمک شایانی کناد )  ی شهری و کاهش آلودگیها طیمح
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در  ویاژه  باه  هاا  پارکچون  ساخت انسانسبز  یو فضاها یعیطب سبز یگذران اوقات فراغت در فضاها
کااهش   ،یروان یها چون کاهش خطر افت بهداشت و تنش یمتعدد یامدهایپ تواند یبا هم م بیترک

 یو سرسابز  ییبایو انزوا و امکان استفاده از ز ییاز حس تنها یریشگیو اضطراب، پ یابتلا به افسردگ
 ,Cox et al., 2017; Hammen) داشته باشاد  پی درخواب را  تیفیبه آرامش و بهبود ک یابیو دست

2005; Rasmussen & Laumann, 2013; Roe & Aspinall, 2011.)   یاهافضا بناابراین 
هساتند کاه    یاجتمااع  یزنادگ  یبرا یضرور بخش شهرها، عنصر نیتر مهم عنوان به یشهر یعموم

 یسااز  یغنا  نیو همچنا  یریپاذ  اجتمااع ی تبادل اطلاعات و آگااه  ،یشهر یسبب حرکت در فضاها
بارای   یفضااها محلا  این  (.Nazmfar & et al., 2017: 134)  شوند یم یشهر یها طیمح تیفیک

 ی،باه دموکراسا   یابیدسات  ریشهروندان در مسا ی نقش اجتماع تیتقو ،و اجتماع شهروندان ییگردهما
 هساتند  شهروندان انیو حس مکان در م تیهو تی، تقوها شگاهینماو  ها جشناستفاده برای برگزاری 

(Ebrahimi Bozani & et al., 2021: 139.) یزماان  هم یبراتسهیلگری  ،یعموم یفضاها درواقع 
 مردم وابساته اسات   انیدر م یاجتماع یبه زندگ شدت بهکه توسعه و رونق آن  دیآ یحضور به شمار م

(Cheliotis, 2020: 4.) هاا،   هها و تشااب  تعارض شیپالا یبرا یا صحنه یعموم یفضا ن،یافزون بر ا
 :Androulaki et al., 2020) شاود  یما محساوب   فاراد ا یو اقتصاد یاجتماع ،یاسیس یها خواسته

294.) 
 باا توجاه باه مشاکلات     یعماوم  یمهام از فضاا   ءجاز  کیا  عنوان به ،یشهر یها امروزه پارک 
برخاورداری   لیا دل به نیهمچن (،Kopaei, 2015: 40)ی و تراکم ساختمان یزندگ یالگو ،ینیشهرنش
 یهاا  طیمحا  یهاا  بخاش  نیتار  جازء مهام   ،یکیو اکولوژ یاقتصاد ،یگوناگون اجتماع یکارکردها از
 تواناد  یما  یشاهر  یها پارک تیفیک راستا دراین(. Moarab, 2015: 193) شوند یمحسوب م یشهر
 یبار مبناا   یشاهر ی هاا  پاارک بسزایی بر کیفیت زندگی شاهروندان بگاذارد. طراحای مناساب      ریتأث

هاا و   پاارک  تیا فیک تواناد  یما  یاجتمااع  یهاا  و ارزش یباشاناخت یز یهاا  ارزش ،یطیمح یها ارزش
در  ییهاا  مکان نیوجود چن(. Badiei, 2018: 75) قرار دهد ریتحت تأث شهروندان را یزندگ نیهمچن
 یآلاودگ  کاردن بااد، کااهش   لتری، فها یساز مانند پاک یطیمح ستیعلاوه بر عملکرد ز یشهر طیمح
 یسااکنان شاهر   یشناخت و روان یاجتماع طیشرا یموجب ارتقا ییمایکروکلیم طیو بهبود شرا یصوت
 شاود  یافراد م یتوان فکر شیو افزا یعصب یها موجب کاهش فشارها زدن در پارک قدم. شود یم زین

 کناد  یآناان کماک ما    یرا فراهم و به آرامش و اعتدال رفتاار  یشهر ساکنان شتریب تیفعال یو شاداب
(Quaid Rahmati, 2016: 902)از  یتعامل اجتمااع  یارتقا ،یعموم یفضاها ینقش اصل نی؛ بنابرا
 کیا  جینتاا همچنین  (.Moulay, 2017; Montgomery, 2019) است یاجتماع یها تیفعال قیطر
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سااعت در هفتاه را در    2کاه   ینشاان داد کاه افاراد    ایا تانیدر بر ینفر 2222 یآمار ةبا جامع قیتحق
 چشامگیری  )در ابعااد جسامی و روانای(    سالامت  تیکنند از وضاع  یسپر ها آبسبز و کنار  یفضاها
 (.White et al., 2019) شوند می برخوردار
 ی،عماوم  یحضاور زناان در فضاا    یو راحتا  شیافازا  یبارا  یو محل یدولت یها استیاز س یکی 

اسات   شاده   مورد استقبال واقع یاسلام یکشورها است که خصوصاً در ۀ زنانژیو یاختصاص فضاها
(Zare & Amiri Ahmadi., 2018: 292.) درواقااع در ایااران، کمبااود امکانااات و خاادمات در 

گیرند و کمتار در   ی اجتماعی بهره ها تیموقعخوبی از  ی عمومی باعث شده تا زنان نتوانند بهها عرصه
فضاهای شهری حضور داشته باشند. باا توجاه باه حاکمیات سااختار مردساالارانه بارای جواماع ماا،          

 & Aghaei Hosseinabadiدسترسی زنان به فضاهای عمومی، امکانات و خدمات محادود اسات )  

et al., 2019: 185.)  دلایل برای محدودیت زنان در فضاای مخاتلط، مرباوب باه      نیتر مهمیکی از
وسیلة مردان است، زنان برای داشاتن آزادی عمال    شدن به و دیده ها تیفعالها در انجام  عدم آزادی آن

راساتا   دراین (.Hami & Faham., 2016: 57) اند ژهیوو کنارگذاشتن پوشش کامل نیازمند فضاهای 
 ازجملاه ی بزرگ و کوچاک ایاران   شهرهای بانوان در اکثر ها پارکی اخیر ایدۀ ایجادکردن ها سالدر 

ی بانوان علاوه بر کاربری پارک و فضاای سابز، امکاناات رفااهی و     ها پارکاست.  گرفته شکلنورآباد 
تر ایشاان در ایان   موجب مشاارکت هرچاه بیشا    تفریحی و آموزشی را نیز برای بانوان فراهم ساخته و

مساتقیم   صورت بهکه  شده و موجب ارتقای کارایی اجتماعی و خانوادگی آنان در زندگی است ها نهیزم
 شود. موجب ارتقای جامعه می میرمستقیغو 
افتتاح شاده اسات.    1052پارک بانوان لاله در شهر نورآباد در خیابان ساحلی قرار دارد و در سال  
 5و اعتبااری معاادل    شاده   سااخته هکتار  0ساحت پارک در زمینی به ابعاد آمار و ارقام م نیخرطبق آ

ی، اساکیت،  سوار دوچرخهو دارای امکاناتی از قبیل پیست  میلیارد تومان برای آن تخصیص یافته است
ی متناقضای بارای موفقیات پاروژه از ناار      اظهارنارهاو فضای بازی کودکان است.  نتونیبدمزمین 
 یابیا ارز که باه بر آن است  . لذا پژوهش حاضرداردوجود  کننده مراجعهشهری و بانوان  گذاران استیس
 ،یطا یمح - یکالباد بانوان شاهر نورآبااد از کیفیات پاارک باانوان لالاه در ابعااد         رضایتمندی زانیم
 یراساتا  در یکردن شکاف مطالعاات  برطرف مناور به بنابراینی بپردازد. فرهنگ -یاجتماع ،یباشناختیز

 است: شدهمطرح  زیر فرضیاتپژوهش  یاصل مسئلة
فرهنگای و اجتمااعی، ایمنای و امنیات، محیطای و       ال ( پارک بانوان لاله از لحاظ ابعاد کالبدی،
 بهداشتی و مبلمان در وضعیت مناسبی قرار ندارد.

 است.فیزیکی از اهمیت بیشتری برخوردار  -ب( در میان ابعاد چندگانة پارک بانوان بعد کالبدی
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 پژوهش پیشینۀ. 2

 . پیشینۀ نظری2-1

 . پارک بانوان2-1-1

 دری در دودهاة اخیار   سات ینیفمهاای ویاژۀ باانوان از ایادۀ      کاه ایادۀ احاداا پاارک     رساد  یمبه نار 
شاد،   سیتأسا  هاا  ستینیفم نار موردبار پارک  ی شده است. زمانی که اولینالگوبردارغربی  کشورهای

ماا در ایاران داشات. تاریخچاة احاداا پاارک باانوان باه          ناار  موردی ها پارککارکردی متفاوت با 
. باا اعالام   گاردد  یمازبمیلادی  1552ی شخصی به نام راکسی بالتین و همکارانش در دهة ها تیفعال

در شاهر میاامی فلوریادای     1552حمایت شهردار وقت از ایدۀ این زنان و توافق شورای شهر در سال 
 برداری رسید. تار در کنار دریاچه با امکانات تخصصی به بهرههک 19امریکا، فضایی به وسعت 

ی باوده و  ا منطقاه بایاد دارای عملکارد    هاا  پاارک این  که در شرح خدمات پارک بانوان ذکر شده 
پاارک   درواقاع ی ارتبااطی مناساب باشاند.    ها راهبلامعارض دارای خصوصیات جغرافیایی، اقتصادی و 

ی جامعه یا ترجیح شخصی برای باانوان  ها تیمحدوددلیل  دادن به نیازهایی که به پاسخ هدف بابانوان 
ی هاا  سااختمان نبودن  شده است. رعایت امنیت اجتماعی، محصوربودن، مشرف جادیا، اند آمدهبه وجود 
پارک  (.Heydari et al., 2013: 23) ی اصلی این مراکز استها یژگیوی زنان از ها پارکاطراف به 

هدف تأمین نیازهای حرکتی زنان تا بتوانند بدون پوشش قاانونی   فضای سبز محفوظی است با نوان،با
هساتند کاه    ییهاا  زناان مکاان   ۀویاژ  یها داشته باشند. پارک بیشتر در آن حضور و با آزادی و راحتی

ه ورزش و راحت و مناساب، در آن با   یها با استفاده از لباس توانند یبسیاری از زنان و دختران جوان م
 (.Sagarchi, 2008: 5)تفریح بپردازند 

ی بسایاری دارناد، ازجملاه؛ تصافیة     طا یمح ستیزمزایای اقتصادی، اجتماعی، فرهنگی و  ها پارک 
آن سالامتی،   تبع بهمحلی برای ورزش منام و  و (Chiesura, 2005: 133) سروصداهوا، باد و فیلتر 

ی اجتمااعی و  ها قیو تشو آورندۀ فرصتی برای بازی کاهش استرس، افزایش آرامش و همچنین فراهم
تفکار را تعماق    کناد،  یاستفاده از پارک فشار و استرس را کم ما  (.M. shere, 2006: 6-7) فرهنگی

. بخشاد  یما  هاا  آنباه   شیاحسااس آراماش و آساا    و دارد یساکنان شهرها را جوان نگه م بخشد، یم
را قاوت  ی اجتمااع  یاز خانه وابستگ رونیب یعموم یفضاها در زارها عل انواع  و چنانچه وجود درخت

 بارای  یو عاامل  اسات ماؤثر   اریبسا  یروحا  به آرامش دنیو رس یکاهش پرخاشگر برایو  بخشد یم
 کنناد  یمردم فراهم م یرا برا ییها ها فرصت مکان نیا (.Bazi, 2019: 68-69) نیز هست تیمیصم
 & Wexler)دهناد   شیرا افازا  یعماوم  یزنادگ  تیا فیدر جوامع ارتباب برقرار کنند و ک گرانید تا با
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Oberlander, 2017 .) ،ة دسترسی تماام زناان باه    لیوس بههمچنین جلوگیری از محرومیت اجتماعی
مناور ارتقاای   ی آرام در شهر بهها مکانوجودآوردن  و به امکانات و تسهیلات، رفع مشکلات اجتماعی

 (.Hazeri, 2011)از عملکردهای دیگر پارک بانوان باشد  تواند یمسلامت ذهنی زنان، 
 

 نقش فضاهای عمومی بر تعاملات اجتماعی و حضور پذیری بانوان .2-1-2

 ;Diener, et al., 2018) بشر اسات  یزندگ ۀحوز نیتر احتمالاً مهم یتعاملات و روابط اجتماع ۀحوز

Mouratidis, 2020; Vaillant, 2012.)  ک،یا نزد تعااملات ، داشاتن  ، تأهال کیشار  کیا داشتن 
همگای باه افازایش لاذت از رواباط       اطرافیاان، از  تیا حما افتی، درشاوندانیملاقات با دوستان و خو

رواباط   دارایکاه   یشاهرها و جاوامع   دهاد  یموجود دارد که نشان  یلعاتمطا. کند یماجتماعی کمک 
 ,Diener, et al., & Tayناد ) همراه یسطح شاد نیهستند، با بالاتر کننده تیو حما یقو یاجتماع

2018; Lucas & Dyrenforth, 2006; Sirgy, 2012 نشاان داده شاده اسات کاه     (. در تحقیقات
ممکان   شده ساخته طیمح. ساکنان نقش دارد نیب یدر توسعه و حف  روابط اجتماع شده ساخته طیمح

 یریا گ شکل یی،فضا یکربندیو پ ییفضا بیترک ،ییفضا یکینزد ازجمله ییها سمیمکان قیاست از طر
آنچاه  درواقاع  (. Diener et al., 2018) شاکل دهاد  ی عماومی  هاا  مکاان در را  یاجتماع یوندهایپ
 ,Kostas) حضور قشرهای مختل  شاود  ساز نهیباید زم شود یمطرح م کیفیت فضای شهری عنوان به

 گار یهمچاون د  هاا  سالامت و شاادابی جامعاه هساتند. آن     بار  قشار  تأثیرگذارترینزنان، (. 1 :2021
ی، سارزندگ عماومی و اجتمااعی شاهرها، شارایط      یهاا  عرصهحضور در با تداوم  ،یاجتماع یها گروه

 :Hataminejad et al., 2019) آورناد  یما نشاب و پایداری هرچه بیشتر فضاهای شهری را فاراهم  

باودن، ضامن گساترش     شناسی، شادی و نشاب و تندرستی در صورت عمیاق  (. از دیدگاه روان17-18
. وجاود هریاک از   شاود  یما ی بیشاتر وی در حال مساائل    توانمندسازخلاقیت و کارآمدی فرد، سبب 

صورت مجتمع در یک مرکاز تفریحای ویاژۀ باانوان شارایط برقاراری        و تسهیلات ویژه به ها یکاربر
 (.Mehr Afshar, 2016) سازد یمو جسم را فراهم سلامت روح و روان 

چارا   ،کند ینم یرویپ یکسانی یاز الگو یشهر یآنان در فضاها یریحضورپذ زانیرفتار زنان و م 
 یو حتا  ردیگ یشکل م یو اجتماع یفرهنگ یها دگاهیزنان بر اساس د یشهر تیکه حضور و نوع فعال

، طورمعماول  باه  (.Abbaszadeh, 2022: 24-26) دارد یمتفااوت  یشاهر الگوهاا   کیا هر بخاش از  
و  ساااازد  میرا بااه خااود مشااغول  ذهان مخاطاب ی،بصار یآشافتگ یمغشاوش و دارا یها فرم

 یرا بااارا  اااط یاز مح  ساریع  خااارو   یبااارا ش لااضطااراب، تاارس و تاا ،یاحساااس نگراناا
 ااحیتعااادل، تااوازن و تناسااب صح بااه ،مخاطااب بااه دنبااال دارد. در مقاباال فاارم خااوب
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بخاش و   کاربرانااش جااذاب، آراماش   ی را بااارا  ااطیباار اساااس آن مح تواند یدارد کااه م ااازین
 اطمیناان  قابلبخش و  کاربراناش جاذاب، آرامش را در اتیاحسااس امن درنهایتتاا کند  اطمینان قابل
 Aghaei et) دهاد اشیافزا شاتریهرچاه ب ی،شاهر اطیمح را در اتیاحسااس امن درنهایتتاا  کند

al., 2019: 206.) ییهاا  از مؤلفاه  برای باانوان بایاد   موفق ی و حضورپذیرعموم یفضایک  نیبنابرا 
خواناایی، تعاداد فضااهای قابال نشساتن، میازان        ،زیباا  کالبد مناسب، مناار  ،ی مناسبچون دسترس

 ت،یا جامع ت،یا تناوع فعال بهداشت مناسب، توجه به مسائل فرهنگای و اجتمااعی، ناورپردازی کاافی،     
 نایا  برخاوردار باشاد. وجاود    ی،در حد متناسب ی،و راحت شیآسا ،یریپذ اجتماع ،یتعامل اجتماع ت،یامن

 تضمین کند.را  یعموم یافض کموفقیت ی تواند یم گریکدیعوامل در کنار 
 

 روانی اثرات فضاهای سبز بر سلامت جسمی و .2-1-3

را باا   یفراوانا  محیطای  زیسات  دیا ها فوا . آنهستندعناصر مهم شهرها  یسبز شهر یمناظر و فضاها
و  آورناد  یفاراهم ما   یو جسم یذهن سلامت یایکمک به مزا ای ،ییگرما ریهوا، کاهش جزا یپاکساز
سابز   یها رساختیکردن ز که فراهم ستیتعجب ن ی. جادهند یم شیشهروندان را افزا یزندگ تیفیک
 اسات شاده   لیتباد  یشاهر  اسات یس یهاا  برناماه از  ناپاذیر  جادایی  یبهتر اکنون به بخش تیفیبا ک

(Schindler et al., 2020.)  قلبای  سالامت که فعالیت بدنی باعث بهبود اکنون کاملا واضح است-
و  سارطان ، یاز چااق  جلاوگیری شناختی و بهزیساتی عماومی و   -روان، رشد عصبی سلامتعروقی، 

ممکن است افراد را تشاویق کناد کاه     بکردن فضای سبز شهری جذا . فراهمشود یپوکی استخوان م
 ,Richard, Mitchel) دنا کن لیو فعالیات بادنی را تساه    ساپری زمان بیشتری را در خار  از منازل 

باه   تواناد  یما  افاراد از  گرفتن و فاصله انزوا دهد یوجود دارد که نشان م محکمی اریبس دلایل(. 2013
 Leigh-Hunt et al., 2017; Smith & Victor, 2019; Brooks et) برساند بیسلامت روان آس

al., 2020 .)از  یدر حاال حاضار برخا   ، و اضاطراب  یکه علائم افسردگ ستیتعجب ن یجا ن،یبنابرا
، وجاود  باااین (. World Health Organization, 2017)اختلالات سلامت روان هساتند   ترین شایع

بار سالامت روان را    یاجتمااع  یانازوا  یاثرات منفا  تواند یم عتیتماس با طبکه  دهد یمنتایج نشان 
 (.Cartwright et al.,2018; Yang et al., 2020) کاهش دهد به طرز چشمگیری ایمهار 
( وجاود  یسالامت عماوم   طبیعی بر ستمیاکوس نقشمختل  )مانند  یها نهیدر زم مطالعات زیادی 

هاا،   جنگل ،یشهر یها )مانند پارک ها و آب سبز یقرارگرفتن در معرض فضاها دهد یدارد که نشان م
 ;Irvine et al., 2013) داردتندرساتی  و  روانسالامت   اثرات بسیار زیادی بر(، سواحلها و  رودخانه

Gascon et al., 2015; Thomsen et al., 2018; Bratman et al., 2019 Borja et al., 

در  کناد  یسلامت مارتبط ما   یایرا با مزا عتیکه قرارگرفتن در معرض طب ییها مؤلفه نیبنابرا (.2020
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 ،یو ورزشا  یبدن تیفعال جیقرارگرفتن، کاهش استرس و ترو هوا یسه بخش کاهش در معرض آلودگ
قرارگارفتن در   نیهمچنا (. Markevych et al., 2017; White et al., 2020)اناد   شده یبند طبقه

پاارک   کیا از  یحضاور  دیا )مانند بازد عتیبا طب میمستقتماس  قیطر سهبه  تواند یم عتیمعرض طب
اتاا(( و برخاورد    ۀاز پنجار  یعیطب یفضا کی دنی)مانند د عتیبا طب میرمستقی(، تماس غحیتفر یبرا
 ,.Keniger et al) شاود  انجاام به محل کاار(   وآمد رفت)مانند عبور از پارک هنگام  عتیبا طب یاتفاق

و  یفرد نیب ییایپو ،یانسجام اجتماع تواند یم یسبز شهر یتعاملات مثبت در فضاهمچنین  (.2013
 & Jenningsدهاد )  مای  شیرا افازا  تندرساتی کناد کاه سالامت و     عیمردم را تسر نیحس ارتباب ب

Bakmole, 2019 .)تااکنون یکای از    گفات کاه   تاوان  یما اساس با توجه به آنچه که گفته شد  براین
دلایل برای داشتن سلامت روان، تمااس باا محایط طبیعای هماراه باا فوایاد اجتمااعی          نیتر محکم
(White et al., 2017; Kruize et al., 2020) اسات  آندرماانی   و (Roe & Aspinall, 2011; 

Berman et al., 2012.) 
 

 پیشینۀ تجربی .2-1-4

و خارجی متعددی انجام گرفتاه   ی بانوان مطالعات داخلیها پارکی شهری و ها پارکدرزمینة کیفیت 
 و همکااران  پوراحماد . شاود  یم پرداختهکه در این قسمت به بررسی و نتایج برخی از تحقیقات مزبور 

شهری در پارک بانوان شاهر  ی انضباطارزیابی کیفیت محیطی فضاهای  عنوانبا پژوهشی  در (1052)
 ةشاخصا  از ناار ساه  به این نتیجه رسیدند که وضعیت کیفیت محیطی پارک باانوان شاهر یازد     یزد
ساه   نیا ا نیو در با  قرار دارد ینییدر سطح پا محیطی زیستو  یاجتماع-یفرهنگ ،یعملکرد-یکالبد
قرارگرفتاه   باالاتری در سطح  یاجتماع-یفرهنگ یها آن شاخص تبع بهها و  شاخصریز ریتأث ،شاخصه
 در فضااهای  گاذران اوقاات فراغات    یالگاو  نیای و تب یبررسا  تحقیقای باه   در (1055) کیانی است.
 لیا کااربرد تحل ی حاصال از  هاا  افتاه کاشان پرداختاه اسات. ی   ۀ بانوان در شهرژیو یفراغت یگردشگر
و ی خاانگی  هاا  تیا فعالفضاای مجاازی، ورزش و آماوزش، سافر،      کاه پانج عامال   داد نشان  یعامل
 نیای گذران اوقاات فراغات باانوان کاشاان را تب     یالگو راتییتغ 259/90توانند  یمی جمعی ها تیفعال
گاذران   یعامال اثرگاذار در الگاو    باالاترین  داد کاه  هر عامل نشان ۀشد نییتب انسیدرصد وار و کنند

 یابیارز به (1055) . رهنما و شاددلاست دیو خر یمجاز یاوقات فراغت بانوان کاشان مربوب به فضا
پرداخته و به این نتیجه رسایدند   یسبز شهر یبانوان مشهد و فضاها یسلامت اجتماع ییارتباب فضا

مثبات وجاود    ییفضاا  خودهمبساتگی  یسبز شهر یبانوان مشهد و فضاها یسلامت اجتماع نیبکه 
ی و طراحای  زیا ر برنامهی جایگاه زنان در ها مؤلفهتحلیل ابعاد  به (1055) زهی و همکاران . هاشمدارد
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 Tآزمااون . نتااایج انااد پرداختااهاساالامی در شااهر زاهاادان -فضاااهای عمااومی در شااهرهای ایراناای
در شهر زاهدان متناسب باا   یفضاهای عموم یو طراح یزیر برنامه یبررس برای ی پژوهشا نمونه تک
 یفضااها  ینامناسب طراحا  تیشان از وضع)معنایی، فعالیتی، اجتماعی، کالبدی( ن بعد زنان در گاهیجا
و  ناشده از نار متخصصا  محاسبات انجام همچنین. است ابعاد نیزنان در ا گاهیمتناسب با جا یعموم

بعاد   نیقارار دارد. همچنا   تیا و اهم یرگذارینخست تأث ةدر رتب یتیکه بعد فعالنشان داد  کارشناسان
شناسان بعد کالبادی  و کار نااز نار متخصصو درنهایت  قرار دارند یرگذاریتأث دوم ةدر درج یاجتماع
طراحای فضااهای عماومی در شاهر زاهادان       و یزیا ر در برنامه تیو اهم یرگذاریتأث ةدرج نیدر آخر
ازدحاام   شاهری،  دفااع  یبا ( نشان داد که فضااهای  1021ی )زدانیپژوهش اغبلا( و  یها افتهی .است

ی نا یب شیپا امنیات زناان در فضااهای عماومی شاهری را       ی،دسترسا جمعیت، کمبود ناارت، امکان 
 تیا امن نیتاأم  یدر راساتا باید دولت صورت بود که  ی کلی پژوهش بدینریگ جهینت. همچنین ندنک یم

ی هاا  دساتگاه جمعیت، تقویات نااارت بیشاتر     کنترل ،یشهر یساختارهاریز ی اصلاحها رنامهبزنان، 
 ی قضایی را ارائه کند.ها دستگاهانتاامی و دسترسی آسان و سریع افراد به 

بررسی طراحی فضاهای سابز بارای باانوان پرداختاه و باه ایان        به (2212) 1همکارانراسیدی و 
 انیا م یساطح تعااملات اجتمااع    ی،عیو طب یکیزیفضای سبز ف یطراح یها یژگیونتیجه رسیدند که 
رفتارهاای   نیبا  ةرابطا  (2222) 2بساون ی. گیهدر جا  ی ورههیمونا م. دهد یقرار م ریتأث افراد را تحت
 جیاناد. نتااا   قارار داده یآنان را مورد بررس یستیو بهز یبرف یها ورزشو  باانوان یفراغتا یمساافرت
 اند، احسااس سافر کرده یبرفا یها ورزش درکه در اوقات فراغت برای شارکت  یزنان دهد نشان می

 0و همکااران  دروز یاناد. پا   شرکت نکارده  دادهایرو نیدارند که در ا یبالاتری نسبت به زنان یستیبهز
 اریبسا  یهاا  ساکنان محلاه  انیدر م یبدن تیدر استفاده از پارک و فعالی تیجنس یها ینابرابر (2216)
 یهاا  از پارک کنند یم یکه در مجاورت فقر زندگ یزنان کرده و نشان دادند یآنجلس را بررس لس ریفق
برناماه و   نیدر سطح پاارک، تادو   افتهیبهبود یطراح یرو نیبد .کنند یاستفاده م حیتفر یبرا یکمتر
در اساتفاده از پاارک ماؤثر     یکاهش نابرابر یبرا است زنان ممکن یازهایمداخلات متناسب با ن ریسا

زنان در شهرها در معرض تارس از  که نشان داد  (2210) 0لهانیپژوهش تاندوگان و ا یها افتهیباشد. 
و از کنناد  تاردد   امان و مطمائن   یهاا  در مکاان  که دهند یم حیترج نیبنابرا ،دارند قرار یجرم و ناامن
 کنناد،  ینما  تیکه در آن احساس امن یعموم یفضاها ریو سا نیادیها، م ، پارکها ابانیوآمد به خ رفت

___________________________________________________________ 
1. Rasidi et al, 2012: 464-480. 

2. Mona Mirehie & Heather, J Gibson, 2020: 1-10 
3. Kathryn P Derose et al, 2018: 6-13 

4. Tandogan & Ilhan, 2016: 2011-2018 
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 1و همکااران  میپاژوهش هشا   یهاا  افتاه . یخصوص بعد از غروب آفتاب تا حد امکان اجتناب کنناد  به
 قارار  یبررس زنان را مورد تیبر احساس امن یشهر یها پارک یاهیپوشش گ یطراح ریتأثکه  (2210)

 یبار رو  یاهیا گ پوشاش  یدر ارتباب با اثار طراحا   نیانگیم ۀنمر نیاز آن است که بالاتری حاک، دادند
 ةچاون کاشات درخات در پاارک باا در نارگارفتن جنبا        یمرباوب باه ماوارد    بیا زنان به ترت تیامن
و  یاست و نگهادار  یاهیپوشش گ یکه دارا ییها پارک در محل ییآن، توجه به روشنا یشناخت ییبایز

 .است پارک یاهیمراقبت از پوشش گ
 

 ی پژوهششناس روش. 3

تحلیلای و بار   -ی کاربردی و از نار رویکرد توصیفیها پژوهشاز نار هدف، در حیطة حاضر  پژوهش
 اول، مرحلاة  در پاژوهش  فرضایات  باه  پاسخگویی کمی است. برای-، تحقیقیها دادهاساس ماهیت 

ابعااد   یتمندیرضاا  ۀکنناد  نییتب یارهایمعریو ز اریشاخص، مع یا و کتابخانه یمطالعات اسنادة لیوس به
  یا صاورت ط  ساؤال باه   00در قالاب   شاده  یطراحا  ة. پرسشانام شاد  نیتادو  چندگانة پارک باانوان 

باانوان   به پارک کننده مراجعهبانوان  نیدر بکم تا خیلی زیاد( شکل گرفت.   )خیلی کرتیل یا نهیگز پنج
در باازۀ   کنناده باه پاارک باانوان لالاه      شد. جامعة آماری این پژوهش تمامی بانوان مراجعه عیتوز لاله

باانوان  نفار از   222 شاامل  حجام نموناه  هساتند.   1021 آذرمااه لغایات   1021مااه   زمانی اردیبهشت
 اطمیناان  سطحبا  Sample Powerافزار  نرم از استفاده باکه  هستند به پارک بانوان لاله کننده مراجعه
 بارای  شاد.  محاسابه  29/2و  20/2، 21/2و مقاداری آلفاای    درصاد  9 احتماالی  خطای و درصد 59
 بارای  و SPSS-26 افازار  نارم  در T-Test آماری آزمون از ها داده استنباطی و توصیفی وتحلیل تجزیه
. شاد  اساتفاده  AMOS-24 افزار نرم در ساختاری معادلات سازی مدل از نیز اثرات سازی مدل و تبیین
کاه در آن تعادادی از متغیرهاای پنهاان،      شاود  یما یی اطالا(  ها مدلی عاملی مرتبة دوم به ها مدل

یی کاه  رهاا یمتغ. در ایان روش پاژوهش هریاک از    کنناد  یما ی ریگ اندازهمتغیرهای پنهان دیگری را 
د فرایند مادل و بار مبناای    صورت مجزا وار به اند داشتهرا  گانه ششقابلیت شناسایی هرکدام از عوامل 

. این روش علاوه بر داشاتن  اند شدهمانده یا حذف  ی در مدل باقیمعناداری برازش و سطح ها شاخص
درنهایات باه    خواهاد  یما مواجه اسات و   ریمتغمنطق محکم، در مواقعی که پژوهشگر با تعداد زیادی 

-یدییا تأبه بیان دیگر، این روش فراوانی دارد،  کاربردکش  مدلی نهایی بر مبنای مدل ناری برسد، 
ی در مدل حاضر و دییتأی پنهان در مدل بر مبنایی رهایمتغترتیب همة  . بدینشود یماکتشافی نامیده 

___________________________________________________________ 
1. Hashim et al, 2016: 280-288 
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 & Arkhodiشاوند )  یما کننادۀ متغیرهاای پنهاان     شده بار مبناای اکتشااف، تبیاین     متغیرهای دیده

Gholami, 2018: 75.) 
ی احتمالی از ناوع سیساتماتیک در سااعات    ریگ نمونهی از روش مند بهرهنیز با  ها پرسشنامهتوزیع 

 یکار اسات نماگرهاا   ذلازم به (. 22تا  10او  مراجعة بانوان به این فضای عمومی انجام شد )ساعت 
 -فرهنگای  گویاه در بعاد   12 گویه در بعد ایمنی و امنیتی، 12 ،گویه در بعد عمومی 0شامل  ،سنجنده
گویاه در بعاد مبلماان محایط      12و محیطای،   بهداشتیگویة  12ی، بدکالگویه در بعد  12ی، اجتماع
نتایج هر آزمون به تفکیک جداول آمده اسات.  . است سلامت جسمی و ذهنی گویه در بعد 12پارک و 
 شاده  محاسابه  آلفاای  میازان . شاد  استفاده کرونباخ آلفای آزمون از پژوهش ابزار پایایی سنجش برای
روایی پرسشانامه نیاز باا     .است پرسشنامه پایایی مطلوبیت نمایانگر که دهد یمنشان  را 521/2 مقدار

یای ابازار تحقیاق باه     راساتا روا استفاده از روش تکنیک محتوایی و صوری انجام شده است و در این 
 تعدادی از متخصصان حوزۀ تخصصی رسید. دأییت

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 برآورد حجم نمونه بر اساس توان آزمون .1شکل 

 ی تحقیقها افتهی منبع:
 

 ی پژوهشها شاخص مقدار مطلوبیت آلفای کرونباخ .1جدول 
 آزمون پایایی

 آلفای کرونباخ نماگر عامل

 210/2 11 امنیت و ایمنی

 612/2 12 مبلمان پارک

 221/2 5 سلامت

 625/2 12 فیزیکی -کالبدی
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 آزمون پایایی

 آلفای کرونباخ نماگر عامل

 606/2 12 فرهنگی و اجتماعی

 205/2 12 محیطی و بهداشتی

 521/2 02 مجموع

 ی تحقیقها افتهی منبع:
 

 SPSS-26 آمااری  افزارهای نرماز  گیری بهرهبا  آمده دست به، اطلاعات ها پرسشنامه لیپس از تکم
و  تجزیهمورد  قیتحق اتیفرض یبررس مناور به یاستنباطو  یفیتوص یدر قالب آمارها AMOS-24و 
 .گرفت قرار لیتحل

 

 و نماگرهای مورد استفاده در پژوهش ها شاخص .3-1

یک متغیر در جهاان واقعای    جایگزینپیداکردن  یعنی. کردن مفاهیم به عدد یعنی تبدیل یساز شاخص
تجربای و   بررسای  عینای قابال  یناد تعیاین نمودهاای    اباه فر  ،مشاهده. باه بیاان دیگار    قابل و دنیای
 یهاا  معارف  یند به ترکیب و ادغامادر این فر. ندیگو یم یساز شاخص مفاهیم انتزاعی گیری اندازه قابل

 (.Mahvash & Saadvandi, 2015: 140) شود یم گوناگون برای سنجش مفاهیم انتزاعی پرداخته
شاهروندان   یتمندیاز عوامال مهام در رضاا    یکا عناوان ی  به یسبز شهر یها و فضاها پارک تیفیک 

 یسابز شاهر   یها و فضااها  پارک تیفیک زانیسنجش م یبرا یاریبس یها . شاخصشوند یم شناخته
 یبارا  یکاف یفضاها وجود دار، هیسا ۀدیسرپوش یبه وجود فضاها توان یم ها آن انیوجود دارد که از م

 مناساب  نا  یهاا و وجاود پارک   در پاارک  کاررفته بهسبز  یفضاقبول  قابلسطح  زانیکودکان، م یباز
 تیا و درنها طیمحا  یزگیبهداشات و پااک   ،یاجتمااع  تیا باودن امن  فراهم ،یشخص یةنقل طیوسا یبرا

 ;Hormazi et al., 2013; 9, Maniruzzaman, 2021) اشااره کارد   مناساب  و یمبلماان کااف  

Sheikhi et al., 2016: 144, Nasser & Mohammadi, 2015: 52). 
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 و نماگرهای مورد استفاده در پژوهش ها شاخص. 2شکل 

 قیتحق یها افتهی منبع:
 

 محدودۀ مورد مطالعه .3-2

 یهاا  فاصل استان زاگرس و در شمال غرب استان لرستان و در حد یها کوه رشته انیشهر نورآباد در م
جمعیات   ،سرشماری نفاوس و مساکن   ةنتایج اولی طبقو  لرستان، کرمانشاه و همدان قرار دارد لام،یا

نفر بوده است. پارک بانوان لاله در خیابان ساحلی قارار دارد و در   004012 معادل 1059 شهر در سال
آمار و ارقام مساحت پاارک در زمینای باه مسااحت شاش       نیخرافتتاح شده است. طبق آ 1052سال 
لحااظ   باودن از  جانباه در وجود چند دیرا با پارک فرد منحصربه ازیو امت یژگیواست.  شده  ساختههکتار 
سابز،   یمجموعاه شاامل فضاا    نیا. همچنین جو کردو آن جست بودن یو آموزش یاجتماعی و حیتفر

 .است یو امکانات ورزش یباز یها نیزم ،یشهرباز
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 پارک بانوان لاله  ییایجغراف تیموقع .3شکل 
 ی تحقیقها افتهمنبع: ی

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 تصاویری از پارک بانوان لاله .۴شکل 
 

 ی پژوهشها افته. ی4

و  بودناد  متأهال درصد  9/01درصد بانوان مجرد و  9/96که  پرسشنامه نشانگر آن است توصیفی آمار
بااانوان  ( اسات. 22/5 اریاامعساال بااا )انحاراف    29 در پااژوهش کنناده  شاارکتساان افاراد  میاانگین  
اهال و   انیوگپاساخ درصاد   9/59 سال قرار داشتند. 02تا  16 یسن ةدر دامن کننده در پژوهش شرکت

در اداماة فرایناد تحقیاق از لحااظ      دیگار بودناد.   شاهر ساکن  انیپاسخگودرصد  9/0ساکن نورآباد و 
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 10درصاد دانشاجو،    10کارمناد،   درصد 9/2درصد افراد بیکار،  9/29شغلی مشخص شد که  وضعیت
ناین  درصد در سایر مشاغل فعالیات داشاتند. همچ   9/6و دار  خانهدرصد زنان  9/01، آموز دانشدرصد 

درصد دارای تحصیلات ابتدایی،  0کننده در پژوهش بدین شرح است:  وضعیت تحصیلی بانوان شرکت
درصاد   9/9درصاد لیساانس،    9/16دیاپلم،   درصاد فاو(   9/12درصد دیپلم،  00درصد راهنمایی،  16
 هاا  افتاه دارای مدرک تحصیلی دکتری بودند. درنهایت از لحاظ شاخص درآمدی ی 9/2لیسانس و  فو(
درصد دارای درآمد باین یاک    9/10درصد افراد دارای درآمد زیر یک میلیون،  9/00انگر این بود که بی

درصد دارای درآماد بایش از    2دارای وضعیت درآمدی بین سه تا پنج میلیون، درصد 12تا دو میلیون، 
 پنج میلیون بودند.

 .شاد استفاده  یا نمونه تک Tو همچنین پاسخ به فرضیات پژوهش از آزمون  ها افتهیتحلیل  رایب 
و  یطا یمح ت،یا و امن یمنیا ،یو اجتماع یفرهنگ ،یپارک بانوان لاله از لحاظ ابعاد کالبدفرضیة اول: 
. ازآنجاکاه نماگرهاای هار عامال باا طیا  لیکارت        نداردقرار  یمناسب تیو مبلمان در وضع یبهداشت

ها در هریاک از نماگرهاا    در نار گرفته شد و داده )معیار( عنوان حد متوسط به 0اند، عدد  سنجیده شده
 اند. با این عدد سنجیده شده

 11از  لاله در شاهر نورآبااد   بانوانپارک در  ایمنی و امنیت بعد از یتمندیرضامیزان سنجش  یبرا
میاانگین  کاه  ن داد شاا ن ی پاژوهش ا موناه ن   تاک  Tحاصال از آزماون    یهاا  افتهیسنجه استفاده شد. 

ی را گازارش  ناامطلوب  تیوضعکه  است 222/2و انحراف معیار آن مقدار  51/2شده  بررسی یها مؤلفه
در پاارک   شااخص ایمنای و امنیات    از یتمندیگفت که رضا توان یفو( م ریبه تفاستوجه با . کنند یم

باودن ایمنای و    پژوهش یعنی ضاعی   یةفرض .استمطلوب و اثرگذار نبوده  بانوان لاله در شهر نورآباد
ی پاژوهش  ا نموناه  تاک  Tنتایج حاصل از آزمون  .ردیگ یمقرار  در پارک بانوان لاله مورد تأیید امنیت

 ارائه شده است. 2در جدول 
 

 ی امنیت و ایمنی در پارک بانوان لالهها شاخصی از تمندیرضا یها ررسی وضعیت مؤلفهب .2جدول 

 Tآمارۀ  امنیت ایمنی و :ی پژوهشها شاخص
درجۀ 

 آزادی

سطح 

 یمعنادار
 میانگین

اختلاف 

 میانگین

 فاصلۀ اطمینان
 نتیجۀ آزمون

 حد بالا حد پایین

 نامطلوب -1220/1 -2920/2 -/5022 20/2 222/2 155 -191/12 وجود دوربین مداربسته

 مطلوب نیمه 0021/2 0625/2 91222/2 91/0 222/2 155 090/9 یوارکشیدرضایت از حصارکشی و 

 مطلوب نیمه 05/20 6220/2 0022/2 00/0 222/2 155 220/2 آقایاندور بودن از 

 نامطلوب -/1229 2229/2 29222/2 29/0 900/2 155 /962 اشراف ساختمان بلند بر پارک

 مطلوب نیمه 0066/2 0012/2 29222/2 29/0 222/2 155 110/0 ایمنی و امنیت کودکان

 مطلوب نیمه 2122/2 9026/2 05222/2 05/0 222/2 155 029/0 احساس راحتی و رضایت از پوشش

 مطلوب نیمه /1226 9222/2 09222/2 09/0 222/2 155 226/0 برخورد بخش نگهبانی
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 Tآمارۀ  امنیت ایمنی و :ی پژوهشها شاخص
درجۀ 

 آزادی

سطح 

 یمعنادار
 میانگین

اختلاف 

 میانگین

 فاصلۀ اطمینان
 نتیجۀ آزمون

 حد بالا حد پایین

 نامطلوب -00/52 0212/2 -/02922 29/2 222/2 155 -060/9 یاضطرارخدمات 

 نامطلوب -/0011 2111/2 -/10922 60/2 200/2 155 -602/1 روشنایی و نورپردازی در شب

 نامطلوب -20022/1 -/2020 -/52222 12/2 222/2 155 -962/12 پلیس بانوان

 مطلوب -0106/1 -/5502 -1922/1 60/1 222/2 155 -002/10 معتاد در پارک بودن زنان  پایین

 51/2 میانگین

  9=زیاد یلیخ 1=کم یلیخ :اسیمق *
 ی تحقیقها افتهی منبع:
 

پاارک لالاه، در    یباانوان شاهر نورآبااد از مبلماان داخلا      یتمندیرضا زانیم تیوضع یبررس جینتا
نشاان داد کاه    هاا  افتاه ی .قرار گرفت یشاخص ده مؤلفه مورد بررس نیآورده شده است. در ا 0جدول 
بار   نیبناابرا . دهناد  یما را نشاان   202/2و انحراف معیار  02/2ی مورد بررسی مقدار ها مؤلفهمیانگین 
و باالابودن انحاراف    نیانگیا ممقادار  بودن  نییپابه با توجه  گفت که توان یم ی تحقیقها افتهی اساس
در شارایط مناسابی قارار نادارد و از کیفیات       پارک بانوان لاله از لحاظ شاخص مبلمان ،ها مؤلفهمعیار 

 نازلی برخوردار است.
 

 لالهی مبلمان در پارک بانوان ها شاخصی از تمندیرضا یها ررسی وضعیت مؤلفهب .3جدول 

 Tآمارۀ  پارک مبلمان :پژوهش یها شاخص
درجۀ 

 آزادی

سطح 

 یمعنادار
 میانگین

اختلاف 

 میانگین

 فاصلۀ اطمینان
 نتیجۀ آزمون

 حد بالا حد پایین

 نامطلوب -0110/2 -6060/2 -95222/2 0122/2 222/2 155 -120/0 امکانات برای افراد سالمند و معلول

 نامطلوب 1602/2 -2202/2 -21222/2 5522/2 515/2 155 -/122 یرو ادهیپمکان مناسب 

 نامطلوب -2222/1 -0522/1 -00922/1 0992/1 222/2 155 -251/16 مناسب شاپ یکافرستوران و 

 نامطلوب 2002/2 -2502/2 -10222/2 6222/2 120/2 155 -900/1 آور یشاداستفاده از رن  

 نامطلوب -2069/2 -0619/2 -21922/2 2992/2 212/2 155 -900/2 ی ورزشیها دستگاهکیفیت 

 نامطلوب -2061/2 -0215/2 -00922/2 9092/2 222/2 155 -105/9 ها سردکن آبو  ها یآبخوروضعیت 

 مطلوب نیمه -2090/2 -2290/2 26222/2 2622/0 011/2 155 210/1 ها یصندلو  ها مکتینکیفیت 

 نامطلوب -0562/2 -6216/2 -06922/2 0192/2 222/2 155 -201/2 ها بان هیساوضعیت آلاچیق و 

 نامطلوب -0020/2 -2620/2 -01922/2 0692/2 222/2 155 -206/2 ی راهنما در پارکتابلوهارضایت 

 نامطلوب 1001/2 -2201/2 -20922/2 5092/2 060/2 155 -/026 ی برای بانوانسوار دوچرخهفضای مناسب 

 02/2 نیانگیم

  9=زیاد یلیخ 1=کم یلیخ :اسیمق *
 ی تحقیقها افتهی منبع:
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را  بانوان شاهر نورآبااد   در پارکی بانوان از شاخص سلامت تمندیرضاآزمون سوم پژوهش، میزان 
بخاش اثارات پاارک     نیا در اارائه شاده اسات.    0مورد ارزیابی قرار داده است که نتایج آن در جدول 

طاور کاه مشاخص اسات      . همانقرار گرفت یبانوان مورد بررس یو روان یبانوان لاله بر سلامت روح
باا توجاه باه نتاایج جادول       نیبناابرا . دهند یمرا نشان  051/2و انحراف معیار  21/0 نیانگیمها  گویه
مطلاوب و تاا حادی     را نیمه اثرات پارک بانوان بر سلامت روحی و جسمی بانوان شهر نورآباد توان یم

 مناسب ارزیابی کرد.
 

 ی سلامت در پارک بانوان لالهها شاخصی از تمندیرضا یها ررسی وضعیت مؤلفهب .۴جدول 

 Tآمارۀ  سلامت: پژوهش یها شاخص
درجۀ 

 آزادی

سطح 

 یمعنادار
 میانگین

اختلاف 

 میانگین

 فاصلۀ اطمینان
 نتیجۀ آزمون

 حد بالا حد پایین

 مطلوب نیمه 0609/2 1009/2 01922/2 0192/0 222/2 155 021/0 کاهش استرس بانوان

 مطلوب نیمه 0190/2 2202/2 20922/2 2092/0 229/2 155 600/2 کاهش افسردگی بانوان

 نامطلوب 2505/2 -2005/2 -/22222 5022/2 025/2 155 -/622 در خانواده خشونتکاهش 

 مطلوب نیمه 2206/2 -2006/2 /12222 1222/0 126/2 155 925/1 اندام تناسبکاهش وزن و 

 مطلوب نیمه 9259/2 1529/2 00222/2 0022/0 222/2 155 166/0 و شادی نشابایجاد روحیة 

 مطلوب نیمه -2250/2 -0922/2 -/20922 2092/2 229/2 155 -610/2 رفتن به پارک برای ورزش

 مطلوب نیمه 0212/2 2560/2 29222/2 2922/0 221/2 155 292/0 روانی -افزایش سلامت ذهنی

 مطلوب نیمه 0292/2 -2192/2 10922/2 1092/0 220/2 155 260/1 سرزندگی پارکرضایت از 

 نامطلوب -/6066 -1012/1 -22222/1 2222/2 222/2 155 -202/12 برای تمرینات ورزشی وجود مربی

 21/0 میانگین

  9=زیاد یلیخ 1=کم یلیخ :اسیمق *
 ی تحقیقها افتهی منبع:

 

آورده شاده   یکا یزیف -یبانوان شاهر نورآبااد از شااخص کالباد     یتمندیرضا تیوضع 9جدول در 
کاه میاانگین و    دهاد  یما ی پاژوهش نشاان   ا نموناه  تک Tی حاصل از خروجی آزمون ها افتهی .است

هستند و از مقدار استاندارد فاصاله   202/2و  60/2سنجة مورد مطالعه به ترتیب مقدار  انحراف معیار ده
بنابراین تفسیر کلی خروجی آزمون به این صورت است که پارک باانوان لالاه از لحااظ میازان      دارند.

 فیزیکی در وضعیت مطلوبی قرار ندارد.-ی کالبدیها شاخصرضایتمندی از 
 

 فیزیکی در پارک بانوان لاله-ی کالبدیها شاخصی از تمندیرضا یها ررسی وضعیت مؤلفهب .۵جدول 

 Tآمارۀ  یکیزیف-یکالبد: پژوهش یها شاخص
درجۀ 

 آزادی

سطح 

 یمعنادار
 میانگین

اختلاف 

 میانگین

 فاصلۀ اطمینان
 نتیجۀ آزمون

 حد بالا حد پایین

 مطلوب نیمه 0195/2 -2295/2 10922/2 10/0 250/2 155 020/1 ی و موقعیت مناسب پارکابی مکان

 مطلوب نیمه 2205/2 -1250/2 20222/2 20/0 002/2 155 000/2 فاصله و دسترسی به پارک
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 Tآمارۀ  یکیزیف-یکالبد: پژوهش یها شاخص
درجۀ 

 آزادی

سطح 

 یمعنادار
 میانگین

اختلاف 

 میانگین

 فاصلۀ اطمینان
 نتیجۀ آزمون

 حد بالا حد پایین

 نامطلوب 1021/2 -1221/2 -21922/2 56/2 699/2 155 -162/2 طراحی و معماری داخل پارک

 مطلوب نیمه 1000/2 -1000/2 21922/2 21/0 600/2 155 156/2 و راهروهای پارک ها پوش ک وضعیت 

 مطلوب نیمه 2200/2 -2000/2 12922/2 12/0 221/2 155 226/1 وضعیت فضاهای سبز پارک

 نامطلوب 0202/2 -2200/1 -69222/2 19/2 222/2 155 -022/5 وجود پارکین  مناسب

 نامطلوب 2000/2 -2600/2 -12222/2 66/2 190/2 155 -020/1 ابعاد و مساحت پارک

 نامطلوب -0660/2 -2092/1 -60222/2 10/2 222/2 155 -061/5 ی بانوانها پارکتعداد 

 مطلوب نیمه 1516/2 -1016/2 20222/2 20/0 219/2 155 000/2 خروجی پارکوضعیت ورودی و 

 نامطلوب 2190/2 -2690/2 -10922/2 60/2 226/2 155 -221/1 پارک انداز چشمرضایت از منار و 

 60/2 میانگین

  9=زیاد یلیخ 1=کم یلیخ :اسیمق *
 ی تحقیقها افتهی منبع:
 

 یا نموناه  تاک  Tدر پارک باانوان لالاه از آزماون     یو اجتماع یفرهنگ های گویه یبررس مناور به
و میاانگین   اناد  یهاا منفا   شااخص  یتماام طور که مشخص است  . همان(0استفاده شده است )جدول 
 قیا تحق یهاا  افتاه یبراسااس   نیبناابرا است. ( 200/2=اری)انحراف معو  22/2نماگرهای مورد مطالعه 

قارار   یمناساب  طیدر شارا  فرهنگی و اجتماعی بعدکه پارک بانوان لاله از لحاظ  نتیجه گرفت توان یم
 برخوردار است. نامطلوبی تیفیککننده به پارک از  و از دیدگاه بانوان مراجعهندارد 

 

 ی فرهنگی و اجتماعی در پارک بانوان لالهها شاخصی از تمندیرضا یها ررسی وضعیت مؤلفهب .۶جدول 

 Tآمارۀ  یاجتماع و یفرهنگ: پژوهش یها شاخص
درجۀ 

 آزادی

سطح 

 یمعنادار
 میانگین

اختلاف 

 میانگین

 فاصلۀ اطمینان
 نتیجۀ آزمون

 حد بالا حد پایین

 نامطلوب -5552/2 -021/1 -19222/1 69/1 222/2 155 -210/19 ی آموزشیها برنامهو  ها کلاس

 نامطلوب -1611/1 -0065/1 -02922/1 02/1 222/2 155 -102/16 ی فرهنگی و تاریخیها مجسمهنمادها و 

 نامطلوب -2105/1 -0101/1 -10/1 60/1 222/2 155 -226/19 داشتن سالن اجتماعات

 نامطلوب -9021/2 -5255/2 -20922/2 20/2 222/2 155 -265/6 مکان مناسب برای مطالعه

 نامطلوب -1260/1 -0210/1 -29922/1 20/1 222/2 155 -662/10 وجود روانشناس در پارک

 نامطلوب -5910/2 -2262/1 -11922/1 66/1 222/2 155 -002/10 برگزاری مسابقات بومی محلی

 نامطلوب -6526/2 -2222/1 -2022/1 50/1 222/2 155 -662/12 یدست  عیصنابرپایی نمایشگاه 

 نامطلوب -0210/2 -5962/2 -25222/2 21/2 222/2 155 -200/5 ة مناسبنمازخان

 نامطلوب -9206/2 -6092/2 -05922/2 02/2 222/2 155 -290/6 وگو برای حل مشکلات زندگی گفت

 نامطلوب -2501/2 -0295/2 -0022/2 90/2 222/2 155 -006/9 افزایش سطح فرهنگی و اجتماعی بانوان

 22/2 میانگین

  9=زیاد یلیخ 1=کم یلیخ :اسیمق *
 ی تحقیقهاافتهی منبع: 
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 یا نموناه  تاک  Tپارک بانوان لاله از آزماون   یبهداشت یطیمح یها شاخص یبررس منظور بهدر ادامه 
)انحااراف  06/2 نیانگیاابراساااس م کااه مشااخص اساات طااور همااان. (2اسااتفاده شااده اساات )جاادول 

 یو بهداشات  یطا یپاارک باانوان لالاه از لحااظ بعاد مح      تیگرفت که وضع جهینت توان می( 060/2=اریمع
 مطلوب نبوده و از سطح استاندارد فاصله دارد.

 

 ی محیطی و بهداشتی در پارک بانوان لالهها شاخصی از تمندیرضا یها ررسی وضعیت مؤلفهب .7جدول 

 Tآمارۀ  یهداشتبو  یطیمح: پژوهش یها شاخص
درجۀ 

 آزادی

سطح 

 یمعنادار
 میانگین

اختلاف 

 میانگین

 فاصلۀ اطمینان
 نتیجۀ آزمون

 حد بالا پایینحد 

 مطلوب نیمه 2522/2 -2022/2 12922/2 12/0 100/2 155 022/1 تمیزی و بهداشت پارک

 نامطلوب -/0065 -2611/2 -01222/2 05/2 222/2 155 -201/2 تنوع گونة گیاهی و جانوری

 نامطلوب -/1226 -0952/2 -25222/2 21/2 221/2 155 -025/0 ی بهداشتیها سیسروپاکیزگی 

 نامطلوب -/2220 -9550/2 -00922/2 90/2 222/2 155 -210/9 ی بهداشتیها سیسروتعداد 

 نامطلوب /1002 -1502/2 -22922/2 52/2 222/2 155 -252/2 ها نخالهی زباله و آور جمع

 نامطلوب -/1220 -0020/2 -25922/2 22/2 221/2 155 -022/0 دار و مناسب سطل زباله درب

 مطلوب -/0209 -0009/2 -02222/2 90/2 222/2 155 -900/9 صوتیمیزان آلودگی 

 نامطلوب -/0205 -2901/2 -95222/2 01/2 222/2 155 -220/2 وضعیت بهداشتی بوفه در پارک

 مطلوب -/0660 -2112/2 -99222/2 09/2 222/2 155 -225/0 میزان بوهای نامطبوع در پارک

 نامطلوب 1090/2 -2290/2 -20922/2 50/2 060/2 155 -029/2 آب سالم و بهداشتی

 06/2 میانگین

  9=زیاد یلیخ 1=کم یلیخ :اسیمق *
 ی تحقیقها افتهی منبع:

 

 گیری بهرهبا  یمعادلات ساختار سازی مدلآن از  اتیو فرض تحقیق مفهومی آزمون مدل منظور به
نظاری پاژوهش مادل عااملی      بنابراین با توجه به مبانی. شداستفاده  AMOS-24 یآمار افزار نرماز 

فیزیکی، فرهنگی و  -عامل پنهان ایمنی و امنیت، مبلمان، سلامت، کالبدی مرتبة دوم بر مبنای شش
 .اجتماعی و محیطی و بهداشتی تنظیم شد

 

 برازش مدل یها شاخص .8جدول 

 CMIN DF CMIN/DF RMSEA CFI GFI IFI RFI NFI AGFI شاخص

 625/2 260/2 210/2 605/2 550/2 690/2 222/2 166/2 00 020/20 ایمنی و امنیت

 512/2 521/2 651/2 509/2 592/2 500/2 201/2 201/1 20 222/09 فیزیکی-کالبدی

 659/2 600/2 265/2 512/2 500/2 512/2 220/2 226/2 09 201/22 بهداشتی-محیطی

 599/2 596/2 522/2 552/2 560/2 552/2 206/2 260/1 6 220/12 سلامت

 500/2 505/2 510/2 520/2 521/2 522/2 220/2 202/2 5 902/16 فرهنگی و اجتماعی

 515/2 520/2 605/2 590/2 599/2 599/2 200/2 622/1 22 026/00 مبلمان

 RMSEA 516/1= CMIN/DF= 206/2 کل مدل ساختاری

 ی تحقیقهاافتهی منبع: 
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 حالت استانداردی در دأییتعاملی  مدل تحلیل. ۵شکل 

 ی تحقیقها افتهمنبع: ی
 

( Pو ساطح تحات پوشاش مقادار )     ینسبت بحران ار،یمع یخطا راستانداردیغ ریمقاد 5در جدول 
 ی( و خطاا 50/1از  شاتر ی( )بCR) ینسبت بحرانا  یارهایبراساس مع نیشده است. همچن  نشان داده

 شود. یم دییمدل پژوهش تأ خوب اریاستاندارد، برازش مناسب و بس
 

 ی معادلات ساختاری پژوهشساز مدلنماگرهای اصلی برازش  .9 جدول

 Estimate S.E t-value P-Value فرضیات

 *** 22/0 222/2 025/2 ایمنی و امنیت ← رضایتمندی از پارک بانوان

 *** 022/9 202/2 006/2 مبلمان ← رضایتمندی از پارک بانوان

 *** 99/9 220/2 012/2 سلامت ← رضایتمندی از پارک بانوان

 *** 52/0 261/2 901/2 کالبدی ← رضایتمندی از پارک بانوان

 *** 16/6 226/2 001/2 فرهنگی و اجتماعی ← رضایتمندی از پارک بانوان

 *** 520/0 220/2 925/2 محیطی و بهداشتی ← رضایتمندی از پارک بانوان

 ی تحقیقها افتهی منبع:
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 .شاوند  یرازش مدل ساختاری تحقیاق، ملاحظاه ما   بنیکویی  یها شاخصبرخی از در این بخش 
مناساب اسات. در    اریکاه بسا  باود   006/1برابار   یاساکوئر نساب   یجادول شااخص کاا    نیمطابق ا
 طاور کاه   همان .برازش خوب است ۀدهند مقادیر نزدیک به یک نشان وی برازش تطبیقی ها شاخص
برازش خوب است. مقدار  ۀدهند که نشاناست  0/2 تر از برازش مقتصد بزرگ مقادیر شود یملاحظه م
برازش خوب مدل است؛ ایان  ۀ دهند نشان% 6تر از  ریشة دوم میانگین خطای مربعات کوچک شاخص

بنابراین، با توجاه باه جادول زیار، مشاخص      از مقدار استاندارد و بسیار مناسب است.  مقدار نیز کمتر
باه اساتنباب و اساتنتا      تاوان  یاست و ما  دار یمعن آمده دست که تمامی ضرایب مسیرهای به شود یم

 .آماری پرداخت
 یشاتر یب تیا از اهم یکا یزیف-یبعد کالباد  ،پارک بانوان ةابعاد چندگان انیدر م :دوم پژوهش یةفرض

 برخوردار است.
 فیزیکای -بعد کالبادی ، نشان دادند که AMOS-24افزار  تحلیل مسیر با استفاده از نرم های یافته

(60/2=β ،)هساتند.  دارا پارک بانوان لالهتأثیر را بر میزان رضایتمندی شهروندان از کیفیت  بیشترین 
ایمناای و امنیاات (، β=20/2)مبلمااان پاارک  (، β=26/2) نیااز ابعاااد محیطای و بهداشااتی پاس از آن  

(06/2=β،)  ساالامت(96/2=β)  اجتماااعی -فرهنگاایو(06/2=β ،)تااأثیر را باار میاازان   بیشااترین
 تاوان  یفاو( ما   ریبا توجه به تفاسا هستند. دارا  پارک بانوان لاله رارضایتمندی شهروندان از کیفیت 

 یکیزیف-یپارک بانوان لاله در شهر نورآباد عامل کالبد تیفینگر ک عوامل چندجانبه انیگفت که در م
–یشاخص کالبد یبالاتربودن بار عامل .پارک بانوان اثرگذار بوده است تیفیعوامل بر ک ةاز هم شیب
 است. قیتحق یةفرض دأیینشانگر ت یکیزفی
 

 . بحث5

نشان داد که بیشتر نماگرهای مورد مطالعه از کیفیت  ها افتهدر ارزیابی کلی کیفیت پارک بانوان لاله ی
که نتاایج نشاان داد    طوری به نازلی برخوردارند و نقاب ضع  زیادی در پارک مورد مطالعه وجود دارد،

ی مورد مطالعه شامل ابعااد، ایمنای و امنیات، مبلماان، سالامت،      ها شاخصمیانگین و انحراف معیار 
بهداشتی با مقدار اساتاندارد فاصالة زیاادی دارناد و     -اجتماعی و محیطی-فیزیکی، فرهنگی-کالبدی

 شوند. نامناسب ارزیابی می
را  زیتبر شهر در کلانبانوان  یها پارک تیموفق زانی( سنجش م1050و همکاران ) انهیچ یدریح

 لیا پاارک باانوان باه دلا    یباالا  تیا موفق دهنادۀ  نشاان  ،پژوهش یها افتهی .قرار دادند یمورد بررس
 حیتفار  یمناسب برا یورزش یها کردن امکان استفاده از دستگاه فراهم ،یآموزش یها کلاس یبرگزار
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 نیا هام در ا  ییهاا  ضاع   نیبوده است اما در کنار ا تیو امن یاوقات فراغت بانوان، آزاد ذراندنو گ
 یهاا  باودن دساتگاه   به عدم وجود نگهبان مرد در پارک بانوان، خراب توان یها وجود دارد که م پارک
فقادان   ،یکااف  یفقدان امکانات رفاه ،ی(باز لیمثل وسا)کودکان یبرا حینبودن امکانات تفر ،یورزش
بانوان اشاره کارد کاه باا     یها بهداشت نامناسب پارک و فصول سرما یبرا یکاف ۀدیسرپوش یفضاها
باا عناوان    ی( در پژوهشا 1050و همکااران )  یپژوهش حاضر مطابقت دارد. گل یرهایاز متغ تعدادی
 دندیرسا  جهینت نیبه ا زیدر پارک بانوان شهر تبر یشهر یفضاها یدر طراح یتینگرش جنس یابیارز
مناساب   یطراح یمورد مطالعه به نماگرها ۀاز پارک بانوان در محدود یتمندیسطح رضا نیشتریکه ب
 یباه خااطر طراحا    یو شااداب  یمجاور، سارزندگ  یها پارک نسبت به اشراف ساختمان یدرون یفضا
باا   یادیا در پارک است که تا حادود ز  یو آرامش روان تیاحساس امن زانیپارک و م یدرون یفضاها
للکلاو و همکااران    یمطابقات دارد. قهار   تیا و امن یمنا یو ا یحاضر از نظر شاخص کالباد  ژوهشپ
باا   یشاهر  یهاا  مطلوب زناان در پاارک   یمؤثر بر قلمرو یها مؤلفه یبه واکاو ی( در پژوهش1055)

 زیا تبر عصار یپاارک باانوان شامس، پاارک ول     ،یدر پاارک ائال گلا    ،یعاامل  لیاستفاده از روش تحل
مختل  در سه نوع  یو رفتارها نسنی ها، فرهن با  ،پژوهش شامل زنان نیا یآمار ةامعج .اند پرداخته
 اناد  عبارت یشهر یها مطلوب بانوان در پارک ینشان داد که فضا ها افتهی است. زیتبر یشهر یفضا
مؤلفاه   -9 ی،شناسا  خات یر ةمؤلفا  -0 ،یتا یامن ةمؤلفا  -0 ،یعملکارد  ةمؤلف -2منظر،  ةمؤلف -1از 
همساو   تیا مبلمان و سالامت و بعاد امن   یها که با پژوهش مورد نظر از لحاظ شاخص ی،شناخت روان
 صاورت  باه  یسبز شهر یفضا یها یژگیو یبند تی( به اولو2216) 1و همکاران رایماد درنهایت. است
کاه   دندیرسا  جاه ینت نیا اند و باه ا  کشور پرتغال پرداخته یدر سه مورد از شهرها یا سهمقای-یقیتطب
 تیا ارجح یموضاوعات دارا  رینسبت باه ساا   یسبز شهر یفضاها یبهداشت طیمح تیفیو ک یزیتم
 یبناد  تیا در اولو یطا یمح یمشخص است عامل بهداشات  6که در شکل  طور هماناست و  یشتریب

 .دهد یرا با پژوهش فو( نشان م یکسانینسبتاً  جیقرار دارد که نتا تیدوم اهم ةدر رتب یمدل ساختار
 

 یریگ جهینت .6

محیطای، افازایش    زیسات نقش مهمی در تعادل  جنگلی -گیاهی یها سبز شهری و پوششفضاهای 
ضروریات  روانی شهروندان در شهرها دارند. وجود این فضاها از -سرزندگی، شادی و سلامت جسمی

بارای  شهروندان به  افزایش تعاملات اجتماعیاست که از نظر زیبایی و  پذیر یک شهر زیستاساسی 

___________________________________________________________ 
1. Madureira et al., 2018: 1-13 
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و فضاهای عماومی باه حادی     ها پارکبنابراین اهمیت وجود ؛ کند یبهتر کمک م زندگیداشتن یک 
در جواماع شاهری    یافتگیا  توساعه  یها یکی از شاخص عنوان به است که سرانة مناسب این کاربری

یی مناسب برای فضاها جادیاسالم و پایدار  شهر کی یها یژگیو نیتر از مهم. دیآ یممدرن به حساب 
این گروه از جامعه زمیناة رشاد فکاری و     ردن نیازها و احتیاجاتک برآورده نیکه در ع باشد یمبانوان 

و تا  دهند یماجتماعی آنان را فراهم کند. با توجه به اینکه بانوان نیمی از جمعیت جامعه ما را تشکیل 
ایان  ی شهری توجه شده است و همواره زیر برنامهی ها عرصهکنون کمتر به خواسته و نیازهای آنان 

که ضرورت توجه به ایان گاروه از جامعاه از اهمیات      اند بودهیی مواجه ها تیمحدودقشر از جامعه با 
که بسیاری از اندیشمندان شهری موفقیت یک فضای شهری را منوب  تا جایی ی برخوردار است؛ا ژهیو

 .دانند یمبه میزان استفادۀ زنان از آن فضا 
هایی با عناوین شهر سبز، شهر دوستدار طبیعت، شاهر  یة مبنایی در این پژوهش تحت محورنظر 

جسمی و روانی است که به تبیین نقش ارتباب باا   بیوفیلیک و اثرات فضاهای سبز شهری در سلامت
در شادابی سرزندگی و افزایش تعاملات اجتماعی و همچنین ارتقاای سالامت جسام و روان     طبیعت

 یهاا  و ضارورت  ازهاین دهد یگرفته نشان م صورت ینظر یها یبررس نیهمچن. پردازد یمشهروندان 
خصوص در کشورهای اسلامی و توجه به عدالت  و و تغییرات زندگی شهری بهکسیاز  یمختل  شهر
مطالعات  زین یقتحق اتیادب ی فضاهایی مختص به بانوان شده است. درزمینةریگ شکلجنسیتی باعث 
 ها یماریبکه بین فضاهای سبز شهری و کاهش پرخاشگری، آرامش روحی و روانی، درمان  نشان داد

 مثبت و مستقیم وجود دارد. و افزایش تعاملات اجتماعی و نشاب اجتماعی جامعه رابطة
 

 . پیشنهادها7

 یبارا  ییشانهادها یپ ،پارک بانوان لاله از نظر امکاناات و خادمات   نیینسبتاً پا تیفیبا توجه به ک
 .شود یآن ارائه م تیفیبهبود ک
o  ی هفتگای  هاا  شاگاه ینماو مسابقات بومی محلای باه هماراه     ها ورزشبرگزاری هرچه بیشتر

 منظور ارتقای شرایط و امکانات فرهنگی پارک بانوان. به

o  ی هاا  سااختمان ی اطراف پارک، زیاد بلند نیست و وارکشیدتعدادی از بانوان اظهار داشتند که
قارار گیارد و در ایان راساتا تصامیم       نمسائولا  موردتوجهبلند بر پارک اشراف دارند که باید 

 مناسبی اتخاذ شود.

o   دیوارهاای داخلای پاارک را نقاشای و از      تاوان  یما با توجه به نمای آجری دیوارهای پاارک
 رد.استفاده ک کننده مراجعهبرای سرزندگی بیشتر پارک و بانوان  آور یشادی شاد و ها رن 



 

 

 

 

 

 
 و دیگرانیی وفا /...تیفیشهروندان از ک یتمندیرضا زانیم یابیارز     

 
 

 

193 

o  ،ی شاود زیارا   ریجلاوگ ساال باه پاارک     0پسران بالای  مخصوصاًبهتر است از ورود پسران
به پارک اظهار داشتند که با وجود این افراد در پارک احسااس   کننده مراجعهی از بانوان تعداد

 .کنند ینمراحتی و آسایش 
o  م اسات و تعاداد   تعدادی از بانوان بیان داشتند که وسایل بازی مناسب برای بازی کودکان کا

 پارک قرار گیرد. نمسئولاهم خراب و فرسوده هستند که باید مورد توجه  ها آنزیادی از 

o  و  هاا  یصندلها گفتند بعضی از  ی از آنتعداددر راستای مصاحبة حضوری با بانوان پارک لاله
 که قابل کنند یمی پارک فلزی هستند و در فصل تابستان حرارت بسیاری را جذب ها مکتین

ی چوبی استفاده شود که هم با گرماای هاوا ساازگار    ها مکتیناستفاده نیستند. بهتر است از 
 .دیافزا یماست و به زیبایی طبیعی داخل پارک 

o کاردن و   در راساتای ارتقاای فرهنا  ورزش    ی زمانی برای استخدام مربی ورزشیزیر برنامه
 تقویت سلامت اجتماعی و روانی بانوان.

o  ی اطراف پارک را خریداری کند و باه  ها نیزمقطعاتی از  تواند یمدر صورت امکان شهرداری
 و سایر خدمات را فراهم کند. ن یپارکو فضای مناسب برای احداا  دیفزایبوسعت پارک 

o        احداا زمین ورزشی روباز و سالن ورزشی سرپوشایده در پاارک باه هماراه افازایش کیفیات
در  تواناد  یما امکانات مناسب بارای ساالمندان و معلاولان نیاز      وسایل ورزشی و ایجادکردن

 است. اثرگذارافزایش کیفیت پارک بانوان بسیار 

o  و  هاا  شینماا یا یاک ساالن اجتماعاات مناساب بارای برگازاری        تئاتر یآمفایجادکردن یک
مراتاب   حضورپذیری زنان را چناد برابار کناد و باه     تواند یمی دینی آیینی در پارک ها مراسم
 ح فرهنگی و اجتماعی بانوان را افزایش دهد.سط

o  صاورت   ی در داخل پارک و تهیة تعدادی دوچرخة مناسب که باه سوار دوچرخهاحداا خطوب
در افزایش شادی و نشااب پاارک بسایار اثرگاذار      تواند یمی در اختیار بانوان قرار گیرد ا اجاره

، فاواره و حوضاچه را در   نماا  آبی تعاداد  توان یمباشد و برای افزایش کیفیت مبلمان پارک 
 پارک اضافه کرد که باعث افزایش طراوت سطح پارک شود.

o  عالاوه بار    تواناد  یما ی علمی، فرهنگی، تاریخی در ساطح پاارک   ها تیشخصنصب تندیس
ی علمای و اسااطیری جامعاه    ها تیشخص باافزایش زیبایی پارک باعث آشنایی بیشتر بانوان 

 شود.

o از نظرات، علایق و سالایق باانوان در    توانند یمشهری برای افزایش کیفیت پارک  نمسئولا
 ی آنان را در اولویت قرار دهند.ها خواستهی کنند و نظرسنجارتباب با پارک 
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 سپاسگزاری. 8

 نیا پارک بانوان لاله و بانوان محترم شهر نورآباد که ماا را در انجاام ا   نمسئولا یاز تمام وسیله بدین
 .کنیم میتشکر  ،رساندند یاریپژوهش 

 

 تعارض منافع. 9

 پژوهش حاضر فاقد هرگونه تعارض منافع است.
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