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Abstract 
Introduction: Little is known about the factors associated with the 
desire for makeup addiction. Therefore, the aim of this study was to 
design a structural model of married women' makeup addiction 
based on body dysmorphic disorder, sexual self-esteem and body 
intelligence. 
Methods: The research method applied in this study was 
correlational with the type of structural equations. Participants 
statistical of the present study include 200 clients of beauty centers 
(18 to 50 years old) at Miandoab city in 2022, that have been selected 
by convenience sampling. Smith and et al.'s makeup addiction scale, 
Rabiei et al.'s body dysmorphic questionnaire, Zeanah and Schwarz's 
sexual self-esteem scale, and Anderson's body intelligence scale were 
used for data collection. The data were analyzed by Pearson 
correlation coefficient, Sobel and Bootstrap test, through statistical 
software (SPSS version 21) and AMOS. 
Findings: The direct effect of body intelligence (-0.44), sexual self-
esteem (-0.36) and body dysmorphic disorder (0.45) in the 
estimation of makeup addiction was significant. Also, the indirect 
effect of body dysmorphic disorder (t-value=3.14) and sexual self-
esteem (t-value=-2.81) mediated by body intelligence was 
significant. and total of 41% of the variance of makeup addiction is 
explained through model variables. Considering the role of the 
research variables in explaining the makeup addiction model, it 
seems that by strengthening sexual self-esteem and body intelligence 
and by reducing the symptoms of body dysmorphic disorder, 
women's addiction to makeup can be treated. 
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Extended Abstract 
Introduction 

Facial makeup has a powerful effect on the 
person's self-perception, and increases the 
person's positive attitude towards their 
attractiveness and competence (1). After 
Saudi Arabia, Iran has the highest 
consumption of cosmetics in the Middle East 
(7). One of the factors that may be related to 
women's addiction to makeup is body 
dysmorphic. Body dysmorphic disorder is a 
mental disorder in which a person worries 
about their appearance too much, and also 
tries to improve or at least hide their false 
appearance defect (8). Sexual self-esteem is 
the other factor that can be effective on the 
level of makeup addiction. Sexual self-
esteem is one of the dimensions of self-
esteem, that results from the person's 
evaluation of their thoughts, feelings, and 
sexual behaviors (14). Another factor that 
can have a role in women's addiction to 
makeup is body intelligence. Body 
intelligence is the ability to focus on the body 
and pay attention to body sensations, which 
enables a person to acquire knowledge 
about their environment (19). The other aim 
of the study was to investigate the mediating 
role of body intelligence in the relationship 
between body dysmorphic disorder and 
sexual self-esteem with women's addiction 
to makeup. In other words, the researchers 
sought to investigate the effect of body 
intelligence in moderating the relationship 
between body dysmorphic disorder and 
sexual self-esteem with women's addiction 
to makeup. Since the factor of makeup 
addiction in married women, whether inside 
or outside of the country, has not been 
investigated in the form of structural 
equations, the researchers sought to design 
the structural model of makeup addiction 
based on body dysmorphic disorder, sexual 
self-esteem, and body intelligence. 
 
Methods  
The research method applied to this study 
was correlational with the type of structural 
equations. Having been selected by 
convenience sampling, The statistical 
sample of the present study included 200 
customers of beauty salons (18 to 50 years 

old) in Miandoab city in 2022. The criteria 
for their entering the research included 
having the desire to cooperate with 
researchers, not having a history of cosmetic 
surgery, being married, being capable of 
reading and writing, and visiting beauty 
salons twice a week. The only criterion that 
caused the subject to leave the study was 
careless or incomplete completion of the 
questionnaires. Finally, 15 incomplete or 
carelessly answered questionnaires were 
discarded and the final analysis was 
performed on the information from 200 
questionnaires. For data collection, the 
makeup addiction scale by Smith Et al. 
(2017), the body dysmorphic questionnaire 
by Rabiei et al. (2011), the sexual self-esteem 
scale by Zeanah and Schwarz (1996), and 
Anderson's body intelligence (2006) scale 
were used. The data were analyzed by 
Pearson correlation coefficient, Sobel, and 
Bootstrap test, through statistical software 
(SPSS version 21) and AMOS. 
 

Findings 
The findings showed that there were 200 
subjects participating in this research, 8% of 
whom were under 20 years, 19.5% between 
20-25 years, 27% between 26-30 years, 34% 
people were between 31-40 years, and 9% 
people were between 41-50 years. 22% of 
them are undergraduate, 40.5% of them 
have a diploma education, 3% are 
postgraduate, 17.5% people have a 
bachelor's degree, and 3% are 
postgraduates. Among the subjects, 23.5% of 
the people were employed and 73.5% of the 
people were housewives. Also, the results 
showed that the direct effect of body 
intelligence (-0.44), sexual self-esteem (-
0.36), and body dysmorphic disorder (0.45) 
in the estimation of makeup addiction was 
significant. The indirect effect of body 
dysmorphic disorder (t-value=3.14) and 
sexual self-esteem (t-value=-2.81) mediated 
by body intelligence was significant. And the 
total of 41% of the variance of makeup 
addiction is explained through model 
variables. It can be said that women who are 
equipped with body intelligence have 
sufficient awareness of all needs, tendencies, 
and sexual needs leading to the management 
of sexual needs, which results in 
strengthening sexual self-esteem in a 
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person. 

 
Discussion 
The results of structural equation modeling 
indicated that the variable dimensions of 
body dysmorphic disorder, sexual self-
esteem, and physical intelligence play a role 
in makeup addiction, and in total, 41% of the 
variance of makeup addiction was explained 
through model variables 
Conclusion 
According to the findings of the present 
study and previous studies, in order to 
increase social and mental health, change 
the attitude of women towards the disuse of 
cosmetics, reduce the high costs of 
unnecessary cosmetics, and control 
smuggled and low-quality cosmetics, it is 
necessary for social psychologists and other 
behavioral specialists to conduct 
educational and therapeutic workshops in 
the field of strengthening body intelligence 
and sexual self-esteem, as well as treating 
body dysmorphic disorder, in order to 
prevent women from becoming addicted to 
cosmetics. 
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 مقاله پژوهشی

 یدر زنان متأهل بر اساس اختلال بدشکل شیبه آرا ادیاعت یمدل ساختار یطراح

 نیو هوش بد یبدن، عزت نفس جنس

 3یافتخار میابراه ، 2همحمدزاد ی، عل*1یمظفرغفار

 رانینور، تهران، ا امیدانشگاه پ ،یتیو علوم ترب یشناسدانشکده روان ،یشناسگروه روان اریاستاد. 1
 رانینور، تهران، ا امیدانشگاه پ ،یتیو علوم ترب یشناسدانشکده روان ،یشناسگروه رواناستاد . 2
 رانینور، تهران، ا امیدانشگاه پ ،یتیو علوم ترب یشناسدانشکده روان ،یشناسگروه روان. 3
 

 11/12/1401تاریخ دریافت: 

 02/05/1402تاریخ داوری: 

 04/06/1402تاریخ پذیرش: 

 چکیده

بنابراین،  تا کنون شناسایی نشده و مجهول مانده است؛ایش و عوامل مرتبط با آن، اعتیاد به آر :هدف

مطالعه حاضر با هدف طراحی مدل ساختاری اعتیاد به آرایش در زنان متأهل براساس اختلال بدشکلی 
 . بدن، عزت نفس جنسی و هوش بدنی انجام شد

 18نفر ) 200روش پژوهش همبستگی از نوع معادلات ساختاری بود. نمونه آماری تحقیق شامل  :روش

بودند، که به روش  1401های آرایشی شهرستان میاندوآب در سال سال( از مراجعه کنندگان به سالن 50تا 
ها از پرسشنامه اعتیاد به آرایش اسمیت و گیری در دسترس انتخاب شدند. برای گردآوری دادهنمونه

س جنسی زینا و اسچوارز و همکاران ، مقیاس اختلال بدشکلی بدن ربیعی و همکاران، مقیاس عزت نف
ها با استفاده از ضریب همبستگی پیرسون و آزمون سوبل و مقیاس هوش بدنی اندرسون استفاده شد. داده

 .مورد تحلیل قرار گرفتند AMOS( و 21)نسخه  SPSSبوت استراپ در بستر نرم افزار آماری 

( 45/0و اختلال بدشکلی بدن ) (-36/0(، عزت نفس جنسی )-44/0اثر مستقیم هوش بدنی ) :هایافته

( و t-value=14/3دار به دست آمد. اثر غیرمستقیم اختلال بدشکلی بدن )در برآورد اعتیاد به آرایش معنی
دار ای هوش بدنی بر میزان اعتیاد به آرایش معنی( با نقش واسطهt-value=-81/2عزت نفس جنسی )

با یاد به آرایش از طریق متغیرهای مدل تبیین شدند. درصد از واریانس اعت 41که در مجموع  شد مشاهده
عزت  تیرسد با تقو، به نظر میساختاری اعتیاد به آرایش در تبیین مدل مطالعهنقش متغیرهای توجه به 

اعتیاد زنان را نسبت به آرایش توان یم نفس جنسی و هوش بدنی و با کاهش علایم اختلال بدشکلی
  .بهبود داد
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 یو هوش بدن یبدن، عزت نفس جنس یدر زنان متأهل بر اساس اختلال بدشکل شیبه آرا ادیاعت یمدل ساختار یطراح

 69 فصلنامه علمی – پژوهشی زن و جامعه. 1402؛ 15 )56(: 65-78

 مقدمه
که در  از ویژگی شخصیت است مهمی، بخش ظاهر بدن     

گیرد های اجتماعی و در برخورد با دیگران مورد توجه قرار میموقعیت
(. در جامعه مدرن و پویا، اهمیت و نقش ظاهر اشخاص، در شکل 1)

 (.2است ) و تاثیرپذیری اجتماعی بسیار آشکار گذاریگیری نفوذ، تاثیر
تر، تر، شایستهکنند توسط دیگران جذاباشخاصی که آرایش می

(. آرایش صورت 3شوند )تر و از نظر اجتماعی معتبرتر ارزیابی میمسلط
تأثیر قدرتمندی بر ادراک فرد نسبت به خود دارد و نگرش مثبت فرد را 

های (. نظرسنجی4دهد )نسبت به جذابیت و شایستگی خود افزایش می
 24درصد از زنان آمریکایی در طول 78دهند که انجام شده نشان می

ساعت، یک ساعت را برای ظاهر خود )به عنوان مثال، اصلاح مو، 
(. زنان نیویورک در مطالعه دیگر، 5دهند )آرایش و ...( اختصاص می

آمریکا در طول عمر خودشان صرف خرید دلار  300000نزدیک به 
 به ایران در دنیا رتبۀ هفتم مصرف لوازم آرایش(. 6لوازم آرایشی نمودند )

بیشترین میزان مصرف لوازم که در خاورمیانه  طوریبه ارداختصاص د
بازار در  اغلب اجناس متعلق به ایران است؛  بعد از عربستان، آرایشى
بدون هیچ گونه  ق وقاچاکه به صورت  نامرغوب و چینى هستند تقلبى،
 (.7رسند )میبه فروش  هاکنار خیابان در در فروشگاهها و حتىی نظارت
یکی از عواملی که ممکن است با اعتیاد زنان به آرایش مرتبط       

اختلال روانی  است. اختلال بدشکلی بدن، 1باشد، اختلال بدشکلی بدن
ر خود، نقص ادراکی و نگرانی شدید است که فرد مبتلا نسبت به ظاه

کند و در تلاش است تا نقص ود را ارزیابی میدارد و همواره ظاهر خ
(. سرمایه تصویر بدنی 8کند) خیالی خود را بهبود دهد یا حداقل پنهان

بدشکلی بدن هستند که اولی به  از ابعاد مفهوم ویر تص این و ارزیابی
های شناختی و رفتاری که شخص به ظاهر خود اختصاص میزان فعالیت

میزان رضایت شخص از دهد اشاره دارد؛ دومی، به نحوه ارزیابی و می
بدن یک حالت مزمن و  بدشکلیاختلال (. 9شود)می ظاهر خود مربوط

اند به مشکلات شدید اجتماعی، شغلی، توپریشان کننده است که می
درصد از مراجعان به  15تا  5(. 10منجر گردد )تحصیلی و خانوادگی 

اختلال بدشکلی بدن تشکیل مراکز عمل زیبایی را زنان مبتلا به 
که با یک باور وسواس گونه در جهت درمان نقص ظاهری  دهندمی

ار نقص (. زنان برای استت11کنند )تلاش میغیر قابل مشاهده یا جزئی 
ناخواسته از لوازم آرایشی استفاده  خیالی و واقعی خود، به شیوه ی

کنند و ممکن است در مصرف لوازم آرایشی به اعتیاد دچار شوند می
مبتلا به اختلال (. فقدان بینش کافی نسبت به بیماری در افراد 12)

توانند های زیبایی میبا روش شود که فکر کنند بدن، باعث می بدشکلی
ن از لوازم آرایشی بسیار بنابرای سات ناخوشایند خود را برطرف کنند؛احسا

 (. 13رسند )کنند، زیرا بیماران هرگز به رضایت کامل نمیمی استفاده 
عزت  توان یزان اعتیاد به آرایش، میگذار بر مل تاثیراز دیگر عوام      

های عزت نام برد.  عزت نفس جنسی یکی از جنبه 2را نفس جنسی
نفس هست که از ارزیابی ذهنی فرد در مورد افکار، احساسات و 

 
1. Body dysmorphic disorder 
2. Sexual self Esteem 

 افتندیدر (15) و شوارتز نایز(. 14شود )رفتارهای جنسی خود ناشی می
 است: بعد تشکیل یافتهپنج  از یکه عزت نفس جنس

 یزندگ کیبا شر یلذت بردن از رابطه جنس ییتوانا  -1 
 کیشر کی یبرا تیاز جذاب یشخص یابیارز -2؛ )مهارت/تجربه(

افکار و  تیریو مد یدر اعمال جنس تیدرک عامل -3 (؛تی)جذاب
 یرفتارها وتطابق افکار، احساسات  -4؛ )کنترل( یاحساسات جنس

تطابق رفتار  -5؛ (ی)قضاوت اخلاق یشخص یاخلاق یارهایبا مع یجنس
 .(یری)انطباق پذ یشخص یبا آرزوها یجنس

های مهم تقویت عزت نفس جنسی و تنظیم هیجان مثبت از انگیزه 
(. عزت نفس جنسی و عمومی 16باشد)استفاده بهینه لوزام آرایشی می

(. بین 17باشد )در زنان کمتر آرایش کرده، بیشتر از زنان پر آرایش می
ه ب ازم آرایشی رابطه منفی وجود دارد؛عزت نفس و میزان استفاده از لو

میزان گرایش به  ،قدر میزان عزت نفس بالا باشدعبارت دیگر هر چ
ی زنان را نگران ،(. آرایش و عمل زیبایی18آید )لوازم آرایشی پایین می

بر عزت نفس  یری، اما تاثدهدکاهش می شانبدن ریتصو نسبت به
 (.3) ندارد یجنس یبدن ریو تصو یجنس
مدل اعتیاد زنان به آرایش نقش تواند در تبیین عامل دیگری که می     

باشد. هوش بدنی ظرفیتی است که به می 3داشته باشد، هوش بدنی
شخص  شود وهای بدن شامل میوجه به حستوانایی تمرکز بر بدن و ت

 ه محیط اطرافش شناخت به دست آورد؛سازد نسبت برا قادر می
ی مغز -همچنین، نوعی پردازش پویا هست که از طریق سیستم عصبی

های درونی و بیرونی بدن، برای سازگاری بهتر با محیط بر روی حس
 (.  آگاهی از انرژی بدن، آگاهی از راحتی بدن و19گیرد)صورت می

هوش بدنی  (.20باشند)از ابعاد هوش بدنی می ،آگاهی از بدن درونی
ها و استفاده از آن شخص از ویژگی که با توانایی ذهنی مهمی است

های جسمانی خود آگاه شده و روش زندگی هماهنگ با محدودیت
(. نقش هوش بدنی یا خودآگاهی 21کند )سلامت بدن خود انتخاب می

عبارت دیگر ه ب عتیاد به آرایش معنی دار می باشد؛بدنی در تبیین مدل ا
باشد مدل استفاده از لوزام آرایشی منفی می نقش هوش بدنی در تبیین

ها و زیبایی بدن (. اشخاصی که هوش بدنی پایینی دارند، از ویژگی22)
در نتیجه برای افزایش زیبایی ظاهری خود، از  ندارند خود آگاهی کافی

هوش بدنی در کاهش اعتیاد (. نقش 23کنند )مواد آرایشی استفاده می
 (.24باشد)دار میزنان نسبت به آرایش معنی

 نیدر ارتباط ب بدنیهوش  یانجینقش م ی، بررسهدف دیگر مطالعه     
سی با اعتیاد زنان به آرایش بود؛ اختلال بدشکلی بدن و عزت نفس جن

هوش بدنی در تعدیل عبارت دیگر پژوهشگران به دنبال بررسی اثر ه ب
ارتباط اختلال بدشکلی بدن و عزت نفس جنسی با اعتیاد زنان به آرایش 

با متغیرهای ارتباط در  بودند. پژوهشی که اثر واسطه ای هوش بدنی را
 دایحداقل محققان پ ای ه حال انجام نشدهبررسی کند تاب این مطالعه،

نی را در ارتباط با هستند که اثر میانجی هوش بد ینکردند، اما مطالعات
؛ به عنوان دار نشان دادندسایر متغیرهای روانشناختی و شخصیتی معنی

داری معنی ( گویای25عیلی، غفاری و حسینی )انتایج مطالعه اسم مثال

3. Body intelligence 
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حس انسجام و تحمل پریشانی نقش میانجی هوش بدنی در ارتباط بین 
 بوده است.ایمان ز زنان نسبت به با خودکارآمدی

با توجه به مطالب اشاره شده در بالا و بازنگری پیشینه پژوهش      
 1اعتیاد به آرایش و آرایش کردن  توان چنین استدلال کرد کهجود میمو

(، ایران نیز از این امر مستثنی 26در بین زنان در حال افزایش هست )
آرایشی در میان کشورهای خاورمیانه بعد نیست، به لحاظ مصرف لوزام 

(. مصرف افراطی 27دارد ) را از عربستان مقام دوم، و در دنیا، مقام هفتم
اجتماعی  محصولات مدعی زیبایی آفرینی )اعتیاد به آرایش( پیامدهای

طبق گزارش معاونت فرهنگی مجلس شورای  و فرهنگی نامناسبی دارد.
بازار  که سبب شده، آرایشی هایفقدان نظارت بر بازار فرآورده اسلامی،
و سالانه  قیمت شودکیفیت و ارزاناز کالاهای قاچاق بی پرداخلی 
(. مصرف افراطی لوازم آرایشی 28شود )ها دلار ارز از کشور خارج میلیون

شیوع بیماری دهد بلکه نشانگر نه تنها زیبایی را افزایش نمی
(. 29گرایی است که زنان ایرانی را گرفتار خود کرده است )مصرف

 کارگیری اجزای ممنوعه به یـا نواع آلودگیها وجود اهمچنین به دلیل 
های مختلف پوستی موجب عوارض و بیماریاین محصولات   (30)

تی ح و یپوست یآلرژ های پوستی، ت، زخممثل پیری زودرس پوس
مطالعه  شود؛ اما درخصوص تفاوتسرطان در مصرف کنندگان می

پیشین،  ه در پژوهش هایتوان گفت کحاضر با سایر مطالعات، می
همبستگی میزان استفاده از آرایش با متغیرهای روانشناختی و 

یرهای شناختی به صورت ساده بررسی شده است، آنهم با متغجامعه
ای مثل عزت نفس عمومی، هوش هیجانی و ....، که اکثر پیش پا افتاده

مدل اعتیاد  ن شناخت کافی در مورد آنها دارند. همچنین تاکنونخواندگا
های به آرایش همانند سایر اعتیادها )مواد مخدر، دارو، رایانه، رسانه

 ساختاری طراحی و بررسی نشده است؛اجتماعی( به صورت معادلات 
که آیا  ضر به دنبال بررسی این نکته اند بنابراین، محققان در مطالعه حا

توان برای ...، میو  همانند اعتیاد به موادمخدر، دارو، فضای مجازی
و میزان برازش مدل  آرایش هم مدل ساختاری طراحی کرد اعتیاد به

آن براساس متغیرهای  اختلال بدشکلی بدن، عزت نفس جنسی و 
 باشد؟قدر میهوش بدنی چ

 

 روش پژوهش و ابزار پژوهش  
 روش پژوهش مطالعه، همبستگی از نوع معادلات ساختاری بود.    

سال مراجعه کننده به  50تا  18جامعه آماری پژوهش، زنان متأهل 
  1401تا تیرماه  1401شهرستان میاندوآب در فروردین  یهاآرایشگاه

دسترس و از طریق فرمول  نمونه آماری به روش درشد. میشامل را 

نفری و با  50) که با یک مطالعه مقدماتی  
میزان همبستگی متغیرهای پیش بین با  05/0در نظر گرفتن خطای 

نفر انتخاب  215تعداد  بود و  به دست آمد(  176/0متغیر ملاک، حداقل 
شدند، بعد از مشخص شدن نمونه آماری، کمک پژوهشگر)پرسشگر 

روانشناسی بود( با رک کارشناسی ارشد رشته خانم که دارای مد
شهرستان  یهاآرایشگاهن و مدیران سالن آرایشی در هماهنگی مسئولا

 
1. Wearing makeup 

حاضر شده و آنها را نسبت به اهمیت و ضرورت پژوهش آگاه میاندوآب 
و  رکت در مطالعه کاملا اختیاری استساختند و تاکید کردند که مشا

عدم مشارکت در مطالعه اثری بر کیفیت و کمیت خدمات آرایشی و 
سپس اقدام به پخش و جمع آوری  زیبایی دریافتی آنها نخواهد داشت؛

پرسشنامه های مطالعه نمودند. ملاک ورود به پژوهش، داشتن تمایل 
همکاری با محققان، عدم سابقه عمل زیبایی، متاهل بودن، داشتن 

های ته به سالننوشتن و مراجعه دو بار در طول هفتوانایی خواندن و 
شد و تنها ملاکی که باعث خروج آزمودنی از مطالعه می آرایشی بود

 پرسشنامه 15که در نهایت  ها بودت یا تکمیل ناقص پرسشنامهعدم دق
دهی کنار دقتی مشارکت کننده در پاسختکمیل ناقص یا بی به دلیل

پرسشنامه  200هایی روی اطلاعات گذاشته شد و تجزیه و تحلیل ن
 انجام شد.

 

 ابزار پژوهش

 پرسشنامه اعتیاد به آرایش

های آوری پیشینه، پس از جمع2017اسمیت و همکاران در سال    
مرتبط با نوع و میزان مصرف مواد آرایشی و مصاحبه با دانشجویان 
 دختر دانشگاه )دانشگاهی که در جنوب غربی آمریکا واقع شده بود(،

 تیاد دانشجویان را میزان اع که سوالی تهیه کردند 7یک پرسشنامه 
ای پنج درجهلیکرت  فیبراساس طگرفت. این پرسشنامه اندازه می

نمره گذاری ( کاملا مخالف، مخالف، نظری ندارم، موافق و کاملا موافق)
اعتیاد فرد نسبت به مصرف لوازم آرایشی  ، بیانگرنمره بالاشود. می
ضریب آلفای کرونباخ پرسشنامه، در مطالعه مقدماتی و نهایی  باشد.می

روایی همزمان  به دست آمد؛ همچنین 77/0و  76/0به ترتیب 
خود شی سازی، نارضایتی بدنی و پرسشنامه ایده   پرسشنامه با مقیاس

به دست آمد  75/0و  79/0، 78/0آل سازی باریک اندامی به ترتیب 
در ایران برای  (.31مطلوب پرسشنامه هست) که نشان از اعتبار و پایایی

 5ها ی پرسشنامه، در اختیار هر یک از گویه اظهار نظر کارشناسانه،
حوزه فعالیت کارشناس زیبایی که در این  5متخصص رفتارشناسی  و 

ی پرسشنامه را مطلوب گزارش که روایی ظاهر داشتند، قرار گرفتند
همچنین ضریب آلفای کرونباخ و باز آزمایی مطالعه به ترتیب  کردند؛

به دست آمد که نشان از اعتبار و پایایی پرسشنامه می  81/0و  79/0
 (.24باشد)

 
  اختلال بدشکلی بدن پرسشنامه

و همکاران در سال پرسشنامه اختلال بدشکلی بدن توسط ربیعی     

 4ای تشکیل یافته است. گزینه 4سوال  31از که طراحی شد  1390

راهبردهای کنترل فراشناختی،  رده مقیاس پرسشنامه عبارت است ازخ

عمل )عینیت بخشیدن به افکار مربوط بدشکلی(، باورهای -ائتلاف فکر

روایی  مورد ظاهر( و رفتارهای ایمنی.  مثبت و منفی فراشناختی )در

-یاس اصلاح شده وسواس فکریهمزمان پرسشنامه بدشکلی بدن با مق

های بود. در تحلیل عاملی اکتشافی، عامل  r=74/0عملی براون برابر با 
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راهبردهای کنترل فراشناختی، ائتلاف  شناسایی شده به ترتیب عبارتند از

عمل )عینیت بخشیدن به افکار مربوط بدشکلی(، باورهای مثبت -فکر

و منفی فراشناختی )در مورد ظاهر( و رفتارهای ایمنی که در مجموع 

علاوه بر این، نمرات  واریانس پرسشنامه را تبیین کردند؛درصد از  48

اری سشنامه به طور معنی دگروه مبتلا به اختلال بدشکلی بدن در پر

 7/0ضریب آلفای کرونباخ برای چهار عامل نیز  بالاتر از گروه سالم بود؛

 (.32بود)

 
 عزت نفس جنسی پرسشنامه

( ساخته 1996پرسشنامه عزت نفس جنسی توسط زینا و اسچوارز )    
زنان متاهل ارزشمندی  گویه دارد و برای سنجش خود 35شده است که 

های زناشویی تدوین شده است. آزمودنی در یک مقیاس در حوزه فعالیت
)کاملا مخالف تا کاملا موافق( به  6تا  1ای از لیکرت شش درجه

خرده مقیاس این پرسشنامه  5های این پرسشنامه پاسخ می دهد. آیتم
 اند از: عبارت های عزت نفس جنسی هستندکه بازتابی از حوزه

ه و مهارت: نوانایی فرد برای ارضا کردن یا ارضا شدن توسط .تجرب1
ها برای درگیر شدن در فعالیت جنسی یک شریک جنسی و فرصت

.جذابیت: احساس فرد درباره جذابیت جنسی خود صرف نظر از اینکه 2
.کنترل: توانایی هدایت یا مدیریت افکار، 3دیگران چه درکی از او دارند 

. قضاوت اخلاقی: تناسب افکار، 4ی خود احساسات و تعاملات جنس
. انطباق : 5اش احساسات و رفتارهای جنسی فرد با معیارهای اخلاقی

تناسب یا سازگاری تجربه یا رفتارهای جنسی فرد با دیگر اهداف و 
( که 1393(. در پژوهش فرخی و شاره )33های فردی)اشتیاق

 33و  3، 1های پرسشنامه صورت گرفت، آیتمهنجاریابی و نرم سازی 
ها حذف شدند و تعداد از مجموع آیتم 3/0به دلیل بار عاملی کمتر از 

همچنین ضریب آلفای  سوال کاهش یافت؛ 32سوال به  35از هاآیتم
های مهارت و و برای خرده مقیاس 88/0کرونباخ برای کل مقیاس 

، 66/0، 54/0، 73/0ه ترتیب تجربه، جذابیت، قضاوت اخلاقی و انطباق ب
گزارش کردند و روایی محتوایی و سازه پرسشنامه نیز  62/0و  72/0

 (.34مطلوب گزارش شد )
 هوش بدنیمقیاس 

 17( طراحی شده و 2006پرسشنامه هوش بدنی توسط اندرسون )     
ت که گزینه ای دارد که از سه خرده آزمون تشکیل شده اس 5سوال 
 انداز:عبارت

آگاهی از بدن  -آگاهی از راحتی بدن ج -آگاهی از انرژی بدن ب -الف 
( ضریب آلفای کرونباخ خرده 2006درونی. که در مطالعه اندرسون )

های آگاهی از انژی بدن، آگاهی از راحتی بدن درونی به ترتیب مقیاس
(. همچنین کیم، چا، کیم، کانگ 20به دست آمد ) 82/0و  77/0، 88/0

های آگاهی ( ضریب آلفای کرونباخ خرده مقیاس2015و هیون هان )
از انژی بدن، آگاهی از راحتی بدن و آگاهی از بدن درونی را به ترتیب 

(. به منظور تجزیه و تحلیل 35به دست آوردند) 74/0و  72/0، 73/0
های آمار های آمار توصیفی، از شاخصاخصها، علاوه بر شداده

استنباطی نظیر همبستگی پیرسون، آزمون بوت استراپ )برای اثرات 
مستقیم متغیرها (و آزمون سوبل )برای اثرات غیرمستقیم 

 SPSSها با استفاده از نرم افزار آماری متغیرها(استفاده شد. تحلیل داده
 .انجام شد AMOSو نرم افزار آماری  21نسخه 

 

 پژوهش   یها یافته

نفر  16نفر بودند که  200های شرکت کننده در این پژوهش آزمودنی
 54درصد(،  5/19سال ) 25-20نفر بین  39درصد(،  8سال ) 20زیر 

درصد(،  34سال ) 40-31نفر بین  68درصد(،  27سال ) 30-26نفر بین 
 5 درصد( سن داشتند. همچنین پاسخنامه 9سال ) 50-41نفر بین  18

درصد( دارای تحصیلات  22نفر ) 44درصد( بدون پاسخ بود.  5/2نفر )
 3نفر ) 6درصد( دارای تحصیلات دیپلم،  5/40نفر ) 81زیر دیپلم، 

درصد( دارای  5/17نفر ) 35درصد( دارای تحصیلات فوق دیپلم، 
درصد( دارای تحصیلات فوق لیسانس و  3نفر ) 6تحصیلات لیسانس، 

 5/23نفر ) 51ها دون پاسخ بودند. از بین آزمودنیدرصد( ب 18نفر ) 26
درصد( به  1نفر ) 2دار و درصد( خانه 5/73نفر ) 141درصد( شاغل و 

نفر  3عی خود را سوال مورد نظر پاسخ نداده بودند. طبقه اجتما
 55نفر ) 110درصد( متوسط به پایین،  5/22نفر ) 45 درصد( پایین،5/1)

درصد( خیلی 5نفر )10درصد( بالا،  5/13فر )ن 27درصد( متوسط به بالا، 
که نتایج  ر به سوال مورد پاسخ نداده بودندنف 5بالا ارزیابی کرده بودند و 

 آمده است. 1در جدول 

 آزمودنی هاهای دموگرافیک : ویژگی1جدول 

 درصد فراوانی   متغیر

 8 16 سال 20زیر  

 5/19 39 سال 25الی  20 سن

 27 54 سال 30الی  26 

 34 68 سال 40الی  31 

 9 18 سال 50الی  41 

 5/2 5 بدون پاسخ 

 22 44 زیر دیپلم    

 5/40 81 دیپلم   

 3 6 فوق دیپلم میزان تحصیلات
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 آزمودنی هاهای دموگرافیک : ویژگی1جدول 
 5/17 35 لیسانس 

 3 6 لیسانسفوق  

 18 26 بدون پاسخ 

 5/23 51  شاغل 

 5/73 147 خانه دار وضعیت اشتغال

 1 2 بدون پاسخ 

 5/1 3 پایین 

 5/22 45 متوسط به پایین 

 55 110 متوسط به بالا طبقه اجتماعی

 5/13 27 بالا 

 5 10 خیلی بالا 

 5/2 5 بدون پاسخ 

یابی معادلات های مدلفرضست پیشها لازم ادادهقبل از تحلیل  
( قدرمطلق 2006گیرد. به باور کلاین )ساختاری مورد بررسی قرار

ملاک بهنجار  10و ضریب کشیدگی کمتر از  3ضریب چولگی کمتر از 
نرمال بودن توزیع نمرات  2جدول  باشد. توزیع نمرات متغیرها می بودن

 دهد. متغیرها را نشان می
 

 های پژوهشفرضیه

زنان به لوازم  ادیاعت یمدل ساختار نییدر تب یهوش بدن-1
 نقش دارد. یشیآرا

زنان به لوازم  ادیاعت یمدل ساختار نییبدن در تب یاختلال بدشکل-2
 نقش دارد. یشیآرا

زنان به لوازم  ادیاعت یمدل ساختار نییدر تب  یعزت نفس جنس-3
 نقش دارد. یشیآرا
در  یهوش بدن یابدن در تعامل با نقش واسطه یاختلال بدشکل-4
 اثر دارد. یشیزنان به لوازم آرا ادیاعت یمدل ساختار نییتب
 نییدر تب یهوش بدن یادر تعامل با نقش واسطه عزت نفس جنسی-5

 اثر دارد. یشیزنان به لوازم آرا ادیاعت یمدل ساختار
 

 نتایج آزمون بهنجار بودن ابعاد متغیرهای اختلال بدشکلی بدن، عزت نفس جنسی  :2جدول

 و هوش بدنی
 خطای معیار شاخص کشیدگی خطای معیار شاخص چولگی متغیر ها

 342 02/3 172 60/1 مدل اعتیاد به لوازم آرایشی

 342 18/4 172 23/2 اختلال بدشکلی بدن

 342 19/4 172 85/1 عزت نفس جنسی

 342 95/4 172 26/2 هوش بدنی

 
است. همانگونه  ضرایب همبستگی ساده متغیرها ارائه شده 3در جدول 

ی با اعتیاد به بین هوش بدنی و عزت نفس جنس شود که مشاهده می
 ،بین اختلال بدشکلی بدن و اعتیاد به آرایش آرایش رابطه منفی و

 همبستگی مثبت و معنی دار وجود دارد. 
اپ استفاده گردید استربرای تعیین اثرات مستقیم متغیرها، از آزمون بوت

بدن و  یاختلال بدشک ،یهوش بدننقش معنی دار ابعاد  و نتایج گویای
 41در مجموع  بیین مدل اعتیاد به آرایش بود. ی در تعزت نفس جنس

درصد از واریانس اعتیاد به آرایش از طریق متغیرهای مدل تبیین شدند. 
 ( و عزت 45/0(، بدشکلی بدن )-44/0اثر مستقیم هوش بدنی )

 
دست آمد. ( بر میزان اعتیاد به آرایش معنی دار به-36/0نفس جنسی )

لی داری اثر غیر مستقیم اختلال بدشکمعنی آزمون سوبل نشانگر جینتا
( با t-value=-81/2( و عزت نفس جنسی )t-value=14/3بدن )

ای هوش بدنی بر میزان اعتیاد به آرایش بوده است)نمودار نقش واسطه
 (. 4و جدول  2
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 لوازم آرایشی: ضرایب همبستگی ساده  هوش هوش بدنی، اختلال بدشکلی بدن و عزت نفس جنسی با اعتیاد به 3جدول 

 1 2 3 4 

 اعتیاد به لوازم آرایشی -1
 هوش بدنی -2
 اختلال بدشکلی بدن -3
 عزت نفس جنسی-4

1 
**494/0- 
**554/0 
**389/0- 

 
1 

**424/0- 
**543/0 

 
 
1 

**273/0 

 
 
 
1 

01/0P< **  05/0و* P< 

 
 هوش بدنی، عزت نفس جنسی و بدشکلی بدناعتیاد به آرایش براساس استاندارد مدل  بیضرا: 2نمودار 

هوش  یابا نقش واسطه  اعتیاد به آرایشبر  اختلال بدشکلی بدن و عزت نفس جنسی میرمستقیو غ میاثرات مستق :4 جدول

 بدنی

p اثر  اثر غیرمستقیم اثر کل
 مستقیم

 مسیرها

 اعتیاد به آرایش←. اختلال بدشکلی بدن 1 45/0 - 45/0 00/0

 اعتیاد به آرایش  ←. عزت نفس جنسی 2 -36/0 - -36/0 01/0

 اعتیاد به آرایش ← .  هوش بدنی3 -44/0 - -44/0 00/0

 هوش بدنی←.   اختلال بدشکلی بدن 5 -47/0 - -47/0 00/0

 هوش بدنی←.   عزت نفس جنسی 6 37/0 - 37/0 01/0

 اعتیاد به آرایش ← هوش بدنی ←.   اختلال بدشکلی بدن 8 - 20/0 65/0 00/0

 اعتیاد به آرایش ← هوش بدنی ←.   عزت نفس جنسی 9 - -162/0 -522/0 00/0

مقادیر  های برازش بررسی شدند.مدل، شاخص جهت تعیین برازش کلی
نشانگر نقش متغیرهای هوش  ،های برازشدست آمده از شاخصه ب

بدنی، اختلال بدشکلی بدن و عزت نفس جنسی در تبیین مدل اعتیاد 
، شاخص GFIبه آرایش بوده است زیرا  مقادیر شاخص برازندگی یا 

و  IFI، شاخص برازش افزایشی یا AGFIبرازندگی تعدیل شده یا 
دست آمد. به 9/0در مدل بیشتر از  CFIشاخص برازش تطبیقی یا 

اسکوئر به درجه شاخص نسبت کای مناسب، یهامدل درمچنین ه
باشد که در این مدل شاخص نسبت  3الی 1در دامنه باید  df/2Xآزادی  



 غفاری و همکاران
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قرار گرفته است؛  3الی  1نه در دام df/2Xاسکوئر به درجه آزادی  کای
باید  RMSEA ریشه میانگین مربع خطای برآورد یا شاخص در ضمن

نشان  و دست آمده ب 04/0باشد که در این مدل  09/0کوچکتر از 

مدل ارائه شده کاملا   بنابراین ؛دهد اعتبار این مدل مطلوب استمی
 اشباع شده است.

 

نتایج برازش جدول: 

 شاخصمدل پیشنهادی

 برازندگی الگو

2X DF /df2X GFI AGFI IFI CFI RMSEA 

 04/0 951/0 929/0 914/0 948/0 928/2 25 57 الگوی پیشنهادی

  یریگ یجهبحث و نت

پژوهش حاضر با هدف طراحی مدل ساختاری اعتیاد به آرایش در      
زنان متاهل براساس اختلال بدشکلی بدن، عزت نفس جنسی و هوش 
بدنی انجام گرفت. نتایج حاصل از آزمون بوت استراپ نشان داد که اثر 

 به ادیمدل اعت نییتب در (45/0بدن ) یاختلال بدشکل ریمتغمستقیم 
همسو حاصل  افتهی. باشدمی داریمعن درصد 5سطح  و در آرایش مثبت

 درصد از مراجعان  15تا  5دادند باشد که نشان ( می11مطالعه ) افتهیبا 
اختلال بدشکلی بدن تشکیل مراکز زیبایی و آرایشی را زنان مبتلا به 

که با یک باور وسواس گونه در جهت درمان یک نقص ظاهری  دهندمی
( در 12همچنین با مطالعه ) ؛کنندغیر قابل مشاهده یا جزئی تلاش می

باشد که گزارش کردند زنان برای استتار نقص خیالی و یک راستا می
د و ممکن کننواقعی خود، به طور ناخواسته از لوازم آرایشی استفاده می
توان گفت که است در مصرف لوازم آرایشی به اعتیاد دچار شوند. می

ندارند  تینسبت به ظاهر خود رضازنان مبتلا به اختلال بدشکلی بدن، 
علایم و نشانه  نیظاهر مشکل دارند. مهمتر ظرکه از ن کنندیو فکر م

 جزئی ای یالیمفرط به وجود نقص خ یبدن اشتغال ذهن یاختلال بدشکل
که از ظاهر خود دارند، درصدد رفع و  یتیخاطر نارضاه در ظاهر است. ب

ی شیاز لوازم آرا سیار زیاداساس ب نیبر هم ،ندیآیپنهان کردن آن بر م
به مصرف  ادیاعت»در واقع گرفتار  و کننداستفاده می یا عمل زیبایی

همانند سایر اعتیادها است زیرا  شیبه آرا ادیاعت .شوندیم «یشیلوازم آرا
فرد مبتلا به اختلال بدشکلی بدن، برای اصلاح ظاهر خود، دفعات 

دهد تا به ظاهر استفاده، کیفیت و کمیت مواد آرایشی را افزایش می
شود و اما شخص در رسیدن به آرزوی خود ناکام می دلخواه خود برسد

 رسد.به رضایت مورد پسند خود نمی
بعدی مطالعه، بررسی اثر مستقیم عزت نفس جنسی بر میزان هدف     

اعتیاد زنان به آرایش بود. نتیجه حاصل از آزمون بوت استراپ، حاکی 
( بر میزان اعتیاد زنان نسبت -36/0دار عزت نفس جنسی )از نقش معنی

ن دادند ( هست که نشا16به آرایشی بود. یافته حاصل همسو با یافته )
نفس  های مهم گرایش به لوازم آرایشی، تقویت عزتو انگیزه علت ها

( که در یافته 17یا آنچیتا و همکاران ) باشدجنسی و تنظیم هیجان می
خود نشان دادند عزت نفس جنسی و عمومی در زنان کمتر آرایش کرده 

اما با  باشدحاصل همسو می اشد، با نتیجهببیشتر از زنان پر آرایش می
ی نگران( همخوانی ندارد که نشان دادند، آرایش و عمل زیبایی 3یافته )

بر عزت  یری، اما تاثدهدکاهش می شانبدن ریتصو زنان را نسبت به
توان در تبیین نتیجه حاصل می. ندارد یجنس یبدن ریو تصو ینفس جنس

 اریبس یابیارزعزت نفس جنسی پایینی برخوردار دارند،  از زنانی که گفت
دارند و از نظر ی خود عملکرد جنسانگیزه، تمایل و نسبت به  ینییپا

اعتقاد دارند و  کنندیم احساس ناتوان خود را ی،عملکرد جنستوانایی و 
به صورت کامل و  یجنسهای و فعالیتعملکرد که قادر به انجام 

چنین ممکن هست خودشان را برای شریک هم نیستند؛بخش  تیرضا
جنسی یا همسرشان یک فرد غیر جذاب ارزیابی کنند و احساس کنند 
برای همسرشان جذابیت و گیرایی ندارند، در نتیجه برای ایجاد و ادامه 

 که دهندهای جنسی و زناشویی با همسر خود، تمایلی نشان نمیفعالیت
برای کنترل . فرد شودیفرد م بی ارزشی و ناکامی درباعث  یژگیو نیا

در  ؛کندیم استفادهجبران  زمی، از مکانارزشی و ناکامی خوداحساس بی
 شودیم یجبران تلق زمیمکان ینوعی، شیاز لوازم آرا بسیار واقع استفاده

 پنهان کند. ایخود را جبران  یهاتا فرد بتواند ضعف
تبیین میزان از اهداف دیگر مطالعه، بررسی نقش هوش بدنی در    

واریانس اعتیاد به آرایش در زنان متاهل بود. نتیجه حاصل از آزمون 
رد مدل ( در برآو-44/0بوت استراپ نشان داد که متغیر هوش بدنی )

بدین معنا که با بالا رفتن میزان هوش بدنی،  اعتیاد به آرایش نقش دارد
د. یافته یابمیزان گرایش زنان به مصرف و اعتیاد به آرایش کاهش می

ست که نقش هوش بدنی یا خودآگاهی ( ا22حاصل همسو با یافته )
 دار نشان دادند؛ازم آرایشی معنیدر تبیین مدل استفاده از لو را بدنی

( در یک راستا هست که نشان داد  افرادی 23همچنین با یافته مطالعه )
ها و زیبایی بدن پایینی برخوردار هستند، از ویژگیکه از هوش بدنی 

از  جه برای افزایش زیبایی ظاهری خودخود آگاهی کافی ندارند، در نتی
نقش هوش  1401کنند یا مطالعه دیگر، در سال مواد آرایشی استفاده می

 (، 24دار نشان داد )بدنی را در کاهش اعتیاد زنان نسبت به آرایش معنی
توان گفت که هوش بدنی نوعی باشد. میدر تایید نتیجه حاصل میکه 

مغزی برای سازگاری -پردازش پویا هست که از طریق سیستم عصبی
در هوش  گیرد.نی بدن صورت میهای درونی و بیروبهتر، روی حس

های بدن اطلاعات بدنی، مغز و دستگاه عصبی مرکزی، از تمامی گیرنده
دهد. زنانی که هوش کنند و سپس مورد پردازش قرار میدریافت می

بدنی بالایی دارند، نسبت به بدن خود شناخت کافی دارند، از اینرو 
نسبت به وضعیت درونی و بیرونی بدن خود رزیابی آگاهانه و منطقی ا

ها و خصوصیات بدن آگاه گیدهند، در نتیجه فرد از تمام ویژانجام می
شود که ها و خصوصیات مثبت، باعث میژگیآگاهی از وی شود.می

شخص به مصرف افراطی لوازم آرایشی نیاز نداشته باشد و به آرایش و 
 .عمل زیبایی معتاد نشود
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این بود که اثر غیر  نتایج حاصل از آزمون سوبل نشانگرهمچنین 
بر میزان اعتیاد به  t-value= 3/14) (مستقیم اختلال بدشکلی بدن
های باشد. این یافته همسو با یافتهدار میآرایش در زنان متأهل معنی

توان گفت زنانی که از هوش بدنی بالایی برخوردار باشد. می( می21)
بدن خود  و ن خود شناخت و دانش بیشتری دارندهستند، نسبت به بد
شان از حالت تعادل خارج زمانی که بدن کنند ورا بهتر مدیریت می

تعادل دارا هستند. بر همین شود، توانایی بازگرداندن آن به حالت می
توانند آن را به بهترین این افراد اگر به اختلالی دچار شوند، میاساس 

که از جمله این اختلالات: اختلال بدشکلی بدن می شکل کنترل کنند 
 باشد.

ای هوش بدنی در ارتباط واسطه هدف آخر مطالعه، بررسی نقش    
عزت نفس جنسی و اعتیاد زنان نسبت به آرایش بود. نتایج حاصل  میان

از آزمون سوبل اثر غیر مستقیم عزت نفس جنسی بر اعتیاد به آرایش 
(81/2- (t-value= طالعه م، در این حوزه  دار نشان داد. تاکنونمعنی

اینکه محققان نتوانستند به آن پی یا  صورت نگرفته همنسجم مطالع
هستند که اثر  یاما مطالعاتتا با یافته مطالعه حاضر مقایسه کنند،  ببرند

میانجی هوش بدنی را در ارتباط با سایر متغیرهای روانشناختی و 
اعیلی، نتایج مطالعه اسم ؛ به عنوان مثالدار نشان دادندشخصیتی معنی
داری نقش میانجی هوش بدنی در ارتباط معنیگویای  غفاری و حسینی

 زنان نسبت به حس انسجام و تحمل پریشانی با خودکارآمدیبین 
توان گفت زنانی که (. در تبیین یافته حاصل می25بوده است )زایمان 

ها، حتی از به هوش بدنی مجهز هستند از تمامی نیازها و گرایش
درست  که این امر به مدیریت نسی خود آگاهی کافی دارندازهای جنی

ویت عزت نفس جنسی در پیامد آن هم تق انجامد ونیازهای جنسی می
رو زنانی که هوش بدنی بالایی دارند از عزت از این باشد؛شخص می

شوند و برای تقویت عزت نفس و نفس جنسی بالایی نیز برخوردار می
شوند، در اطی لوازم آرایشی نیازمند نمیتوانایی جنسی، به مصرف افر

 شوند. نتیجه به اعتیاد آرایشی گرفتار نمی
مطالعات این است که در این وجه تمایز نتایج مطالعه حاضر با سایر    

برای اولین بار از اصطلاح اعتیاد به آرایش استفاده شده است،  پژوهش
ر مورد اعتیاد زیرا سه ویژگی اعتیاد )تحمل، وابستگی و علایم ترک( د

ست، در حالی که در مطالعات قبلی از اصطلاح به آرایش هم صادق ا
بار معنایی منفی  مصرف افراطی استفاده شده است که ممکن هست

ها و ابراین لازم است خانم ها از علایم، نشانهبن کمی داشته باشد؛
عوارض نامطلوب اعتیاد به آرایش آگاه شوند تا میزان استفاده خودشان 

یابی را کنترل کنند. از نوآوری دیگر  مطالعه، می توان به یافته مدل 
که نشان داد ابعاد متغیر اختلال بدشکلی معادلات ساختاری اشاره کرد 

و هوش بدنی در مدل ساختاری اعتیاد به آرایش بدن، عزت نفس جنسی 
از  درصد از واریانس اعتیاد به آرایش 41نقش دارند که در مجموع 

برای افزایش سلامت  های مدل تبیین شد؛ بنابراینطریق متغیر
اجتماعی و روانی، و اصلاح نگرش زنان نسبت به استفاده از لوازم 

آور خرید لوازم آرایشی سامهای سرآرایشی و به دنبال آن کاهش هزینه
کیفیت، ضروری است غیرضروری و کنترل بازار قاجاق لوازم آرایشی بی

های شناسان اجتماعی و سایر متخصصان رفتاری، کارگاهکه روان
آموزشی و درمانی در زمینه تقویت هوش بدنی و عزت نفس جنسی و 

ش زنان به همچنین درمان  اختلال بدشکلی بدن  اجرا کنند، تا از گرای
 اعتیاد آرایشی جلوگیری شود.

توسط آوری اطلاعات پژوهش حاضر، جمع از جمله محدودیت    
های زیبایی قوانین و مقررات سالن پرسشگر )پرسشگر خانم( به دلیل

بود، که ممکن هست پرسشگر در گردآوری اطلاعات دقت کافی نداشته 
وان به عدم تهای پژوهش، میباشد. همچنین از دیگر محدودیت

همکاری یا همکاری ضعیف برخی از مشارکت کنندگان در تکمیل 
این امر موجب سائل فرهنگی و ... اشاره کرد. م ها، به دلیلپرسشنامه

 ها در تجزیه و تحلیل نهایی کنار گذاشته شوند. شد که بعضی پرسشنامه
 

 یملاحظات اخلاق

 از اصول اخلاق پژوهش یرویپ
 خود در پژوهش شرکت داشتند و تیشرکت کنندگان با رضا تمام   

 .پژوهش محرمانه خواهد بود جیدادند که نتا نانیبه آنها اطم محققان
 

 حامی مالی
 در اجرای این مطالعه هیچ گونه حمایت مالی دریافت نشده است.

 

 مشارکت نویسندگان 
دکتر مظفرغفاری)طراحی چارچوب کلی، تدوین محتوا و نویسنده 
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