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Abstract 
Introduction: The purpose of this article is the relationship between 
cultural capital and health-oriented lifestyle, emphasizing the theory 
of Bourdieu and Cockerham. 
Methods: Quantitative approach based on survey method 
(descriptive-correlation), relying on standardized questionnaire tool 
among 400 women aged 20 to 48 in Damghan city, in the form of two-
stage sampling, first cluster and then simple random, the findings 
were collected. Cronbach's alpha of health-oriented lifestyle is equal 
to (0.933) and cultural capital (0.800) and the convergence validity 
of dependent variable (0.459) and independent variable is equal to 
(0.474) and is obtained from descriptive and inferential statistics 

methods relying on software SPSS and Smart PLS have analyzed 
the findings. 
Findings: Descriptive results indicate that the average status of the 
variables along with their components was medium to high. Among 
the dimensions of health-oriented lifestyle (interpersonal 
relationships) and among the dimensions of the cultural capital 
(normative capital) variable, it was more important. And. Based on 
the Pearson correlation results (0.571), the relationship between the 
main variables is moderate, positive and significant, and the assumed 
relationship between the components of objectified capital (0.452) 
and embodied capital (0.427) with a significant dependent variable 
with medium intensity and the assumed relationship the regulatory 
capital component (0.225) with the mentioned variable was 
significant with weak intensity. According to the beta regression 
results, the most betas (cultural capital, objectified capital, embodied 
capital, regulated capital, etc.) with the value of correlation 
coefficient (0.527) have been able to explain about 32% of the 
changes in the health-oriented lifestyle variable. 
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Extended Abstract 
Introduction 
 A health-oriented lifestyle with factors such 
as (growth, self-fulfillment, responsibility, 
interpersonal relationships, physical 
activity, stress and anxiety, and nutrition) is 
influenced by several factors such as cultural 
capital. This type of capital, focused on 
different types of tangible cultural goods, 
produces assets that, by having these 
accumulations, as well as individual talent 
and capacity, can change the lifestyle, 
including the health dimension of life. 
Benefiting from the significant relationship 
between the components of cultural capital 
(embodied, institutionalized and objectified) 
with the health-oriented lifestyle in our 
society, especially for the active population 
aged 15 to 65 years is very important. The 
purpose of this article is the effective 
relationship between cultural capital and its 
components with health-oriented lifestyle. 
Relying on Bourdieu's theoretical approach, 
cultural capital is considered as a tangible 
cultural commodity accumulated due to 
habits and ways of life. One invests in it to get 
the most out of social situations, including a 
healthy lifestyle. In addition, the health-
oriented lifestyle is based on Cockerham's 
theoretical approach based on the fact that 
people's cultural accumulations in life create 
an opportunity for social agency to be able to 
powerfully choose the type of lifestyle that 
benefits most from health and longevity. 
Long live, as the basic variables of the 
theoretical framework and conceptual 
model of this paper are discussed. 
 
Methods 
This research has tried to quantify the 
survey information and data in the form of a 
questionnaire based on a Likert scale (1 to 7) 
and by asking questions, relying on the 
strategy of descriptive and correlational 
survey method as a cross-sectional and 
applied goal. Health-oriented literacy (52 
items) and cultural capital (28 items) 
respond to the study population. The 
statistical population of women aged 20 to 
49 years was Damghan city in Semnan 
province, which according to the last census 
in 2016 had a population of 18218 people. 

According to Cochran's formula, a sample 
size of 400 people was selected at the error 
level of 0.05 people and based on random 
multi-stage cluster sampling of respondents' 
information in the first half of 1400 in 
different neighborhoods of Damghan urban 
areas from social and economic situations. 
Different respondents had, the 
questionnaire questions were completed. 
The findings are based on the unit level of 
observation and the level of analysis of 
women and their social and economic 
situations in life. The data collected in Spss 
23 software were analyzed based on 
descriptive statistics (frequency tests - mean 
- standard deviation and…) and inferential 
statistics (normality tests of analysis of 
variance - Pearson correlation coefficient - 
linear regression - path analysis and…). 
Analysis is located. The value of 
Kolmogorov-Sminrov factor analysis (KMO) 
test for the mentioned health-oriented 
lifestyle variable is 0.852 and the value of 
Bartlett test is 10992.348 at the error level 
of 0.05. Explain about 68.117% of the 
variance related to the desired variable. For 
the cultural capital variable, this test value 
equal to 0.795 equal to 3835.633 at the error 
level of 0.05 indicates that 8 out of 28 
cultural capital items were able to explain 
about 62.913% of the variance of the 
mentioned variable. 
 
Findings 
According to the background results of the 
respondents, the level of university 
education with a bachelor's degree was 
higher than other women's educational 
groups. The 34- to 40-year-old age group 
participated in the study more than other 
age groups. Most women reported their 
household size at the time of data collection 
between 3 and 4, and the number of married 
women was twice as high as the number of 
single respondents in the study. Considering 
the economic and social status of the 
respondents at the time of data collection, 
nearly 70% of the respondents had a 
downward middle class status compared to 
other economic and social class positions. 
Findings of descriptive statistics show that 
most of the female respondents, on average, 
observe the components of a health-oriented 
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lifestyle in their daily lives and have a lower 
secondary level in terms of the accumulation 
of cultural capital components. The results of 
the hypotheses indicate that between 
cultural capital and health-oriented lifestyle 
at a significance level of 0.01 with moderate 
intensity has been obtained. The linear 
regression findings show that the regression 
model coefficient is 2.665. Based on the 
highest beta values in this model (cultural 
capital, objectified capital, embodied capital, 
regulated capital, etc.) best explain the 
dependent variable (health-oriented 
lifestyle); And because the values of t in the 
regression table were significant at the error 
level of 0.05, it shows that the variable of 
cultural capital along with its components 
has a significant and explanatory effect on 
health-oriented lifestyle. Based on the value 
of correlation coefficient, a moderate to high 
significant relationship has been obtained, 
which indicates that the dependent variable 
and its components make more than 30% of 
significant changes in health-oriented 
lifestyle. 
 
Conclusions  
Simultaneously with the creation of a social 
attitude towards health, a new concept of 
health-oriented lifestyle has entered the 
social science literature. From this point of 
view, health is an important asset that 
people should always strive to maintain and 
improve throughout their lives; and the most 
important determinant will be the quality 
and quantity of life of the people of a society. 
A review of the experimental literature in 
recent years shows that a health-oriented 
lifestyle is considered as an important 
variable in explaining the quality of life in 
order to pay attention to having a healthy 
life; And according to the role of (individual) 
agency, this variable, which results from the 
status of choice and life opportunities, can 
achieve standards in the field of health. 
Accordingly, women's health-oriented 
lifestyle is based on the accumulation of 
cultural goods that have a moderate effect on 
the variable of healthy lifestyle; The bedrock 
of such assets from a socio-economic, 
cultural and cultural perspective… in the 
lives of women as a desirable commodity can 
change the opportunities for individuals to 
choose and lead to improving the quantity 

and quality of a healthy lifestyle. With the 
increase of such capital in the form of 
education, training, presence in cultural 
places and consumption of cultural goods, 
from the perspective of agency and structure 
approach, it should be noted that in the form 
of a dialectical relationship between life 
choices (agency) and life opportunities 
(structure) Relying on cultural capital 
limited individual choices and made a major 
contribution to the social classes in order to 
enjoy a healthy lifestyle. Therefore, health-
oriented cultural capital is a set of individual 
choices that from the perspective of agency 
can provide healthy living opportunities in 
the structure of society for individuals 
according to their social status and thus 
change the dignity groups of individuals. 
Accordingly, by reproducing the current 
state of cultural capital in social fields, 
competition between individuals in society 
should try to lead citizens to one of the forms 
of cultural capital in order to lead society to 
enjoy a healthy and sustainable lifestyle. In 
this regard, women in Damghan and other 
strata and citizen groups should provide 
access to health literacy information by 
organizational trustees, through social 
networks and communication in the city, in 
addition to the transfer of information, 
sustainable participation of women and 
other citizens for Provide opportunities and 
healthy lifestyle choices in different 
neighborhoods and by holding health 
literacy skills workshops for different 
groups, including women, especially in 
deprived and semi-deprived areas, in the 
form of inter-organizational cooperation, 
tried to plan Implemented the field of urban 
health. 
Therefore, it can be said that cultural capitals 
as a tangible commodity can be one of the 
determining factors of benefiting from the 
opportunities of a healthy life and a health-
oriented lifestyle. To promote health literacy 
and health-enhancing behaviors, it is very 
important to create culture, modern and 
continuous training, intra-organizational 
and extra-organizational cooperation, and 
drafting policies in the field of urban health 
with economic, health, and social 
approaches. 
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 دانش آموخته ارشد جامعه شناسی دانشگاه پيام نور مشهد. ایران-2

 18/07/1401تاریخ دریافت: 

 23/04/1402تاریخ داوری: 

 24/04/1402تاریخ پذیرش: 

 چکیده

ضر رابطه بهدف از  :هدف  شتار حا سبک زندگ یفرهنگ هیسرما نينو بر  ديمحور با تأکسلامت یبا 

 است. و کاکرهام ویبورد هینظر

ابزار پرسشنامه  بر هي(،با تکیهمبستگ -یفي)توصشیمايپشيوه  رب یمحور مبتن یکم کردیرو روش: 

دو   یريگنمونه در قالب نفر 400ستتاله شتتهر دامبان به تعداد  48تا  20 زنان نياستتتانداردشتتده در ب
 باخکرون یآلفا زاني.می شتتدآورجمع هاافتهی و ستت ت تدتتادفی ستتاده یاخوشتتهمرحله ای، در ابتدا 

یی همگرا ییروا زانيو م (0.800و ستترمایه فرهنگی ) (0.933برابر ) ستتبک زندگی ستتلامت محور
و از روش های آمار  آمده استتتدستتتبه (0.474( و متبير مستتت ل برابر با )0.459متبير وابستتته )

یافته ها مورد تجزیه و  Smart PLS و  SPSSتوصتتيفی و استتتنباای با تکيه بر نرم افزار های 
 .تحليل قرار گرفته است

 به همراه مولفه های شان ها ريمتب ميانگين تياست که وضع ی از آنحاک یفيتوص جینتا یافته ها:

در بين   وی(فرد نيروابط بزندگی سلامت محور) بين ابعاد سبک .دراستبه بالا بوده  در حد متوسط
 یهمبستگ جیبر اساس نتااند. داشته یشتريب تي( اهمیاضابطه ابعاد متبير سرمایه فرهنگی )سرمایه

 نيمفروض ب همثبت و معنادار بوده است و رابط ،متوسط یاصل یرهايمتب ني( رابطه ب0.571)رسونيپ
با  داریوابستتته معن ريبا متب (0.427(و تجستتی یافته)0.452)مولفه های ستترمایه های عينيت یافته 

( بامتبير یادشده معنی دار با شدت 0.225و رابطه مفروض مولفه سرمایه ضابطه مند )متوسط  شدت
ست ساس نتاضعيف بوده ا س یبتا جی. بر ا سرما نیشتريب ونيرگر  تينيع هیسرما ،یفرهنگ هیبتاها )

توانسته اند  (0.527) همبستگی بضری م دار با( …مند وضابطه هیسرما افته،یتجسی هیسرما افته،ی
 کنند. نييمحور را تبسلامت یسبک زندگ ريمتب راتييدرصد از تب 32در حدود 
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 سال شهر دامغان(48تا  20موردمطالعه: زنان بالای ) رابطه سرمایه فرهنگی با سبک زندگی سلامت محور 

 40 35-58(: 55) 14؛ 1402هشی زن و جامعه. پژو –فصلنامه علمی 

 مقدمه 

در جهت بهبود  یدر نظام بهداشت 1یمحورسلامت  ییپارادا امروزه
به خود گرفته است و مردم به  یجد یمعنا ها نهیخدمات و کاهش هز

 ستیيس قیاز ار سالی یزندگ وهيبا چالش درانتخاب ش یندهایاور فزا
جامعه،  مسائل سلامتیاز  یاريبس(.۱) هستند.مواجه  یمراقبت بهداشت

 منجربه می گردد. افراد  2زندگی سالیسبک  یهای به دگرگون یبه نوع
درصد از علل  53آن است که  انگريبهداشت ب یسازمان جهان یآمارها

درصد  21 ،یبهداشت یو رفتارها یبه سبک زندگ رهايم مرگ و یاصل
 ستیيدرصد به س 11و ی درصد به عوامل ارث 11 ،یطيبه عوامل مح

 (.2)است مربوط یدرمان یخدمات بهداشت ی ارائه

ای موثر سطح بالایی از  به عنوان مولفه 3سبک زندگی سلامت محور 
بهترزیستن را شامل از  ییدرجه بالا و کيفيت زندگی را در بر می گيرد

می گردد سلامت  یهاشاخص یدرجات عال دارایفرد سالی  و می شود؛
 کیبودن توأم با داشتن  ادرو ق رومندشدنين ندیفرا این رویکرد،.(3)

مفهومی  سلامت را کردیرو این.(4) کندیخوب را منعکت م یزندگ
 انسان یهایاستعدادها و توانمند مثبت نگر تل ی کرده و با تکيه بر

و  یستیکه بهز داندیم ییهاوهيها و شسازه ییرا شناسا شهدف
 (.5)می آوردانسان را به دنبال  یشادکام

های دستيابی ترین راهاز مهی یکی عنوانبه  محورسبک زندگی سلامت
بين،  به حفظ سلامتی و تندرستی متأثر از عوامل متعددی است. دراین

از  4ویژه سرمایه فرهنگیدسترسی به انواع سرمایه مرتبط با سلامت، به
باید اشاره به این  برخورداراست. با توجه به این الگو ه ایژوی اهميت

از قدرت شناخت و قابليت محور متأثر کرد که سبک زندگی سلامت
دهد که در توليد استفاده از کالاهای فرهنگی به فرد این اجازه را می

 (.22)متأثر از سرمایه فرهنگی باشد سبک زندگی سالی
 سلامتی تأمين هایراه عنوان یکی ازتأکيد بر سبک زندگی سالی به

 مذاهب، ،هافرهنگخرده نيهای متفاوت در بشيوهجامعه،  افراد
 یشامل اعمال،سبک نیادارد.  ینژاد اجتماعی و هایو گروه هاقوميت

 ،یکیزيف تيفعال ات،يالکل، استعمال دخان نوشيدن ،ییغذا ییرژ لياز قب
مرتبط با  یاعمال و رفتارها گریو د فردیبهداشت استرس،  تیریمد

درهمين ارتباط براساس وجود سرمایه های فرهنگی  .می شودسلامت 
متنوعی که افراد در زندگی دارند و این تنوع در الگوهای مدرف قابل 
مشاهده است بر این اساس سبک زندگی سلامت محور می تواند با 

 . (6چنين سرمایه ای در زندگی ارتباط داشته باشد)
عنوان محور بهسلامت یسبک زندگدر همين ارتباط باید اشاره کرد که  

رفتار  یجمع یبه الگوها یچندبعدی و چند دلالت ،یچند علت یادهیپد
تا از  ؛پردازدیکه به مسائل تهدیدکننده سلامت افراد م شودیمربوط م

که از آن شيب دهیپد نی. ادینما نيرا تضم فرد یبتواند سلامت قیار نیا
به عبارت (.7است ) یفرهنگ یجتماعا دهیپد کیباشد  یفرد دهیپد کی

 یسبک زندگ یروبر   قيمعت د است که تح  5کاکرهام ،دیگر
در سطح  دیوتحليل نباو تجزیه یريگاست، اما اندازه ازنيمحور سلامت

 
1Health-Oriented Approach 

2 Life Style of Health 

3Health-oriented lifestyle 

 بهمرتبط  یرفتار جمع یالگوها ی بهستیمتوقف شود، بلکه با یفرد
 (.8گردد)منتهی  یزندگ و سبک یسلامت

 و سبک زندگی سرمایه دربارۀ شدهانجام براین اساس مطالعات

 ابعاد و سلامت، با اجتماعی سرمایۀ محور، بيشتر به اثرگذاریسلامت

این در حالی است که سرمایه  .(9)آن بوده است با مرتبط رفتارهای
فرهنگی ن ش فراوانی در تبيير رفتارهای فردی و اجتماعی افراد ایفاء 

های های فکری است که از روشکند. سرمایه فرهنگی، داشتهمی
(. این نوع سرمایه به تمرکز بر انواع 10) ابدیمختلف به فرد انت ال می

مختلف کالاهای ملموس فرهنگی و قدرت در اختيار گرفتن این کالاها 
و همچنين استعداد و ظرفيت فرد در شناخت و کاربرد این وسایل بيان 

. با افزایش سرمایه فرهنگی از اریق تحديلات، آموزش، (11شود )می

لاهای فرهنگی، رفتارهای و مدرف کاحضور در اماکن فرهنگی 

 عبه معنای دیگر توزی.(12شود)مرتبط با سبک زندگی دگرگون می
 یهیو بد کندی، منااق و اب ات مختلف فرق مجوامع نيدر ب هایماريب

براین  در ارتباط باشند. یبا سبک زندگ هایماريب نیکه ا رسدیبه نظر م
کننده و تعيين یروابط اجتماع یمرکز یمحتوا ی کهفرهنگ هیسرما مبنا
تواند منابع می ینيو ع یابعاد ذهن صورتبه ،افراد است یزندگ وهيش

عمل، شناخت، فهی و ادراک جهان  شه،یکننده نحوه احساس، اندتسهيل
به نظر  پت باشد؛ محور افرادی ازجمله سبک زندگی سلامترامونيپ

هر فرد ازجمله  یاز ابعاد زندگ یاريبا بس یفرهنگ هیرسد سرمامی
 خواهد داشت. مست يی و غيرمست يی در ارتباط یسلامت و

جوان دارد که  یتيساختار جمع رانیااز منظر دیگر باید بيان کرد که 
. سلامت دهندیم ليتشک جمعيت فعالآن را  تياز جمع یادیبخش ز

 یريتأث جامعه یسلامت فعل تيتنها بر وضعنه تيبخش از جمع نیا
 .کندیم نييتع زيجامعه را ن ۀندیسلامت آ تيشگرف دارد بلکه وضع

محور به عنوان یک  سلامترفتارهای  ، هیسرما های یتئور بر اساس
که باگذشت زمان،  تل ی می گردد یاشدهرهيذخ انباشته ایسرمایه یا 

 ر،يمس نیدر اول ا شودیاز آن کاسته م جیتدراز هنگام تولد تا مرگ، به
 هیسرما چنين موجب کاهش و سایر رخدادهای مختلف زندگی یماريب

 یۀسرمااین سبب جبران  و درمان به هنگام یريشگيپ ؛لذاگرددمی ای
 ،بر این اساس؛ (13) خواهد شداول عمر  شیافزاموجب رفته دست از

در ، در سطح جامعهزنان  گروه اجتماعی شهروندان از جملهسلامت 
در  برخوردار بودن از سرمایه های متنوع تيوضع یچگونگارتباط با 

رفتارای ارت اء  توسعه پایدار درای   کنندهنييتع ین شزندگی می تواند 
 داشته باشد.جامعه  دهنده سلامت

کرد که، بر اساس تبيين یافته های مورد  بياندر ارتباط با موضوع باید 
نظر از منظر جامعه شناختی می توان به اهميت اثر متبيرهای فرهنگی 

همچنين باتوجه  نماید؛ بر سبک زندگی سلامت محور کمک بسياری 
به اینکه در خدوص سبک زندگی سلامت محور شهروندان استان 

به حال بررسی شده تا سمنان کمتر نتایجی از منظر اجتماعی و فرهنگی 
می شهر دامبان زنان  یآمار ۀجامعنتایج   کرد که اشارهمی توان  است،

4Cultural Capital 

5Cockerham 

https://books.google.be/books?hl=en&lr=&id=Acrvpy9urLoC&oi=fnd&pg=PP1&dq=Boszormenyi-Nagy,+I.+K.+(2013).+Between+give+and+take:+A+clinical+guide+to+contextual+therapy.+Routledge.&ots=A655tO6OAe&sig=UfumkWBOJd0z5l0EZqbCZlhJTgY#v=onepage&q=Boszormenyi-Nagy%2C%20I.%20K.%20(2013).%20Between%20give%20and%20take%3A%20A%20clinical%20guide%20to%20contextual%20therapy.%20Routledge.&f=false
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تواند برای هرگونه برنامه ریزی محلی در اختيار سازمان های متولی 
  ارت اء سبک زندگی سلامت محور این شهر قرار گيرد.

 تيفيک نتایج بدست آمده می تواند اساس باید احتمال داد که براین
و این نوع سبک زندگی  ۀمطالع لذا سالی زنان را ارت اء بخشد یزندگ

 یۀکه سرما یريتأث نيهمچن ؛کندپيدا میضرورت  آنمرتبط با  یرفتارها
است؛  حائز اهميتداشته باشد،  این رفتارهاممکن است بر  یفرهنگ
 زنان یفرهنگ یۀسرما وضعيتی سنجش، پژوهش حاضر در پ ن،یبنابرا

متنوعی  محورزندگی سلامت های سبک دارای است که شهر دامبان
و از سرمایه های فرهنگی متمایزی در سطح زندگی برخوردار  هستند
: که هستدرصدد پاسخگویی به این پرسش  نوشتار حاضرلذا   هستند

سبک  رابطه ای برچه  های آنسرمایه فرهنگی و مؤلفه
  ؟دارد زنانمحور زندگی سلامت

در حوزه موضوع مورد مطالعه جدول  ادبيات تجربیو با توجه به منابع 
به تشریح یافته به اجمال ،موضوع مورد بحث یعلم یدر جهت غنا لیذ

 های پژوهشی منتشر یافته می پردازد.

در و  در حوزه موضتتوع مورد مطالعه  یتجرب اتيبا توجه به منابع و ادب
اور ی که به پژوهش یها افتهیموضوع مورد بحث،  یعلم یجهت غنا

مستتت يی و غير مستتت يی با موضتتوع این نوشتتتار مرتبط بوده استتت به 
( در پژوهش خود به این 1400بيان می شود. نوابی و همکاران ) اجمال

افراد حاصتتل  نيدر ب یهورمون یمدتترف داروهادستتت یافته اند که 
سب یهاگفتمان سبک زندگتنا ست که نوع یاندام و  صر ا دانش  یمعا
صه تول نیرا در ا ست. ا ديعر سطدانش به نیکرده ا خوردن با گره ۀوا

شکل یسود و بازار داروها بریروابط مبتن  ديو تول یدهمکمل، موجب 
 یکاردست  تياست. درح  دهیدها در بازار گراز سوژه یخاص یهافرم

بدن ازار ها یستتتتازیعاد قیو کنترل  مل  یمدتتترف دارو مک
به  گرهيتوص یو شبه پزشک یپزشک دیجد یهاو سوژه رفتهیپذصورت

فتاحی و  (.14) اند.آن شتتده ديموجب بازتول ،ییداروها نيمدتترف چن
 هیستتترما ( در تح يق خود به این نتيجه رستتتيدند که1398همکاران )

 یفرهنگ هی(، سرماr=157/0) یاقتداد هی(، سرماr= 237/0) یاجتماع
(303/0 =r،) یمجاز یاجتماع یهاشتتبکه (108/0 = rرضتتا )از  تی

ندگ ماع یها( مهارتr= 392/0) یز ئه خدمات r= 399/0) یاجت ( ارا
 غت( و ارائه خدمات اوقات فراr=  146/0) یو ورزشتت یهنر ،یفرهنگ

محور سلامت یوابسته سبک زندگ ري( با متبr=  127/0) یو گردشگر
صفهانی و محمودیان ).(15 )وجود دارد. یداریرابطه معن ( 1397کوچ ا

ستتلامت  یبعدها نيانگيم در پژوهش خود به این دستتت یافته اند که
 یمناستتتب، بعدها یجز بعد کارکرد اجتماعبه دهدینشتتتان م یعموم

سبک  یبعدها نيانگيبه هی دارند؛ در م ابل، م کینزد ینيانگيم گرید
 یریپذتيدارند و حت مسئول یشتريب یمحور پراکندگسلامت یزندگ

را  نيانگيم نیشتتتتريو ب نیکمتر بيبه ترت یستتتلامت و رشتتتد معنو
و  افتهی تينيع شتتتده،نهینهاد یفرهنگ یۀستتترما ت،یاند. درنهاداشتتتته
شته نيانگيم نیتا کمتر نیشتريب بيبه ترت افتهیتجسی سبک را دا اند. 

در  بيآموزان به ترتدانش یفرهنگ یۀمحور و ستتترماستتتلامت یزندگ
و  مثبت ۀها رابطآن یبا سلامت عموم نانيدرصد اام 95و  99سطح 
محور سلامت یبا سبک زندگ یفرهنگ یۀسرما نيدارد؛ همچن یمعنادار

 نيدارد. همچن یمثبت و معنادار ۀرابط نانيدرصتتد اام 99در ستتطح 

و  یيرمست ياور غبه یفرهنگ یۀنشان داد سرما یمعادله ساختار جینتا
سبک زندگ سبب  سلامت عمومسلامت یبه  آموزان دانش یمحور بر 

 یالگو یپژوهش درستتتت نیا یهاجهينت یاورکل. بهردمثبت دا ريتأث
( به این 1395قادری و همکاران) (.9 ).کندیم دیيرا تأ یموردبررستتت

شاره کرده اند که  شان ا ضعنتایج در تح يق  سالی  یسبک زندگ تيو
 یکل ستتبک زندگ اسيبر استتاس م  یمارياز ابتلا به ب شيپ مارانيب
 زيبعد پره ،یابعاد سبک زندگ انيبوده است. از م« از متوسط ترنیيپا»

و بعد « وبمطل» تيدر وضتتع یو مشتتروبات الکل اتياز مدتترف دخان
 عاداب ریقرار داشتتتند. ستتا« نامطلوب»در حالت  یبدن تيورزش و فعال

نشان داد که  یآزمون ت جیبه دست آمد. نتا« متوسط»در سطح  باًیت ر
 ینيع یفرهنگ هیسرما»نمرات ابعاد  نيانگيدر م یآمار داریتفاوت معن

«  مرتبط با ستتلامت ینهاد یفرهنگ هیستترما»و « مرتبط با ستتلامت
در بعد  یآمار داریزنان و مردان مشتتتاهده شتتتد. اختلاف معن انيم
سلامت یفرهنگ هیسرما» سی مرتبط با  س انيم« متج  یدو گروه جن

شد. نتا شاهده ن ستگ بیضر جیم سونيپ یهمب روابط مثبت و  انگريب ر
مرتبط با ستتتلامت و ابعاد  یفرهنگ هیابعاد ستتترما نيب یآمار داریمعن

مشخص ساخت  ريمس ليتحل جینتا ن،يسالی بود. همچن یسبک زندگ
با استتتفاده از  یندگمربوط به ستتبک ز راتييدرصتتد از تب 624/0که 
 نييمرتبط با ستتلامت قابل تب یفرهنگ هیگانه ستترماابعاد ستته راتييتب

 هیسترما مرتبط با ستلامت، بعد هیگانه سترماابعاد سته انياستت. در م
سلامت یفرهنگ سی مرتبط با  (، در 460/0) بیضر نیشتريبا ب ،متج

برخوردار بوده  یشتتتتريب تيستتتالی از اهم یستتتبک زندگ ینيبشيپ

که  ( در پژوهش انجام شتتتده 1395احمدی و همکاران ) (.16).تاستتت
عد )رشتتتتد معنونمره  هار ب نان در چ فا یز  ،ییو خود شتتتکو
( در حد هیو تبذ یفرد نيدرباره سلامت، روابط ب یریپذتيمسئول

و  یبدن تيدر دو بعد ورزش و فعالنمره آن ها ، اما بوده  متوستتط
سترس در حد پا تیریمد ست. نیيا  یليتحل یهاافتهیعلاوه بر آن، ا

سرما شان داد که دو نوع  داد هین و بعد  هاو ابعاد آن یو فرهنگ یاقت
البته با درجات و  ،یاجتماع هیستتترما اسيدر م  یاجتماع یهاشتتتبکه

اساس  نیمحور ارتباط دارند. براسلامت یشدت متفاوت با سبک زندگ
اثر مثبت و  یو اقتدتتاد یفرهنگ هیستترما یهاگفت که مؤلفه توانیم

سب سبک زندگ یمنا ستا یبر انتخاب   انيسلامت دارند و در م یدر را
سترش روابط و ،یاجتماع هیسرما یهامؤلفه شبکه که منجر به گ  بعد 
داشتتته استتت. به  یاثر فراوان شتتود،یم یو همگان یجمع یهاتيفعال

نستتبت  یزنان منجر به رشتتد آگاه یوندهايپ رستتدیبه نظر م یعبارت
مختلف به  یهازنان در جمع یريستتتلامت و ابعاد آن شتتتده و درگبه

ندگ بک ز خاب ستتت مک کرده استتتتت یانت مدی و  امير.(17)ک اح
( در تح يق خود به این دستتتت یافته اند که ستتترمایه 1395همکاران)

فرهنگی درکنار سرمایه اجتماعی تاثير معناداری بر مشارکت شهروندان 
نان دارد. های آ کاران ) یالبرز (.18)و کنش  ( در پژوهش 2022و هم

درصتتتد از  39.6اند که  افتهیدستتتت  جینتا نیخود به ا افتهیانجام 
 28.4محور داشتتته و ستتلامت یاز رفتارها ینیيپا زانيم انیپاستتخگو

 هیدر ستترما یفراوان نیشتتتريکستتب نمودند. ب ییدرصتتد، نمره بالا
مربوط  نیيبه سطح پا یفرهنگ هیبه سطح متوسط و در سرما یاجتماع

 ،یتعلّق اب ات یفرهنگ هیو ستترما یاجتماع هیستترما یرهاياستتت. متب
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درصتتد از  58اند توانستتته رهيچند متب ونيدر رگرستت تيستتن و جنستت
( 2021و همکاران ) یجبار(.48)ندینما نييوابستتته را تب ريمتب راتييتب

 هیستترما نياند که ب افتهیدستتت  جینتا نیبه ا افتهیدر پژوهش انجام 
زنان ستتالمند رابطه  یبا ستتبک زندگ یو اقتدتتاد یفرهنگ ،یاجتماع

نادار بت و مع له تحل یمث عاد  ليتحل ون،يرگرستتت ليوجود دارد. در م
و  644/31دهنده نشتتتان Fمحاستتتبه شتتتده استتتت، م دار  انتیوار
سه  نیبا ا یاستت که قطعا ستبک زندگ 000/0برابر با  F یداریمعن

. دهدی( را نشان میجتماعو ا یفرهنگ ،یاقتداد هی)سرما هینوع سرما
 یپژوهش مبن یاصل یها هيفرض ن،یدارد. بنابرا یيمست  یرابطه خط( 

سبک زندگ راتييتب نکهیبر ا سانات  سالمند از ار یو نو انواع  قیزنان 
شود،  یم نيي( تبیو اجتماع یفرهنگ ،یاقتداد هی)سرما هیسرما یاصل
در تح يق خود  (2015) 1و همکاران اسيکامف (.49)شتتده استتت دیيتأ

شاره به این کرده اند که  ست به یفرهنگ هیسرماا اور بال وه ممکن ا
بذ یهاینابرابر نييدر تب خاب ت تا فایا ین ش مهم هیانت ند. ن  جیک

بالاتر، معمولاً از  لاتيتحدتتت یها نشتتتان داد که افراد دارامطالعه آن
ستند. همچن یبالاتر یفرهنگ هیسرما افراد برخوردار از  نيبرخوردار ه

ابعاد  نياند. از ببوده یترستتتالی هیتبذ یبالاتر، دارا یفرهنگ هیستتترما
با انتخاب  افتهیتجسی یفرهنگ هیسرما نیيسطح پا ،یفرهنگ هیسرما

  2و آبل نسترایو (.19)بوده است. یارتباط مثبت یناسالی دارا ییمواد غذا
ن ش مت ابل  دیيتأ هکنند انيب انجام یافته شتتان قيتح  جینتا (2015)

 انيستتتلامت در م ديدر بازتول یاجتماع یندهایو فرا هیانواع ستتترما
سل سته از جوانان افتندیها دربود. آن یبعد یهان  نیکه والد یکه آن د

که  یبودند نستتتبت به کستتتان یدانشتتتگاه لاتيتحدتتت یها داراآن
ستتلامت خود  ،ستتطح متوستتطه بودند لاتيتحدتت یدارا نشتتانیوالد

داد هیسرما ن،يبنیرا گزارش کرده بودند. درا یشتريب یاظهار  یاقت
 نیوالد هیانواع ستتترما ن،يبود. همچن یمهم یاعامل واستتتطه نیوالد

اور مست ل با ( هرکدام بهیو فرهنگ یاجتماع ،یاقتداد یهاهی)سرما
 و 3گاجن (.20)داشتتتتند یفرزندان رابطه مثبت یستتتلامت خود اظهار

کاربرد (  در تح يق خود اشتتتاره به این می کنند که 2015همکاران )
ممکن استتت به فهی بهتر ما از  یفرهنگ هیستترما نینو یهاشتتاخص

 تیسالی هدا یها به سمت رفتارهاآن قیکه افراد از ار یمنابع اجتماع
بود که ستتته  نیا انگریها نماپژوهش آن جیکمک کند. نتا شتتتوند،یم

د یهاشاخص و ارزش  ،یو دانش و منابع خانوادگ لاتيسلامت، تح
بودند. در  گاريمدتترف ستت یامدهايپ یبرا یمهم یهاکننده ینيبشيپ
د یهاارزش نیيپا زانيمردان جوان م انيم و دانش  لاتيسامت، تح

س شتريب شیبا خطرات گرا یو منابع خانوادگ درف  در اول  گاريبه م
با عنوان  یدر پژوهش (2013) 4پوف و همکارانآ (.12)روز ارتباط داشت

س داد یهایو نابرابر یاجتماع هیسرما نيمنظی رابطه ب یبرر و  یاقت
 جیکه نتا دنديرستت جهينت نیبه ا یفرهنگ هیبر ستترما ديبا تأک یاجتماع

  اتيتح  نیاز آن استتت که ا یشتتده حاکانجام  اتياز تح  یاريبستت
 یهایو نابرابر یفرهنگ هیستترما ،یاجتماع هیستترما نيوجود رابطه ب
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و  نکستنيپ. (22)کنندیم ديرا در حوزه سلامت تائ یاقتداد -یاجتماع
اثرات  ه،یاشتتکال ستترمااشتتاره به این کرده اند که  (2014)  5ونتيل

دارند. تنها  یو روان یادراکات ستتتلامت جستتتم یرو یاکنندهنييتع
 نيابعاد، ب ریبود که پت از کنترل سا نیها امطالعه آن جیاستثناء در نتا

 (.23)نشد افتی داریرابطه معن یو سلامت روان یفرهنگ هیسرما
در حوزه منابع داخلی و خارجی باید بيان  شدهانجامبا توجه به مطالعات 

 کرد که
 و سلامت، هاهیسرما ۀشده دربارانجام یهاپژوهش شتريب 

مرتبط با آن  یسلامت و رفتارها با یاجتماع یۀسرما یاثرگذار مرتبط با
 رييدر تب ین ش فراوان یفرهنگ یۀاست که سرما یدر حال نیا بوده است.

ازجمله سلامت و سبک زندگی سالی  یو اجتماع یفرد یرفتارها
 .کند فاءیا تواندمی

 از اعمال را  یاگستتترده فيمرتبط با ستتلامت ا یرفتارها
جام آندر برمی با ان که  بت گيرد  تأثيری مث  تيبر وضتتتع یمنف ایها 

 .شودیدر اول زمان حاصل م ایسلامت فرد در همان زمان 
 مرتبط با ستتتلامت را به دودستتتته  یرفتارها ،اورکلیبه

 شتتتتري. بکنندیم یيت ستتت یريشتتتگيپ یو رفتارها یدرمان یرفتارها
 یپزشک یهاهي)انجام توص یريشگيپ یرفتارها شدهانجام یهاپژوهش
 فيرفتارها ا نیا(.17 , 7)اندکرده یرا بررستت (مدتترف دارو یو الگو

سلامت  یبرا یبهتر نيها تضمو انجام آن شودرا شامل می یترعيوس
 .شودیمحسوب م

 سلامترفتارها آن را  نيشيپ یهاکه پژوهش ی مرتبط با 
نددهيستتتنج عدبه ی بوده کهدرمان یرفتارها ا  یاز رفتارها یعنوان بُ

 یرفتارها ني. همچناستتتت شتتتدهگرفتهدر نظر مرتبط با ستتتلامت، 
شاخص انهريشگيپ سئول)چون  ییهابا  در  یفرد تيمراقبت از خود و م

سلامت ضع یآگاه ،قبال  سمان تياز و زمان مدت، ظاهرو توجه به یج
شت فردی و کار طيکار روزانه و رفتار در مح ه شد دهيسنج (…بهدا

 (.9است )
 یهاشتتتاخص یستتتلامت عموم ی رفتارهایبررستتت در 

نداشتن اضطراب و  ای، وجود داشتن یاختلال و درد جسمان یهانشانه
حفظ  ایو اختلال  یبه خودکشتتت شیو گرا یاختلال خواب، افستتتردگ

 شده است.استفاده یکارکرد اجتماع

 در  یفرهنگ یۀاز ستترما یعنوان بخش مهمبه لاتيتحدتت
در بعدها  یفرهنگ یۀاما سرما شودیها در نظر گرفته مپژوهش یاريبس

س یکل یهاو مفهوم ست. رابط شدهیآن کمتر برر  یفرهنگ یۀسرما ۀا
سلامت یبا رفتارها د ۀرابط ،مرتبط با  سخگو با  نیوالد لاتيتح و پا

شان داده نیازاشيو سلامت روان پ محورسلامت یسبک زندگ شده ن
رابطه  زيآممخااره یبا ستتبک زندگ یفرهنگ یۀستترما نياستتت. همچن
 .شده است نييآن تب یرهايياز تب یداشته و بخش

 اورکلی و بدون به یفرهنگ یۀها، ستترماپژوهش یبرخ در
 یۀشتتتده و بر تأثير مثبت ستتترماآن در نظر گرفته یتوجه به بعدها

4Uphoff &et.al 
5Pinxten& Lievens 
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 ۀرابط نيهمچن .است دشدهیيمحور تأسلامت یبر سبک زندگ یفرهنگ
 ه،یکنترل وزن و تبذ ،یبا ورزش و تندرستتتت یفرهنگ یۀمثبت ستتترما

از  یريشتتتگياز الکل و مواد مخدر و پ یدور ها،یمارياز ب یريشتتتگيپ
با ستتلامت روان،  یفرهنگ یۀمثبت ستترما ۀو رابط کستتویها از حادثه

 است. شدهنشان داده گرید یاز سو یو سلامت معنو یسلامت اجتماع

  سرماپژوهش سه بعد  ست هر  شان داده ا  یفرهنگ یۀها ن
 یدارند ول یمحور تأثير مثبت و معنادارستتتلامت یبر ستتتبک زندگ

 بيبه ترت شتتدهنهیعينيت یافته و نهاد افته،یتجستتی یفرهنگ یۀستترما
 تأثير رادارند. نیتا کمتر نیشتريب
 در  ن،يشيپ یهاو تفاوت پژوهش حاضر با پژوهش ینوآور

 هیاز سرما ینوع یفرهنگ یۀآن است. سرما یآمار ۀموضوع و جامع
 ژهیو گاهیجا یشناختجامعه یهاشود که اگرچه در مطالعهمحسوب می

سلامت کمتر به آن توجه شده است؛  یهاداشته است، در مطالعه
ارائه خواهد شد که بر اساس آن  ییپژوهش الگو نیدر ا ب،يترتنیابه

 یرفتارها ۀواسطبه محورسبک زندگی سلامتبر  یفرهنگ یۀتأثير سرما
 گيرد.مورد تحليل و تفسير قرار می آنمرتبط با 

در ادامه باید به مبانی نظری تح يق اشاره کنيی که در سطور ذیل به 
 اختدار مباحثی را بيان می نمائيی.

 

 سرمایه فرهنگی

اثر بگذارد و به  یکه درعرصۀ خاص داندیم یرا هر منبع هیسرما1ویبورد
ص سود خا سر آن، به  یفرد امکان دهد  شارکت در رقابت بر  را از راه م

ست آورد ) و  تيابعاد خرد و کلان )عامل برهیسرما ليدر تحل یو(.24د
شاره م شت انواع مختلف این مفهوم  .دینمایساختار( ا به تمرکز و انبا

 نیگرفتن ا اريدر اخت ییقدرت و توانا زيو ن یملموس فرهنگ یکالاها
 نیفرد در شتتتناخت و کاربرد ا تياستتتتعداد و ظرف نيکالاها و همچن

سا که  یامبادله ستیيس کیدر  یفرهنگ هیسرماشود. منتهی می لیو
 شود،یاست که سبب قدرت و م ام م یاانباشته یشامل دانش فرهنگ

 یبرا هیستترما نیداشتتتن ا .(25کند )کار می یرابطه اجتماع کیمانند 
شروعازجمله آن دارد ییدارندگان آن، کارکردها سب م  تيکه موجب ک

سطه که به یشود. کسها میسرمایه يهب  قیاز ار  یه فرهنگیسرماوا
لت دارد، می ند روامنز ماع یايخود را از دن تیتوا  گرانیبر د یاجت

 یخود را از الزامات زندگ ندتوانه مییسرما نیا دارندگان ایکند  ليتحم
ند و نوع جدا کن جام  در دلخواه نشیگز یروزمره  عرصتتته فرهنگ ان

به ب ند.  ناختبیز و،یبورد انيده مان  ایق لامحض، از اخ یاشتتت ه
 یو اجتماع یعياز الزامات اب ینشتتتیگرفتن و گز فاصتتتلهی وخوخلق

شات می شکل  وی. (26) ردگين سه  شامل  : داندمیسرمایه فرهنگی، 
 .شدهشده و حالت نهادینه ینيحالت ع ،یافتهحالت تجسی

سی یافته  شکل خود،  نیتریاديدر بن ،یفرهنگ سرمایه: 2سرمایه تج
ست» دل ا به  یزندگ لیناخودآگاه بوده و در اوا یو تاحد« به بدن مت

 
1Bourdieu 

2Embodied cultural capital 

3Performances 

4Disposition 

ادغام کردن آن تلاش  یبرا دی. در اغلب موارد، افراد بادیآیدستتتت م
ص ویکنند. بورد سرما فيدر تو سی یفرهنگ هیخود از   یمفهوم افتهیتج

عادت واره عادت واره مرديگیرا وام م مرتبط،  ندی.  صتتتورت به توا
شکل اعمال آموخته یاور فرهنگشود که به دهيفهم 3یاعمال شده و 
را به خود  یا هيستتل حاتيو ترج 4هاشیفکر کردن، گرا یها، راهیبدن
سرمارديبگ سی هی.  ها، ، عادت5هامنش رينظ ییزهايشامل چ افته،یتج

سبک یکیزيف یهامهارت حسب عادت، قدر بهکه آن شودیم 6ییهاو 
سرماشوندیم یکه ت ریباً نامرئ ندیآیدرم شیبه نما سی هی.   افته،یتج
 یفرهنگ خچهیکه در تار گذاردیم شیرا به نما ییهاشیها و گراارزش

اشتتاره  ویاند. بوردشتتده یاجتماع شتتوند،یاز فرد م یجزئ  اًيفرد که دق
که  ییصتتتورت عادت واره هابه ،اور فعالکند که خودِ دانش، بهمی

تار تأثير  مدن و  یفرهنگ خچهیتحت  به حرکت درآ ماده  فرد بوده و آ
 .شودیروزمره هستند، برساخته م یزندگ یهاتوسط تجربه شدن جيبس

از  یبخشتت یفرهنگ یهاتيفعال قیدرواقع، افراد از اربه معنای دیگر 
خود  یبه زندگ قیار نیکنند و از امی نيخود را تأمی فرهنگ ازهایين

خود تلاش  یاجتماع گاهیجا بخشند و برای بالا بردن منزلت وتنوع می
در  لیتما ینوع دیابتدا با یفرهنگ تيانجام دادن فعال کنند. برایمی

 یتل  یفرهنگ هیاز ستترما یمرحله بخشتت نیشتتود که ا جادیشتتخص ا
ست  یاموال ای زهايچ :7سرمایه عينيت یافته(.72شود )می که افراد به د

شده سرمایه  ینيشده هستند، اما شکل ع ینيدارند، سرمایه ع ایآورده 
دد توانیرا نم یفرهنگ سی قیبدون ت سرمایه تج و  افتهیرابطه آن با 

سرما نی. اديعادت واره فهم ش هیشکل از  بلکه در  ست،ياز بدن ن ینا
مشتتتتابتته مفهوم  وم،مفه نی. ارديگیاز بتتدن قرار م رونيعوض ب
داد گرا ای یستيمارکس سرما انهیاقت ست: چ هیاز   توانندیکه م ییزهايا

شتوند و ممکن  یگذارهیمورداستتفاده قرارگرفته، مبادله شتده و سترما
در تعاملات در جامعه باشتتتند. افراد تنها  یازيکننده امتاستتتت فراهی

 ،یماعاجت یها. نهادها و نظامستتتتنديشتتتده ن ینيمالکان ستتترمایه ع
 تيو موقع هاکه ارزش آورندیرا به دستتتت م یاشتتتدهینيستتترمایه ع

 طيمثتتال، مح یبرا دهتد؛یهتا را تحتتت تتأثير قرار مآن یاجتمتتاع
شبکهساخته شجو نيو ارتبااات ب یاجتماع یهاشده مدارس و   انیدان

دو فارغ یعلمئتيو ه سرمایه علانيالتح به حداکثر  یبرا افته،ی یني. 
ساندن مزا  .رودیمتنوع به کار م فيدر ا ،یاجتماع یهاتيموقع رد ایر

و  نیتریهیاز بد یکیعينيت یافته  یفرهنگ یۀستتترمابه معنای دیگر 
 یاستتت و به مدتترف کالاها یفرهنگ یۀستترما یهاشتتکل نیترینيع

جامعه اشتتاره دارد که خود ممکن  یقشتترها انيدر م یمختلف فرهنگ
 نی. ارديقرار گ یو اجتماع یگوناگون فرد یرهاياز متب یاستتتت تابع

 یستگیآنچه شا یاست ول ریپذانت ال یماد یايدر اش یفرهنگ یۀسرما
ستعداد یقانون تيانت ال دارد، مالک را  ین اش یکه آن تابلو یاست نه ا

 یصورت مادبه توانیرا هی م یفرهنگ یخلق کرده است. پت کالاها
سرما ستلزم  داد یۀبه تملک درآورد که م ست و هی به یاقت صورت ا

5Manners 

6Styles 

7 Objectified cultural capital 
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 :1سرمایه نهادینه یافته(.82است ) یفرهنگ یۀکه مستلزم سرما نینماد
آشتتکار  یصتتورت مدارک دانشتتگاهبه شتتده،نهینهاد یستترمایه فرهنگ

که فرد  یسرمایه فرهنگ افتهیو تجسی یاشدهینيکه اشکال ع شودیم
 یاهی. سرمابخشندیم تيکرده و مشروع قیدر تملک خود دارد را تدد

 ویکند که بورداشتاره می یزياستت، بر چ دشتدهیيتأ نیاور نهادبهکه 
نابرا د؛ينام «2یفرهنگ یستتتتگیشتتتا» که حائز مدارک  یافراد ن،یب

مدارک  یو مبادله کرد و برا ستتهیم ا توانیهستتتند را م یدانشتتگاه
که ارزش  کردیم ديتأک ویقائل شتتتد. بورد یارزش پول توانیها مآن

 شود،یم نييتنها در رابطه با بازار کار تع شده،نهینهاد یسرمایه فرهنگ
روشتتتن و واضتتتح شتتتده  ،یکه ارزش مبادله ستتترمایه فرهنگ ییجا

ست سمرتبط با جامعه یکارها شتريب(29)ا در  ویسلامت بورد یشنا
 ایالگوهمند صتتتورت نظامکه او به ییاو آمده استتتت؛ جا زیکتاب تما

درف و رقابت فرهنگ سه را  یاجتماع یهااب ه ۀفراتر از ذائ  یم فران
ماگزارش می ند. ت ند ویبورد زیک عادت ییهاليتحل ۀدربردار  یهااز 

 های چگونه عادت واره دهدیم حيو ورزش استتتت که توضتتت ییغذا
سبک زندگ یهااب ه، جنبه کیمربوط به  سلامت  یخاص  مرتبط با 

بر استتاس مفهوم عادت واره و  ویعمل بورد یۀ. نظردهدیرا شتتکل م
 یکند اصول مولد رفتارهاتلاش می دان،يعادت واره ها با م نیتعامل ا
عامل در  تيشتتود که موقعآشتتکار می ن،یرا ارائه کند؛ بنابرا یانستتان

 (30کند )می ءفایرفتار او ا نييدر تب یان ش عمده ،یاجتماع یفضا
 سبک زندگی سلامت محور

ویليام کاکرهام ازجمله اندیشتتمندانی استتت که در دوره اخير به بستتط 
سبک  ست. او نياز به تئوری  سلامت پرداخته ا سبک زندگی  مفهوم 

کند که بستتتياری از محور را با این ح ي ت توجيه میزندگی ستتتلامت
نتایج ستتلامت استتت و  توجه به ريدرگروزمره  ستتبک زندگی عادات

ته  بل، در  ديتأکهمچنين براین نک تاریخی ق که برخلاف دوران  دارد 
شده در الگوهای صر، به ليل تبييرات ایجاد  تهيمدرن بيماری، دوران معا

عنوان یک دستتتاورد در نظر گرفته ی بهستتلامت های اجتماعی،و هویت
تا با ارت ای کيفيت  دانندیمشتتتود. چيزی که افراد خود را موظف می

را به دستتت آورند، چه در غير این صتتورت، محتمل  آن شتتان،زندگی
شتتتد مزمن خواهند  ستتتختهای مرگ زودرس و یا ابتلا به بيماری

چارچوب نظرک(.17) هام  ندگ یۀدر نظر ویبورد یاکر بک ز  یستتت
سترا دنبال  محورسلامت سبک کرده ا مرتبط با  یزندگ یمنف یهاو 

صل یعنوان عامل اجتماعسلامت را به مطالعه  یبه زندگ دينزول ام یا
ستکرد سبک یروي(. او به پ31) ه ا محور سلامت یزندگ یهااز وبر، 

 یکه مبتن داندیمرتبط با ستتلامت م یرفتار یاز الگوها یارا مجموعه
در  شانیموجود در زندگ یهاو فرصت هانهیافراد از گز یهابر انتخاب
 .(32) رنديگنظر می

ستتبک  یزندگ انتخاب و فرصتتت هایمؤلفه او بر استتاس ب،يترتنیابه
 یهافرصتتت وی .داندمحور را نوعی الگوی جمعی میزندگی ستتلامت

 یرهايمتب گریو د تيقوم ژاد،ستتتن، جنت، ن اب ه، شتتتامل ی رازندگ
 استرا در نظر گرفته  یسبک زندگ یهاکه انتخاب ساختاری مناسب

 
1Institutionalized cultural capita 

2Cultural Competence 

دميی در مورد شامل برای نمونهها انتخاببه نظر وی  .(33) سيگار  ت
شيدن، درف ک شابه این موارد  الکل، رژیی غذایی، ورزش و اموری م م

ساس وی رفتاری منتج از کنش مت ابلدر نظر گرفته می  شود. براین ا
توانند نتایج را در نظر گرفته استتت که می هافرصتتتو  هابين انتخاب

شد  یبدن و ذهن افراد در پ یبرابهداشتتی مثبت و یا منفی  داشتته با
ستدلال می (.34) سلامتوی ا سبک زندگی  محور کند که تح يق بر 

ی آن نباید به در ستتطح ليوتحلهیتجزگيری و ضتترورت دارد؛ اما اندازه
ی جمعی رفتار مربوط الگوهاباید تا تدوین  بلکه فردی منتهی شتتتود،

سبک زندگبه شکيل سلامتی که  سالی را ت سترش یابد.  دهندیمی  گ
نا  با هاستتتبکبراین مب باط  ماعی رخ هانهيزمی زندگی در ارت ی اجت

سالی و  یهایسبک زندگ یريگشکل یهاشهیشناختن ر .(7دهند )یم
داشتتته باشتتد  ییکارا یبهداشتتت یباتيتبل یهادر برنامه تواندیمضتتر، م

نابرا ؛( 35) ها نیب جار تار یناهن ندگ ندهیفزا یرف  روزمره یدر ز
درف، تبذ شهروندان ست م  فرماز  رونيو ب یرمنط يغ هیفرهنگ نادر

درف ح ،افراداکثر  نيدر ب یعياب  آور،انیو مواد ز اتيدخان زيانگرتيم
صر خطرناک یچاق ،یتحرککی ش یو ... عوامل و عنا ستند که نا از  یه

 است.نادرست  یسبک زندگ
سلامت در  یمنف یسلامت و سبک زندگ تيوضع ۀکاکرهام در مطالع

 ۀاب  سالانيکه مردان م ديرس جهينت نیبه ا ،یشرق یو اروپا هيروس
شته ريتأث نیشتريکارگر، ب شرارا در کاهش اول عمر دا  یزندگ طیاند. 

فاقد قدرت و یا  که به نحوی بودهها آن یاجتماع تيمردان و موقع نیا
 (.31)دارای قدرت اندکی بوده اند

ساختار اجتماع سالی مانند  ۀدهندپرورش هوارعادت کی ،یدر  اعمال نا
و  ییغذا ییگرفتن رژ دهیناد ات،يالکل و استتتعمال دخان ادیمدتترف ز

را به وجود آورد  یسبک زندگ کیکرد و  ديبه ورزش را تول ییاعتنایب
سبب ا شکلسانحه ،یقلب یهایماريب جادیکه  شد که به  ییهاها و م

بودند که  ییرفتارها هنجارها نی. اشودیکوتاه شدن اول عمر منجر م
ها شتتکل موجود در آن یهابا فرصتتت شتتدند،یم جادیبا تعامل گروه ا

 ی. ستتتاختار زندگشتتتدندیم یواره درونعادت ۀليوستتتو به تندگرفیم
 کردیم یبندقالب یامرتبط با سلامت را در حوزه یهاروزمره، انتخاب
 .(31) شدیزودرس منجر م یهابه مرگ یندگز یهاکه در آن سبک

دیگری  هینظر ازمحور کاکرهام در بحث ستتتبک زندگی ستتتلامت 
بهره برده استتت به این معنا که ستتبک  4جرج هربرت ميد 3افتهییيتعم

 کنندهمنعکت افتهییيتعممحور مبتنی بر مفهوم دیگری زندگی سلامت
عنوان یک کل یک گروه یا اجتماع را به افتهیستتتازمانهای نگرش

دهد؛ که در حکی فرایندی اجتماعی رفتار اعضتتای گروه را انعکاس می
دهد. براین استتاس افراد در چنين مواقعی ممکن تحت کنترل قرار می

های استتت، در انتخاب یا رد بعضتتی از اعمال خود بر استتاس گرایش
مذهب هر دو  یدئولوژی و  ند. ا مل کن ثاجمعی ع یی از تفکرات هالم

محور های سبک زندگی سلامتی بر انتخابرگذاريتأثیی برای گراجمع
در یک دین یا مذهب مثل اسلام مدرف الکل و  کهیوقت. چرا ندهست

3Another generalized 

4G.H.Mide 
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شمرده می ستعمال دخانيات امری مذموم  سبک ا شود خود در انتخاب 
 .(8محور تأثير بسزایی دارد )زندگی سلامت

درنهایت با توجه به مبانی نظری که در سطور قبل بيان شد در راستای 
اشتتاره کرد که با  به این نکته تدوین چارچوب نظری این پژوهش باید

در  کنندهنييتع یکی از عوامل یفرهنگ یۀسرما و،یبورد توجه به اندیشه
سبک زندگ سرما نی. اشودیافراد محسوب م یرفتارها و  که  هینوع از 

ست، موقع حيانواع آن را توض وی در زندگی افراد را  یاجتماع تيداده ا
صت ت،يموقع نیو ا کنداز خود می متأثرروزمره  عامل  یرا برا ییهافر
مرتبط با سلامت  یسبک زندگ قیتا از آن ار آوردیفراهی م یاجتماع

محور ستتلامت یکاکرهام، ستتبک زندگ دگاهیخود را انتخاب کنند. از د
 نیا ن،یبنابرا ؛استتتستتلامت افراد تأثير  تيبر وضتتع یياور مستتت به

 یۀتأثير ستترما نييتب یبرا یمناستتب یاواستتطه ريمتب یستتبک زندگ
 .شودیمحسوب م یبر سلامت عموم یفرهنگ

در زمينه  يتبه معنای دیگر با توجه به اندیشتتته بوردیو موقعيت عامل
سرمایه سرمایه فرهنگی اجتماعی به ميزان  می کند. های وی ازجمله 

ضای  در شد، فرد در ف شتر با سرمایه فرهنگی فرد بي واقع هرچه ميزان 
بالاتری قرار می يت  ماعی موقع بک اجت تار و ستتت گيرد و این خود رف

محور وی را تحت تأثير قرار زندگی ازجمله ستتتبک زندگی ستتتلامت
مبتنی بر  محور افراد راباید سبک زندگی سلامت ن اساس. برایدهدیم

ماعی و  فادهمفهوم منزلت اجت ی منزلتی از الگوهای هاگروهی ااستتتت
مثابه راهی برای مجزا گردن روش زندگی از دیگران خاص مدتترف به

شانهبا این ایده ترکيب کند که مدرف متضمن  را ، هادهیا، نمادها، هان
رهنگی استتت. از ستتوی دیگر مفهوم ستترمایه ی فهادلالتها و ارزش

ستتازد که تا با بازنمایی مناستتبی از فرهنگی این امکان را ميستتر می
 آنو روابط در فضتتتای اجتماعی انجام پذیرد.و تحليل  نظام ستتتاختار،

ی از این اندیشه تأس. کاکرهام با بستگی دارددرباره سبک زندگی سالی 
کننده ستتبک زندگی ختاری تعيينو با تأکيد بر عوامل ستتا وبر و بوردیو

سرمایه در  محور بر ن شسلامت سبک زندگی و بخشتنوعانواع  ی به 
 . دینمایم ديتأکهدایت آن در راستای زندگی سالی 

،ميدان هابر ستتاختاری بودن انتخاب ديتأکپژوهش حاضتتر با در نهایت 
عامليتی ی زندگی و اهميت برجستتتته هافرصتتتت ها،عادت واره ها و 

 بای مرتبط هاهینظربر  ءاتکابا  ستترمایه، مبتنی بر این ستتاختارها بودن
 می پردازد.ارح و تدوین مدل مفهومی تح يق کل زیر به شآن در 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 

 کاکرهام(محور)بوردیو( و سبک زندگی سلامت) یفرهنگمفهومی سرمایه  مدل:1شکل
 

با توجه به آنچه که در سطور قبل و مباحث نظری و تدوین مدل 
 .گرددیمبيان  گونهایناین تح يق  هایيهفرضمفهومی بيان شد، 

محور شهروندان رابطه بين سرمایه فرهنگی با سبک زندگی سلامت
 معناداری وجود دارد.

محور سبک زندگی سلامتبين سرمایه فرهنگی متجسد یافته با 
 شهروندان رابطه معناداری وجود دارد.

محور با سبک زندگی سلامت شدهنهینهادبين سرمایه فرهنگی 
 شهروندان رابطه معناداری وجود دارد

محور بين سرمایه فرهنگی عينيت یافته با سبک زندگی سلامت
 شهروندان رابطه معناداری وجود دارد.

 ابزار پژوهش

پيمایش و ابزار پرسشنامه  راهبرد کمی، روش از تح يق، این در
 قيتح  .استشده استفاده هادادهبرای گردآوری  استانداردشده

از پيمایش بر اساس تعميی االاعات حاصل از بخش کوچکی 
هدف  نيهمچن شود.یمجامعه آماری انجام  کلبهنمونه( ) جامعه

 .این پژوهش کاربردی، م طعی، توصيفی و همبستگی بوده است
شهر سال  49تا  20بالای  زنانجامعه آماری این تح يق کليه 

( 1395حجی جامعه آماری آخرین سرشماری ) دامبان بوده اند
جهت برآورد حجی نمونه از فرمول بوده است که  18218برابر با 
سطح . نمونه بدست آمد 400کوکران استفاده شد که  یرينمونه گ

و  ليواحد تحل شده وپژوهش در سطح خرد انجام  نیا ليتحل

مستقلمتغیر   

 فرضیه اصلی

 

 متغیر وابسته

 فرضیه فرعی

سرمایه فرهنگی

تجسم یافته

نهادینه شده

عینیت یافته

ور
مح

ت 
لام

 س
ی

دگ
 زن

ک
سب

رشد و خودشکوفایی

مسئولیت پذیری درباره 
سلامت

روابط بین فردی

ورزش و فعالیت بدنی

مدیریت استرس

تغذیه



 سال شهر دامغان(48تا  20موردمطالعه: زنان بالای ) رابطه سرمایه فرهنگی با سبک زندگی سلامت محور 
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در نظر گرفته شده است. از ابزار فرد  تح يق نیدر ا مشاهده
سوال( و  52)  سواد سلامتپرسشنامه پرسشنامه استاندارد شده 

سوال( استفاده شده است. جدول زیر اشاره  28سرمایه فرهنگی) 
 به تعاریف عملياتی و مفاهيی تح يق می کند.

 

 تعاریف مفهومی و عملیاتی متغیرها و مولفه های تحقیق :1 جدول
 گویه تعریف عملیاتی تعریف مفهومی متغیر وابسته/ مستقل
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 لیتما سیيارگان یاديبن ازين
او به تح ق  یذات یاساس
 یحفظ و تعال دن،يبخش

 رياست که تحت تأث شیخو
 سیيارگان ،یاساس لیتما نیا

 ،یفتگيدر جهت رشد، خودش
نفت، خود  یب ا و تعال

 ،یخود نظم ،یرهبر
است لال،  ،یخودمختار

و تسلط بر نفت  تيئولمس

 .(36)کند یکت محر

به بهتر و بهتر شدن  ليم
فرد  کینسبت به آنچه 
کتته  یزيهستتت و آن چ

شدن آن  تيفرد ظرف کی
 .را دارد

رشد قرار  ريکنند و در مس یترق توانندیحاضر افراد م طیدر شرا کنییاحساس م
 .رنديگ

 .برمیو در آرامش به سر م کنییم تیاحساس رضا یحال حاضر از زندگ در

 هستی. دواريجامعه ام نیدر ا ندهیآ به

 .یيبه سمت اهدافمان حرکت کن یيتوانیجامعه، م نیا در

 تلاش و کوشش کرد. یبه اهداف مثبت زندگ دنيرس ی، براتوانیجامعه م در

 دارند. قيدق یمهی است چ در در مورد آن آگاه مانیبرا یکه در زندگ یمسائل

 .شودیم زتريبرانگتر و چالشجالب یچه حد زندگ تا

 را به ما انت ال دهند. شانیهاتجربه توانندیتر از ما هستند بهتر مکه بزرگ یافراد

 تیحما کنندیم یکه نگرانمان هستند و دل سوز یافراد یاز سو ،یزندگ در
 .ییشویم

 .یيتعادل برقرار کن حیزمان کار و تفر نيب یيتوانیحاضر م طیشرا در

 .ییدار یآمادگ یدر زندگ دیجد اتيتجرب یريادگی یبرا چ در

ئول
مس

ي
ت

ریپذ
ت

لام
 س

ره
ربا

ی د
 

دانش عمومی و امکانات 
ی که در اجامعهموجود در هر 

حوزه سلامت رفتارهای 
مرتبط با پذیرش مسئوليت را 

 .(9)در قبال خود اعمال کنند

هر شخص متناسب با 
خود که موظف  گاهیجا

 فيتکال یاست در زندگ
رفتارهای مرتبط با 

پاسخگو  سلامتی خود را
 باشد.

 یدياالاعات مف یاز افراد متخدص، در مورد نحوه مراقبت و سلامت یدر زندگ
 .ديکنیم افتیدر

دنبال  ونیزیو تلو ویآموزش سلامت و بهداشت را چ در فعالانه از راد یهابرنامه
 .ديکنیم

 .ديکنیمختلف، ضربان قلب خود را چک م یهاتيانجام فعال در

 .ديکنیبه پزشک مراجعه م دیشویزکام م ای یسرماخوردگ یماريدچار ب کهیهنگام

 .ديکنیصحبت م انيخود، با ااراف یخدوص مشکلات سلامت در

 .ديدهیخود انجام م یمراقبت از سلامت یبرا یمختلف یهابرنامه

 خوردن برخوردار هستند. یبرا یخوب تيفيچرب از ککی یغذاها

 .کنییم دايپ یو آگاه خوانییرا م شدهیبندبسته ییبرچسب مواد غذا االاعات

 است. قيدرست و دق ییمواد غذا یهایبندبودن بسته سالی

 .ديخود هست یسلامت مراقب

 .ديکنیخود را چکاب م یسلامت

 .دهندیبه افراد م یدر مورد سلامت ی ياالاعات دق یو پرستار یپزشک کادر

ی
رد

ن ف
 بی

ط
واب

ر
 

 شودیاالاق م ییبه رفتارها
از آن  تواندیکه شخص م

 یبه نحو گرانیبا د قیار
ارتباط برقرار  مؤثرو  کارآمد

 یهاکند که به بروز پاسخ
 یهااز پاسخ زيمثبت و پره

 .(36 شود. ) یمنته یمنف

که شخص  ییفتارهار
با  قیاز آن ار تواندیم
ارتباط  یبه نحو گرانید

ی و رضایت ميصم ،مؤثر
 مند برقرار کند.

 .ديگذرانیم کانیتا چه حد وقت خود را با دوستان و نزد

 .ییدار یبخش تیپرمعنا و رضا یزندگ گرانید با

 ما هست. یتو زندگ گرانیبه د دنیو عشق ورز تيميابراز محبت، صم

 هست. یادیز یرا ه ها گرانیو دوستانه با د کینزد ،یميروابط صم جادیا یبرا

 .ییشویها درک مآن ی، از سوکنندیکه به ما توجه م یافراد

 .یيکنیو مشکلاتشان را لمت م یيکنیدرک م گرانید یزندگ در

 .پردازندیگفتگو به حل مشکلاتشان م قیاز ار شتريمردم ب یزندگ در

 .یيکنیخواب به افکار مثبت و خوب فکر م هنگام

 .کنندیم ديو تمج فیتعر یآسانرا به گریکدی یهاشرفتيو پ هاتيموف  مردم

ی 
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حرکت بدن که در به هرگونه 
اثر ان باض و انبساط عضلات 

و  شودیمبدن ایجاد  اسکلتی
 ،شدهیزیربرنامه صورتبه

 باهدفو تکراری  افتهیسازمان
بهبود یا حفظ سلامت و 

انرژی صرف  اندامتناسب

 (15)شود یم

ی حرکتی هاتيفعالانجام 
منظی جهت  صورتبه که

 پر کردنحفظ سلامتی و 
اوقات فراغت صورت 

 .رديگیم

آسانسور،  یجامثل )قدم زدن زمان ناهار، استفاده از پله به ديکنیدر روز ورزش م
 تا محل کار(. یروادهيدورتر از م دد و پ یدر محل نيپارک ماش

روز در هفته هرروز  5 یاست امت یروادهيسبک تا متوسط مثل )پ یبدن یهاتيفعال
 .ديدهی( را انجام م هيدق 30-40

، عیسر یروادهيپ ،یسوارمثل )دوچرخه ییهاورزش  هيدق 20کرونا به مدت  امیا در
 .ديدهیو...( انجام م دنیدو

 .دیورزش کردن هرروزه دار یبرا یبرنامه منظم یزندگ یهایتوجه به مشکلات و گرفتار با

( …و یسوار)مانند شنا، دوچرخه یبدن یهاتيفراغت خود را با فعال اوقات
 .ديگذرانیم

 .افتیدست یبه احساس خوب توانیورزش کردن م با

 .کندیرا دوچندان م یدادن به ادامه زندگ یکردن، انرژ ورزش
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 هاکياز تکن یعيوس فيبه ا
 یدرمانروان یهاو روش

اشاره دارد که به هدف کنترل 
و  یسطح استرس فرد

خدوص استرس مزمن و به
بهبود عملکرد روزانه فرد 

 .اندشدهیاراح

( 15) 

شده  کاربردهبهی هاروش
در زندگی جهت کنترل 
اضطراب و استرس در 
 راستای بهبودی سلامت.

 .ديکنیخود استفاده م تيکنترل استرس و عدبان یبرا یخاص یهااز روش

 .دیروز دارشبانه یدر ا یاستراحت و خواب خوب یقدر کافبه

 .ديدهیو شل کردن عضلات در روز اختداص م یسازآرام یرا برا ی یدقا

 .ديزنیقدم م ،یاز خستگ یريجلوگ یروز برا یا در

ها را ها را ندارم و آنآن رييهست که قدرت تب یمسائل ،یالان زندگ طیدر شرا
 .امرفتهیپذ

کردن  نیجهت تمر  هيدق 20تا  15روزانه  وگا،یمثل  ییهاآرامش، از روش یبرا
 .کنییاستفاده م

یه
غذ

ت
 

یی مرتبط هانگرشرفتارها و 
 هایسبزو  هاوهيم، غذاهابا 

در زندگی روزمره مرتبط با 
 .گرددیمتعریف  سلامتی

ی اروزانهانجام رفتارهای 
غذایی که ذائ ه فرد را 

 .دهدیمتشکيل 

 .دیخوریم یها صبحانه خوب و معمولتا چه حد صبح

 .ديکن یخود محدود م ییغذا ییها را در رژ ینیريچه حد استفاده از شکر و ش تا

 .ديکن یمدرف م جاتیوعده سبز 5 یال 3خود روزانه  ییغذا ییچه حد در رژ تا

وعده گوشت قرمز،  3 یال 2تا چه حد روزانه  یزندگ تيحال حاضر وضع طیدر شرا
 .ديکن می مدرف. …مرغ، حبوبات خشک، تخی مرغ و 

 ایماست  ر،ي)ش اتيوعده لبن 3 یال 2معمولاً تا چه حد روزانه  یزندگ طیشرا نیا یتو
 .دیخور ی( مريپن

 .دیخور یم وهيوعده م 4تا  2تا چه حد روزانه  یزندگ طیشرا نیدر ا

 یماکارون ،ینيزمبيچون، نان، برنج، س یااز مواد نشاسته ییوعده غذا 11 یال 6 نيب
 .ديکنیم استفاده…و
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ی هاحافظه، مهارت شامل
 معلومات و رفتاری وی تجرب

ی هاهیشده، از سرماکسب
 محسوبی واردی بدن

 نیای ها. از مشخدهشوندیم
ی وستگيپ به توانیم ه،یسرما

. کرد رهشاا آنی افتگی درون و

( این نوع از سرمایه 37)

شکل خدائل  به فرهنگی
 یجتسم ایفکری  رپایید

انت ال قابل ابد،ییم یتجلت
و به همراه عامل  ستين

خودرو به افول گذاشته و نابود 

 (38)شودیم

 آن دسته از تمایلات،
و چيزهایی که  هاشیگرا

 توانندیمو  دانندیم افراد
 هاییتواناانجام بدهند. این 

 جیتدربهبال وه  صورتبه
بخشی از وجود افراد در 

 .شودیمتثبيت  هاآن

ها و منظور خود را به آن ديصحبت کن گرانیبا د یخارج زبانکیبا  ديتوانیم
 .ديبفهمان

 .ديانت ال ده گرانیاز مطالب را به د یخوب یريو تفس قيفهی دق ديتوانیم

 .دیدار ادیمهارت  کیعنوان را به یوتريکام  یافزارهاو نرم وتريبا کام  کار

 ديتوانیم را( …و یبرق لیوسا راتيتعم -یاايمانند )خ یاو حرفه یفن یهامهارت
 .ديآموزش ده گرانیبه د یآسانبه

 .ديها آموزش لازم دهبه آن گرانید ازيکه متناسب با ن دیرادار نیا مهارت

 ،یعکاس ،یخطاا ،ین اش ،ی يموس ،یچون )آوازخوان یهنر یهاآموزش انت ال
 .دیدار گرانیو...( را به د یتجسم یهنرها ،یبردارلیيف

 .دیدار گرانیکتاب را به د ایشعر، داستان و  یيو درک، انت ال مفاه فهی

 .ديانت ال ده گرانیرا بدون مشکل به د دیمطالب جد ديتوانیم

 .ديبفهمان گرانیمنظورتان را به د شهيهم دیاتوانسته
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مجموعه کالاهای فرهنگی 
است که دارای اثر آموزشی بر 

( این 39دارد )دارندگان 
سرمایه به شکل اشيایی مادی 

، هاین اشیی چون هارسانهو 
و  ابزارها بناهای تاریخی،
و در  کندیمغيره عينيت پيدا 

 انت القابلحالت مادیت خود 
 است.

(40) 

مدرف کالاهای مادی 
و با استفاده از  اشاره داشته

 زانيکه م ییها هیگو

 CD لی،يمدرف کتاب، ف
 .نترنتیا ،یآموزش های

ها و مراجعه به موزه زانيم
و  یادب یهاشگاهینما

 انددهيرا سنج یعلم

 دينينشیم یاماهواره یهابرنامه یهفته به تماشا امیدر اول ا

 دينينشیم یونیزیتلو یهابرنامه یهفته به تماشا امیا در

 .ديدهیدلخواه خود گوش م ی ياول روزبه موس در

 .ديدهیگوش م ویهفته به برنامه راد امیدر ا

مختلف  یهااز رسانه یهنر یهاالیو سر هالیيف یريگيمند به تماشا و پعلاقه
 .ديهست

 تیمثل )کتاب به امانت گرفتن، مطالعه کتاب عضو یامحدولات رسانه یامطالعه
 ات،ینشر دیخر ،یو هنر یادب یهامجله دیکتاب، اشتراک و خر دیدر کتابخانه، خر

 (…ها وروزنامه

 .ديکنیم استفاده را.( …و یباز ،یهنر ،یعلم ،ی)آموزش یوتريکام  یهابرنامه انواع

 .ديکنیاستفاده م نترنتیروز چ در از ا یا در

، های، گالرهاشگاهینما ،ی ي)تئاتر(، کنسرت موس یشینما نما،ي، سیهاسالن به
 دیرویم ……ها وموزه

 ،یعکاس ،یخطاا ،ین اش ،ی يمثل )موس یو تخدد یهنر یهامهارت
 .دیو...( دار یتجسم یهنرها ،یبردارلیيف

 .دی( علاقه داریسندگیمثل )شعر، رمان، داستان و نو اتيمطالعه ادب به

 شرکت( …و ییسراو نوحه یمداح -روضه -یمثل )عزادار یمذهب یهاتيفعال در
 .ديکنیم
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جایی یهازآن يل که تجز فاده هادادهوتحل  های افزاراز نرم با استتتت
Spss22  Smart PLS ست؛ جدول ذیل به ضریب  صورت گرفته ا

شاره می  پایایی و روایی متبيرهای تح يق و مولفه های مورد بحث ا
 کند.

 وابسته و مستقل یرهایمتغ پایایی و روایی :ضریب2 جدول

نوع 
 متبير

 مؤلفهمتغیر/ 
تعداد 

 هاگویه

مقدار  یعامل تحلیل -کفایت حجم نمونه پایایی روایی

 انسیوار

تبیین 

 یافته

روایی 
 همگرا

 یآلفا
 آزمون بارتلت KMO کرونباخ

درجه 
 آزادی

سطح 
 معناداری

وابسته
 

 382/56 000/0 55 310/1780 896/0 877/0 504/0 11 رشد معنوی و خودشکوفایی

 574/55 000/0 66 249/1442 848/0 847/0 424/0 12 ی سلامتریپذتيمسئول

 619/52 000/0 36 631/941 833/0 802/0 469/0 9 روابط بين فردی

 643/76 000/0 21 926/1668 813/0 866/0 725/0 7 ی بدنیهاتيفعالورزش و 

 472/56 000/0 15 338/408 690/0 581/0 532/0 6 مدیریت استرس

 982/55 000/0 21 962/592 799/0 754/0 406/0 7 تبذیه

 177/68 000/0 1326 348/10992 852/0 933/0 459/0 52 محورسلامتسبک زندگی 

مست ل
 105/58 000/0 36 826/1194 847/0 837/0 442/0 9 افتهیتجسیسرمایه  

 585/60 000/0 66 324/1009 717/0 666/0 495/0 12 سرمایه عينيت یافته

 775/55 000/0 21 834/610 731/0 737/0 487/0 7 یاضابطهسرمایه 

 913/62 000/0 378 633/3835 795/0 800/0 474/0 28 سرمایه فرهنگی

برای همگرا(  ییاعتبار )روا تيم دار قابل بالابر استتاس نتایج جدول 
و برای متبير سرمایه  452/0برابر  متبير سبک زندگی سلامت محور

توجه به اظهارنظر آمده استت که با دستتبه474/0فرهنگی برابر با )

نل و لاکر های   همگرا اییرو 4/0 یبالاميزان 1فور برای متبير

 (.42) .قبول استقابل Smart PLSتح يق در نرام افزار 
و م دار  0 /933برابر  ستتتبک زندگی ستتتلامت محور یم دار آلفا 

آزمون  م دار و 852/0برابر با  یادشتتده برای متبير  KMOآزمون 
سطح خطای  348/10992بارتلت  ست که 05/0در  شان از این ا  ن

در  اندتوانستتته ستتبک زندگی ستتلامت محورگویه 52از  گویه14که 

 
1 Fornell & Larcker 

متبير مورد مرتبط با  انتیواراز  درصد 117/68این تح يق در حدود 
ند. برای متبير  نظر یه فرهنگیرا تبيين کن ما  م دار آزمون ستتتر

KMO  در 633/3835باو م دار آزمون بارتلت برابر  795/0برابر با
سرمایه  گویه28از  گویه 8 حاکی از آن است که 05/0سطح خطای 

سته فرهنگی صد 913/62در حدود  اندتوان متبير ذکر  انتیواراز  در
و بارتلت  KMOرا تبيين کنند.در نهایت با توجه به م ادیر  شتتتده

همانی و  بيان کرد که گویه ها، ماتریت متبيرهای تح يق توانیم
و  ستتبک زندگی ستتلامت محور یهادادهنيستتتند در نهایت  واحد

ستند.برای تحليل عاملی  سرمایه فرهنگی سب ه  دیگرعبارتبه منا

ه 
مای
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 یسرمایه فرهنگ ییاب تينيع
 به شکل مدارک و مدارج

کردن  یخنث راهکی ،یآموزش
آن  از یاست که ناش یخواص

است که این سرمایه متجسد، 
یکسان  با جسی فرد حدومرز

 یزيچ ییاب تينياین ع دارد.
 انيم است که موجب تفاوت

سرمایه خودآموخته و سرمایه 
به مدارج آشکار  یفرهنگ
ضمانت  ازاتيو امت یآموزش

 ،یرسم شده هست و ازنظر
مست ل از شخص حامل است 

(41) 

صورت به هیسرمااین 
ی و مدارک دانشگاه

مدارک تخددی و 
 یستگیشای که احرفه
ی برای فرد دارد در فرهنگ

 قالب سطح تحديلات و
فنی و  یهادورهگواهينامه 

 تخددی.

فرد  یبرا یو تخدد ستهیشا ازيامت کی تواندیبالاتر باشد م یليهر چه مدرک تحد
 باشد

 یخانوادگ یزندگ یبرا تيموف  کیعنوان به تواندیهمسر، م یليتحد یبالا مدرک
 باشد.

 برخوردارند. یتربهتر و موفق یدارند، از زندگ ییبالا یليکه مدرک تحد ینیوالد

فرد در جامعه ما محسوب  یبرا ازيامت کی تواندیزبان، م یمدارک تخدد داشتن
 شود.

 یزندگ یبرا ستهیشا یژگیو کی تواندی( می)تخدد یاو حرفه یداشتن مدارک فن
 باشد. یو خانوادگ یفرد

 باشد. ازيامت کی تواندیکه فرد از کدام دانشگاه گرفته است م ینوع مدرک دانشگاه

به نوع مدرک افراد دارد و  یبستگ ،یليکردن و مهارت در رشته تحد دايپ تخدص
 محسوب شود. ازيامت
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اشتتاره به این کرد که م ادیر بدستتت آمده از متبيرها برای  توانیم
 است. قبولقابل هاافتهیتحليل و تفسير 

آزمون کولموگروف و استتمينروف که به نرمال  بر استتاسنهایت  در
تایج حاکی از آن استتتت که پردازدیمبودن متبيرهای پژوهش  . ن

سبک زندگی Kolmogorov-Smirnov Zم دار) (متبيرهای 
و ستتتطح  (773/0) ( و ستتترمایه فرهنگی318/1) ستتتلامت محور

ناداری) ندگی ستتتلامت  sigمع بک ز يب برای متبير ستتت به ترت )

سطح معناداری  بالاتر (0.558سرمایه فرهنگی )( و 062/0محور) از 
بدستتت آمده که حاکی از آن استتت که تطابق توزیع نمونه با  05/0

دیگر توزیع صتتفت در عبارتدار بوده استتت. بهتوزیع نظری غيرمعنی
بين نمونه با توزیع آن در جامعه نرمال نبوده و تفاوت معناداری بين 

 (.43دارد )ورد انتظار وجود ی مفراوانشده و فراوانی مشاهده
 

  یانهیزممتغیرهای  یع فراوانیتوز خلاصه:3جدول 
 درصد فراوانی ای                                               متبيرهای زمينه درصد فراوانی ای                                               متبيرهای زمينه

 وضعيت تحديلی

 8/10 43 تا دی لی

بعد 
 خانوار

 5/5 22 نفر 2تا  1بين 

 66 264 نفر 4تا  3بين  8/20 83 دی لی

 5/27 110 نفر 6تا  5بين  3/66 265 دانشگاهی

 1 4 نفر 6بيشتر از  3/2 9 حوزوی

 درصد فراوانی ای                                               متبيرهای زمينه درصد فراوانی ای                                               متبيرهای زمينه

موقعيت اجتماعی و 
 اقتدادی

 6 24 بالا

گروه 
 سنی

 8/23 95 ساله 26تا  20 

 3/28 113 ساله 33تا  27 5/13 54 متوسط روبه بالا

 3/23 129 ساله 40تا  34 66 264 متوسط روبه پایين

 8/15 63 ساله 48تا  41 5/14 58 پایين

 8/66 267 تاهل  3/33 133 مجرد وضعيت ازدواج

 های پژوهشییافته

 یافته های توصیفی
کل در جامعه مورد مطالعه سطح  اوربه هاافتهیبا توجه به نتایج  

دانشگاهی به نسبت دیگر گروه های تحديلی بيشتر بوده  تحديلات 
است که در م طع کارشناسی پاسخگویان بيشتر از دیگر موارد دارای 

ساله در حدود 40تا  34تحديلات دانشگاهی بوده اند. گروه سنی 
1

3
  

با توجه به موقعيت اقتدادی و اجتماعی پاسخگویان  را شامل شده اند.

درصد  70نزدیک به  1400در زمان جمع آوری االاعات در سال 
پاسخگویان از موقعيت اب ه اقتدادی متوسط روبه پایين برخوردار 

رشان در زمان جمع ادرصد خانوارها بعد خانو 66بوده اند. و در حدود 
م کرده اند و متاهلين به نسبت نفر اعلا 4الی  3آوری االاعات  بين 

پاسخگویان مجرد برای زنان جامعه مورد مطالعه ت ریباً دو برابر بوده 
  اند.

 1مولفه های تحقیق متغیرهاو برحسبتوزیع درصد فراوانی پاسخگویان :4جدول 

 انحراف معيار ميانگين زیاد متوسط کی م ادیر متبيرها و مولفه ها

 معنوی و خودشکوفاییرشد 
 155 194 51 فراوانی

4.6332 1.05213 
 5/37 7/48 8/12 درصد معتبر

 ی سلامتریپذتيمسئول
 127 202 71 فراوانی

4.6350 0.94565 
 31 51 18 درصد معتبر

 روابط بين فردی
 185 194 21 فراوانی

4.7889 0.85279 
 5/46 7/48 2/5 درصد معتبر

 ی بدنیهاتيفعالورزش و 
 112 225 63 فراوانی

4.3069 1.12525 
 27 3/56 7/15 درصد معتبر

 مدیریت استرس
 37 236 127 فراوانی

4.1030 0.95649 
 2/9 59 8/31 درصد معتبر

 
آمار توصيفی ابتدا بر اساس ايف ليکرت  لازم به ذکر است که در جدول  فوق در جهت تلخيص نتاج 1
( در نرم افزار Computیافته های خام هر گویه جمع آوری شده است.س ت در جهت ترکيب) 7تا  1)

زیاد( داده ها تلخيص و نتایج برای هر مولفه و  -متوسط -آماری گویه ها متناسب با سه وضعيت )کی

ها برای مخااب به نمایش در آمده است و توضيحات متبير مورد نظر در راستای توزیع فراوانی داده 
 لازم به صورت کيفی در متن تدوین شده است
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 تبذیه
 97 235 68 فراوانی

4.6657 0.97778 
 2/24 8/58 17 درصد معتبر

 محورسلامتسبک زندگی 
 165 198 37 فراوانی

4.5638 0.72927 
 3/41 5/49 2/9 درصد معتبر

 افتهیتجسیسرمایه 
 93 230 77 فراوانی

4.0511 1.08310 
 3/23 5/57 2/19 درصد معتبر

 سرمایه عينيت یافته
 70 250 80 فراوانی

3.9925 0.85038 
 5/17 5/62 20 درصد معتبر

 یاضابطهسرمایه 
 154 197 49 فراوانی

5.2257 0.92354 
 5/38 2/49 3/12 درصد معتبر

 سرمایه فرهنگی
 93 247 60 فراوانی

4.3196 0.67342 
 2/23 8/61 15 درصد معتبر

متبير اصلی  دو برحسببيانگر توزیع فراوانی پاسخگویان 4جدول 
 نيمی از زنان که هویداست اورهمانآن بوده است.  مولفه هایو 

سبک زندگی  متبيراز  متوسط  جامعه مورد مطالعه در سطح
 م ادیر بين . دربوده اند برخوردار سلامت محور و سرمایه فرهنگی

سبک زندگی سلامت محور روابط بين مولفه های متبير ميانگين 
فردی به نسبت دیگر مولفه ها حائز اهميت بوده است و در بين 

نگين سرمایه ضابطه مند و مولفه های متبير سرمایه فرهنگی ميا
  نهادینه بيشترین اهميت را داشته اند.

 یافته های استنباطی

برای آزمون فرضيه های پژوهش و رگرسيون خطی در نرم افزار 
Spss  از ضریب همبستگی پيرسون و روش تحليل رگرسيون

بين متبير مست ل و مولفه های آن با متبير وابسته  1همزمان
 ؛ جداول ذیل به این نتایج اشاره می کنند. استفاده شده است

 اصلی و فرعی تحقیق یرهایمتغضریب همبستگی پیرسون بین :5جدول 
 متبير
 مست ل

 متبير
 وابسته

 شدت
 رابطه

 نتيجه آزمون دامنه همبستگی سطح معناداری
 نوع
 رابطه

 سرمایه تجسی یافته
 سبک زندگی
 سلامت محور

 

 مثبت تأیيد متوسط 0.000 0.452 **

 مثبت تأیيد متوسط 0.000 0.481**  سرمایه عينيت یافته

 مثبت تأیيد ضعيف 0.000 0.225 ** سرمایه ضابطه مند

 مثبت تأیيد متوسط 0.000 0.571** سرمایه فرهنگی
 بوده است 0.01سطح معناداری  **

ستترمایه فرهنگی و مولفه  بينميزان و شتتدت رابطه  بالاجدول 
ست  های آن با متبير ستبک زندگی ستلامت محور بيانگر این ا

ست.  شده ا ستگی که کليه روابط تایيد  مطابق جدول ميزان همب
با شتتتدت 01/0از  کمترداری با ستتتطح معنی رهايمتب ۀهمبين 

غير  مولفه سرمایه ضابطه مند که ضعيف بوده رابطه متوسط به 
است در جدول قابل ملاحظه است.  در نهایت فرضيه اصلی بين 
سرمایه فرهنگی با سبک زندگی سلامت محور بوده است نتایج 

 قابل قبول است. متوسط در حد571/0با شدت رابطه 
ون خطی چند متبيره بر مبنای يرگرستت یاصتتل جینتابعدی  جدول
مولفه ر يتأث زانيم کهاین یبرا. دهدیم نشتتتان را همزمان روش
رفتارهای ارت اء دهنده وابستتتته ) ريمتب بر مستتتت ل متبير های

ستفاده آزمون نیا از شود تحليل( سلامت ست شدها  ین. در اا
سب تياهم بتا بیضر جدول،  بزرگ و کندیم انيب را رهايمتب ین

 
1Enter 

تا بودن ته ريمتب ییشتتتگويپ در را آن ن ش و تياهم ب  وابستتت
 .کندیم مشخص
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 وابسته متغیر با مستقل متغیر یهامؤلفهمتغیره  چند خطی رگرسیون:6جدول 

متبيرهای 
 مست ل

 نشده يارمعضرایب 

ضرایب 
 يارمع

 شده
T 

سطح 
 معناداری

 آزمون هی خطی ضرایب همبستگی

β 
خطای 
 معيار

 بتا
 همبستگی
 مرتبه صفر

همبستگی 
 تفکيکی

همبستگی 
نيمه 
 تفکيکی

ضریب 
 نتتلورا

عامل تورم 
 واریانت

 - - - - - 000/0 295/4 - 335/0 438/1 م دار ثابت
سرمایه 

 افتهیتجسی
183/0 034/0 271/0 542/5 000/0 457/0 264/0 221/0 666/0 500/1 

سرمایه عينيت 
 یافته

302/0 045/0 336/0 765/6 000/0 485/0 322/0 274/0 667/0 498/1 

سرمایه 
 مندضابطه

154/0 031/0 201/0 920/4 000/0 227/0 240/0 200/0 988/0 012/1 

سرمایه 
 فرهنگی

588/0 101/0 535/0 809/5 000/0 573/0 278/0 273/.0 197/0 089/5 

ضریب 
همبستگی 

 (Rچندگانه )

 (2R) نييتعضریب 
(Rsquare) 

 (adj 2Rتعيين تعدیل ) بیضر
Adjusted R Square 

 استانداردشدهخطای 
Std. Error of 

Esimate 
 Fآماره 

سطح 
معناداری 

(Sig) 

آزمون 
دوربين 
 واتسون

Durbin 

Watson 

527/0 327/0 322/0 60064/0 069/64 000/0 944/1 

 یونيرگرستتت بیاز آن استتتت که ضتتترا یجدول بالا حاک جینتا
ضرا شامل  شده که  ستاندارد ن س بیا ست  یونيبرآورد مدل رگر ا

 :دیآیبه دست م گونهنیا

 سبک :(302/0+183/0+438/1+ 588/0+154/0=665/2)

 محورسلامتزندگی 

ستتهی  (Beta) شتتده اريمع بیمدل با توجه به ضتترا نیحال در ا

سب ست ل در تب ین شان  ريمتب راتييتب نييهر مؤلفه م سته را ن واب
ساس ب بيکه به ترت دهدیم سرما نیبتا در ا نیشتريبر ا  هیمدل )

 هیستترما افته،یتجستتی هیستترما افته،ی تينيع هیستترما ،یفرهنگ
سته را تبيوجه متب نبهتری به( …مند وضابطه . کنندیم نيير واب
طه م نيدر هم به ازا انيب توانیراب که   کی شیافزا یکرد 

ندارد در ا تا هايمتب نیانحراف استتت ندگ زانيم ر بک ز  یستتت
به ترتستتتلامت ، 271/0، 336/0، 535/0) زانيبه م بيمحور را 

 . افتیخواهد  شافزای استاندارد انحراف( 201/0

به  رهايمتب ۀهم یبرا t م دار قيتح  نیدر ا نکهیبا توجه به ا 
ته،ی تينيع هیستتترما ،یفرهنگ هی)ستتترما بيترت  هیستتترما اف

 داریمعن 05/0 یمند( در سطح خطاضابطه هیو سرما افتهیتجسی
نابرا  ريموردنظر تأث یرهايکه متب ییريگیم جهينت نیهستتتتند؛ ب

  .اندهوابسته داشت ريمتب نييمعنادار در تب

در  یخط ونيجدول بالا در مبحث رگرستتت یهاافتهیاستتتاس  بر
ست ل از آماره تلورانت و عامل  یرهايجهت هی خط نبودن متب م

 بیضر نکهیشده است. با توجه به ااستفاده (vif)  انتیتورم وار

که  دهدی( در نوستتتان استتتت و نشتتتان م1( تا )0) نيتلورانت ب
دارند،  گریکدیبا  یخطمستتت ل تا چه اندازه رابطه هی  یرهايمتب

شد م1به عدد  کی)نزد ترشيهر چه م دار تلورانت ب هی  زاني( با
 کیتر )نزدکمتر استتت و برعکت هرچه م دار تلورانت کی یخط

بالاستتت و  یهی خط زانيکه م دهدیبه صتتفر باشتتد( نشتتان م
ستاندارد ضرا یخطا برخوردار است  ییاز تورم بالا ونيرگرس بیا

تا(43) به ن جه  جدول متب بیضتتترا جیبا تو هايتلورانت  و  ر
سرما یهاشاخص داد تيمند، موقعضابطه هی)  ،یو اجتماع یاقت

 کینزد 1م دار آن به عدد  بي( به ترتیليتحد تيوضع ت،يجنس
 .کمتر است یهی خط زانياست پت م

 نیکه هر چه ا کندیاشتتتاره م نیبه ا انتیعامل تورم وار م دار
استتت  شتتتريب یهی خط زانيتر باشتتد، م( بزرگ2م دار از عدد )

 یهاو شاخص رهايمتب انتیعامل تورم وار جی(. با توجه به نتا42)
 ،یو اجتماع یاقتدتتتاد تيمند، موقعضتتتابطه هیجدول )ستتترما

 افته،ی تينيع هیسرما دواج،از تيوضع ،یليتحد تيوضع ت،يجنس
سی هیسرما  کیدنز 1م دار آن به عدد  بيسن( به ترت افته،یتج

ست پت م ست؛ و چون م دار عامل تورم  یهی خط زانيا کمتر ا
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ستبه 2بالاتر از  یفرهنگ هیسرما انتیوار ست درنتد  جهيآمده ا
ست درنها شتريب یهی خط زانيم در  یادین ش ز ريمتب نیا تیا

 .ندارد رهايمتب هيب  همدل نسبت ب
به ا دیبا نيهمچن با توجه  که  فه کرد  کهیاضتتتا ماره دورب ن  نيآ

سون ب ست. اگر ب 4تا  0 نيوات ستگ هاماندهيباق نيا  یمتوال یهمب
باشد. اگر به  کینزد 2به  دیآماره با نیوجود نداشته باشد، م دار ا

 4مثبت و اگر به  یدهنده همبستتتگباشتتد نشتتان کیصتتفر نزد
شان کینزد شد ن ستگبا ست. درمجموع اگر  یمنف یدهنده همب ا

 نی. برا(43) ستتتين ینگران یباشتتد جا 5/2تا  5/1 نيآماره ب نیا
( 944/1برابر با ) قيتح  نیاستتاس چون م دار آزمون مذکور در ا

پژوهش  نیا ريمفهوم مست ل بودن متب نیآمده است بنابرادستبه
ست که نتا یمعن نیشده و به ااثبات  گرید رب یريمشاهده تأث جیا

 .مشاهدات نداشته است
تا  حاک یهمبستتتتگ جین بالا  که م یجدول   زانياز آن استتتت 

 بیآن معادل م دار ضتتتر ریمرتبه صتتتفر که م اد یهمبستتتتگ
 ،یفرهنگ هی)سرما یرهايمتب ی( برا43است ) رسونيپ یهمبستگ
 ري( بدون وجود متبافتهیتجستتی هیو ستترما افتهی تينيع هیستترما

بالا  یليخ رهايمتب هيب  یبوده استتت و برا ستتطکنترل در حد متو
ست؛ و برا ستگ جینتا ینبوده ا  دیبا یجزئ /یکيتفک یجدول همب
 هیسرما افته،ی تينيع هی)سرما یرهايمتب یبرا جیاشاره کرد که نتا

سرما یفرهنگ سی هیو  سرما افتهیتج  بيمند( به ترتضابطه هیو 
مدل ب نان در  تا ترشين ش آ  مهين یهمبستتتتگ جیاستتتت؛ و ن

که به  کندیم نیجدول بالا اشتتاره به ا یکيشتتبه تفک /یکيتفک
ته،ی تينيع هی)ستتترما بيترت  هیستتترما ،یفرهنگ هیستتترما اف

 یهمبستتتگ یبالا زانيمند( از مضتتابطه هیو ستترما افتهیتجستتی
 .برخوردار هستند

ستگ بیضر م دار ست( به527/0) رهايمتب ني( بR) یهمب آمده د
شان م ست که ن ست ل با  ريمتب یهامجموعه مؤلفه نيب دهدیا م

متوستتط به بالا وجود دارد؛ اما  باًیت ر یوابستتته رابطه همبستتتگ
ضر ست که ب327/0برابر با ) شدهلیتعد نييتع بیم دار   انگري( ا

 یستتبک زندگ راتييدرصتتد از کل تب32به  کیاستتت که نزد نیا
و  یفرهنگ هیسرما ريشهروندان متأثر از متب نيمحور در بسلامت
( که 069/64) Fمعادله است. م دار آماره  نیآن در ا یهاشاخص

سطح خطا ست، م 01/0تر از کوچک یدر   جهينت توانیمعنادار ا
مستتتت ل و  ريپژوهش مرکب از متب یونيگرفت که مدل رگرستتت

وابسته )سبک  ريمتب یانهيزم یرهايابعاد متب هها به همراشاخص
 ريمتب یتاحد تواندیاستتتت که م یمحور( مدلستتتلامت یزندگ

 کند. نييوابسته را تب

 گیرینتیجهو  بحث

همواره  شان ید در اول زندگافرااست که  یمهم یۀسلامت سرما
 ۀکنندنييتع نیترو مهی ؛باید تلاش کنندآن  یحفظ و ارت ا یبرا

 یاز زندگ یاولان یادوره یافراد است. برا یزندگ تيو کم تيفيک
 بوده است. بسياری هایدميو اپ مسائل ريبشر، سلامت تحت تأث

 اساسی ن ش یسلامت انسان امروز نييهنوز هی در تع موارد نیا
 از مولفه های مرتبط با سلامت یرفتارها ژهیورفتارها به یدارد ول

 (44) سلامت و اول عمر انسانند تيوضع ۀکنندمشخص یاصل
 شیسلامت، موجب افزا نييرفتارها در تع افتنیتيو اهم رييتب نیا

 موضوع شده است. نیبه ا یعلوم اجتماع شياز پ شيتوجه ب
 یدیجد مفهومبه سلامت،  ینگرش اجتماع جادیهمزمان با ا

ه وارد شد یاجتماع انسانی وعلوم  اتيبه ادب سواد سلامتهمچون 
 دهدینشان م در سال های اخير نيشيپ یها. مرور پژوهشاست
رفتارهای ارت اء  نييمهی در تب یريمتب سواد سلامت به عنوانکه 

در جهت  دهنده سلامت یا همان سبک زندگی سلامت محور
می گردد؛ محسوب التفات نهادن به  مدرف سالی امری مطلوب 

و با توجه به ن ش عامليت ناشی از وضعيت انتخاب و فرصت های 
زندگی می توان به استانداردهایی در حوزه سبک زندگی سالی 

 دست یافت. 
زن بين  400در راستای موضوع مورد نظر، نمونه ای متشکل از  

در شهر دامبان به صورت نمونه گيری خوشه ای  سال 48تا  20
ميانگين سنی پاسخگویان برابر با  شده اند کهتدادفی انتخاب 

 بيش از و  است سال بوده 33.08
2

3
از پاسخگویان متاهل بوده   

محور در حد سبک سلامت یهاافتهی یفيآمار توص جینتااند.
 جیبوده است.نتا وهمس( 16,17) قيآمده که با تح دستمتوسط به

محور سلامت یو سبک زندگ یفرهنگ هیسرما نيرابطه ب قيتح 
در حد متوسط  ريمتب نیاست که ا نیصورت معنادار نشان از ابه

انجام  پيشينه های محور داردکه باسلامت یاثر بر سبک زندگ
 هی سوء بوده است. شده

در ارتباط با تبيين نتایج بر اساس چارچوب نظری باید گفت از 
منظر سرمایه فرهنگی بوردیو که شامل سرمایه فرهنگی تجسی 
یافته)سرمایه بدنی، فردی، ذهنی، درونی و ...(، عينيت یافته 

شده ای و نهادینهعينی، برونی، مادی( و سرمایه ضابطه )سرمایه
است، پاسخگویان در حد نسبی از این ابعاد برخوردار بوده اند. 
همچنين براساس سبک زندگی سلامت محور کارکرهام، 

پذیری درباره وليترشد معنوی و خودشکوفایی، مسئ» متبيرهای
سلامت، روابط بين فردی، ورزش و فعاليت بدنی، مدیریت 

نيز در حد نسبی در سبک زندگی پاسخگویان « استرس و تبذیه
نشان  یفرهنگ هیسرما یهاافتهملاحظه شده است. علاوه بر این ی

 یمربواه به نسبت سبک زندگ یهااسياست که م  نیاز ا
است که  نیا انگرينکته ب نی؛ و ابوده است ترنیيمحور پاسلامت
به آسانی کسب و ابعاد مختلف آن  یفرهنگ هیسرما یواگذار

 شدنی نيستند .
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 هیبه منابع سرما یتوان استدلال کرد که دسترسیم همچنين 
متأثر از  زيمنابع ن نیاز ا یمندمرتبط با سلامت و بهره یفرهنگ

 یاست که ا یخاص یفرهنگ ،یفکر یهانهيعوامل مختلف و زم
 نکهیا ليبه دلعلاوه براین خواهد شد.  جادیا یمتعدد یهانسل

در  یماعو اجت یاقتداد تياکثر مطالعه شوندگان از منظر موقع
 نیکرد که ا نیاشاره به ا توانیاند مبوده نیيحد متوسط روبه پا
 یکه در اول زندگ یموانع و عمده مشکلات ليدسته از افراد به دل

ها و حاضر جامعه روبرو هستند از فرصت طیبا آن در شرا
مرتبط با  یفرهنگ هیکسب انواع سرما یبرا یکمتر یهاشانت

 سلامت خود برخوردار هستند.
سرمایه مهی در زندگی همواره  عنوانبهباید اشاره کرد که سلامت 

 تواندیمباید از ارق گوناگون حفظ و ارت اء یابد. درواقع این پدیده 
ارت اء کميت و کيفيت  منجر بهی فرهنگی هااشتهداز اریق کسب 

ی فرهنگی نوعی سرمایه هاداشتهزندگی گردد. وجود چنين 
ی متبيری مهی در تبيين اهیسرماکه چنين  شودیممحسوب 

سبک زندگی است؛و به نظر بوردیو این سرمایه در کنار سرمایه 
و  اقتدادی در تعيين موقعيت افراد در اجتماع حائز اهميت است

فرد  که ی از روابط، معلومات و امتيازهاست،امجموعه عنوانبه
برای حفظ کردن یا به دست آوردن یک موقعيت اجتماعی از آن 

(.پت اگر سلامت و سبک زندگی سالی 45)کندیماستفاده 
ن ش  تواندیمفرهنگی  هیسرما موقعيتی مطلوب انگاشته شود،

 مهمی در تعيين آن ایفاء کند.

 هیبه منابع سرما یتوان استدلال کرد که دسترسیم همچنين
متأثر از  زيمنابع ن نیاز ا یمندمرتبط با سلامت و بهره یفرهنگ

 یاست که ا یخاص یفرهنگ ،یفکر یهانهيعوامل مختلف و زم
 خواهد شد.  جادیا یمتعدد یهانسل

باید اشاره کرد  تحليل یافته های تح يقبرمبنای نتایج حاصل از 
سرمایه مهی در زندگی همواره باید از ارق  عنوانبهکه سلامت 

از اریق  تواندیمگوناگون حفظ و ارت اء یابد. درواقع این پدیده 
ارت اء کميت و کيفيت زندگی  منجر بهی فرهنگی هاداشتهکسب 
ی فرهنگی نوعی سرمایه محسوب هاداشتهوجود چنين  گردد.

ی متبيری مهی در تبيين سبک زندگی اهیسرماکه چنين  شودیم
است؛ و به نظر بوردیو این سرمایه در کنار سرمایه اقتدادی در 

 عنوانبهتعيين موقعيت افراد در اجتماع حائز اهميت است و 
فرد برای حفظ  که ی از روابط، معلومات و امتيازهاست،امجموعه

ن یا به دست آوردن یک موقعيت اجتماعی از آن استفاده کرد
پت اگر سلامت و سبک زندگی سالی موقعيتی مطلوب .کندیم

ن ش مهمی در تعيين آن  تواندیمفرهنگی  هیسرما انگاشته شود،
 ایفاء کند.

ی این نوع سرمایه همانند سرمایه اجتماعی بر اثرگذار درواقع
ان از این است که این سرمایه سلامت و رفتارهای مرتبط با آن نش

ی در زندگی در تبيير رفتارهای سلامت افراد ن ش اداشته عنوانبه
 عنوانبهاساس سرمایه فرهنگی  نیبرا. کندیمی ایفاء مؤثر

(. 10) ابدییمی مختلف به فرد انت ال هاروشی فکری از اداشته
ی متمرکز بر انواع مختلف کالاهای ملموس اهیسرماچنين 

گرفتن این کالاها و همچنين استعداد  اريدر اختفرهنگی و قدرت 
و ظرفيت فرد در شناخت و کاربرد رفتارهای ارت اء دهنده سلامت 

ی زندگی هاوهيشبه تحول سبک زندگی و دگرگون شدن  تواندیم
در قالب منتهی گردد. با افزایش سرمایه فرهنگی  محورسلامت

ی فرهنگی و مدرف هامکاندر  حضور ،آموزش تحديلات،
ی مرتبط با سبک زندگی دگرگون رفتارها کالاهای فرهنگی،

با توجه به این نکته باید بيان کرد که در حال حاضر  (12شود )یم
ی فرهنگی از ارق مختلف در هاهیسرماشرایط بسط و گسترش 

ی سنی جوانان و نوجوانان که هاگروهسطح جامعه بالاخص برای 
ی باشد اگونهبهی انسانی آینده این جامعه هستند باید هاهیسرما

 که باعث افزایش اول عمر این جمعيت فعال شود.

بر رفتارها و سبک زندگی افراد در  مؤثرسرمایه فرهنگی عاملی 
از اندیشه بوردیو  متأثر. کاکرهام شودیمسوب دنيای امروز مح
ی هاانتخابو  هافرصتاز  متأثررا  محورسلامتسبک زندگی 

 تواندیمسرمایه فرهنگی از ارق متنوع  درواقع. داندیمافراد 
ی سلامتی را افزایش دهد و فرد را با انتخاب رفتارهای هافرصت

. سرمایه فرهنگی متنوع آماده نماید اوربهی از سلامت مندبهره
و  هایهمکاردر قالب  تواندیماز بحث عامليت و ساختار  متأثر

 محورسلامتتعامل نسبی این دو مفهوم در تعيين سبک زندگی 
 تواندیممهی باشد.در واقع اشکال و ابعاد مختلف سرمایه فرهنگی 

عامليت( ) یزندگی هاانتخابدر سطح یک رابطه دیالکتيک بين 
ساختار( که نماینده اب ه اجتماعی است و ) یزندگی هافرصتو 

ی برای اب ات اعمده سهی ،کندیمرا تضعيف و محدود  هاانتخاب
 جامعه در جهت برخورداری از رفتارهای ارت اء دهنده سلامت

بر سبک  تواندیمداشته باشد.بنابراین سرمایه فرهنگی  تواندیم
موقعيت  بنا برد ی فرهاانتخابی از امجموعهزندگی سالی که 

اجتماعی و فرد در انتخاب این مجموعه ن ش مهی در بعد عامليتی 
ی زندگی سالی داشته باشد و از این هافرصتو در بعد ساختاری 

 ی منزلتی فرد را تبيير دهد.هاگروهاریق 

فرهنگی عينيت یافته  هیسرما در بين اشکال سرمایه فرهنگی، 
 بوده است، محورسلامتی دارای بيشترین رابطه با سبک زندگ

شکل از سرمایه به نسبت دیگر اشکال پيوند بيشتری خورده  نیا
به بازتوليد وضع موجود سرمایه فرهنگی  تیدرنهااست. این امر 

ی مؤید آن است که اجهينتچنين  پردازدیم موردمطالعهدر جامعه 
نوعی رابطه دیالکتيکی بين سبک زندگی و سرمایه فرهنگی وجود 

ی اجتماعی هادانيمباور است که افراد در  نیبراوی  رایز دارد،
و  پردازندیمبرای کسب اشکال سرمایه به رقابت با همدیگر 
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به همدیگر هستند با  لیتبدقابلسرمایه  اشکالاین  ازآنجاکه
به سایر اشکال  توانیمکسب یکی از اشکال سرمایه فرهنگی 

سبب پيچيده شدن و افزایش سرمایه  افتیدستسرمایه هی نيز 
ی هاینابرابرجایگاه اب اتی افراد و تداوم  ديبازتول سبک زندگی،

پت وجود (.46شود )یمحفظ وضعيت موجود  تیدرنهااجتماعی و 
یی که در شهر دامبان وجود هاینابرابراب ات اجتماعی متفاوت و 

برخورداری از ابعاد سرمایه فرهنگی و سبک  دارد که باعث شده
در سطح زندگی  ی اجتماعیهااب ه محورسلامتزندگی 

اب ات این جامعه  نيراباجتماعی متفاوت باشد و هویتی متمایز 
ی اجتماعی را هاینابرابرایجاد کند و از این اریق وضع موجود و 

 بازتوليد و حفظ نماید.

وقعيت عاملی و ساختاری هر چه نهایتاً سرمایه فرهنگی در م ام م
که فضای اجتماعی فرد متمایز  شودیمبيشتر شود، باعث این 

 محورسلامتگردد قرار گيرد و این خود رفتار و سبک زندگی 
باید اشاره  دبر اساس نتایج موجو.دهدیمقرار  ريتأثشخص را تحت 

در راستای برنامه ریزی های بهداشتی باید سازمان های -کرد که
لی حوزه سلامت و فرهنگ بتوانند زمينه های آموزشی و متو

 االاعاتی گروه های اجتماعی شهروندان را مورد ارت اء قرار دهند.
سعی شود علاوه بر سياست آموزش رسانه ملی در حوزه شبکه -

 -سلامت از ظرفيت های رسانه بومی و محلی ) صدا و سيما
استان با در سطح شهرستان و (…مطبوعات و -شبکه استانی

هماهنگی سازمان های دولتی برای گروه های اجتماعی برنامه 
 ریزی های سلامت از منظر فرهنگی صورت گيرد

به نظر می رسد سازمان های متولی اداره اجرایی شهرستان با -
تنظيی کارگروهی به صورت صف و ستادی در راستای االاع 

اید رسانی و آگاهی سازی حوزه سلامت . سرمایه فرهنگی ب
 اقدامات و برنامه ریزی های اجتماعی را مورد اجرا قرار دهند.

با همکاری سازمان های اجرایی در سطح شهرستان باید آموزه -
های مهارت سلامت در قالب برنامه های کوتاه و ميان مدت مورد 

 بررسی و بازبينی و اجرا برای گروه های اجتماعی قرار گيرد.
ان و گروه اجتماعی در سطح منااق باید زمينه دسترسی شهروند -

شهری را به داشتن االاعات کافی حوزه سلامت با همکاری 
دستگاه اجرایی، متوليان سازمان های فرهنگی و اجتماعی شهر 

 بسترسازی کرد.
با بهره مندی از ابزارهای االاع رسانی در عدر حاضر می توان  -

ا در اختيار حداکثر کانال های ارتباای معتبر در حوزه سلامت ر
 شهروندان قرار داد.

باید مزایا و محدودیت های رفتارهای ارت اء دهنده سلامت را  -
به اور شفاف االاع رسانی کرد تا شهروندان بتوانند موضوعات 
را ارزیابی نمایند و با درنظر گرفتن کاربرد آن ها به تدميمی 

 گيری درست و منط ی دست یابند.

بزارهای مختلف سواد االاعاتی بهره برد در این راستا باید از ا -
تا سطح سواد سلامت و سبک زندگی سلامت محور را در قالب 
دوره های مهارت آموزی در سطح منااق و محله های مختلف 
شهری از جمله منااق کاملاً محروم، نيمه محروم تا توسعه یافته 
 تحت پوشش قرار داد و با همکاری بين سازمانی در شرایط و دوره
های مختلف زمانی به صورت کوتاه مدت این مهارت آموزی ها 

 را اجرا کرد.
با توجه به این نتایج در یک جمع بندی پيشنهادی و کاربردی -

برای ارت اء سواد سلامت و رفتارهای ارت اء دهنده سلامت 
فرهنگ سازی،آموزش مدرن و مداوم،همکاری درون سازمانی و 

ری های حوزه سلامت شهری برون سازمانی،تدوین سياست گذا
با رویکردهای اقتدادی، بهداشتی و اجتماعی بسيار حائز اهميت 

 است.

 
 ملاحظات اخلاقی

آگاهانه  از  مشتارکت  کنندگان  اقدام    تیرضتا  افتیدرپت از 
   تیکنندگان   با   رضا ها  شد.   مشارکت پرسشنامه ليبه  تکم

کامل   در   پژوهش شتترکت  کرده  و  در  خدتتوص محرمانه  
 .داده شده است نانيبودن  االاعات  به آنها  اام

 
 پیروی از اصول اخلاق پژوهش

   تیولوا در  ،یشامل  رازدار  یپژوهش تمام  نکات  اخلاق نیادر 
دقت   در      ،یکنندگان، امانتدار شتترکتکامل  تیبودن   رضتتا
نادده عا   گران،یاز   د   یقدردان   ،یاستتتت    یها ارزش تیر

 یخدتتوصتت   ییحر   تیها،   رعا داده  یدر   گردآور   یاخلاق
شگران شرکت سط پژوه شگران کنندگان تو س مدنظر قرار  و پر

 گرفته است

 
 حامی مالی

شار م اله تماماً بر عهده نهیو هز یتمام منابع مال  سندگانینو انت
 نشده است. افتیدر یمال تیحما چگونهيبوده و ه

 
 مشارکت نویسندگان 

سانیسهی  سندگانینو یتمام و  ليتحل پژوهش، یدر اراح یک
 اند داشته حاضر م اله یینها دیيها و تا داده ريتفس

 
 تعارض منافع

پژوهشتتی به نام رابطه بين ستترمایه برگرفته از  حاضتتر نوشتتتار 
فرهنگی و ستتبک زندگی ستتلامت محور در شتتهر دامبان بوده 

 .و با منافع شخدی یا سازمانی منافات ندارداست 



… 
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