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Abstract 

The aim of this study was to predict adolescent Internet addiction based on 

parenting styles with mediating role of attachment styles. The research method 

was descriptive-correlational in terms of method. The statistical population of the 

study included all male and female high school students in Kashan city in the 

academic year 2021-2022 (6470 people). According to Morgan's table, a sample 

of 398 people were selected by multi-stage cluster sampling method. Using Young 

(1998) Internet Addiction Questionnaire (IAT), Schaefer Naqashian (1358) (PSQ) 

and Adult Attachment Style Questionnaire (Hazen and Schiver (1987) (AASQ)) 

data were gathered. Using AMOS 23 software was analyzed the data. The 

evaluation of the proposed model was performed using structural equation 

modeling. The results showed that loving parenting style had a significant effect 

on adolescents' Internet addiction directly (p <0.01) and mediated by anxiety, 

insecure and avoidant attachment styles (p <0.05). On the other hand, the direct 

effect of controlled parenting style and mediated by insecure attachment styles on 

adolescent Internet addiction was not significant (p <0.05). According to the 

results of the present study on the relationship between parenting styles and 

Internet addiction in adolescents and the mediating role of attachment styles, these 

findings have practical implications for psychologists for a comprehensive 

therapeutic intervention to reduce internet addiction in adolescents. 
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 فرهنگی تربیتی زنان و خانواده   فصلنامه علمی

 هجدهم سال 

 1402 زمستان 
 

گری  های فرزندپروری با میانجیبینی اعتیاد به اینترنت نوجوانان براساس سبکپیش

 های دلبستگی سبک
 

 2 محبوبه خنشان |1  فرمحمّدرضا تمنایی

 ده یچک
های فرزناادپرو ی بااا بینی اعتیاد به اینترنت نوجوانان بر اساااس ساا  پیش  اضر با هدف حژوهش  پ

 یامعه آما ی بود. جگستهم  -یفیتوصنوع   پژوهش  .  وشانجام گرفت  های دل ستگیگری س  میانجی

 دوم شهرسااتان شاشااان د  سااال ت  اای ی متوساا ه و پساار مع اا  آمااوزان درتااردانششااام  پژوهش،  

نفاار بااه  وش  398ای به تعااداد نفر  بود شه بر اساس جدول مو گان نمونه  6470به تعداد    1400-1399

( 1998ای انتخاب شدند و با پرسشنامه اعتیاد به اینترنت یانگ )ای چندمرح هگیری ت ادفی روشهنمونه

(IAT  س ،)( 1358های تربیتاای فرزناادپرو ی شاایفر نعاشاایان( )PSQ و پرسشاانامه ساا   دل سااتگی )

پیشنهادی با فرض  مدل پیشا زیابی  ( مو د ا زیابی قرا  گرفتند.AASQ( )1987شیو  )بز گسال هازن و  

 اسااتفاده وش ت  ی  مسیر  ها از  داده   یت    یبراسازی معادلات سارتا ی انجام گرفت.  استفاده از مدل

 های( و بااا میااانجیگری ساا  p<01/0طو  مستعیم )شد.نتایج نشان داد شه س   فرزندپرو ی م  ت به

از ( باار اعتیاااد بااه اینترناات نوجوانااان ا اار معنااادا  دا د.  p<05/0دل ستگی ناایمن اض رابی و اجتنااابی )

باار اعتیاااد بااه   های ناااایمن دل سااتگیو با میانجیگری ساا    طرفی،ا ر مستعیم س   فرزندپرو ی شنترل

های با توجه به نتایج پژوهش حاضاار م ناای باار  اب ااه ساا    (.p>05/0اینترنت نوجوانان معنادا  ن ود )

ها دا ای های دل سااتگی، ایاان یافتااهای ساا  فرزندپرو ی و اعتیاد به اینترنت نوجوانان و نعااش واساا ه

د مااانی باارای شاااهش اعتیاااد بااه   –های پ شااگیرانه  ت وی ات شا بردی برای  وانشناسان جهت مدار ااه

 اینترنت د  نوجوانان است.
 

 .دل ستگی، نوجوان فرزندپرو ی، س   اعتیاد به اینترنت، س  ها:  ش یدواژه
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 مقدمه

ههی در چند دهه اخیر توسعع ه پ شیفععرنا ننععهپری هععه پمععه  در تاینععه دمشیکععه  ه  ععو   عع  ه

ای ات امنکرنا هه عنوا  گونه (.2019پ ه  هرا ،  1کورنیهسنکیامنکرنکی ر د چف گیری دا که اسا )

هنگ پ )مههی انراد را تف یل دهدننهپری ازامهی تمهدی دارد که اوجب  د  ته م ی ات رپتارگی

. ر د پ شیفرنا امنکرنا در جوااع اارپتی هه انععهنع هاععیهر تمععهدی ه ععرا  هععود  (2،2011دی آهرمو

ات حد ات امنکرنععا هععه م ععی ات   اسا ااه در عین حه  اطهل هت افخص کرد  اسا که اسکفهد  هیش

پ  3و)لععع  هعععهی اخیعععر در کفعععورهه در ایعععه  ج  یعععا نوجعععوا  ت عععدمل  عععد  اسعععاهحرا 

 اسا تععهامن ا  ععل   د  ههعث  آ   ههی  آسیباعکیهد هه امنکرنا پ  .سرعا هی رپمه  (2017،ه  هرا 

(. 2017را ، پ ه  ععه 4)سهرماعع ه هه ععد اعکیهدههی رنکهری  دمگراتتررامج  که  ت دمل  ود  هه اعکیهدی

مهنگ اپلین کای هودکه اصطلاح اعکیهد هه امنکرنا را اطرح کرد پ اعکیهد هه امنکرنا را هه عنوا  هر 

ههی رپتار  پ ارت هطهت اجک هعی را دچهر اخکلا  کند ت رمعع  رنکهری ارت ط هه امنکرنا که ن هلیا

  یاسهسعع   نقععش  انععراد  ات  %40  حدپد  رپتانه  یدگدر تن  نکرناما  حهضر  درعصر(.  2015،  5کرد )مهنگ

پ  6زایگععزارش  ععد  اسععا )رسععل 2016تععه سععه     ینکرنکعع مکهرهر ا  هردیلیات سه ا  شیه  کهمیجه  ته  دارد

کهرهر هععه  هردیلیا میحدپد سه پ ن 2018در سه      د    انشهم  هرآپرد  کماسهس    هر(.  2018ه  هرا ،  

پ ه  عهرا ،   7نم)تنعزاسععا  هععود  وجوانه   پ ن  جوانه اند که اغلب آنه   هال  دا که  یدسکرس  نکرناما

طور اکوسط چههر هنفه  داد  اسا که ه  2020انشهم  د  ته سه     یههیهررس  گرم. ات طرف د(2018

پ  8)الاپاد هه ععدیجهععه  ا ایات ج   %59که  هال   کنندیاسکفهد  ا  نکرنامکهرهر ات ا  هردیلیا  میپ ن

  در   آاهرهععه عنوا  اثععه     هه گونهگو  پجود دارد.    ی نرهنگ   ی هه   ا ی ا  ل در ج     ن م ا (.  2020ه  هرا ،  

  ات   درصععد   11/ 7  سععه ،   9  تععه   5  کودکععه    ات   درصععد   6/ 4  کععه   اسععا   داد    نفععه    ی جنععوه   کر    کفور 

 در(.  2017  ،9 )کععوهرند ی ا   رنج   هد ی اعک   ن م ا   ات   سه    25  ته   20  هزرگاهلا    ات   درصد  5/ 9 پ  نوجوانه  
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اسععا  ریعع درصد اکغ 7/26ته  8/0 ات اخکل  یکههی ج   در نکرناما ات اسکفهد   وعی    ز،ی ن  را ما

 گععرم(. ات طععرف د2020پ ه  هرا ،    یاسا ) هدت  فکری آ  در نوجوانه  پ جوانه  ه  وعی پ  

 پدر خهنععه اهنععد     لیعع ات ق    میههاماحععدپد  رپس،معع پ  ن معع کنکععر  ا  لیعع دپرا  کرپنه هه دل  در

 کهر  پ  دمخر  پ  اطهل ه  ،یاشهت  آاوتش  هه  را  انرادرا اع ه  کردند پ    یاجک هع  یگذارنهصله

 یسن  یگرپههه در  نکرنامهه ا  هدی اعک   ری چف گ  ر داار انشر هه    ن مکه ا  کردند  قمتفو  ن مآنلا 

 ه  ععهرا ، پ2لکو ی هععها؛ 2020 ه  ععهرا ، پ  1)گوشکه  اسا   د   نوجوانه   هخصوص  اخکل ،

توانععد انشععر هععه افعع لات اطهل ععهت اخیععر نفععه  داد  اسععا اعکیععهد هععه امنکرنععا ای  (.2020

(، کععههش 2022پ ه  ععهرا ،  3پ کیفیععا خععوای ضعع ی  )شهععل رپانفععنهخکی )اناععردگی(

پ  5(پ هایهری ات افعع لات جاعع هنی )الاععلااه2018،  پ ه  هرا   4شیفرنا تحصیلی )ژانگ

  ود.( در نوجوانه  2019ه  هرا ،  

ا کغه   -1اند: علااا هرای اعکیهد هه امنکرنا اطرح کرد   هفا  (2010)  پ ه  هرا تهئو  

ذهنی در اورد امنکرنا: ت همل تمهد هه اسکفهد  ات امنکرنا پ نهتوانی در توق  ن ععر کععرد  هععه 

خععوی پاسکفهد  ات امنکرنا، دا کن خلقترک: در صورت عدم   -2؛  ههی ق لی امنکرنکین هلیا

تح ععل: انععزامش در هععر هععهر اسععکفهد  ات امنکرنععا هععرای   -3؛  حوصععلگیانفی، اضطرای پ هی

کنکر  د وار: ت همل ه یفگی پ مه نععهتوانی در قطععع اسععکفهد    -4؛  رسید  هه ایزا  لذت ق لی

ت جاعع ی پ رپحععی توجهی هه شیهادههی خطرنهک: نهدمد  گرنکن اف لا هی  -5؛  ات امنکرنا

ات هین رنکن علامق  خصی: ات دسععا داد  علاقععه   -6؛  در اثر اسکفهد  هیش ات حد ات امنکرنا

کععههش احاهسععهت انفععی: اسععکفهد  ات امنکرنععا   -7؛  ههی ق لی پ رپاهط اجک هعیهه سرگرای

اخفععی کععهری ات   -8؛  هرای ج را  اف لات رپانفععنهخکی )اضععطرای، اسععکرس، اناععردگی(
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هه  کهری درههر  اسکفهد  ات امنکرنا، ه  و  شو  پ تاهنی کععه صععرف کهرهععهی اطرانیه : شن 

 (.2010پ ه  هرا ،    1 ود )تهئوامنکرنکی ای

هععهی اخکلفععی ارائععه  ععد  اسععا. هععرای  نهسی گرامش هه اعکیهد هه امنکرنا ت یین در س ب

ههی   ععود کععه اعکیععهد هععه امنکرنععا ههمععد رمفععه در سععهتشهپهفععگرا  امععن ااععرله اطععرح ای

دهد هه نفه  ایشهپهش   جمکهههی اؤثر هر رنکهر هه د. نتری دا که هه د که دارای جن هدمرمنه

هععه نرتنععدا  پ انک عععهر  ن مکه عواال خهنوادگی اهنند سعععهخکهر خعععهنواد ، نحعععول ت هاععل پالععد

(. 2019،    پ ه  هرا   شیهم)تندیاعرت ط اسعااعکیهد هه امنکرنا نوجوانه   ات آنعه  هعه    ن مپالعد

 هه د دا که نقش نرتندا  نکرناما هدیاعک در  اسا  ا  ن  که  خهنواد    حوت    هه  ارهوط  عواالات    ی م

ههی خهصی هر خهنواد  هرای ترهیا نرتندا  خود، رپشاسا .    نمپالد  ینرندشرپر  یههس ک

(. 1966،  2)ههارمنععد ععود  ههی نرتندشرپری نهاید  ایهه س کگیرد که امن رپشرا ه هر ای

 پم ععی ات (2022، 3دهی هه  خصیا نرتندا  )پنکوههی نرتندشرپری ن مهدف ت هم س ک

 (. 2017پ ه  هرا ،   4عواال اؤثر هر ر د رپانی پ اجک هعی نرتندا  اسا )کرتپ

ههی نرتندشرپری را هر اسهس چهرچوی دپ ه دی اح ا پ کنکععر  ( س ک1965)  5 یفر

ترکیععب امععن دپ ه ععد چهععهر سعع ک نرتنععدشرپری ااععک دانه، اقکدرانععه، ت رم  کععرد کععه ات  

چععو  پ آمد. پالدمن هه س ک ااععک دانه، انک ععهر شیععرپی هیپجود ایتوجه ههگیرانه پ هیسهل

چرا ات نرتندا  خععود دارنععد پ ت ععهالات دپ طرنععه کلااععی، اسععکقلا  پ خوداخکععهری را انععع 

هما کرد  پ انک هراتفه  ات نرتنععدا  اکنهسععب هععه کنند. پالدمن اقکدر ات نرتندا  خود ح ای

کننععد پ ناعع ا هععه ههی تقومکی اسکفهد  ایسطح توانهمی آنههسا. امن پالدمن اغلب ات رپش

گیر در عععین هردهععهری،  ععه  صعع ور، گععرم پ شععذمرا هاععکند. پالععدمن سععهلرنکهرههی نرتندا 

پ قععهنو  پ اقرراتععی را اع ععه  ای ات آنهه ندارنععد  شذمرش پ ح هما ات نرتندا ، هیچ خواسکه

کننععد پ اح ععا پ رپح رنکععهر ایتوجه هه نرتندا  خود هایهر سرد پ هععیکنند. پالدمن هین ی
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کنند. امن پالدمن نا ا هه نرتندا  خععود هععیچ کنکرلععی ح هما خود را ات نرتندا  درمغ ای

 (. 2011حهت ی پ ه  هرا ،  نقل ات  کنند )ندا که پ هرای آنهه قهنو  پ اقررات پضع ن ی

 یانحرانعع  یرنکهرهععه پ ینهسهتگهرهعهنهکهرآاد   پریدشرعنتینرههس ک  که  هنکندمدر  شهپهفگرا 

پ ه  ععهرا    2اطهل ععهت  ععیوام  (.1391؛ سععهاهنی پ حاععینی،  2022  ،1رمدارد )اععوت  طهعت عع نرتندا  ار

نکرنععا را هععه صععورت ( افخص کرد که سطح اطلوی ن هرت پ کنکر  پالدمن، اعکیهد هععه ام2021)

( نفععه  داد  اعکیععهد هععه امنکرنععا هععه اح ععا، 2020)  3کند. شهپهش کهراهههههینی ایانفی ا نهدار شیش

شذمرش، تقوما اث ا، ح هما پ کنکر  پ ن هرت کهنی پالدمن راهطه انفی ا نععهدار دارد. در مععک 

اپامععل  در نکرنععامهععه ا هدیعع پ اعک ینرتنععدشرپر یسعع ک هععه شهپهش نراتحلیلی افههد   د کععه هععین

(. ه  نععین، در اپامععل نوجععوانی هععه 2018  ،پ ه  هرا   4یل)  پجود دارد  یدار  یا ن  هطهرانوجوانی  

دلیل امن ه پالدمن ح هما، ن هرت پ کنکر  هیفکری رپی نرتندا  دارند، نرتندا  ک کر هععه سعع ا 

( در اطهل ععهت 1396  )(.الهععهای پ ه  ععهرا2019، 5 وند )کرمر پ اکدایرن هی اشهتی کفید  ای

گیرانه پ  ااک دانه هه اعکیععهد هععه امنکرنععا راهطععه ا نععهدار ههی نرتندشرپری سهلخود درمهنکند  س ک

صورت انفی گر، اعکیهد هه امنکرنا را ههههی اقکدر پ سلطهس کدارد. علاپ  هر امن،رنکهر پالدمن هه  

صععورت اث ععا اعکیععهد هععه ه ععرا  دارد هه  توجه که ک کرمن کنکر  را ههکند پ س ک هیهینی ایشیش

 .(1398 ، پ ه  هرا  یخهنشهنکند )هینی ایامنکرنا راشیش

انععد هععه اعکیععهد هععه امنکرنععا ات دمگر عواال اؤثر در حععوت  خععهنواد  کععه شهپهفععگرا  نفععه  داد  

 (.1390؛ خاعرپی پ صعحرامی، 2021، 6)ع ود پ اپتیعکههی دل اکگی اسانوجوانه  راهطه دارد س ک

 ععود کععه ا عع ه  ههی درپنععی ات دل اععکگی اطععلا  ایت رم  افهععوای سعع ک دل اععکگی هععه اععد 

هععه را هععهی دل اععکگی پ ت هاععل اشععدد هععه امععن نگهر  ههی رنکهری ا خهص هه جععدامی ات نگهر  شهسخ

هه هر شهمه تشرهیهت کودک پ اراقب )اهدر( اپ ت یین  د ، پ هه پجععود سهتند. امن س کافخص ای

یر  قععرار تععهثتحانهت تمهد در طو  تندگی، ارت هطععهت اجک ععهعی انععراد را در سراسععر تنععدگی  نوسه
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(. س ک دلیاکگی ام ن ههعث اط ینه  نرد هه خععودش پ دمگععرا  2000پ ه  هرا ،  1دهد )پاترتای

 ود ااه کودکه  هه س ک دل اکگی نهام ن دارای مک احاهس عدم شععذمرش پ عععدم اعک ععهد هععه ای

(. اخععکلا  در سعع ک دل اععکگی ام ععن هععه دپ سعع ک 2017پ ه  ععهرا ،    2د )ایاععکرسدمگرا  هاععکن

دل اکگی اضطراهی ) نیهت هه ص ی یا هیش ات حد هه دمگرا  پ ترس ات طرد  د  توسط دمگرا ( پ 

توانععد افعع لات  ععود کععه ایاعک هدی هه خود پ دمگرا ( انشععر ایدل اکگی اجکنههی ) احاهس هی

(.شهپهفگرا  نفه  دادند  انرادی که هععه صععورت 2019، 3ی ولینار پ  هپرهیشهنی را ههعث  ود )ا

کنند، دارای س ک دل اکگی نهام ن هود ، در رپاهععط انراطی ات ن هی اشهتی پ امنکرنا اسکفهد  ای

( پ ات اف لات هیشهنی رنج 2014پ ه  هرا ،   4هین نردی خود هه اف ل رپهرپ هاکند )سنوراهنای

اطهل هت افخص کرد  اسا نوجوانهنی که هععیش ات (  ه  نین  2019پ ه  هرا ،    5هرند )ترپالاای

کنند ارت هط ک کری هه پالدمن خود هرقرار کرد  پ  در ت هال هععه پالععدمن، حد ات امنکرنا اسکفهد  ای

کععه شهپهفععی دمگععر هیععهنگر امععن اسععا    (.2012پ ه  هرا ،  6س ک دل اکگی نهام ن دارند )سهندرت

 یههپ سعع ک  دارد  ا نععهدار  یانفعع راهطععه    نکرنععامهععه ا  هدیپ سلااا رپا  هه اعک   نما  یدل اکگ  س ک

 (.2020پ ه  هرا ، یراهطه اث ا ا نهدار دارد )چهه  نکرنامهه ا هدیهه اعک یدل اکگ  نمنها

ههی نرتنععدشرپری پالععدمن اسععا ههی دل اکگی، سعع کات سوی دمگر، ات عواال اؤثر هر س ک

ههی اکفععهپت ( نفه  داد اع ه   ععیو  1396)  پ ه  هرا   (. نکهمج اطهل ه اک رمه 2021  )تهرا پ ن یم،

 ععود. ه  نععین ههی دل اکگی گونععهگو  در نرتنععدا  اینرتتدشرپری ات سوی پالدمن ههعث س ک

هه کنکر  هیش ات حد پ اح ا شهمین پالععدمن، سعع ک دل اععکگی نععهام ن امن شهپهش آ  هر سهخا  

شهپهفگرا  نفه  داد  اندکه س ک نرتندشرپری اقکععدر هععه دل اععکگی کند.  ای  اجکنههی انزامش شیدا

( درمهنکنععد 2003)پ ه  هرا   7(. اورمس1390ام ن راهطه اث ا ا نهدار دارد )شهکداان پ خهنشهنی،  

نوجوانه  دارای س ک دل اکگی نهام ن در اقهماه هه نوجوانه  دل اکه ام ن، پالدمن خود را ات لحهظ 

کنند. نرتندا  پالدمن ااک د ه  و  نرتندانی که س ک تر ادراک ایردتر پ طردکنند  هیشهنی، س

دل اکگی اجکنههی دارند، خف گین، ا طری پ هه عزت نفس شهمین هاکند. ات سومی دمگر نرتنععدا  
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گیرانه اهنند نرتندانی که س ک دل اکگی اضطراهی دارند، ات خوداهععهرگری پ پالدمن هه  یو  سهل

 (.2013پ ه  هرا ،  1تری هرخوردارند )ایلینگه نفس شهمیناعک هد ه

الزام اجرای هرنهاه ههی آاوت ی در ن هی اشهتی پ ر د نزامند  اسکفهد  ات امنکرنا هه توجه هه 

عوااععل  لاتم اسا ،انرادرپتار   یهر تندگآ   تاثراپ اعکیهد هه امنکرنا در دپر  کرپنه پ در نکیشه  

اگرچععه (.  2022،  2)هنععر، هععوگرا  فععودی ررسیهنشیا  یرههیاکغ  نقشاعکیهد هه امنکرنا پ هه پمه     هراوثر  

انشهم  د  اسا ااه  ههی نرتندشرپری هه اعکیهد هه امنکرناراهطه هین س کههی اک دد درههر   شهپهش

 کیععد هععرأدر دپر  کرپنه هععه ت آاوتا شهپهفی هه هررسی نقش عواال اوثر هر اعکیهد هه امنکرنا دانش

انشععهم  هه اعکیهد هه امنکرنععا ههی نرتندشرپریههی دل اکگی در راهطه هین س کس ک  ایپاسطهنقش

هینی اعکیهد هععه امنکرنععا در نوجوانععه  هععر شیشهه هدف هررسی    شهپهش حهضر،پات امن رنفد  اسا.  

 (1)ههی دل اکگی انشهم  د  اسععا. در  عع ل گری س کههی نرتندشرپری هه ایهنشیاسهس س ک

 اد  افهوای اکغیرههی شهپهش نفه  داد   د  اسا.

 
 شهپهش یرههیاکغ  یافهوا یالگو . 1   ل

 پژوهش روش

دپر  دپم اکوسععطه   سععهله( 18تععه  16) آاوتا  شاععر پ دخکععرجها ه آاهری امن شهپهش را دانش

هرای هدسا آپرد  نکهمج قههل ق و ، تف یل دادند.    1399-1400 هرسکه  که ه  در سه  تحصیلی  
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( عنوا  کععرد کععه ت یععین حععداقل 4200) 1هه ههمد ا رف هود  پ حشم آنهه کهنی هه د. ا ومکین ونه

حشم ن ونه در رپش تحلیل اایر ات اه یا ههلامی هرخوردار اسا تمرا هرای رسید  هه توا  آاهری 

انهسب نیهت دارمم که حداقل اقدار ا  ن را هرای حشم ن ونه هدسا آپرمم پ سعع س پارد ارحلععه 

شیفنههد  د  اسععا. م نععی هععر   200هه  ومم. امن حداقل توسط چندمن احقق هراهر  آپری داد  ج ع

هه ععد نکععهمج آاععهری خععوهی خواهععد داد.  200اقداری هرای حشم ن ونه در امن رپش کععه هیفععکر ات 

رای امن حشم ات جها ه هایهر کهنی اسا. در نفر ، ه 398هه توجه هه جدپ  اورگه ، ت داد ه  نین  

ای پش ن ونه گیری تصهدنی خو هرهه    نفر  425هه ت داد  هینی رمزش آتاودنیه ین راسکه پ هه شیش

انکخهی  دند. هدمن طرمق که ات ایه  کل ادارس دپر  دپم اکوسطه که ه ، ت ععداد   ایچند ارحله

 22کلاس پ ات هر کلاس حدپد  2ادرسه شارانه(  پ ات هر ادرسه   5ادرسه دخکرانه،  5ادرسه )  10

اشوتهه ادار  آاوتش پ شععرپرش  هه ان ور اجرای امن شهپهش اهکدا هرای کاب  انکخهی  دند.    نفر

هه دلیل امن ه اجرای هرنهاه هععهی آاوت ععی اععدارس هععه صععورت اشععهتی هععود، لینععک  د.    اراج ه

هه سهخکه  د پ ات ادمرا  ادارس درخواسععا گردمععد تععه لینععک را در گععرپ  شیععهم رسععه  شرسفنهاه

ادت  هاه هه شهسخ دهند.)پاتاهپ، تلگرام( قرار داد  پ ات دانش آاوتا  درخواسا  ود ته هه شرسفن

 ام رکا در شهپهش ع هرت هود ات: ال : رضه  طم را.  دقیقه هود  30ته    25تاه  شهسخگومی لاتم  

پ دپاتدهم در  هتدهممدهم،  همدر سه شه لی رکا در شهپهش، ی: ا کغه  هه تحص  یآاوت هرادانش

عععدم پجععود هععر مععک ات  ععرامط   ععهال  زیخرپج ات شهپهش ن  طمسه .  را  18ته    16  یاحدپد  سن

ته نهم خود  دمکنندگه  درخواسا گردات  رکا  یاصل راتدار  امرعه  یهرا  پرپد هه شهپهش هود.

هه دانش آاوتا  اط ینه  خهطر داد   د که اطلاعهت آنهه هه صورت کععهالا احراهنععه را ث ا ن نند  

، (IAT)مهنععگ  نکرنععامهدهههیآتاونهعکاهزارهععهی گععردآپری اطلاعععهت  ععهال هععهقی خواهععد اهنععد. 

( پ شرسفنهاه س ک دل اکگی هزرگاه  هععهت  PSQههی ترهیکی نرتندشرپری  یفر )شرسفنهاه س ک

سهتی ا هدلات سععهخکهری انشععهم ارتمههی الگوی شیفنههدی هه اسکفهد  ات اد ( هود.  AASQپ  یور )

 ععد.ه  نین هععرای   اسععکفهد  AMOSانععزار  رپش تحلیععل ااععیر پ نرمهععه ات  داد    لیتحل  یهراگرنا.  

 اسکراپ اسکفهد   د.هررسی رپاهط غیر ااکقیم اایرهه ات رپش هوت
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 ابزار پژوهش

(IAT)نترنتی ا  به  اد یاعت  آزمون
آتاو  اعکیهد هه امنکرنا  توسط مهنگ سهخکه  د  اسا   :1

 ععود. گععذاری ایآمکم طراحی  ععد  پ هععه رپش لی ععرت ن ر   20(. امن شرسفنهاه در 1998)مهنگ،  

ههی اخکلعع  ه  نین امن شرسفنهاه چگونگی اثرگذاری اسکفهد  هیش ات حععد ات امنکرنععا هععر جن ععه

(. مهنععگ پ ه  ععهرانش اعک ععهر 2،2007ی پ جععرجدهععد )اععورالتندگی نرد را اورد سنشش قرار ای

 پ داریا نعع  را میههتآتاععهذکععر کععرد  پ اعک ععهر هععه رپش  92/0درپنععی شرسفععنهاه را هععهلاتر ات 

( در اطهل ععه خععود هععه 2004(. پمدمهنکو پ ه  ععهرا  )2006،  3یسهلانات    نقلاند )گزارش کرد  79/0

هه امنکرنا مهنگ رپامی صوری امن شرسفنهاه   ههی رپانانشی شرسفنهاه اعکیهدعنوا  هررسی پمهگی

توجهی هععه را هایهر ههلا ذکر کردند. ه  نین ات طرمععق تحلیععل عوااععل،  ععش عهاععل هرجاععکگی،هی

پظهم   غلی، اف لات اجک هعی، اسکفد  هیش ات حد، نقدا  کنکر  پ تهثیر هر ع ل رد را هدسععا 

هدسععا   40/0هه را هععهلایعععهالی ت ععهم گومععه  ن ودند پ ههرات پارمهنس را ت یین ای  9/59آپردند که  

(. 2004پ ه  ععهرا ، ،  4هنکومدمعع پدهند  ث هت درپنی پ رپامععی آ  اسععا. )هه نفه آپردند. ه ه امن

اند. عععلاپ  هععر امععن آلفععهی گزارش کرد   90/0( آلفهی کرپن هخ شرسفنهاه را 2004پ ه  هرا  )  5مو

(. علععوی پ ه  ععهرا  1391ی پ ه  ععهرا ، گععزارش  ععد  اسععا )اح ععد 81/0کرپن ععهخ در امععرا  

ههی رپانانشی آتاو  اعکیهد هه امنکرنا مهنععگ انشععهم دادنععد کععه ( شهپهفی هه هدف پمهگی1389)

، هععرای شرسفععنهاه شععنج عهاععل 6ههی اصلی هه چرخش پارم هکستحلیل عهالی هه رپش تحلیل اؤلفه

تععوجهی هععه رپم پ هیارضععی ات چععااف لات اجک هعی، تهثیر هر ع ل رد، نقدا  کنکععر ، اسععکفهد   

کردنععد. ات پارمهنس را ت یععین ای  56/0پظهم   غلی پ تحصیلی را اسکخراج ن ودند که در اش وع

احهس ه  د که هه توجه هه نکهمج قههل   72/0پ تنصی     88/0، ه اهنی درپنی  82/0شهمهمی ههتآتاهمی  

هدسععا آاععد    94/0ات آلفهی کرپن هخ    در امن شهپهش اناشهم درپنی شرسفنهاه هه اسکفهد  ق و  هود.

 اسا.
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 شرسفعععنهاه نمععع ا :1(PSQ)فریشننن یفرزنننندپرور یتنننیترب یهاسننن   پرسشننننامه

سهخکه  د  اسا. در امععن شرسفععنهاه (  1965)  فری( هر اسهس کهر  1358)ه یکوسط نقه خودگزار ی

 ععه  ادراک ههی اح ععا پ کنکرلععی کععه نرتنععدا  ات پالدمن ود ته اؤلفههه خواسکه ایات آتاودنی

ای گزمنه 5سؤا  اسا که هر اسهس مک طی  لی رت  77کنند، ان  س کنند. شرسفنهاه دارای  ای

ههی آ  ه د اح ععا پ شرسفعع   42ته    1ههی  ات خیلی اوانقم ته خیلی اخهلفم تن یم  د  اسا. شرسش

ااکیعععهت اسعععا.  210کننعععد. حعععداکثر ن عععر  آتاعععودنی ه عععد کنکعععر  را ارتمعععههی ای 77تعععه  43

 گزار فدههسعععععا87/0 ه یپدرکهرنقه ععععع 83/0 فریدرکهر ععععع یدرپنین رسفنهاه هرپ ه اهنمهمیهمشه

شهمععهمی هراهععر ات طرمععق ههتآتاععهمی ضععرمب  (  1374)آقععهجری    (.1388  ،یپ اح دآههد  یاح د)تاد  

( ات طرمق رپامععی 1358(. رپامی شرسفنهاه را نقه یه  )1378را هدسا آپرد  اسا )هرج لی،    83/0

 ن رات  تلااسؤرداودر  سهتیداکخصصات ا نفردپ  نقاقلتواحددر آ   احکععععوا هدسععععا آپرد که

 در اطهل ععه اح ععدی پ ه  ععهرا  نهود  هر سؤا  ات شدر پ اهدر الاک انکخععهی قععرار گرنععا.  رپ

هدسا 79/0پ هرای کنکر  96/0( اعک هر شرسفنهاه ات طرمق الفهی کرپن هخ هرای س ک اح ا  1390)

سعع ک  یهععرا کرپن ععهخ یآلفععه ات اسععکفهد   هععه شرسفععنهاه یدرپنعع  یه اععهن شععهپهش نمعع ا در. آاععد

 .اسا آاد هدسا 70/0 کنکر  یس ک نرتندشرپر یهرا پ 95/0اح ا  ینرتندشرپر

سععوا    15امععن شرسفععنهاه  :2(AASQ)وریل هازن و شسابزرگ  یتگس پرسشنامه س   دل 

=خیلععی 1)  ایدارد که سه س ک دل اکگی ام ن، اضطراهی پ اجکنههی را در طی  لی رت شنج درجه

هععه  دمعع ب ن هاعع در آ  ک  ین ععر  هععهلاتر یکه آتاععودن یهسیاقخرد   سنشد.  =خیلی تمهد( ای5کم ته  

 یهععههسیاق  رمعع ت  در  یپ حععداکثر ن ععر  آتاععودن. حععداقل  فععودینرد لحععهظ ا  یکگاعنوا  س ک دل 

 81/0شرسفععنهاه را  نمعع کععل ا میآتاععهههت میهمعع شه 1987  وریاسا. ههت  پ    25پ    5  بیترت  هه  آتاو 

آلفهی کرپن هخ س ک دل اععکگی ام ععن، (2000)3در شهپهش نگ(.  2006  ه ،یآپردند )پنهئ  ادسهه

 یشهپهفعع  در (1389)ه مخهلد. دسا آادهه 63/0پ 62/0، 65/0اجکنههی پدپسوگرا هه ترتیب هراهر هه 

 آپردکععه دسععاهه83/0 را کرپن ععهخ یآلفععه پ کععرد اجععرا ینفععر 60 ن ونه کم یرپ  اهر  ر  شرسفنهاه

( رپامی امن شرسفنهاه را هععه اصععهح ه سععهخکهرمهنکه اععهمن 2006پنهئیه  )  .هه دیا  یتوجه  قههل  اقدار

گععزارش کععرد   84/0پ اجکنععههی  87/0، اظطراهععی 79/0هرای دل اکگی هزرگاهلا  هععه ترتیععب ام ععن 
 

1. Parenting Styles Questionnaire 

2. Adult Attachment Style Questionnaire 
3. Ng, K. 
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 زنان و خانواده  یتیترب یفرهنگ یفصلنامه علم

 السلام( نشریات علمی دانشگاه جامع امام حسین )علیه

  نمسعع ک نععها یهععرا کرپن ععهخ یآلفععه ات  اسععکفهد    هععه  شرسفنهاه  یدرپن  اناشهم  شهپهش  نما  دراسا.

 هدسا آاد. 71/0 یاجکنهه  نمس ک نها یپ هرا 63/0ی اضطراه

 هایافته

( پ درصععد  3/41ااععوت شاععر )دانش  164آاوت گرپ  ن ونه، ت ععداد  دانش  398در امن شهپهش ات  

سععه  هععه   66/16ایععهنگین سععنی دانععش آاععوتا   درصععد( هودنععد.    7/58آاوت دخکر )دانش  234ت داد  

نیزمک، علوم تشرهععی ههی تحصیلی رمهضیآاوتا  در ر کههود. امن دانش  93/0انحراف اسکهندارد  

 ععنهخکی ن ونععه شععهپهش را هععهی ج  یاپمهگی  1پ علوم اناهنی افغو  هه تحصیل هودند.جععدپ   

 دهد.نفه  ای
 ی  نهخک ایج    یههیهگمپ. 1جدپ  

 پسر دختر   

 سن 
 65/16 67/16 ن یانگیم

 96/0 92/0 استاندا د  ان راف

 معدل 
 37/18 95/17 ن یانگیم

 57/1 82/1 استاندا د  ان راف

 ی د صد یفراوان ی فراوان ی د صد یفراوان ی فراوان  

 یل یتحص ه یپا

 1/56 92 3/42 99 دهم 

 4/13 22 6/31 74 ازدهمی

 5/30 50 1/26 61 دوازدهم 

 یل یتحص رشته 

 4/27 45 2/16 38 ی اضی 

 1/17 28 2/28 66 ی تجرب 

 5/55 91 5/55 130 یانسان

 تولد رتبه 

1 132 4/56 89 3/54 

2 58 8/24 51 1/31 

3 26 1/11 13 9/7 

4 9 8/3 9 5/5 

5 9 8/3 2 2/1 
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 فرزندان  تعداد

1 93 7/39 88 7/53 

2 85 3/36 42 6/25 

3 28 12 15 1/9 

4 8 4/3 4 4/2 

5 20 5/8 15 1/9 

 مادر  لاتیتحص

 2/37 61 4/59 139 پ میردیز

 3/43 71 8/30 72 پ مید

 5/16 27 5/8 20 ی شا شناس

 
  و ا شد یشا شناس

 بالاتر 
3 3/1 5 3 

 پدر لاتیتحص

 3/29 48 56 131 پ میردیز

 1/42 69 1/32 75 پ مید

 4/24 40 9 21 ی شا شناس

  و ا شد یشا شناس

 بالاتر 
7 3 7 2/4 

 ا ععد ،  سععن،   ععهال  اطهل ععه،  اععورد  یاع ه  هه  ارهوط  ی نهخکایج    اطلاعهت  (1)  جدپ   در

 . اسا  د  .....ذکر  پ نمپالد لاتیتحص ،یلیتحص همشه  ر که،

 ایهنگین، انحراف اسکهندارد پ ضرامب ه  اکگی اکغیرههی شهپهش  . 2جدپ  

 M SD 1 2 3 4 5 متغیرها 

1 
س   فرزندپرو ی  

 م  ت 
40/133 80/24 1     

2 
س   فرزندپرو ی  

 شنترل 
40/132 80/24 **18/0 1    

   1 -097/0 -29/0** 14/4 80/11 دل ستگی اض رابی  3

  1 29/0** -12/0** -36/0** 03/4 53/12 دل ستگی اجتنابی 4

 1 35/0** 34/0** -14/0** -45/0** 89/15 88/39 اعتیاد به اینترنت  5

**p<0/01  ,*p<0/05 
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 زنان و خانواده  یتیترب یفرهنگ یفصلنامه علم

 السلام( نشریات علمی دانشگاه جامع امام حسین )علیه

سعع  ههی نرتنععدشرپری اح ععا پ کنکععر  هععه هععین نفه  ای دهد  (2)ه ه  طور که نکهمج جدپ   

س ک دل اکگی (.در حهلی که، هین >01/0pه  اکگی انفی ا نی دار پجود دارد )اعکیهد هه امنکرنا  

 (.>01/0pه  اکگی اث ا ا نی دار پجود دارد )اضطراهی پ اجکنههی هه اعکیهد هه امنکرنا 

ههی نرتنععدشرپری هینی اعکیهد هه امنکرنا هر اسهس س کالگوی شیفنههدی شهپهش حهضر، شیش

 د  مععههی آتاونععهمن الگواترپ عع ههی دل اکگی را نفه  ای دهععد. هععه ان ععور  هه ایهنشی گری س ک

. کلیععه اسکفهدهفععد AMOS23هه پسیله نرم انععزار ا هدلات سهخکهری هه رپش حداکثر درسا ن همی

نفععر هععه عنععوا    10در امن شهپهش هه اتای هر شهرااکر، هیش ات  امن رپش هرقرار هودند.افرپضه ههی  

قععدر اطلععق . گرپ  ن ونه در ن ر گرنکه  د. کلیۀ اکغیرهه هه اقیععهس نهصععله ای انععدات  گیععری  ععدند

ضرمب چولگی ک کر ات مک هود. ات امن رپ توتمع اکغیرهه نراه  اسا. افرپضه خطی هود  رپاهط 

ایععزا   ععهخص (. ه  نععین 1م ات اکغیرههی شیش هین هه اکغیر الاک نیز تأمید  د )جدپ هین هرکدا

 6ک کععر ات  آنهععهعهال تورم پارمهنس هرمک ات  پ    1/0تح ل هرمک ات اکغیرههی شیش هین هیفکر ات  

. هنههرامن هم خطی چندگهنه هین اکغیرههی شیش هین پجود ندا ا پ افرپضععه عععدم هععم خطععی هود

 ارائه  د  اسا. 2ههی هراتندگی الگوی شهپهش حهضر در جدپ   هخص .هودر چندگهنه هرقرا

 هی هراتندگی الگوی شهپهش ه هخص . 3جدپ  

 2x df /df2x GFI AGFI IFI TLI CFI RMSEA 
الگوی 

 پیشنهادی 

45/1382 457 025/3 81/0 79/0 83/0 81/0 82/0 07/0 

الگوی 

اصلاح  

 شده 

96/1235 454 722/2 85/0 81/0 85/0 84/0 85/0 06/0 

حد قابل 

 پذیرش

- - 3> 9/0< 8/0< 9/0< 9/0< 9/0< 08/0> 

دهد  (  3)جدپ   که  گونهه ه  ای  انهس ی  نفه   هراتش  ات  اهکدا  در  شیفنههدی  الگوی 

تقرم هً ته حد  امنکرنا  هه  اعکیهد  هه ه  اکه کرد  خطهههی  ن ود که  ارتقهء    هرخوردار  اطلوهی 

  اشذپرکهی   نا ا   هخص  اصلاح  د   هال  الگوی  هراتندگی  ههیاقهدمر هخصمهنا.  
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 1402زمستان   |شماره شصت و پنجم  |سال هجدهم 

)  درجه   هه )x2/df  )722/2آتادی    هراتش   نی ومی   هخص  ،GFI  )85/0، هخصنی ومی راتش 

)ت دمل هراتندگی   ،  هخص85/0(  IFIانزامفی)  هراتندگی  ، هخصAGFI  )81/0مهنکه 

)  هراتندگی   هخص ،  84/0(  TLIتوکرلومس) اقدارCFI  )85/0تط یقی    ایهنگین   جذر    هخص  پ 

( هرای امن ه  1999)  1اسا. هر اسهس دمدگه  هو پ هنکلر 06/0(  RMSEAتقرمب )  خطهی  اشذپرات

که  آنشه  ات  اسا.  نیهت  اورد  سه  هخص  حداقل  هه د  هرخوردار  خوهی  هراتش  ات  اد     مک 

ات    AGFIههی   هخص اسا،     p   ،5>x2/df<05/0پ    > RMSEA 08/0پ    8/0هزرگکر  هرقرار 

 اطلوهی هرخورداراسا.  هراتندگی تقرم هً ات  شیفنههدی الگوی 

 
 . رپاهط هین اکغیرههی الگوی شهپهش2  ل

 ارتمععههی  (3)ای اسععا. جععدپ   پاسععطه  پ  غیرااععکقیم  ااععیرههی  الگوی نععو  حععهکی ات پجععود

 هععه سععطح پ ن ونععه 5000هراسععهس اسععکراپرپش هوت  ات اسکفهد    را هه  اایرههی ااکقیم پغیرااکقیم

 دهد.ای نفه  درصد 95 اط ینه 

 

1. Hu &Bentler 
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 زنان و خانواده  یتیترب یفرهنگ یفصلنامه علم

 السلام( نشریات علمی دانشگاه جامع امام حسین )علیه

 شهپهش  اد   میااکق ریغ پ میااکق ،یکل ی رههیاا یههمارت جمنکه. 4  جدپ  

  یخطا β رهایمس 

 اریمع

 ی داری معن سطح

 یکل

 <001/0 002/0 -467/0 نترنت یا به  ادیاعت م  ت -یفرزندپرو 

 005/0 004/0 -145/0 نترنت یا به ادیاعت شنترل -یفرزندپرو 

ستق
م

 می

 <001/0 001/0 -247/0 یاض راب یدل ستگم  ت -یفرزندپرو 

 67/0 003/0 -024/0 یاض راب  یدل ستگشنترل -یفرزندپرو 

 <001/0 001/0 -325/0 ی اجتناب  یدل ستگم  ت -یفرزندپرو 

 157/0 003/0 -076/0 ی اجتناب   یدل ستگشنترل -یفرزندپرو 

 004/0 096/0 171/0 نترنت یبه ا ادیاعت   یاض راب  یدل ستگ

 001/0 084/0 190/0 نترنت یبه ا  ادیاعت  یاجتناب  یدل ستگ

 ریغ
ستق

م
 می

 <001/0 002/0 -356/0 نترنت یا به  ادیاعت م  ت -یفرزندپرو 

 344/0 004/0 -043/0 نترنت یا به ادیاعت شنترل -یفرزندپرو 

هععه   هدیعع اح ععا هععر اعک  یسعع ک نرتنععدشرپر  یاثر کل   ودیافههد  ا  4که در جدپ     طوره ه 

 یاح ععا هععر دل اععکگ  ینرتنععدشرپر  می(. اثععر ااععکق==-001/0p<،467/0دار اسععا )  یا نعع   نکرناما

دار اسععا.  ی( ا نعع ==-001/0p<،325/0) یاجکنععهه ی( پ دل اععکگ==-001/0p<،247/0) یاضععطراه

 می( پ اثععر ااععکق==01/0p<،171/0)  نکرنععامهععه ا  هدیعع هععر اعک  یاهاضععطر  یدل اکگ  میاثر ااکق  نیه  ن

 یسعع  هه  کععه  یهنگهادار اسا.    ی( ا ن==001/0p<،190/0)  نکرنامهه ا  هدیهر اعک  یاجکنهه  یدل اکگ

 نکرناما  هه  هدیاعک  پ  اح ا  ینرتندشرپر  نیه  راهطه  در  یهنشیا  عنوا   هه  یاجکنهه  پ  یاضطراه  یدل اکگ

 نمعع ا  کععه   ود  یا  -356/0  هه  هراهر  نکرناما  هه  هدیاعک  هر  اح ا  ینرتندشرپر  ریاا  اثر   وند،  یا  پارد

 یاثععر نرتنععدشرپر یپ اجکنععهه یاضطراه یدل اکگ یس  هه نم(. هنههرا>001/0p) اسا دار یا ن  ریاا

 کنند.  یا یهنشیا یرا هه صورت جزئ نکرنامهه ا هدیاح ا هر اعک

دار   یا نعع   نکرنععامهه ا  هدیکنکر  هر اعک  یس ک نرتندشرپر  یدهد اثر کل  ینفه  ا  جمنکه  نیه  ن

 یدل اععکگ سعع ک هععر کنکععر  ینرتنععدشرپر سعع ک میااععکق اثععر ااععه(. ==-01/0p<،145/0اسععا )

 اععایدار ن  ی( ا نعع ==-05/0p>،076/0)یاجکنععهه  ی( پ س ک دل اکگ==-05/0p>،024/0)یاضطراه
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 1402زمستان   |شماره شصت و پنجم  |سال هجدهم 

(05/0p>،043/0-== .)سعع ک نیهعع  راهطععه یاجکنععهه پ یاضععطراه یدل اععکگ یسعع  هه نمهنععههرا 

 .کنند ین  یهنشیا را نکرناما هه هدیاعک پ کنکر  ینرتندشرپر

 بحث و نتیجه گیری

ههی هینی اعکیهد هه امنکرنععا در نوجوانععه  هععر اسععهس سعع کشهپهش حهضر هه هدف هررسی شیش

حهضر نفه  داد که هین ههمدل اکگی انشهم گرنا. نکهمج شهپهش گری س کنرتندشرپری هه ایهنشی

پجععود دارد.  ههی نرتندشرپری )اح ا پ کنکر ( پ اعکیهد هه امنکرنا نوجوانه  راهطععه ا نععهدارس ک

(، 2019)  ی پ ه  هرا خهنشهن(،2020(، کهراهههه )2021هه نکهمج شهپهش  یوام په  هرا  )  امن مهنکه

(، الههای پ ه  هرا  2018ه  هرا  )(، لی پ  2019(، کرمر پ اکدایر )2019شیهم پ ه  هرا  )تندی

( ه خوا   اسا. در ت یین امن 2011( پ حهت ی پ ه  هرا  )1395(، ط هط هئی راد پ اک ری )1396)

توا  گفا احیط خععهنواد  نخاععکین پ شهمععدارترمن عععهالی اسععا کععه در ر ععد پ شععرپرش راهطه ای

 ععود تععه رتنععدا  اوجععب ای خصیا نرتندا  تهثیر گذار اسععا. ت هاععل اطلععوی ایععه  پالععدمن پ ن

(. 1390نیهتههی اسهسی نرتندا  در تاینه ههی جا ی پ رپحی اهیه گردد )خاععرپی پ صععحرامی،  

راهطععه  ههی جهععهنی اسععا کععه ا ععین نحععو  کلععیههی نرتندشرپری م ی ات سععهت  در امن ایه  س ک

کنکر  ههلا(در -)اح ا ههلاس ک اقکدر نمپالد(.  1391پالدمن پ نرتندا  اسا )سهاهنی پ حاینی، 

پ اع ه  قععوانین پ اقععررات ت رمعع    (یاوقع )لاتم پ کهنهه  یدههه شهسخهراهر نیهتههی نرتندا  خود  

آایز، اسکفهد  ات انطق پ اسکدلا ، هه ر د اسععکقلا ، رپاهط گرم پ اح اهرقراری   د  در خهنواد ،  

 ود تععه اوجب ای  خودکنکرلی، خودتن ی ی پ عزت نفس نرتندا  خود ک ک کرد  که امن خود

کننععد ن ععهرت، کنکععر  پ اععدمرما نرتندا  هکوانند رپی ادت تاهنی کععه هععرای امنکرنععا صععرف ای

رمزی کنند  خصی دا که هه ند پ پ در نههما هرای انشهم ت هلی  درسی پااور تحصیلی ههکر هرنهاه

رپ   نرتنععدا  (. ه  نین پالدمن اقکععدر هععه امشععهد نگععرش اث ععا در د1395)ط هههئی راد پ اک ری،  

ههی خهنوادگی هگذرانند کنند ته پقا هیفکری هه پالدمن پ ن هلیاهه را راغب اینا ا هه خود، آ 

)اح ععا   توجععهیهی  کععیترهی  ههکه س کات طرنی اطهل هت شیفین ا ین امن اسا    (.2020)کهراهههه،  

 نکرنعععاماسعععکفهد  دانعععش آاعععوتا  ات ا  عزا یعع هعه ا  یداریراهطععه ا ن  ن،مپالععد  کنکر  شهمین(-شهمین

 نیدر هعع  نکرنععامهه ععد، اسععکفهد  ات ا فعععکریه  توجععهیه  یکعع یسعع ک تره  زا یعع هرچقدر ا   همطورههدارد؛
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 زنان و خانواده  یتیترب یفرهنگ یفصلنامه علم

 السلام( نشریات علمی دانشگاه جامع امام حسین )علیه

 توجععهیه نمگفا که پالععد کوا یالذا  .(2019)خهنشهنی پ ه  هرا ،   خواهد هعود  فکریه  زین  نرتندا 

 هاعععکند. آنهععه ینمیپ کنکر  در سطح شعععه پ ات ن عر درخواسعا  یپ شهسخ دهندگ  یرندگمشذ  ات ن عر

 نمعع ا .هر رنکععهر آنهععه کنکععر  ک ععی دارنععد.  اغ هض کنند  پ  هریها  نرتندا  خود  یهعه رنکهرهعه  نا ا

 نیخهنه قوان  در  نمپالعد  عنما  نیه  نعنیاکند.  ات اقکدار پ اسعک داد    یاات ن عر نرتنعدا  ن ونه  نمپالد

 عزا یعع کنکععر  نرتنععدا  پجععود ندا ععکه هه ععد، ا  یهعععرا  یخهصععع  نیکععه قعععوان  یتاععهن  .ندارند  یخهص

 ، ن ود اح ا پکنکر  کهنی نمهنههرا ههد؛میا  شمانزا  زیپ نه هه هنشهر در نرتندا  ن  نهشخکعهی  رنکهرهعه

تنعععد پ نر یرپی . ن عععود کنکعععر  کعععهن ندینراهم ا  یننهپر  نمات ا  اتحد  شیاسکفهد  ه  یرا هرا  نهیتا

  ه دیا  نکرنامهه ا  هدیسهتاعکنهیتا  ینکرنکما  یههمپ ههت  ههیهعه انعواع سرگرا  یاشعهت  یاکنوع هود  ن ه

  .(2019)خهنشهنی پ ه  هرا ، 

ههی نهام ن دل اکگی )اضطراهی پ اجکنععههی( در که س کات نکهمج دمگر شهپهش حهضر امن هود  

ای دارد. امن مهنکه شهپهش هععه نرتندشرپری اح ا هه اعکیهد هه امنکرنا  نقش پاسطه  راهطه هین س ک

(، 2019  )(، تععرپالا پ ه  ععهرا2020چهه ی پ ه  ععهرا  )(،  2021ههی تهرا پ ن یم )نکهمج شهپهش

سهندرت پ (، 1390(، شهکداان پ خهنشهنی )1396اک رمه  پ ه  هرا  )(،2019)  پ ه  هرا  1دمآرمنزپ

 هه د. (( ه او ای2003اورمس پ ه  هرا  )( پ 2012ه  هرا  )

سععزامی در عنوا  اپلین کاهنی کععه هععه کععودک پ نوجععوا  در ت هاععل هاععکند نقععش ههپالدمن هه

کننععد. اگععر در هت نععرد امفععه ایگیری  خصیا، رپاهط هین نردی پ نحو  درسا هرپت هیشهنعع   ل

ههی آمنععد  دپرا  کودکی پ نوجوانی جو ترهیکی اطلوهی   ل نگیرد، عواقب آ  را ههمععد در سععه 

ترمن عوااععل در ههی نرتندشرپری پالدمن ات اهمتوا  اذعه  دا ا س کافههد  کرد. هنههرامن ای

(. ط ععق نکععهمج امععن 2017  رتپ پ ه  ععهرا ،کعع  ععود )ر د اجک هعی پ رپانی قرتنععدا  احاععوی ای

ههی ههی نرتنععدشرپری اکفععهپت انشععر هععه سعع کشهپهش پ شهپهش ههی دمگر ه ععهرگیری سعع ک

توا  اظههر کرد نوجوانهنی که اح ا کهنی پ لاتم  ود. ای دل اکگی اخکل  در ایه  نوجوانه  ای

هععهمی ه پمهگیکنند دارای دل اکگی نععهام ن اضععطراهی هاععکند کععه هعع ن یرا ات پالدمن خود درمهنا  

ات (.2013 ه  ععهرا ، پ  نععگیلیا. ) ونده  و  خود اههرگری پ اعک هد هه نفس شهمین افخص ای

گیر پ دارای اارولیا، گو ععهانگهرند،هیطرنی نوجوانهنی که پالدمن خود را سرد پ طرد کنند  ای
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هه ععد ههرت س ک نهام ن دل اکگی اجکنههی ای  ههیاعک هد هه نفس شهمین هاکندکه ه گی ات افخصه

ههی دل اکگی دراعکیهد هععه علاپ  هر امن، در ت یین نقش س ک  (.2003)اورمس پ ایاکز پ پندهرگ،

ی که سعع ک دل اععکگی ام ععن دارنععد،هه دمگععرا  انرادتوا  چنین اسکدلا  کرد  امنکرنا نوجوانه  ای

کععه هععه اععهنع   یاععواق   درهاععکند پ    یفکرینفس ه  ههاعک هد    یداراکنند،تری هرقرار ایرپاهط اطلوی

  نمنععها یسعع ک دل اععکگ  ععهمااععه انراد رپنععد؛یا یهدیاعک یک کر هه سراغ رنکهرهه  کنندیهرخورد ا

ی پ عععدم اط ینععه  هععه دمگععرا ،در اععواق ی کععه در رپاهععط هععین نععردی ااندارند، هه خهطر احاهس نه

هععرای نععرار ات امععن پضعع یا هععه امنکرنععا رپی   که تنهه هه ند پ  دهندیا  حیترج  ،خورند  اا ای

 یانععراد هععه دل اععکگ  ،یدل اععکگ  همعع ن رهععه عععلاپ ، ط ععق  (.2014  ،پ ه  ععهرا   ی)سنوراهنا  آپرندای

 توجه پ اح ععا  قمآنهه خود را لاکه توسط دمگرا  طرد پ رهه  وند نگرا  هاکند؛ات امن،یاضطراه

هنههرامن، هرای امن انراد اسکفهد  . کنندخفنودی ن یدر رپاهط هین نردی احاهس پ  نندیهین   دمگرا 

هععهمی کععه هه پ ک  ود اح اتواند را  جهمگزمنی هرای نرار ات تندگی پاق ی، نهکهایات امنکرنا ای

انراد هه سعع ک دل اععکگی   .(2019پ ه  هرا ،    آرمنزپ)دی  نرد ات دمگرا  درمهنا ن رد  اسا هه د

هی هرای گرنکن تهمید، توجه پ اح ا دمگرا  مهنکه اند. امن انراد ات اضطراهی امنکرنا را هه عنوا  را

کنند که دمگرا  هه آنهه علاقه دارند پ ات امن طرمق تععرس ات طععرد طرمق ت هال امنکرنکی احاهس ای

پ  ای یات ص  ات سوی دمگر، ا خهصی که دل اکگی نهام ن اجکنههی دارند.  دهند د  را کههش ای

 لیعع هععه دل هنههرامن انراد هه امن س کدارند  دمد انفی    گرا مانراد نا ا هه د  نماترسند،  ی ایپاهاکگ

هه تندگی اشععهتی پ پ کنند اجکنهی ای،ات رپاهط رپدررپ،  نندیهیاعک هد ا  رقههلیرا غ  گرا مد  ن هما

کععه امنآپرنععد.امن انععراد هععه دلیععل گذاری عهطفی تمععهدی نععدارد رپی ایرپاهطی که نیهت هه سراهمه

  ععوندیا یاشهت یپ ن ه نکرنامدر ا یهجک هعیجذی گ نها ت همل دارند ات دمگرا  نهصله هگیرند،

 (. 2014، پ ه  هرا  )توکلی

اح ا پ کنکر    یهر دپ نوع س ک نرتندشرپر  نیه  آ  هر  دشهپهش،    نما  ههیمهنکه  هر اسهس

هععه نحععو  یدپ سعع ک نرتنععدشرپر نمعع دارد پ هر چه ات ا پجودا نهدار یراهطه انف نکرنامهه ا  هدیهه اعک

 امک کر   ل گرنکه پ در نهه یپ اجکنهه یاضطراه یدل اکگ  نمنها  یههاسکفهد   ود، س ک  اکهم ه

تصععور  ععود  یاععکم. لاتم هه ذکر اسععا کععه ن ه ودیا نوجوانه در نکرنامهه ا هدیانشر هه کههش اعک

کنکر ، جن ه نهاطلوی پ اثععر  یپ س ک نرتندشرپر اطلویاح ا، جن ه اث ا پ  یس ک نرتندشرپر
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کنکععر  پ   چیهعع   نمهه د پ در پاقع پالد  یجن ه انف  یدارا  کنکر   یدارد. اگر س ک نرتندشرپر  یانف

اار هه نوهه خود انشر هه  نم(، انوجهپ هی ریگسهلی نرتندا  ندا که هه ند )نرتندشرپر یرپ  ین هرت

 اسععهس،  نمنرتندا  اسا. هر ا  نکرناما  هه  هدیاعک  ههبیآس  نمات ا  ی مکه     ودیدر نرتندا  ا  بیآس

 یدل اععکگ یهععه سعع ک هععه یا  وسعع  اح ا پ کنکر  راهطععه ی ود که س ک نرتندشرپر  یرپ ن ا

  ود. یا نوجوانه  نکرنامهه ا هدیههعث کههش اعک قمدارد پ ات آ  طر یپ اجکنهه یاضطراه

 یهررسعع  هه ی ر. در سطح نهه د  دیاف  تواندیا  یع ل  پ  ین ر  دپجها  ات  شهپهش  نما  یهههنکهم

 پ ث ععرهخش عواال می نهسه نهیتا در اوجود دانش شمانزا هه  نکرناما  هه  هدیاعک  هر   د    ذکر  عواال

 کندیا ک ک نوجوانه  نکرناما هه هدیاعک هه هدیاعکاثرگذار هر  یههکنش میپ چرا  یچگونگ  یهررس

 جهععا لاتم یهععهآاوتش پ  ههاععد  یطراحعع  در توانععدیا شععهپهش نمعع ا جمنکععه یع لعع  سععطح در پ

  .هه د کنند   ک ک نوجوانه ، نکرناما هه هدیاعک هه ود پ یریفگیش

 نمعع ا یافهععوا اد ههمی اواجه هود  اسا. شهپهش حهضر اهنند هر شهپهش دمگر هه احدپدما

شععهپهش در دپرا  کرپنععه پ آاععوتش  نما نیه  ن. ن ود هرخوردار یکهالااطلوه  هراتش  ات  شهپهش

 ریسعع  یاشععهت یرا در ن ععه یطععولان یسععهعکهه اج هر، هه  نوجوانه انشهم  د  پ ا  ن اسا    یاشهت

کععرد.  هطیعع احک دمعع آ  هه جمنکععه میدر ت   نم ود هنههرا یتلق نکرناما هه هدیاعکهه ا ک ه   اار  نمکنند پ ا

 نیه  نعع   .گععرددت رار  شهپهش  نما  آاوتا ،دانش  یح ور  آاوتش  تاه   در ود    یا  فنههدیش  لذا.

 یاپاسععطه یرهععهیات اکغ ی در راهطععه هععه اعکیععهد هععه امنکرنععاه د ی ود که در شهپهش هه  یافنههدیش

 ینعع یه  شیتواننععد شعع  یاعع   ینفد  اند پل  یشهپهش هررس  نمکه در ا   یاشهت  یههآاوتش  اهنند  گر،مد

 هه ند اسکفهد   ود. نکرنامهه ا هدیاعککنند  

 تشکر و قدردانی

یق هه تحق  نمکه در انشهم ا  یهنیاره  در شهپهش پ  کنند   رکاآاوتا   ات ت هم دانش  لهیپسنمهد

 آمد.ع ل اینوماندگه  مهری رسهندند قدردانی هه
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