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Abstract 

As the most important influential institution in Islam, the family has a special 

position, so that it is considered one of the main structures of the Islamic society 

in order to realize the goals of human creation and to reach the position of Allah's 

caliph. The purpose of the current research was to identify the dimensions and 

components of the Islamic family's excellence based on the teachings of prayer in 

the current situation. The study was conducted using a qualitative approach and 

content analysis method. The participants in the research (20 individuals) were 

university professors and clerics from Isfahan province in 2022, who were 

subjected to semi-structured and in-depth interviews based on purposive sampling 

approach and theoretical saturation criterion. The findings were analyzed using 

the Colaizzi model (1978) and were classified into three tables titled "Foundations 

and Infrastructure", "Dimensions", and "Effects and Results", and 87 sub-themes 

were identified in the form of 11 main themes titled "Purposefulness, Conditions 

and Prerequisites, Programs and Perspectives, Quality (Foundations and 

Infrastructure with 32 basic concepts), Psychological-Physical, Individual-Social, 

Legal (Dimensions including 26 basic concepts), Strength and Sustainability, 

Privacy and respect, Health and Education, and Excellence (Effects and Results 

with 29 basic concepts)". These themes lay the groundwork for the excellence of 

the Islamic family on the one hand and the re-education and strengthening of the 

teachings of prayer in the family on the other hand and as a result will help the 

excellence of the Islamic family at a wide level. 
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 فرهنگی تربیتی زنان و خانواده   فصلنامه علمی

 هجدهم سال 

 1402 زمستان 
 

 ( کیفی)مطالعه   های نماز هبر آموز خانواده تراز اسلامی مبتنی الزامات 
 

  2 طیبه زارعی | 1  حمد عباسی دره بیدیا

 ده یچک
کههه ای برخوردار است. به طوریخانواده به عنوان مهمترین نهاد تاثیر گذار در اسلام از جایگاه ویژه 

اللهی از ساختارهای اصلی جامعه اسلامی جهت تحقق اهداف خلقت انسههان و رسههیدن بههه مقههام خلی ههه

انواده تههراز اسههلامی های پیشران و الزامات خابعاد و مؤل هآید. هدف پژوهش حاضر شناسایی شمار میبه

روش تحلیههم موههمون ان ههام و کی ههی  با رویکرد . پژوهشبودهای نماز در شرایط کنونی براساس آموزه

 1401در سهها  اساتید و روحانیون دانشگاهی استان اصهه هان  ن ر(    20کنندگان پژوهش )مشارکتگرفت.  

توجه به اشباع نظههری مههورد مهههاحبه گیری هدفمند و روش معیار و با بر اساس رویکرد نمونهبودند که  

در  ها( ان ههام شههد و یافتههه1978)با الگوی کلایزی ها تحلیم یافته  قرار گرفتند.نیمه ساختاریافته و عمیق  

موههمون فرعههی در  87ها«، »ابعههاد« و »آثههار و نتههای « و »مقدمات و زیرساختبا عناوین   جدو قالب سه  

انداز، کی یت)مقههدمات و »هدفمندی، شرایط و مقدمات، برنامه و چشممومون اصلی با عناوین    11قالب  

(، م هوم پایههه 26شامم  اجتماعی، حقوقی)ابعاد -جسمانی، فردی -(، روانیم هوم پایه  32با    هازیرساخت

بندی (« طبقهم هوم پایه 29با  استحکام و پایداری، حریم و حرمت، سلامت و تربیت و تعالی)آثار و نتای 

سههو و بههازآموزی و تقویههت سههاز ارتقههای خههانواده اسههلامی از ی ناسایی شدند. این موههامین زمینهو ش

گیری خانواده تراز اسلامی در سهه   های نماز در خانواده از سوی دیگر و در نتی ه کم  به شکمآموزه

 د شد.نگسترده خواه
 

 .های نمازآموزهاده تراز اسلامی،  خانوالزامات،  ها:  کلیدواژه
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 (کیفی)مطالعه  های نمازهبر آموز خانواده تراز اسلامی مبتنیالزامات 

 1402زمستان   |شماره شصت و پنجم  |سال هجدهم 

 . مقدمه و بیان مسئله1

ا ها پیونتتتج جتاناپتتبیر بتت ترین نهاد جامعه و بستت ر د تتت و تعتتاای انستتانخانواده به عنوان اصلی

دد مطااعتتاو و و بتته هلتتین دایتتا جایمتتاه مهلتتی  اج لتتاعی دادد    بسیادج از نهادها، امتتود و اعلتتا 

و م قابلاً   بر دیمر اجزاج جامعه  این نهاد  تأثیر آ کاد و پنهان    دادد.هاج مخ لف  هاج د  هپژوهش

هتتاج دیزان حوزه ادان و برنامتتهبگباعث گردیته است تا انتیشلنتان، سیاست  تأثیراو جامعه بر آن

عی مخ لف به خانواده و مسائا آن با دویکردهاج مخ لف دینی، فرهنمی، سیاسی، اق صادج، اج لا

 (.25: 1396فاداب،دوانشناخ ی توجه کننت )ملکیو 

دد اصطلاح واحتج اج لاعی نشأو  (8292: 6، ج1352دودمان )دهختا ،  ،تباد یا هلان  خانواده 

دا ادامتته داده و  تکلیتتا   ها، آنهاج م وات  ته از آنگرف ه از ازدواج یک مرد و زن است که بچه

کتته بتته واستتطه  است  اج از افراداس تعاایم اسلامی مجلوعهبراسو    (27:  1390کننت )عیسی زاده،می

نتتت بتته یکتتتیمر پیو  بتتراددج(  ختتواهر و  فرزنتتتج و  یا نسبی)وااتینی،  هاج سببی)عقت ازدواج(دابطه

 هاج اج لتتاعی،مستتلوایت هم،بهنستتبت  تتان بتتا یکتتتیمر،ادتباط  خودده و م ناسب با نتتون نستتبت و

. (13: 1384اخلاقتتی دادنت)ستتافدج فتتر، دینتتی و، اق صتتادج ،دف تتادج تربی تتی، حقتتوقی،فرهنمتتی، 

اج ستتاام، د تتتیاف ه و م عتتاای  ود، منظود ختتانواده می  خانواده تراز اسلامیهنمامی که صحبت از  

هاج نامبرده از بتو  رون ضلن انجام مسلوایت  است که براساس  رن مقتس اسلام  کا گرف ه و

هاج دف اد و علتتا آنتتان کنت و معیاد و  اخصاسلامی علا میتا پایان براساس نکاو و دس وداو  

 .و هلیشه حرک ی دو به جلو و تعاای دادد دس وداو اسلامی است

دهت سلامت، د ت و تعاای خانواده نقش مهلی دد ن ایج مطااعاو و تحقیقاو مخ لف نشان می

( کتته 2005و دیمران، 1است )آماتوسلامت فردج دادد و سلامت جامعه بازتابی از سلامت خانواده  

( از طرفتتی 2013و دیمتتران،  2خود برگرف ه از بافت فرهنمی، اج لاعی، دینی و مبهبی است )پفیفر

و  3امتتا متتبهبی ادتبتتاط معنتتادادج بتتا ،متتونمی د تتت، تعتتاای و ستتلامت ختتانواده دادنتتت ) تتامعو

گرایی (. بتتتون تردیتتت ختتانواده تتتراز استتلامی دد معنویتتت2010،و دیمران 4کوترف؛  2012دیمران،

 االلتتا داتوان بواسطه تقویت معنویت خانواده، معنویت جامعتته بینااللا نقش دادد و میجامعه بین
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 زنان و خانواده  یتیترب یفرهنگ یفصلنامه علم

 السلام( )علیهنشریات علمی دانشگاه جامع امام حسین  

دد واقع پرداخ ن به خانواده تراز اسلامی از آن جهت اهلیت (. 1400دتقا بخشیت )محقق و  ریفی،ا

ستتازج و هاج فزم تعتتاای آن باعتتث خودستتازج، جامعهدادد کتته دد صتتودو وجتتود  تتاخص

 . ودسازج میتلتن

هاج  مینهزسه  اخص کلی »پیشهاج مخ لفی از جلله  ها و  اخصخانواده تراز اسلامی مؤافه 

تشکیا خانواده«، »ساخ اد خانواده« و »کادکردهاج خانواده« با توجه به آیاو قرآن و دوایاو دادد  

و هلکادان،)ملکی و دست 1398فاداب  براج  ناخت  این وجود  با  اسلامی  (.  تراز  به خانواده  یابی 

»دیتگاه  هلچون  عواملی  به  »داهکبایت  خانواده«،  مودد  دد  اسلام  نظرج  تحکیم  هاج  عللی  ادهاج 

مقتم  (. به باود حاجیان1396پود و هلکادان، خانواده« و »عواما تحکیم خانواده« توجه نلود )تقوج 

انتاز  اسلامی دد سنت ،شم   -( براج ادائه یک ااموج مس حکم از خانواده ایرانی 1396و هلکادان )

نمر و جامع نمریس ه  ود.  یکپاد،هبایت به تلام ابعاد فردج، خانوادگی و اج لاعی با  نماهی    1404

ادائه   کازیرا   و  »دیتگاه گیرج  بردسی  نیازمنت  اسلامی  تراز  خانواده  پیرامون  ااموج  نظرج  هاج 

انتیشلنتان   نماه  از  خانواده«  تحکیم  »عواما  و  خانواده«  تحکیم  عللی  »داهکادهاج  خانواده«، 

 (. 1394ود و صلواتیان،پمخ لف و از جلله مقام معظم دهبرج)متظله( است)تقوج 

دنیاج معاصر و  طود که سیر تحوفو جامعه باعث دگرگونی نهاد خانواده نیز  ته است و هلان

متدن امروز بیش از گب  ه نیازمنت تغییر و تحوفو اساسی دد حوزه معادف ااهی و دینی هلراه با  

بی است،  توجه  انسانی  فطرو  و  معنویت  به  مطااعاو  ش ر  و  خانواده  نیازمنت  نهاد  نیز  آن  پیرامون 

گس رده  مطااعه  و  است،بازنمرج  ماننت    ترج  گوناگون  مشکلاو  و  سادقان  مسائا  و  ا راد  وجود 

ها  هاج آن، تبتیا دوابط عاطفی و احساسی انسان آپادتلانی و د وادج    هرج و   این رن ی، زنتگی

محیط آاودگی  ما ینی،  و  منطقی  دوابط  معبه  و  مادج  فساد  وجود  و  اج لان  زیست  دد  نوج 

و هلچنین  (  101:  1390)طااب اش،  هاج سلب آسایش و آدامش دا از انسان فراهم آودده است زمینه

ادزش  و  خانواده  زده  نهاد  برهم  دا  آن  نظم  و  است  ساخ ه  م حو   دا  آن  هنجادهاج  و  ها 

 (. 1،2005است)،یبکس و ایت 

به دین و   توجه  استتحوفو جامعه و مسائا خانواده ضرودو  نلوده  بیش ر  دا  دینی  .  مسائا 

و براج بعت معنوج آن،    خانواده دد حوزه اج لاعی و جلعی  ها، از بین دف نخطر امروز براج انسان 
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 (کیفی)مطالعه  های نمازهبر آموز خانواده تراز اسلامی مبتنیالزامات 

 1402زمستان   |شماره شصت و پنجم  |سال هجدهم 

و از جلله نلاز است. نماهی گبدا به آمادها مؤیت  دادج و کم اهلیت جلوه دادن عباداو  کاهش دین

با یک    1383دد سا     9/ 8کاهش دا  ه است و از  این مطلب است که  اخص ازدواج نسبت به طلاق  

( و هلچنین  1395  )سازمان ثبت احوا ،دسیته است 1395دد سا     3/ 9ددصتج به میزان    60کاهش  

 1399و از هر سه ازواجی که دد سا     کرده است   میزان طلاق افزایش پیتا   1399براساس آماد سا   

اف اده است و نسب  اتفاق  نیز  به ازدواج دد کشود  ثبت  ته است، یک طلاق   ته    1به    3ت طلاق 

ت  ب ددصت کاهش دا  ه است )سازمان ث  36به میزان    1399تا    1390است و میزان ازدواج از سا   

فاصله 1400احوا ، حا   دد  است  اسلام  دین  متنظر  آنچه  با  ایران  دد  خانواده  و  است.  (  گیرج 

سرگزینی، ترویج فرهنگ اس قلا   ، تغییر ااموهاج هلانکه افزایش سن ازدواج، زنتگی مجردج،ن

کراهتطلبی،   دف ن  بین  از  و  طلاق  آماد  دست،    د ت  این  از  مواددج  و  خانواده  تزاز   و  آن 

 (. 3: 1393اس حکام و بنیان خانواده دا د،اد مخاطره ساخ ه است )نعیلی و کاظلیان،

ویژگی  دا  ن  با  متدن  عقلانیت)فرونت،جامعه  ،ون  آزادج 214:  1368هایی  و  و  ب(  خشی 

 ود،  ( و تجتد پیش دف ه است و هلانطود که جهان وادد هزاده سوم می1،1377بنیادگرایی)ویلم 

با توسعه و پیشرفت مواجه   نیز  نیاز به معنویت بیش از  85:  2،2003)اسکاو و ها   ود  میدین  ( و 

شرف ه، معنویت  اج که دد قوانین تعلیم و تربیت اکثر کشودهاج پیبه گونه   گرددگب  ه احساس می

)بنامی  است  قراد گرف ه  فرهنمی مودد توجه  و  بتنی  با د ت ذهنی،  : 3،2006و د ت معنوج هلراه 

ماوداج طبیعت و    .(20 عاام  با  و ددونی  ادتباط دوحی، دوانی، فکرج  برقرادج  معناج  به  معنویت 

)خسروپناه  است  که  171:  1392،م عاای  داه (  بواسطه  مخ لف  ادیان  عبادو دد  و  و  ها  م عتد  هاج 

می برقراد  عبادومخ لف  از  یکی  سرنو ت  ود.  و  تربی ی  مهم هاج  که  اسلام  دین  داه ساز  ترین 

دانس ه    پیامبران  تلاممیراث   ود، فریضه نلاز است که به عنوان  ادتباط با خااق هس ی نیز  ناخ ه می

پیامبرج  و     ته است و به آن سفادش    نلود می ها دا به نلاز دعوو  انسان   ،مبعوث  تبه دساات  هر 

هر مل ی براج دهایی  و    آدمی است   قتمت زنتگی به    اج داداج پیشینه توان گفت نلاز  کرد. بنابراین می می 

 (. 66:  1391)طیاد،    ود و کسب آدامش به عبادو و نلاز م وسا می   ، معنویت دنیوج   از تعلقاو 
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 زنان و خانواده  یتیترب یفرهنگ یفصلنامه علم

 السلام( )علیهنشریات علمی دانشگاه جامع امام حسین  

 افروخ ن« به معناج صلاة ترجله کلله » هاج دین اسلام و  نلاز به عنوان یک علا عبادج از پایه

پرس ش، نیاز، سجود، بنتگی و اطاعت، (،  190ق:  1412)داغب،، تبریک و تلجیت  دعاکردن  ،آتش

و بتته دایتتا اهلیتتت و جایمتتاه  استتت (694: 2،ج1354اطاعت)علیت: خم  تن براج اظهاد بنتگی و

لَاةَ وَااَّتتبنینَ آمَناتتوااش، بعت از ایلان )خاصه ( قتتراد گرف تته استتت. دد 55 ؛ مائتتته،ااَّتتبنینَ یاقنیلاتتونَ ااصتتَّ

است)طهلاستتبی پتتود و  تتته  آن پیامتتتهاج و نلتتاز موضتتون بتته ختتا  توجتته استتلامی دستت وداو

گیرج اعلتتا  و ااموهتتاج تربی تتی ،تتون؛ نظتتم، (. نلاز دد دابطه با تربیتتت و  تتکا1375کلانمیرج،

جایمتتاه ویتتژه و بتتافیی  منکتتراو هلتای و پرهیز از کینه و د تتلنی وهلتای و هلمرایی، اتحاد و  

 کتته پاج داد به دا »نلاز فرموده است: مجیت دد این دابطه  قرآن  دد  تعاای نیز  و  دادد. ختاونت تبادك

نلاز عبادتی استتت کتته   (.451  نکبوو،دادد«)عمی  باز  ناپسنت  و  ز ت  کاد  هر  از  دا  اهلش  نلاز،  هلانا

( و دد مرکز و کانون عباداو انسان دد برابر ختاونت قراد 142ه،کنت )طها زنته مید   یاد ختا دا دد

هتتا دد گتترو پتتبیرش و مقبوایتتت آن بتتوده و است، هنمامی که پبیرش سایر اعلتتا  و عبادوگرف ه

ادتباط پیتا ها و بسیادج از جوانب زنتگی داداج آثاد و پیامتهاج م عتدج است و با نهادها، سازمان

 سازد.گوناگون زنتگی دا م أثر می ها و نهادهاجکنت؛ حوزه می

نهادهاج   تعاای  و  با د ت  آن  ادتباط  و  نلاز  اهلیت  و  ادزش  دد  که  است  کسی  کل ر  امروزه 
با ت. دا  ه  تردیت  از جلله خانواده  و  مثابه  به   مخ لف  به  از خانواده  پش یبانی  و  تأییت  نلونه  عنوان 

)ا هت  ...(، کادآمتج خانواده دد     هود  علی  تعلا )حیّ  از  تأییت   اف ن و دودج  از  بعت  ان ف...( 
خیرااعلا(،  کرگپایه علی  )حیّ  اعلا   به رین  و  زگبادج  سلام  )ااحلتلله...(،  خانواده  دد  ادج 

اابین   ان خاب دوست)صراط  دد  فرزنتان  بر  نظادو  )اسلام علیک...(،  اعضاج خانواده  بین  ددود 
مثا  انعلت   علیهم(  االغضوب  )غیر  بت  افراد  با  و هلنشینی  از دوس ی  نهی  دابطه  علیهم..(،  از  هایی 

خانواده  هس نت.  خانواده  و  دد  نلاز  مبهبی  تعاایم  و  مفاهیم  آموزش  نظام  قلب  و  مبتأ  عنوان  به  ها 
ترین  از مهمجامعه، نقش اصلی دا دد انجام و اه لام این فریضه بر عهته دادنت. با توجه به اینکه نل

دین   س ون  و  مهم عبادو  عنوان  به  نیز  نهاد خانواده  و  دین است  دد  که  است  اج لاعی  نهاد    ترین 

بسیاد سفادش  ته  به د ت و تعاای آن  به آیه  اسلام  با توجه   3سوده فرقان  74است و قرآن کریم 
 

 عَنِ الْ حَْشَاءِ وَالمُْنْکَرِ یوأَقَِمِ الهََّلَاةَ إِنََّ الهََّلَاةَ تَنهَْ. 1

 (14)طه،وأَقَِمِ الهََّلَاةَ لذِِکْرِی. 2

 (74)فرقان، الََّذِینَ یَقوُلوُنَ ربَََّنا هَبْ لَنا مِنْ أَزوْاجِنا وَ ذُرَِّیَّاتِنا قُرََّةَ أَعْیُنٍ وَاجْعَلْنا لِلمُْتََّقینَ إِماماًو. 3ََ
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گیرج و د ت  دو  کا دانت که دد صونهاد خانواده دا پیش آهنگ تشکیا جامعه نلونه انسانی می
تعاای   به  دا  جامعه  و  خود  است  قادد  سازد م ناسب  قادد  مشکلاو  دفع  دد  دا  اعضا  و  دسانته 

از منظر دینی و عللی د ت  اخص نلاز دد خانواده با تعاای    ( و از طرفی1،2019پاتی و ساها )ترج 
ست که نلاز باعث پایتادج،  ها نشان داده اخانواده ادتباط مس قیم دادد و ن ایج تحقیقاو و بردسی

؛  1393؛ حر،1390فر و صابرزاده  ودیچه،)ایزدج    ودمیتحکیم، سلامت و سعادو افراد خانواده  

( و از سوج دیمر خانواده دد کناد متدسه به عنوان دو  1397؛ غلامی،1397؛ ،اخراو،1396،کریلی
کودکان   جبب  دد  مهلی  بسیاد  نقش  تربیت  و  تعلیم  امر  دد  مهم  دادد  نهاد  نلاز  به  نوجوانان  و 

 یابت. ها ضرودو می ( بردسی دابطه میان آن 1400)اکبرنژاد و طاهرنیا،
 بتتاستتلامت  د تتتو  اقامه نلتتازفرد نسبت به    بین  رایط(  1397،اخراو )براساس ن ایج پژوهش  

اش بتته تر و پایبنتتتجقتتوج  انتتتازه ایلتتان فتتردهتتر    است وبنیان خانواده و تربیت آن دابطه معنادادج  
خواهتتت  بیش رجبا ت، سلامت دوانی، اج لاعی و احساس امنیت  بیش رو از جلله نلاز فرایض دینی  

نلتتاز گونه کتته انجامت، آنمیادتقاء و تحکیم بنیان خانواده   ،تربیت فرزنتان  صحتبه    این  و  دا ت
استتباب موفقیتتت دا گتتردد و او  وقت موجب متیریت زمان و برقرادج نظم دد امود و ختتانواده می

یک ادتبتتاط  (. با این تفاسیر و ن ایج آ کاد است که1391ااتینی،نلایت )موسوج و  لسفراهم می

ترین نهاد اج لاعی برقراد است و و تعاما میان نلاز به عنوان افضا عباداو و خانواده به عنوان مهم
لین دایا مسلله اصلی پتتژوهش حاضتتر تواننت به د ت و تعاای یکتیمر یادج دساننت، به هاین دو می

هاج نلاز و فهم تجادب نخبمان جامعه )اساتیت بردسی اازاماو خانواده تراز اسلامی مب نی بر آموزه 
 حوزه و دانشماه( دد این دابطه است. 

 . روش پژوهش2

و هتتاج نلتتاز  از آنجایی که هتف پژوهش بردسی اازاماو خانواده تراز اسلامی مب نی بر آموزه 
استتت، دوش  و آگاهان از موضتتون پتتژوهشان مرتبط از دیت م خصصردسی و تحلیا مضامین آن ب

( انجام  تتته استتت. دوش کلایتتزج 1978)  2جزیکلایامرحله  7  جازااموبا اس فاده  پژوهش کیفی و  
 :( به  رح زیر است3،2012مرحله ) و ا 7 اما 

 

1. Tripathy. M and Sahu.B 
2. Colaizzi 
3. Shosha, G. A. 
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 زنان و خانواده  یتیترب یفرهنگ یفصلنامه علم

 السلام( )علیهنشریات علمی دانشگاه جامع امام حسین  

 ؛استآودج  ته ها جلعهایی که از مصاحبهمرود کلی داده  -۱

 ؛هااس خراج جللاو بااهلیت و مهم از م ن مصاحبه -۲

 ؛بنتج و صودو بخشی به جللاو مهم اس خراج  ته مفهوم -۳

 ؛هاج خا بنتج  ته دد دس هقراد دادن معانی صودو -۴

 ؛هاج جامع و کاماتبتیا و ایجاد نظراو به توصیف -۵

مع بتتر و بازگشتتت ن تتایج بتته آمته به یتتک توصتتیف خلاصتته و هاج به دستتبتیا توصیف -۶

 ؛کننتگان براج تعیین اع باد رکت

 مع برسازج نهایی.  -۷

 حوزه   4و    3و دوحانیون سطح  هاج اصفهان  دد این پژوهش اساتیت دانشماه   مودد مطااعهجامعه  

حجم نلونه بر استتاس ا تتبان   و نظرج انجام  ت.قضاوتی  بودنت که ان خاب آنان با دویکرد هتفلنت  

ها مصتتاحبه  20مصاحبه این امر حاصا گشت و براج اطلینان بیش ر تا نفر    17 ت که با  نظرج تعیین  

دد ان خاب نلونه مودد مطااعه پژوهشمر بیش ر دنبا  افرادج بود که داداج تجربه غنی از  ادامه یافت.

و  1موضون پژوهش با نت و توان بیان و تلایا به مشتتادکت دد پتتژوهش دا دا تت ه با تتنت )استتپزیا 

( و ح لا عضو هیلت عللی دانشماه یا اس اد حوزه بوده و دد زمینه مطااعاو خانواده 2011هلکادان،

ب واننت بیش رین اطلاعاو دا دد متتودد موضتتون پتتژوهش و پژوهشی دا  ه  –سابقه فعاایت آموز ی 

پتتس از هاج علیق و نیله ساخ لنت بودنت که  هاج پژوهش مصاحبه. ابزاد گردآودج داده ادائه دهنت

کتته نشتتانمر اح تترام پژوهشتتمر بتته  هاج مصتتاحبه بتتا دعایتتت ملاحظتتاو مربتتوططراحتتی ستتوا 

پرسیته  تتت. مهل تترین ستتوا  ایتتن بتتود کتته   آناناز    (2004،  2کننتگان است)گوادد و تیلود رکت

 تتت هاج فزم براج دا  ن خانواده تراز اسلامی کتامنت؟« و دد ادامه تلاش میها و زیرمؤافه»مؤافه

و کتام از اعلتتا  و   ها دا با نلاز بیان کنیت؟توانیت ادتباط این مؤافهتا از سوافو اک شافی ماننت »می

هرکتتتام از   دد طتتو  مصتتاحبه استت فاده  تتود.  ادکان نلاز با خانواده اسلامی متترتبط استتت؟ ،تترا؟«

قی با توضیحاو فزم دد ملاحظاو اخلا  ودقیقه تا گاهاً یکساعت به طو  انجامیت    20ها از  مصاحبه

ها، افشا نشتن هویتتت مودد اهلیت و هتف پژوهش، اخ یادج بودن مشادکت، محرمانه بودن پاسخ

 

1. Speziale, H. S 
2. Gorard, S, & Taylor, C 
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پاسخمو و اس فاده از ن ایج صرفاً دد جهت ادتقاج دانش و کلک به کیفیت خانواده تراز استتلامی، 

 .  ت دعایت

داده  تحلیا  با  تجزیه  انجام  ها  و     ت تحلیا مضلون  داده و صحت  اع لاد  پژوهش  قابلیت  هاج 

اینکن  نظر گوبا و  »اع بادپبیرج«،  1994)  1براساس  معیاد  با دعایت ،هاد  »قابلیت  ریپب»ان قا  (  ج«، 

(. قابلیت اع باد بتین معنا است که تا ،ه  64-75:  1385)حریرج،تأییتپبیرج« انجام  ت » اطلینان« و  

پبیرج  (. ان قا 2008و هلکادان،  2 ود )سینکوویچ حت ساخ اد و معنی پتیته به خوبی بازنلایی می

ها و  رایط مشابه تعلیم داد که  ها دا به محیط توان داده نیز مؤیت این مطلب است که تا ،ه میزان می

نظرگرف ن  رایط تحقیق و  پو ش  ان قا    هاج مشادکت کننتگان، تلاش  ت ویژگی  با دد  پبیرج 

قابلیت   بردسی م غیرداده  ود.  انسجام ددونی و نحوه  بیانمر  نیز  ها توسط پژوهشمر است  اطلینان 

ها و مفاهیم و مضامین اس خراج  هایی از مصاحبهبراج این امر گزیته .  (  3،2007بوزج و ایچ )آونگ

صاحب  اخ یاد  دد  بتین   ته  نیز  تأییتپبیرج  نلودنت.  تأییت  دا  ن ایج  که  گرفت  قراد  آگاه  نظران 

می معنا تأییت  دا  آن  تحقیق  ن ایج  مطااعه  از  پس  افراد  سایر  که  و  ست  )توماس  کننت 

ها با  ها و دقت دد ن ایج و تفسیر و تطبیق داده از طریق بازبینی داده . این مهم نیز  (4،2011مکملوج

 .   ت  ن ایج مطااعاو پیشین حاصا

  ونتگان مصاحبهمشخصاو . 1جتو   

 تعداد دگان شونمصاحبه   هایدانشگاه ردیف
 مدرک تحصیلی جنسیت

 دکتری و حوزوی  دکتری  زن مرد 

 1 4 1 4 5 دانشگاه اص هان  1

 4 0 0 4 4 حوزه علمیه ن ف آباد  2

 0 4 1 3 4 دانشگاه صنعتی اص هان  2

 1 2 2 1 3 آزاد اسلامی ن ف آباد  3

 1 3 2 2 4 پیام نور اص هان و سایر  4

 7 13 6 14 20 - م موع

 

1. Guba, E. G., and Y. S. Lincoln 

2. Sinkovics, R. R. 

3. Onwuegbuzie, A. J., & Leech, N. L. 
4. Thomas, E., &Magilvy, J. K. 
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 السلام( )علیهنشریات علمی دانشگاه جامع امام حسین  

 هایافته. 3

ها، هاج مستت خرج از مصتتاحبه، براستتاس مؤافتتههاپاستتخو تکتترادج  تتتن    هتتاداده پس از ا بان  

مؤثر پیرامون خانواده تراز استتلامی ااهتتام گرف تته از تعتتاایم نلتتاز بتتا   مضامینو    اج از عوامامجلوعه

مفهوم و پتیته گیرج ها کتبنتج گردیتنت که دد نهایت باعث  کادوش کلایزج  ناسایی و داده 

. مضتتامین بتته دستتت  تتتهاج نلتتاز«  مرکزج با عنوان » اازاماو خانواده تراز اسلامی براساس آموزه 

هاج نلاز هس نت که دد این پژوهش، دد ستته حتتوزه جتاگانتته بتتا ها و ویژگیآمته براساس  اخص

ت. فزم به ذکر است کتته گبادج  تنها«، »ابعاد« و » اثراو و ن ایج« نامعنوان »مقتماو و زیرساخت

تواننتتت بتته عنتتوان هتتا هلپو تتانی دا تت ه و میبسیادج از مفاهیم و مضامین نامبرده دد برخی از حوزه 

 مقتمه و یا ن یجه و اثراو یک حوزه دیمر نیز  ناخ ه  ونت. 

هاج مربتتوط هتتاج نلتتاز مقتتتماو و زیرستتاختاز اازاماو خانواده تراز اسلامی براستتاس آموزه 

مضتتلون اصتتلی   4مضتتلون فرعتتی بتتود کتته دد    32هاج فرعی این مضتتلون  تتاما  هس نت که مقواه

بنتج گردیت که دد انتاز« و »کیفیت« جلع و جلله»هتفلنتج«، » رایط و مقتماو«، »برنامه و ،شم

ف  )هت ها بایت گفت اقامه نلاز داداج هتف است و هلین امر براج خانواده نیز م صود استتبیین آن

سوده طه  14سوده دوم دسیتن به آدامش و هتف نلاز نیز براساس آیه  21تشکیا خانواده طبق آیه  

و اتتبا   تتود(ستتوده دعتتت آدامتتش دد قلتتب ایجتتاد می 28ذکر ختاونت است که با آن براساس آیتته 

 رایط و مقتماتی دادد که براج کسب ن یجه مطلوب بایت دعایت  ود و هلچنتتین بتتراج آن ،شتتم 

تا با دانس ن کیفیتتت ب تتوان یتتک   گبادج؛ اقم ااصلاه()تلاش براج هتف  و برنامه تتوین نلودانتاز  

هاج پیرامتتون  ایتتن مضتتلون دد ادامتته آمتتته راه با نلاز دا ت. برختتی از مصتتاحبهلخانواده خوب ه

 فرآینت اس خراج مضامین قابا مشاهته است. (2)است. هلچنین دد جتو   لاده 

مقتماو اساسی دا  ن خانواده تراز اسلامی با توجه به آنچه دد نلاز است، ها و  از زیرساخت  -

هتفلنتج این دو است. هلانطود که نلتتاز بتتراج بازدا تت ن از فحشتتا و منکتتر استتت، تشتتکیا 

هاج خلقتتت انستتان و ها و مشتتکلاو از هتتتفخانواده و تلاش دد جهت حفظ آن از آستتیب

 (.2تاوم نسا بشر است )پاسخمو  لاده آفرینش زن و مرد براج تکلیا یکتیمر و ت

گونه که نلاز آداب و  رایطی براج  تترون و اقامتته و پتتس از آن پبیرف تته  تتتن دادد، هلان  -

تشکیا خانواده و تتاوم آن تا فرزنتآودج و تربیت فرزنتتتان نیتتز آداب و مقتتتماتی دادد. بتته 
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هتتاج اقامتته نلتتاز از نعنوان مثا  پاکیزگی جسلی و دوحی، محیطی و مکانی و دقتتت دد زما

توانت به دا تت ن  ان میهایی هس نت که دد نلاز بایت انجام  ونت و هلین امود دعایت اخص

 (.6یابی به خانواده تراز اسلامی کلک کنت )پاسخمو  لاده خانواده م عاای و دست

نلاز خوانتن براساس دس وداو دینی داداج کیفیت و آداب ختتا  ختتود استتت کتته برختتی   -

ختتودد و واجب و برخی مس حب هس نت و دد تشکیا خانواده نیز هلین مفتتاهیم بتته ،شتتم می

ها است. به عنتتوان مثتتا  دد متتواقعی کتته دد نلتتاز نک ه مهم آموزش و یاددهی و یادگیرج آن

اف ت، تعاایم دین دس وداو خا  دادنت و بسیادج از مواقتتع بتته  ک و یا حواسپرتی اتفاق می

 ود و هلین امتتر دد متتودد ختتانواده نیتتز وجتتود دادد، ماننتتت اغلتتا  و  نا نلیها اعاین  ک

پو ی یا بی توجهی به خطاج دیمران و عفو و گب ت که براج تعاای ختتانواده استتت و ،شم

ابا براج دا  ن خانواده تراز اسلامی نبایت براساس کو،ک رین اتفاقاو تزاتتز  ختتانواده دا بتته 

 (.11مو  لاده عنوان داه حا برگزیت)پاسخ

 بر نلاز هاجآموزه  هاج فزم خانواده تراز اسلامی مب نیمقتماو و زیرساخت. 2جتو   

 مومون اصلی  موامین فرعی

 های نماز، تشویق کردن فرزندان به نماز هدف نماز و هدف خانواده، انگیزه

 خانواده جامعیت نماز، مدیریت نماز، اعتبار نماز در بنیان   هدفمندی 

 مندی، فرهنگ سازی در نماز و خانوادهبندی، اخلاقزمان

 رعایت طهارت و پاکی، وضو گرفتن و آماده سازی، آموزش در نماز و خانواده 

 شرایط و مقدمات 
طهارت و پاکی، غهبی نبودن مکان نماز و متعاقب رضایت در ازدواج، مقدمات نماز و 

 متعاقب آن در خانواده 

 روزی حلا ، رعایت وقت نماز توسط والدین، اهمیت دادن به اذان  رزق و

 بهداشت، توجه به شرایط محی ی، توسعه نمازخوانی 

 انداز برنامه و چشم
گ تن با خدا و شنیدن از خدا، ساختار نماز، معرفی نماز م لوب به فرزندان از طرف 

 والدین

 گسترش محبت، انس با خدا، دعاخوانی 

 نماز، نمازخواندن والدین، دعای برای فرزندان آداب 

کی یت نماز و خانواده، محتوای نماز و امور خانواده، آموزش نماز و سب  زندگی  کی یت 

 خانواده 
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 زنان و خانواده  یتیترب یفرهنگ یفصلنامه علم

 السلام( )علیهنشریات علمی دانشگاه جامع امام حسین  

دد ادامه فرآینت بردسی، کتگبادج و اس خرج مفتتاهیم و مضتتامین، دومتتین مضتتلون اصتتلی بتتا 

ها علته پاسخمویان به اثراو و  تترایط مخ لتتف مصاحبهعنوان »ابعاد«  ناسایی گردیت. دد بردسی  

فردج و اج لاعی و ح ی حقوقی ا اده دا  نت. تشکیا خانواده تتتراز   جسلانی،-دوانی  نلاز دد ابعاد

اسلامی و تحقق آن از ابعاد مخ لف جسلی و دوحتتی، فتتردج و اج لتتاعی و حقتتوقی قابتتا بردستتی 

بتته عنتتوان نلونتته  به دو نی بیان و تبیین گردیتتته استتت.هاج نلاز نیز است که هلین امود دد آموزه 

سوده نود ختاونتتت بتتراج اجتتازه گتترف ن فرزنتتتان و تعیتتین حتتق و حقتتوق دد   59و    58براساس آیه  

خانواده هنمامه نلاز )پیش از نلاز بامتاد( دا دد بیان آداب ودود فرزنت به جایماه مخصو  پتد و 

ون مصاحبه به ابعاد و آثتتاد حقتتوقی نلتتاز نیتتز ا تتاده  تتته هلچنین دد م  مادد محود قرادداده است.

جسلانی«، »   -مضلون اصلی »دوانی  3مضلون فرعی و    26. با این جود مضلون نامبرده  اما  است

قابتتا   3اج لاعی« و »حقوقی« گردیت. فرآینت مبکود براج این مضتتلون دد جتتتو   تتلاده    -فردج

 مشاهته است.

 ود بایت به این نک تته توجتته نلتتود کتته ان خانواده و نلاز میهنمامی که صحبت از ادتباط می  -

یک دابطه دو سویه میان نلازخوانتن صحیح و مقبو  با دا  ن خانواده تراز استتلامی وجتتود 

گتتردد و آدامتتش ترتیب که نلاز باعث تنظتتیم اعلتتا  و دف تتاد میدادد. به ،ه صودو؟ بتین

هلراه دادد. دد طتترف دیمتتر دا تت ن ختتانواده تتتراز ها دا به دوحی و دوانی و دودج از ز  ی

 ود و خانواده تراز اسلامی با دادن آدامش بتته فتترد، دا تت ن اسلامی باعث هلین اتفاقاو می

هاج موفقیتتت و د تتت افتتراد ختتود و آدامتتش و خو تتبخ ی دا فتتراهم نظتتم و برنامتته، زمینتته

 (. 12گردانت )پاسخمو  لاده می

ی با توجه به تعادیف موجود و براستتاس ن تتایج تحقیقتتاو م عتتتد داداج نلاز و خانواده اسلام  -

پتتبیر هستت نت. اگتتر ،تته نلتتاز یک ،تتاد،وب متتنظم و تعریتتف  تتته و دد عتتین حتتا  انعطاف

ااقاکننته نظم است و دس وداو منظم دادد، وای داداج انعطاف استتت و دد  تترایط زمتتانی و 

هاج نلتتاز بتتراج سلامی که قراد است از آموزه پبیرد و خانواده تراز امکانی مخ لف تغییر می

آن اامو گرف ه  ود، داداج هلین ویژگی است و دد  رایط زمانی و مکانی مخ لتتف، داداج 

 (.15توانت خود دا با  رایط تطابق دهت)پاسخمو  لاده انعطاف است و می

 



 

  

260 
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 1402زمستان   |شماره شصت و پنجم  |سال هجدهم 

 نلاز   هاجآموزه  ابعاد خانواده تراز اسلامی مب نی بر .3جتو   

 مومون اصلی  عیموامین فر

 یابی در بستر خانوادهتنظیم اعما  فردی، اثرات جسمی و روحی، هویت
 جسمانی  -روانی

 آرامش روحی و روانی والدین و فرزندان، دوری از گناه، ارزش آفرینی

افزایی، رشد و تعالی اعواء روابط اجتماعی سالم در محیط خانواده، احترام، دانش

 خانواده 
 اجتماعی  -فردی

 سلامت، قرب معنوی، نظم، انع اف، کارایی و اثربخشی در محیط خانه 

 تعاملات و سرمایه اجتماعی، شرکت خانوادگی در نماز جماعت 

پذیری، تعهد، مشروعیت، عدالت در فوای خانه در پرتو  کم  کردن، مسئولیت

 حقوقی  نماز

 خانواده در سایه سار نمازتوجه به حقوق دیگران، اتحاد، مراقبت، مدیریت 
 

بنتج مفاهیم و کتهاج گزینشی و محتتودج، ستتومین ها، جلعدد نهایت پس از بردسی مصاحبه

ا عنتتاوین مضتتلون اصتتلی بتت  4مضلون اصلی با عنوان »آثاد و ن ایج« پتیتاد گردیت که ختتود  تتاما 

مضلون فرعتتی استتت.   29و    تعاای«ت«، »سلامت« و »تربیت و  حریم و حرم»اس حکام و پایتادج«، » 

هاج نلاز داداج آثاد و پیامتهاج فراوانی براج تحقق و پیتایش خانواده تراز اسلامی مب نی بر آموزه 

فرد، خانواده و جامعه است که هلین آثاد دد نلاز نیز م صتتود استتت و یتتک ادتبتتاط دوستتویه میتتان 

ی داداج اس حکام و پایتادج،  تتناخت و حفتتظ ها برقراد خواهت بود. ،نانکه خانواده تراز اسلامآن

 وداو قتترآن ین ن ایج از اقامه نلاز برپایه دسحریم و حرمت، سلامت و تربیت و تعاای است که هل

سوده عنکبوو اها ختتود   45نلاز با توجه به آیه    .( نیز م صود خواهت بودااسلاملیهمو معصومین)ع

تتتراز استتلامی و دد ازدواج و ختتانواده تتتراز استتلامی  دادد و تشتتکیا ختتانواده دا از هر ز  ی باز می

ها دد ادامه و فرآینت استت خراج برخی از مصاحبه  سوده دوم نیز این امر نلایان است.  21براساس آیه  

 قابا مشاهته است.  4این مضلون دد جتو   لاده 

بیتتان  تتود کتته فریضه نلاز سر اد پیامتها و ن ایجی است که باعث  تتته استتت دد احادیتتث   -

پبیرش سایر اعلا  دد دوز حساب و ک اب بس ه به پبیرش نلاز است. ،را اینمونتته دد نلتتاز 

توانت سعادو دنیتتوج و اختتروج فتترد آمته است؟ زیرا نلاز داداج آثاد و ن ایجی است که می

نلازگزاد دا به هلراه دا  ه با ت و هلین عاملی  ود که سایر اقتاماو و اعلا  فتترد دنتتگ و 
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 السلام( )علیهنشریات علمی دانشگاه جامع امام حسین  

بوج معنویت بمیرد و ادتباط او با ختا قتتوج  تتود و ستتعی کنتتت تتتا از اعلتتا  و دف تتاد ختتود، 

سازج و تسریع فرآینتتت ظهتتود ختتانواده  ود زمینهعباداو خود مراقبت کنت و هلین اقتام می

 (.13تراز اسلامی )پاسخمو  لاده 

بتته دو  تتکا صتتودو   توانتتتصحبت دد مودد موضون خانواده تراز اسلامی دد کناد نلاز می  -

گیرد. یکی دابطه از نلاز به سلت خانواده و دیمرج از خانواده به سلت نلاز که به تتر استتت 

دد ،نین موضوعاتی دابطه دو سویه و بتون تقتم و تأخر نماه  ود. زیرا هر دو فزم و ملزوم 

اتتتی ماننتتت گیرج اثریکتیمرنت و اقامه نلاز و دا  ن خانواده تراز اسلامی هر دو باعث  تتکا

مطلوبیت دوانی، تعاد ، تربیت صحیح و  ایس ه و سلامت فردج دد دو بعت جسلی و دوحی 

گتتردد. بواستتطه نلتتاز ومخصوصتتا نلتتاز جلاعتتت استتت کتته تعامتتا و و سلامت اج لاعی می

هلبس می  ایس ه میان افراد جامعه پتیتاد  ته و اتحاد میان اعضاج خانواده و جامعتته ادتقتتا 

دهتتت و ختتانواده م عتتاای دابطتته میتتان نلاز دابطه میان مخلوق و خااق دا د ت می  کنت.پیتا می

 (.15فرزنتان، وااتین، اقوام و دد نهایت دابطه هله با ختاونت)پاسخمو  لاده 

 نلاز هاج آموزه آثاد و ن ایج خانواده تراز اسلامی مب نی بر . 4جتو   

 مضمون اصلی مضامین فرعی

 استحکام و پایداری  خانواده و دیگران تقویت ارتباط با خدا؛ 

 پایداری خانواده، مراقبت از یکدیگر، انس ام 

 همدلی، تعامم و مشارکت، تعلق و وابستگی، وحدت و اتحاد 

 حریم و حرمت  ترها و سالمندان، ح ظ حرمت بزرگدر سایه خووع در نماز احترام به پدر و مادر

دوستی، ای اد محبت فرزندان به اهم بیت در پرتو   و نوع ح ظ حریم دیگران، خانواده
 نماز 

 احترام به حقوق دیگران، حریم و حرمت شناسی 

 سلامت  سلامت جسمی و روحی، تحو  فکری،  

سلامت معنوی، م لوبیت روانی، مهونیت اعواء خانواده با توجه به م اهیم متعالی 
 نماز

 شادابی در فوای خانه سلامت فردی و اجتماعی، سرور و 

 تربیت و تعالی  انسانی-های اسلامیتربیت و تعالی فرزندان، تحکیم ارزش

 رشد فردی و خانوادگی، تعامم و همکاری، تربیت مبتنی بر آموزه های نماز 

 شناسی، ح ظ حقوق پدر، مادر و فرزندان کارآمدی و نظم بهتر، وظی ه
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 گیری. بحث و نتیجه4

ترین واجباو دینی و عنوان یکی از بزدگنلاز بهو  عباداو نقش مهلی دد زنتگی انسان دادنت

ترین دس وداو ختاونت براج سعادو و قرب ااهی استتت کتته مهماز تعاایم مهم ااهی و به عبادتی از 

از نلاز پیرامون آن سفادش زیادج  ته است و علاوه بر اینکه اواین سؤا  دد دوز حساب و ک اب  

انت کتته ایتتن مستتلله ختتود است، ح ی پبیرش سایر اعلا  دا نیز منوط بتته پبیرف تته  تتتن آن دانستت ه

اه لام  ست. بنابراین انجام فریضه نلاز ونلایانمر ادزش و اهلیت این فریضه دد میان سایر عباداو ا

یابی  تتود، تگی ادتباطهاج زنبه آن ن ایج و آثاد زیادج به هلراه دادد و هنمامی که با دیمر حوزه 

تتترین نهتتاد ها گردد. خانواده به عنوان مهمیابی به به رین آنبخش دستساز و تسریعتوانت زمینهمی

توانتتت د تتت که قتم ی به انتازه تادیخ بشر دادد تحت تأثیر عواما و  رایط گوناگون می  اج لاعی

مشتتاهتاو نشتتان   برستتت.نلتتاز  ی  تعتتاایم ااهتت   دد ستتایهیابت و به آنچه متنظر دس وداو اسلامی است  

دهت که خانواده هنوز با آنچه متنظر اسلام است فاصله دادد و بتتراج دستتیتن بتته هتتتف نتتامبرده می

به هلین دایا هتف پژوهش حاضر بردسی اازاماو خانواده تراز اسلامی دد   ،نیازمنت اازاماتی است

و آگتتاه از نظر دد ایتتن زمینتته  صتتاحبو دوحتتانیون  دانشتتماه    استت ادانهاج نلاز از نمتتاه  پرتو آموزه 

منتتتج از اامتتوج کلایتتزج بتتود. ن تتایج بهره   و تحلیا مضتتلون بتتا  براساس مصاحبه  موضون پژوهش

مضتتلون اصتتلی و ستته   11مضلون فرعتتی،    87گیرج  هاج انجام  ته باعث  کاحاصا از مصاحبه

آثاد و ن ایج« دد دابطتته ها«، »ابعاد« و » زیرساخت»مقتماو و  گردیت. عناوین کلی  اما    عنوان کلی

طود کتته مشتتخص استتت از اازامتتاو . هلتتانهتتاج نلازاستتتمب نی بتتر آموزه   با خانواده تراز اسلامی

افتتزادج و هاج فزم است کتته از جنبتته نرممی فراهم ساخ ن مقتماو و زیرساختخانواده تراز اسلا

ج فزم است تا قوانین، آگتتاهی و دانتتش، نمتتاه و افزادافزادج قابا بردسی است. دد جنبه نرمسخت

گونتته گیرج خانواده به خوبی فتتراهم گتتردد؛ هلانهاج  کانمرش، عواما ذهنی و دوانی و زمینه

 غیره و طهادو و پاکی ، این اقتاماو ماننت نیت کردن، آمادگی ذهنی و دوحیمشابه  که براج نلاز  

افزادج بایت  رایط فزم ماننت تهیه مستتکن،  تتغا، ددآمتتت و ... گیرد و دد حوزه سختصودو می

براج ازدواج و تشکیا خانواده فراهم  ود. دد ادامه تشتتکیا ختتانواده تتتراز استتلامی داداج ابعتتادج 

 ود و فزم است تا بنتج میاج لاعی و حقوقی دس ه  -فردج  دوانی،  -جسلی  است که دد مضامین

صتتودو کتته فتترد بتین گردنتتت. ه و دد جهت دسیتن به هتف، تتتأمین گرفاین ابعاد نیز متنظر قراد  
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دوانی دد صحت و ستتلامت با تتت و م عاقتتب -براج تشکیا خانواده تراز اسلامی بایت از نظر جسلی

آن  رایط فردج و اج لاعی م ناسب دا تت ه با تتت و یکستترج حقتتوق و تکتتاایف دا بتتراج ایتتن امتتر 

براج اداج نلاز نیز این امتتود قابتتا تصتتود استتت ،نانکتته دد هلانطودکه دعایت کرده و انجام دهت. 

 رط قبوای نلتتاز برختتودد صتتحیح بتتا وااتتتین دانستت ه  تتته استتت   (ااسلاملیه)عحتیثی از امام صادق

گیرج خانواده تراز اسلامی آثتتاد و ن تتایجی  بتتراج آن با  کا  دد نهایت  (.179:  1، ج1376)دیللی،

تواننت دد کناد هم تعتتاای فتترد و نیز م صود است و این دو می  منظود است که هلین آثاد براج نلاز

بنتتتج مضامین اصلی پژوهش که دد جتتتاو  جتاگانتته ادائتته و طبقهجامعه دا به هلراه دا  ه با نت. 

)مقتتتماو و «؛ انتاز، کیفیتتت»هتفلنتتتج،  تترایط و مقتتتماو، برنامتته و ،شتتمگردیتتت  تتاما؛ 

هلتتراه   )ابعتتاد«؛  اج لاعی، حقوقی  -جسلانی، فردج  -دوانی»   (،مفهوم فرعی  32هلراه    هازیرساخت

« )آثتتاد و ن تتایج اس حکام و پایتادج، حریم و حرمت، سلامت و تربیت و تعاای» (،  مفهوم فرعی  26

 برساخت گردیتنت. ( مفهوم فرعی 29هلراه 

نمر ایتتن هاج نلاز« بیاو مضلون اصلی پژوهش یعنی »خانواده تراز اسلامی دد پرتو آموزه   هس ه

گیرج، تحو  و تعتتاای ختتانواده تتتراز استتلامی دد پرتتتو تعتتاایم نلتتاز دد ابعتتاد مطلب است که  کا

هتتاج نلتتاز بتته عنتتوان جانبتته نمریستت ه  تتود و آموزه مخ لتتف متتتنظر استتت و بایتتت بتته صتتودو هله

می قادد گیرج خانواده تراز اسلامی علا کرده و از سوج دیمر خانواده تراز اسلاهاج  کاپیشرانه

تر نلاز یادج دستتانت. جتتتا از اینکتته ادتبتتاط میتتان ختتانواده تتتراز است به برپایی به ر و اقامه با کوه 

هاج نلاز صرفا به معناج اثرگبادج یک طرفه نلاز بر خانواده نیست، بلکتته بتته ایتتن اسلامی و آموزه 

یق محقتتق ستتاخ ن ختتانواده توان از طرمعنا است که این دو داداج یک دابطه دو سویه هس نت و می

تراز اسلامی که م أثر از عواما گوناگونی است، د ت و غنابخشی به نلتتاز دا نیتتز تحقتتق و ستترعت 

تتتوان که از طریق اغناج نلاز، کیفیت بخشی به نلاز و اه لام کامتتا بتته آن نیتتز می،نانبخشیت؛ آن

علته مصاحبه  تتونتگان نیتتز بتتر  دست آودد.گیرج، تحو  و تعاای خانواده تراز اسلامی دا به کا

این عقیته بودنت که نماه به نلاز و خانواده تراز اسلامی بایتتت هلاهنتتگ و هلستتو بتتا یکتتتیمر و دد 

یابی بتته کناد سایر  رایط و عواما اثرگباد با ت تا ب وان ن یجه مطلوب دا کسب نلود و براج دست

ج و آموزش و آگاهی بخشی از هر،یتتزج دیزها، برنامهمقصود هتفلنتج، فراهم آودج زیرساخت

 تر است.مهم
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هاج پتتژوهش بایتتت گفتتت هلتتانطود کتته دویکتترد یتتادگیرج و ددونتتی کتتردن دد تبیتتین یاف تته

ااموهتتا و از طریتتق مشتتاهته تصتتریح  تتته استتت،  واستتطههاج دینی و هنجادهاج اخلاقتتی بهادزش

طلتتوب بتتا ااموستتازج مناستتب قابتتا تشکیا و دا  ن خانواده تراز اسلامی و هلچنتتین نلتتازخوانی م

گیرج این امر بس رسازج تتدیجی براج افزایش دانش، تعتیا نمرش و ایجتتاد تحقق است. با  کا

انس و دوس ی با نلاز و اهلیت نهاد خانواده از دودان کودکی و نوجوانی دد خانواده تراز استتلامی 

س دویکتترد  تتناخ ی عتتاطفی،  کا خواهت گرفت و با تکراد و تلرین تثبیتتت خواهتتت  تتت. براستتا

بخشی به نلاز، معرفی ادزش و اهلیت آن دد کناد جایماه بزدگ نهاد ختتانواده سازج و کیفیتغنی

( 2013و هلکادان، 1بایت دد سطوح مخ لف دانشی، نمر ی، عاطفی و  خصی ی م لرکز با ت )ااتایا

 ترین دودان زنتگی  رون  و تا تثبیت و نهادینه  تن پیمیرج  ود. و از اب تایی

( هلسو دانستتت کتته عامتتا 1396توان با حاجیان مقتم و هلکادان)ها پژوهش حاضر دا مییاف ه

هاج زنتگی است که سبب د ت فتتردج و ستتلامت اس حکام خانواده هتفلنتج و آ نایی با مهادو

ها است. هلچنین پژوهش ملکتتی جلسی و دواحی خواهت بود و معادف نلاز سر اد از این مهادو

( مؤیت این مطلب است که براج دا  ن خانواده تراز اسلامی فزم است تا 1398فاداب و هلکادان )

ها و اهتاف تشکیا خانواده به خوبی مشخص و تبیین گردد کتته ایتتن امتتر ختتود تقویتتت زیرساخت

 و پیامتهاج سازنته آن دا به هلراه خواهت دا ت. ن ایج 

دادد که نلاز و خانواده هر دو داداج ابعاد مخ لتتف هاج دیمر پژوهش این نک ه دا بیان مییاف ه

اج لاعی و حقوقی هس نت که دد صودو انجام صحیح )دد نلاز( و اقتام   –جسلانی، فردج  -دوانی

ساز تحقق خانواد تراز اسلامی گردنت. ن ایج پژوهش ت زمینهتواننبه موقع و ددست )دد خانواده( می

ها نیز بر این عقیته هس نت که خانواده ( نیز هلسو با این ن ایج بوده و آن1396پود و هلکادان )تقوج

منتج بتتراج تحکتتیم تراز اسلامی داداج سازگادج و متادا میتتان اعضتتا، اح تترام و محبتتت و ضتتابطه

( نیز بتتر هلتتین بتتاود بتتوده و براستتاس نظتتراو 1394پود و صلواتیان )ت. تقوجدوابط میان خود هس ن

 تتود کتته استت حکام ختتانواده بتته دادنت که دابطه دو سویه خانواده و جامعه باعث میدهبرج بیان می

اس حکام جامعه بینجامت و با سلامت خانواده جامعه نیز ساام  ود. گف نی است که نلاز آثاد و ن ایج 

بر زنتگی دادد و هنمامی که دد ادتباط با خانواده تراز اسلامی مطتترح گتتردد، ایتتن آثتتاد و   فراوانی

ن ایج قتدو و  تو بیش رج پیتا خواهت نلود. ن ایج پژوهش نیز نلایانمر این امر بود که اقامه نلاز 
 

1. Otuya 
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 السلام( )علیهنشریات علمی دانشگاه جامع امام حسین  

و  و دا  ن خانواده تراز اسلامی باعث اس حکام و پایتادج، حفظ حریم و حرمت، سلامت و تربیت

هتتاج ختتانواده تتتراز ( نیتتز نشتتان دادنتتت از ویژگی1400گردد که مطااعه محقق و  تتریفی )تعاای می

انقلاب، گس رش معنویت است که معرف آنتتان دد ستتطح بتتین االللتتی استتت. هلچنتتین کتته ن تتایج 

( حاجیتتان مقتتتم و 1396پتتود و هلکتتادان )(، تقوج1398هاج ملکتتی فتتاداب و هلکتتادان )پژوهش

هاج اتحاد و هلبس می، اس حکام، تحکیم، ( خانواده تراز اسلامی دا داداج ویژگی1396)هلکادان  

 انت. آدامش و سلام ی، کادآمتج و تعاای دانس ه

ها از انسان و جهان، دویکرد و هتف انسان نون نماه و باود به خانواده، اج لان، زنتگی و آینته 

یابی بتته وداو ااهی م فاوو است و این امتتر بتتر دستتتکناد هم بودن و زنتگی اج لاعی، انجام دس 

هاج مخ لف انسانی اثرگباد خواهت بتتود. بتتا ایتتن وجتتود بکتتادگیرج داهبردهتتاج اهتاف و  اخص

توانت ن ایج مطلوب و مناسبی دا به هلتتراه منتج از نظراو نخبمان جامعه میعللی و م ناسب و بهره 

از و مفهوم خانواده تراز اسلامی که م ناسب با هتف خلقتتت و هاج نلدا  ه با ت. با توجه به آموزه 

آفرینی دد ستتطوح مخ لتتف فتتردج، هلسو با فطرو انسانی است، هلاهنمی تعلیم و تربیت و ادزش

خانوادگی و بافتر  کا خواهت گرفت و عاما مهلی دد سعادو، کامروایی و خو بخ ی خواهتتت 

  ود؛ نهاد میبود. بنابراین دد داس اج ن ایج پژوهش پیش

 بخشی، تغییر نمرش و ادائه ااموهاج  ایس ه از نلازخوانی و خانواده تراز اسلامی.آگاهی -

 هاج نلازخوانی و تشکیا خانواده تراز اسلامی .افزایش انمیزه  -

 سازج مناسب پیرامون ازدواج.دفع موانع و مشکلاو ازدواج و فرهنگ -

 هاج پژوهش دد دابطه میان نلاز و خانواده تراز اسلامی. سایر  یوه انجام تحقیقاو کادبردج و با    -

 ها. هاج نلازخوانی و سنمر محافظت خانواده ترین مکان حلایت مادج و معنوج از مساجت به عنوان مهم   -

 ها دد ترغیب به نلاز و نلایش اثراو آن بر خانواده.منتج از قتدو دسانهبهره  -

هاج خانواده تتتراز استتلامی دد ستتطح محلتته، هاج اامو و مل از دد تلام زمینهتقتیر از خانواده   -

  هر، اس ان و کشود.
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 قرآن کریم

های جذب کودکان و نوجوانان به نماز با ها و شیوه(. » بررسی راه1400نیا، امیررضا. )اکبرنژاد، غلامرضا و طاهری

 .22-1(،  33)1ی علوم انسانی و اسلامی،  محوریت خانواده و مدرسه«، م العات راهبرد

(. »نقش الگوهای رفتاری والهدین در تشهویق فرزنهدان بهه 1390فر، محمدرضا و صابرزاده شوری ه، طیبه. )ایزدی

نماز و تاثیر نماز در بهداشت روانی و استحکام خهانواده«، م موعهه مقهاهت همهایش علمهی پهژوهش نمهاز 

 بنیاد بین المللی امام رضا )ع(. درآموزه های فرهنگ رضوی، مشهد،  

(. »الگوی خانواده تراز اسلامی در منظومهه فکهری رهبهر معظهم 1394پور، محمدرضا و صلواتیان، سیاوش. )تقوی

 . 41-6(، 69) 18انقلاب اسلامی«، فهلنامه م العات راهبردی بسی ،  

لگهوی جهامخ خهانواده تهراز در اندیشهه (. »ا1396پور، محمدرضا؛ اسماعیلی، محسن و صلواتیان، سیاوش. )تقوی

 .  150-120(، 38) 11اسلامی«، فهلنامه فرهنگی تربیتی زنان وخانواده،  

 (. تهران: رسش.1382(.دین و جامعه شناسی، ترجمه ن اریان،  افسانه )2003جولی اسکات و آیرین ها . )

فرزندان و تقویت بنیان خانواده بر ارتقاء احساس امنیهت (. » بررسی ارتباط نماز با تربیت  1397چاخرلو، جاوید. )

 .457-443(، 7) 4و سلامت روانی و اجتماعی«، معارف فقه علوی،  

 "(. »طراحهی الگهوی خهانواده مسهتحکم  1396حاجیان مقدم، فاطمه؛ صالحی امیری، رضها؛ غ هاری، غلامرضها. )

«، م لهه م العهات اجتمهاعی "ری شمسهیه  1404موضوع سند چشم انداز جمهوری اسلامی ایران در افق 

 .  71-42(، 1) 11ایران،  

(، 40) 14قرآنهی کهوثر،   (. »نقش مس د و نماز در تعالی و تحکیم بنیان خانواده«، فهلنامه1393حر، سیدحسین. )

96-104. 

لهوم ، چاپ او ، تهران: دانشگاه آزاد اسهلامی )واحهد عهای پژوهش کی یاصو  و روش  (.1385حریری، ن لا. )

 تحقیقات(.

 (. انسان شناسی اسلامی، قم: معارف.1392خسروپناه، عبدالحسین. )
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 .(. الم ردات فی غریب القرآن، چاپ او ، بیروت: دارالعلم1412محمد. )راغب اص هانى، حسین بن 

 https://www.sabteahval.ir( بازیابی از 1395سازمان ثبت احوا  کشور. )

 https://www.sabteahval.ir( بازیابی از 1400سازمان ثبت احوا  کشور. )

 سلام ، قم: مرکز نشر هاجر.(. در آمدی بر نظام خانواده در ا1384ساهری فر، محمدرضا. )
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-20(،  50)3(. »بررسی جایگاه نماز و نیایش در مهندسی فرهنگی«، ماهنامه مهندسی فرهنگی،  1391طیار، یاشار. )
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 تهران: دانشگاه الزهراء.

بستان ن  ی، حسین؛ حسینیان، سیمین؛ لبیبی، محمدمههدی و  پهور   ملکی فاراب، ندا؛ ش اع نوری، فروغ الهباح؛

ها و ترسیم الگوی خانواده تراز اسلام )از منظهر آیهات و روایهات( بها (. »تدوین شاخص1398حسین، رضا. )

 10بهره از تکنی  پژوهشی داده بنیاد«، فهلنامه فرهنگ مشهاوره و روان درمهانی دانشهگاه علامهه طباطبهایی، 

(40،)70-29. 

(. »نماز او  وقت از منظر قهران کهریم و پیامهدهای تربیتهی آن«، 1393الدینی، خداداد. )موسوی، سیدرضا و شمس

 . 169-188(، 20) 5فهلنامه م العات قرانی، 

(. » آسیب شناسهی کارکردههای جنسهیتی زوجهین در خهانواده از دیهدگاه 1393نعیمی، ابراهیم و کاظمیان، سمیه )

 .1-15(، 20) 5درمانی،  فرهنگ مشاوره و روانقرآن«،  

 (.جامعه شناسی ادیان، فهم سوم، ترجمه گواهی، عبدالرحیم. تهران: تبیان.1998ویلم، ژان پم )
Amato, P.R., Loomis, L.S. & Booth, A. (2005). Parental divorce, marital conflict, 

andoffspring well-Being during early adulthood. Social Forces, 73, 895-915. 

Benami, A. (2006). The Spiritual Dimension of Education. Doctoral Dissertation: Wayne 

State University. 



 

  

268 

 (کیفی)مطالعه  های نمازهبر آموز خانواده تراز اسلامی مبتنیالزامات 

 1402زمستان   |شماره شصت و پنجم  |سال هجدهم 

Chibucos ,Thomas R, Leite ,Randall.(2005). W, DL Weis - Readings in Family Theory. SAGE 

Publications. 

Gorard, S, & Taylor, C. (2004). Combining methods in educational and social research. 

McGraw-Hill Education (UK) . Open University Press, First Edition.  

Guba, E. G., Lincoln, Y. S, (1994).Competing paradigms in qualitative research, Handbook 

of qualitative research, London CA: Sage. 

Kotrla K, Dyer P. &Stelzer, K. (2010). How clergy sexual misconduct happens: A 

qualitativestudy of first-hand accounts. Journal of the Scientific Study of Religion, 484, 

817-824. 

Onwuegbuzie, A. J., & Leech, N. L. (2007). A call for qualitative power analyses. Quality & 

Quantity, 41(1), 105-121. 

Otuya, R., Kibas, P., &Otuya, J. (2013). A proposed approach for teaching entrepreneurship 

education inKenya. Commitment, 4(8): 204-209. 

Pfeifer, L., Miller, R.B., Li, T. & Hsiao, Y. (2013). Perceived marital problems in 

Taiwan.Contemporary Family Therapy, 35. 91-104. 

Schramm, D.G., Marshall, J.P., Harris, V.W. & Lee, T. R. (2012). Religiosity, homogamy,and 

marital adjustment: An examination of newlyweds in first marriages and remarriages. 

Journal of Family Issues, 33, 8567-1571. 

Shosha, G. A. (2012). Employment of Colaizzi's strategy in descriptive phenomenology: A 

reflection of a researcher. European Scientific Journal, ESJ, 8(27), 31-43. 

Sinkovics, R. R., Penz, E., &Ghauri, P. N. (2008). Enhancing the Trustworthiness of 

Qualitative Research in International Business.Management International Review, 48(6), 

689-714. 

Speziale, H. S., Streubert, H. J., & Carpenter, D. R. (2011). Qualitative research in nursing: 

Advancing the humanistic imperative. Lippincott Williams & Wilkins, 1-470. 

Thomas, E., &Magilvy, J. K. (2011). Qualitative rigor or research validity in qualitative 

research. Journal for specialists in pediatric nursing, 16(2), 151-155. 

Tripathy. M and Sahu.B. (2019). Impact of Family Environment on Socio-Emotional 

Adjustment of Adolescent Girls in Rural Areas of Western Odisha. Asian Journal of 

Basic Science & Research (AJBSR), 1 (1): 27-35. 

 

 

 
 


	0011-2279
	011-2279



