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Abstract
 

The aim of this study was to investigate the role of native-family games in 

satisfaction, empowerment, and the six dimensions of family functioning based on 

the McMaster model. The statistical population of this study consisted of all 

families with a child aged 6 and over living in Harsin city in 2021. The research 

was conducted by quasi-experimental method with pretest-posttest design with 

control group. 20 families were selected by available sampling method and 

randomly assigning them to experimental and control groups. The intervention 

was performed separately for each family in six 90-minute sessions and during 

this period the control group did not receive any intervention. Research 

instruments included the Family Assessment Questionnaire (Epstein, Baldwin, & 

Bishop, 1983), the Family Empowerment Questionnaire (Koren‚ DeChillo and 
Friesen, 1992), and the Family Satisfaction Questionnaire (Olson & Wilson, 

1982). Data were analyzed using ANCOVA statistical method. The findings of the 

research showed that native-family games have a significant effect on the variables 

of family satisfaction (p<0.001, F=57.89), family empowerment (P<0.001, 

F=21.07). Also the variable of native-family games, except for the behavior 

control dimension (P<0.82, F=0.82), was able to affect the other five dimensions 

of the six dimensions of family functioning (communication (P <0.001, F = 13.88), 

problem solving (P <0.001, F = 15.02), role playing (P <0.04, F = 4.23) , 

Emotional responsiveness (P <0.005, F = 9.07), emotional participation (P <0.03, 

F = 4.97) and overall function (P <0.01, F = 7.08)) have a significant effect.Based 

on this, it can be concluded that the implementation of family games can have 

positive effects on improving family performance and increasing the level of 

satisfaction and empowerment of families by improving the quality of interactions 

between members, their responsibility and role-playing. 
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 فرهنگی تربیتی زنان و خانواده   فصلنامه علمی

 هجدهم سال 

 1402 زمستان 
 

گانه  خانوادگی در رضايتمندی، توانمندسازی و ابعاد شش -های بومینقش بازی

 مسترکارکرد خانواده بر اساس مدل مک

 3خواه سیدمحسن حجت | 2صیدی  محمدسجاد | 1مژگان رحمانی تلیابی 

 ده یچک
مندی، توانمندسااازی و خانوادگی در رضایت  -های بومیپژوهش حاضر با هدف بررسی نقش بازی

مستر انجاااگ گر.ااتم هامعااه اماااری ایاا  پااژوهش را ابعاد شش گانه کارکرد خانواده بر اساس مدل مک
تشکیل  دادم   1400سال به بالای ساک  شهرستان هرسی  در سال  6ی دارای حداقل یک .رزند  هاخانواده

 20وه کنتاارل انجاااگ شاادم  تعااداد  ازمون با گاارپس  -پژوهش با روش نیمه ازمایشی با طرح پیش ازمون
ی ورود بودند به روش در دسترس انتخاب، و به طااور تداااد.ی در دو گااروه هاخانواده که دارای ملاک

ای دقیقااه  90ازمایش و کنترل گمارده شدندم مداخله بدورت مجزا برای هر خانواده و طی شش هلسااه  
پااژوهش شااامل  یابزارهاااای دریا.اات نکااردم مداخلااهاهرا شد  و در ای  مدت گروه کنتاارل هیونونااه 

خااانواده  یتوانمندساااز ۀ(، پرسشاانام1983 شااا ،یو ب   یبالاادو   ،یسنجش خانواده )اپشااتا  یپرسشنامه  
 مدنااد( بو1982 لسااون،ی)السااون و و یخااانوادگ  تی( و پرسشنامه رضااا1992   ،یسیو .ر  لویوی)کورن، د

نشااان داد کااه   پااژوهش  یهاا.تااهواریااانس تحلیاال شاادندم یبا استفاده از روش اماری تحلیاال کو  هاداده
 یتوانمندساااز(،  p،  89/57=F<001/0خااانواده )  یتمندیرضااا  یرهااایباار مت   یخانوادگ  -یبوم  یهایباز

 هزهباا   خااانوادگی  -ی بااومیهایباز  ریمت    یمعنادار داردم همون  یری( تأثP،  07/21=F<0/  001)  خانواده
 ،P<0/ 001)ارتبااا ) هخااانواد کااارکرد ابعاااد دیناار باار توانساات( P، 82/0=F>82/0)ر.تااار کنتاارلبعااد 
88/13=F ،)مسااا له حااال (001/0>P، 02/15=F ،)نقاااش یفاااایا (04/0>P، 23/4=F ،)ییپاساااخنو 
( P،  08/7=F<01/0)  یکلاا   کارکرد  و(  P،  97/4=F<03/0)    یعاطف  مشارکت(،  P،  07/9=F<005/0)یعاطف
توانااد از های خانوادگی میاهرای بازیتوان نتیجه گر.ت که بر ای  اساس می مباشد داشته  معنادار  یریتأث

پذیری انهااا، تاااثیرات م بتاای باار بهبااود پذیری و نقشطریق ارتقاء کیفیت تعاملات بی  اعضاء، مس ولیت
 ها داشته باشدمسازی خانوادهمندی و توانمندعملکرد خانواده و ا.زایش سطح رضایت

 .ی خانوادگ   _ ی بوم  ی ها ی باز  ، ی مند   ت ی رضا   ، ی مدل مک مستر، کارکرد خانواده، توانمنمدساز :  ها واژه کلید 
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 مقدمه

جامعتتهب بتته ستتتم  و   کیتت . ستتتم   استت   یاجتماع  نهاد  نیفردتر  به  منحصر  و  نیاول  خانواده 

 ختتانوادهب(. 2012 ب1وگلتتبنگر  گلتتبنگر دارد ))  یبستتتگ  گتترید  کیخانواده از    یاعضا   یرضا

. کنتتبیم  نییتع  یمتفاوت  یهانقش  اعضاء  از  کیهر  یبرا  و  کنب  یم  جادیا  را  یخاص  قواعب  و  اصول

 هستنبمتصل    گرید  کیبه    یو احساس  یعاطف  قیعم  یهایدلگستگ  لهیوسبه  اعضاء  خانوادهب  نظام  در

کانون رشتتب و   توانبیم  بیعاطف  -یاجتماع  واحب  کی  عنوانبه  خانواده   (.2005و همکارانب    2انیر)

 ختتانواده  گتتریدی . ازستتوباشتتبختتود  یاعضتتا یاختتل و فروپاش  جادیموجب ا  ایاعضاء و    شرف یپ

جوامع وابسته به ستم  و   یزوال و فروپاش  که  اس   جامعهی  اجتماع  ساختار  دری  اساسی  ا  شالوده 

 (.2012 وگلبنگر ب گلبنگر اختتل خانواده اس  )

کنتتتب ی گونتتتاگون ارزیتتتابی میهتتتایکتتتی ازمتهیرهتتتایی کتتته شتتترای  ختتتانواده را در حوزه 

  از   الگتتو   ک یتت   ختتانواده   کتتارکرد (.  1390  بیمنصتتور  و  یپنتتا   مهبیچ  بیمحسناس  )  3عملکردخانواده 

  ستتروکار   ی بتترا   خانواده   ی ها   ی فعال   ی سر   ک ی   رنبه ی گ   بر   در   باشبکه ی م   خانواده   ستم ی س   ی اعضا   ن ی ب   ارتگاطات 

  زان یتت م   بتتا   ختتانواده   ستتالم   و   متتو ر   کارکرد . باشتتب ی م   آن   ی اعضتتا   از   ک یتت هر   یی توانتتا   درحتتب   هتتا از ی ن   بتتا   داشتتتن 

(. 2022 بو همکتتارن 4گستت ر)استت    همتتراه اعضتتا    شتتتر ی ب   چتته   هتتر   ی تمنب ی و رضتتا   ی ستتت ی بهز   ب ی آور تتتا  

اماکارکرد نا سالم خانواده با عبم اعتماد اعضاء به یکتتبیگر و پرهیتتز از بحتتا و متت اکره در متتورد 

الگوهتتای   یکی از  6مسترمبل مک  (.2014و همکارانب    5میک )  شوداحساسات خوشاینبب شناخته می

 با اهمی  در زمینه سنجش عملکرد خانواده اس .

 کتته  اس   گرفته  نظر  در  ستمیس  کی  قالب  در  یکارکرد  لحاظ  به  را  خانواده   مسترب  مک  یالگو

 نیهمچنتت  بیاجتماع و  یروان  بیستیز  یهاجنگه  شرف یپ  و  رشب  در   یمو ر  و  بیمف  نقش  ستمبیس  نیا

مستتترب حتتل مک الگتتوی (.2019 بو همکتتاران 7پبرستتن) دارد خود یاعضا از حفاظ  و  ینگهبار

مسئلهب ایفای نقشب پاسخ گویی عاطفیب همراهی عاطفیب ارتگاط و کنتتترل رفتتتارب را از ابعتتاد مهتتم 
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کنب. حتتل مستتئله بیتتانگر توانتتایی ختتانواده بتترای حتتل کتتردن مشتتکتت عملکرد خانواده معرفی می

کنتتب. می ارتگاط به میزان روشنی و صح  تگادل اطتعات بین اعضای خانواده اشاره .  خانواده اس 

ایفای نقش بیانگر خود کارآمبی هر یک از اعضاء بر اساس نقتتش و وظتتایفی استت  کتته ختتانواده 

گویی عاطفی بررسی میزان توانایی هر یک از افراد خانواده بتترای واکتتنش تعیین کرده اس . پاسخ

شتتادیب حستتاس ) نشان دادن و پاسخ دادن به احساسات که در بر گیرنبه پاسخ احستتاس شتتادکامی

( و اضطرا  ) نگرانیب  م و انبوهب افستتردگیب خشتتم و تتترس(  ودن به تماس لمسیب مهر ومحگ ب

همراهی عاطفی به میزان کیفی  عتقه و نگرانی که اعضتتای ختتانواده نستتگ  بتته یتتک دیگتتر   .اس 

 در نهای  بعبکنترل رفتارکتته درجتته مناستتب و استتتانبارد بتترای رفتتتار کتتردن استت   .کنباشاره می

هتتا داری عملکتترد ضتتعیزب در زمینتته مستتا ل تمتتامی خانواده (. 2014و همکتتارانب  1ارچامگاولتت )

هاب بتته ارتگاطتتات دراین خانواده .  عاطفیب مشکل دارنب و معمولاً از انجام مراحل حل مسئله عاجزنب

شودب نقش هر یک از اعضاء مشخص و روشن نیس ب سطح واکنشهای هیجانی بین اعضا توجه نمی

ها متناسب با شرای  و محی  نیس ب اعضتتای ختتانواده بود اس  و کمی  و کیفی  این واکنشمح

 (.2003ب3وگاتمن انیرا ؛2019 بو همکاران 2تانیلو) عتقه ای به یک دیگر نبارنب

ای رضای  خانواده بتته درجتته .اس   4یکی از ابعاد مهم زنبگی در خانوادهب رضای  خانوادگی

ستته . کنتتبخانواده در کنار یکبیگر احساس شادی و خوشگخ  بودن می کننتتب اشتتاره میکه افراد  

(. 2004   ب5الستتون)  انستتجامب انعطاف تت یری و ارتگاطتتات استت   بعب رضتتای  ختتانواده در بتتر گیرنتتبه 

شناختی. جزء عاطفی  -3رفتاری و  -2عاطفیب   -1رضای  خانوادگی سه جزء دارد که عگارتنب از:  

ی خوشاینب و مثگتت  و رفتتتاری ماننتتب هاات مثگ  و مطگوعب جزء شناختی ماننب ارزیابیماننب احساس

و همکتتارانب  6ی مطلتتو  و مثگتت  استت  )بتتاگرهارفتارهای که ناشی از حالات عتتاطفی و شتتناخ 

رضای  خانوادگی می توانب ستتگب  رشتتب و پیشتترف  متتادی و    (.2007و همکارانب    7؛ فورد2008

(. شخصتتی کتته از زنتتبگی ختتانوادگی ختتود 2010ب  8معنوی هر جامعه ای شتتود)عبالتی و ردزوآن
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رضای  داردب برای خانواده خود وق  بیشتری صرف می کنب و انرژی فیزیکتتی و روانتتی بیشتتتری 

(. 2007ب  1دهب )دیکستتون و ستتاگاستری میگ ارد و به اهباف خانوادگی اهمی  و ارزش بیشمی

این ارزشب اهمی  و نگاه مثگ  به خانواده موجب کمتر شبن میزان تعارضاتب مسا ل و مشتتکتت 

دهب (. شواهب پژوهشی نشان می2008ب  2در زنبگی خانوادگی هر فرد می شود ) کارات ی و الودا 

نستتگ  بتته کستتانی کتته از زنتتبگی    زنان و مردانی کتته از زنتتبگی ختتانوادگی ختتود راضتتی هستتتنب

خانوادگی خود ناراضی هستنبب به جبایی کمتر فکر می کننب و نسگ  به کلیتت  ختتانواده احستتاس 

 (.2012ب4وسکای؛  شر2017 ب3کریزو و زیتنگید) بپایبار و عمیقی دارن

فراینبی اس  که طی آن خانوادهب جه  مبیری  مطلو  زنبگی دانش و   5توانمنبی خانواده 

کنب و در نتیجه این امر میزان کیفی  زنبگی و شیوه زنبگی هر یک از هارتهای لازم راکسب میم

در حقیق  توانمنب سازی خانواده فراینبی تعاملی و   (.2013  ب6سوبنبی)کنب  افراد خانواده رشب می

(. 2018 بو همکاران 7هان) ردیگیممثگ  اس  که مرتگ  با دیگران اس  و در ارتگاط با آنها شکل 

شتتود اعضتتاء  که ستتگب می ها اس  این نوع از توانمنبی حاصل ارتگاط متخصصان ستم  و خانواده 

شتتودکه میتتزان توانتتاییب  احساس کنترل بیشتری بر زنبگی خانوادگی داشته باشنب و موجب تهییراتتتی می 

  داده   نشتتان   هتتا پژوهش   ج ی نتتتا . (0072  ب8گریتتوز و شتتلتون)  بخشب قبرت و مهارتهای خانواده را ارتقاء می 

  کتتاهش   و   ن ی والتتب   ی زنبگ     ی ف ی ارتقا ک   در   محور   خانواده   خبمات   اف  ی در   و   خانواده   ی توانمنبساز   که   اس  

 (.2007 شلتونب و گراواز؛  2019 بو همکاران 9انیه)  اس    مؤ ر   کودکان  ی رفتار  مشکتت   سطح 

فرآینبی اس  که همراه آن احساس شادی و ل ت فراوانی وجود داردب بازی هبف    10بازی

انتخا    به  با آزادی کامل  بازی فعالی  و تحرک زیادی دارنب و  افراد حین  نباردب  مادی خاصی 

در حقیق  بازی سگب رشب و تکامل    (.1390بخشیب  )   کردن بازی وادامه دادن به آن می پردازنب

ل ت هااستعباد کسب  نیاز  ب  هر  ورفع  اجرای  در  اس .  کنجکاوی  ارضای حس  و  تفکر  ابزار  هاب 
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فعالی   تعباد زیادی  دارد که میهابازی  به شرک    ی حرکتی وجود  تشویق کودکان  توانب سگب 

 2و لیکوز   1محققان با استفاده از نظریات هوزینگا  (.1383مهجورب  )های ببنی شود  کردن در فعالی 

ر ای  ششگانه  بنبی  کارگرفتنبطگقه  به  آن    -1:  ا  بارز  ویژگی  که  اس   فیزیکی  مهارت  بازی 

های  ی استراتژیکبکه در آن بازیکنان از میان حرک هابازی   -2فعالیتهای حرکتی بازیکنان اس 

ی  الب آنها نگود کنترل بر  هاهای شانسیبکه ویژگیبازی  -3  ی عقتنی  می کننبهاکنشی انتخا 

بازیهای موزونب ویژگی این نوع بازیبکنترل همگانی    -4  بازیکنان  نتیجه کار و دخیل بودن شانس

بر فعالی  اعمال یک فرداس وجمعی  الگوسازی    -5  ها و  نوع بازی  این  تقلیبی ویژگی  بازیهای 

بازیهای تهاجمیب این نوع بازی خشون  فیزیکی یا زبانی همراه    -6  برای فرد وایفای نقش اس  و

فردی را  تعامتت اجتماعی و رواب  بین:  وایب بسیاری دارنب از جملهها فبازی(.  1390بخشیب) اس   

-ها را کاهش میها و درگیریکنبب تنش های بین فردی را تقوی  میدهبب بازی رابطهگسترش می

دهبب  میزان اطتعات و آگاهی افراد را بیشتر می کنبب افزایش میزان اعتماد بنفسب افزایش دوستی  

افراد بین  صمیمی   دشمنیو  رفتن  بین  از  خصوم    هاب  گروه هاو  در  افراد  ای  همه  وبه  های  ب 

کنب تا یکبیگر را درک کننب و از بودن با یکبیگر ل ت بگرنب و  خانوادگی یا اجتماعی کمک می

 ۳باشتوونکو )  اببییمانب جریان  العاده مثگتی در افرادی که درگیر بازی بوده ازهمه مهمتر انرژی فوق

؛  2007  وارداب؛  2020و همکارانب    ۵مونوز-؛ آلکاراز2018ب  ۴؛  هیمن اور و باومن2021و همکارانب  

-یمتعادل باز  یاجرا  که   دهبیم  نشان   یپژوهش  شواهب  (.1397ب6ی  و ارستن  ییفبا  نیحس  ترجمه

  ی خوشگخت ماننبب یمثگت احساسات جادیا بیخانوادگ رواب  بهگود و  ونبیپ جادیا باعا ییب ویو یها

م  یهانسل   نیب  تعامل  حفظ  زانبی عز  به  یکینزد  احساس  ل تب   و )  یخانواده  و    7چنگ شود 

 (.2018 بهمکاران

 

1 . Housinga 

2 . Lycosis 

3 Bashtovenko, O. 

4 . Hemenover, S. H., & Bowman, N. D 
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باز  یکی مختلز  انواع  دارا  های از  باز  یخاص   یج اب   یکه   یمحل-یبوم  یهایهستنب  

 یی ایمردم در مناطق متفاوت جهراف  یحرکت  یهاالگو   وبا آدا  رسوم    یمحل  یبوم  یهای اس . باز

ارتگاط   در  بس  ها یباز  نیا(.  1392  بیدهکرد  ی)روح  هستنبمردم  صورت    یاریتنوع  به  و  دارنب 

ابزار دس  و پا گ  یبودن به مکانب به راحت  ب یآزادانه و ببون مق   ن یقابل اجرا هستنب. هم  ربیببون 

پ  هایژگیو  ( افراد  انجا  ریسگب شبه که  و کودک(به  بازو جوان  داشته    لیم  یو محل  ی بو  یهای م 

کل طور  به  باز  یم    یباشنب.  ب  یتوان هبف  ظرف  باری را  برا   یکردن  از    ییل ت جو  ی اشخاص 

  ی انسان را برا  زه یل ت دانس  و انگ  ن یو کمک به آگاه شبن ازا  یمحگ  کردن ب همکار  بییگایز

باز  یرو به  روح  یآوردن  کاوشگر  یکنجکاو  ه یدر  ا  ی و  و  کرد  افراد    یآمادگ  جادیختصه  در 

شرا  ییرو  ایرو  یبرا وضع    یبا  )نوروز  ینیب   شیپ   یها ی و  کرد  اضافه  آن  به  را    ب یبجق  ینشبه 

و1394 جمله  از  باز  نهی نهاد  یهایژگی(.  در  د  بی محل  یبوم  یهای شبه  حقوق  به    گرانب یاحترام 

پ   بیریپ     یمسول گروه    یتقو  ب یریقانون  م    یریمب  بیکار  )درخشان    یرفتار  باشب 

که  1390هبیزاو م  به (  شبه    مواردرسب    ی نظر  مؤ ر  بتوانب ذکر  شاخص  ینقش    و     ی فیک   یها بر 

اباشنب  داشته   خانواده   کارکرد با  اما  بازی  در  شبه   انجام   یهایبررس  در حال    ن ی.  نقش  های  زمینه 

  ن یا  یط.  دارد  وجود  یجب  ار یبس  خلأ  خانواده   کارکرد  و   ی فیک   یهاشاخص  در  یخانوادگ

  نه یزم در منبو نظام یعلم یا  مطالعه زیو ن یخانوادگ یهای باز نهیزم در یمنسجم پروتکل هایبررس

  ن یبنابرا.  نشب  اف  ی  خارج  در  چه  و  داخل  در   چه   خانواده   یهامؤلفه   و   ابعاد   بر   ها یباز  نیا  ا رات

  ی های باز  که  اس   سوال  نی ا  به  ییپاسخگو  یپ  در  خلأ  دو  نیا  گرفتن  نظر  در  با  حاضر  پژوهش

 دارد؟  خانواده  کارکرد  گانه شش ابعاد و  ی تمنبیرضا بیتوانمنبساز بر ی راتیتا   چه یخانوادگ

 روش پژوهش

پس آزمتتون بتتا گتتروه  –در این پژوهش طرح تحقیق از نوع نیمه آزمایشی با طرح پیش آزمون

سال به بالای ساکن   6های دارای حباقل یک فرزنب  کنترل بود. جامعه آماری این پژوهش خانواده 

صتتورت در دستتترس بتتوده هگیری ببتتود. روش نمونتته  1400-1401های  شهرستان هرستتین در ستتال

ختتا ب ستت س هتتای ورود باشتتنب انتاس . به این ترتیب که تعباد بیس  خانواده را که دارای متک

هتتای این بیس  خانواده به صورت تصادفی در دو گروه آزمایش و کنترل جایگزین شتتبنب. متک
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ستتال بتته بتتالا )برختتی  6ستتاله و یتتا  6انتخا  اعضاء برای گروه آزمایش داشتن حباقل یک فرزنتتب 

شتتته ی خانوادگی به فرزنبی بالای شش سال نیاز دارد(ب حباقل دو سال از ازدواج آنها گ هابازی

پس از دوسال شکل گیریب هوی  منسجمی می یابنب( و زوجین در آستانه طتتتق   هاباشب )خانواده 

ی خروج ایتتن پتتژوهشب عتتبم همکتتاری هانگوده و اقبامی قانونی برای طتق نکرده باشنب و متک

و عبم رضای  و تمایل به ادامه پژوهش بود پس از انتخا  اعضتتاء   هاخو  و دقیق در انجام بازی

ی هتتاابتبا پیش آزمون برای همه بیستت  ختتانواده )پتتبر و متتادر( اجتترا شتتب و ستت س پروتکتتل بازی

صورت تک به تک برای هر خانواده( ارا ه شب. در نهای  پتتس هخانوادگی برای گروه آزمایش )ب

از یک هفته از اتمام اجرای پروتکل پس آزمون اجرا شب. بتترای کنتتترل متهیتتر مباخلتته گتتر زمتتانب 

ی گتتروه آزمتتایش هتتاهر جلسه بازی خانوادگی  را به صورت دوره ای در همتته خانواده پژوهشگر  

ی گروه اجرا می کرد. به منظور رعای  هااجرا و پس از تکمیل دور اول جلسه بعب را روی خانواده 

کننبه در پژوهش به صورت شفاهی رضتتای  حضتتور در متحظات اختقیب ازتمامی افراد شرک 

کار بتتردن ایتتن کننبگان جهتت  حفتتظ اطتعتتات آنهتتا و بتتهبتته مشتتارک   پژوهش کسب گردیتتب و

ی هابرای کار پژوهشی اطمینان خاطر داده شب. لازم به ذکر اس  که پروتکل بازی  اطتعات صرفاً

؛ 1397خانوادگی محقق ساخته و پس از جستجوی پژوهشتتگران در منتتابع مکتتتو  )وارداب    -بومی

( و شفاهی طراحی و تنظیم شب. 1397آرام و امبادی نسبب    ؛ زارع مقبمب محمبی1390رضوانفرب  

ی پتتژوهشب از آمتتار توصتتیقی و استتتنگاطی استتتفاده شتتب. در ستتطح هتتاجه  تجزیتته و تحلیتتل داده 

راهه توصیفیب آمارهای میانگین و انحراف استانبراد و در سطح استنگاطیب تحلیل کوواریانس تک

 استفاده شب. 25نسخه  SPSSاز نرم افزار  هال داده مورد استفاده قرار گرف . جه  تجزیه وتحلی

 (FAD)1مقیاس سنجش خانواده مدل مک مستر

ی ستتازمانی و هتتامقیاس سنجش خانواده بر اساس مبل مک مستتتر بتته منظتتور توصتتیز ویژگی

ستتوال و  60( طراحی شب. ایتتن مقیتتاس دارای  1983و همکاران )  2ساختاری خانواده توس  اپشتاین

ب پاستتخگویی عتتاطفیب هتتاحتتل مستتئلهب ارتگتتاطب نقش  بعب خانوادگی:  6باشب که  می  مقیاس  7شامل  

سنجب. هر سوال به یکتتی از می همراهی عاطفیب کنترل رفتار و یک بعب عملکرد کلی خانوادگی را

 

1. McMaster Model Family Scale (FAD)  
2. Epstein, N. B. 
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عگتتارات  کننتتب.می د ستتالم و ناستتالم ختتانواده را توصتتیزشودب که عملکتترمی  مربوط  هااین مقیاس

 7عگتتارتب ارتگتتاط   6عگتتارتب حتتل مستتئله  9شتتامل  هتتامربوط به هر زیر مقیاس: زیتتر مقیتتاس نقش

عگتتارت و زیتتر  10عگتتارتب کنتتترل رفتتتار  8عگارتب همراهی عاطفی    7گویی عاطفی  عگارتب پاسخ

دهی بتته ایتتن (. مقیتتاس پاستتخ1983همکتتارانب  باشب)اپشتتتاین و  می  عگارت  13مقیاس کارکرد کلی  

 (4مختتالز نمتتره ) ( تتتا کتتامت1ًموافق نمره ) پرسشنامه براساس طیز لیکرت چهار قسمتی از کامتً

هنبه کتتارکرد ای کارکرد ضعیز تر خانواده و نمرات کمتر نشاندهنبه باشب. نمرات بالاتر نشانمی

( روایتتی ایتتن ابتتزار بتته روش تحلیتتل 1983ران )بهتتتر ختتانواده استت . در مطالعتته اپشتتتاین و همکتتا

ی سام و ناسالم مورد تاییب قرار گرف . روایی متکی ابتتزار ستتنجش ختتانواده هاخانواده   1تشخیصی

محاستتگه  و پایتتایی ختترده  53/0( 1953) 2نیز از طریق همگستگی با مقیاس رضای  زناشتتویی والاس

ببس  آمب. این ابزار در ایران توس   92/0تا  74/0ی آن به روش آلفای کرونگاخ در بازه هامقیاس

یابی شبه اس  کتته ضتتریب آلفتتای کرونگتتاخ کلتتی ( هنجار1385محمبی و ملک خسروری )زاده  

( روایتتی 1391ر مطالعتته یوستتفی )/. بوده اس . همچنتتین د94برابر    هامحاسگه شبه برای کل مقیاس

سازه این ابزار با استفاده از روش تحلیل عاملی تأییبی محاسگه و ساختار عتتاملی ابتتزار متتورد تأییتتب 

 ببس  آمب.   83/0قرار گرف  و پایایی آن به روش آلفای کرونگاخ 

 (FES) 3مقیاس توانمندسازی خانواده

 اسیخرده مق 3ماده و   34شب که شامل  هساخت (1992و همکاران ) 4توس  کورن اسیمق نیا

 ماده   10  یاسیس  یجتماعو ا  مادهب   12  یخبمات  یهاستمیس  مادهب  12  خانواده   اسیشود: خرده مقمی

 = کامت5ً= کامتً  ل  تا  1ای )درجه  5ی این مقیاس بر اساس یک طیز لیکرت  هاماده   باشب.می

نمره شونبب و حباقل و  می  گ اریصحیحً( نمره  به ترتیب  هاحباکثر  نمره   170و    34ی آن  اس . 

خانوادهب  دهنبه نشان   68تا    34بین   ضعیز  توانمنبی  بین  ای  توانمنبی  نشان   102تا    68نمره  دهنبه 

.کورن و ( 1992نشان دهنب توانمنبی قوی خانواده اس )کورن و همکارانب    102متوس  و نمره بیشتر از  

کرو آلفای  پایایی  ضرایب  مقیاسهمکاران  خرده  از  هانگاخ  را  ابزار  این  تا  87ی  ضرایب 88/  /.ب 
 

1. Discriminant analysis 

2. Wallace Marital Satisfaction Scale  

3. Family Empowerment Scale (FES) 
4. Koren‚ Paul E. 
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)    ها/.ب ضرایب توافق بین ارزیابی کننبه 85تا    83/0هفته( را از    4تا    3پایایی باز آزمایی )با فاصله  

( در تحلیل عاملی روی  2014و همکاران )  1/. گزارش کردنب. ورنما 82تا    70/0ضریب کاپا( را از  

عا سه  به  مقیاس  روایی  این  و  یافتنب  دس   اجتماعی  و  خبماتی  سیستم  خانوادهب  با  مرتگ   مل 

بین ماده  با استفاده از همگستگی  ب 85/0تا    78/0ی خانواده  از  ها با خرده مقیاس  هاهمگرای آن را 

گزارش کردنب. همچنین در پژوهش    89/0تا    72/0و اجتماعی از    80/0تا    59/0سیستم خبماتی از  

 محاسگه شب.   95/0ه روش آلفای کرونگاخ حاضر ضریب پایایی ب 

 (FSS) 2مقیاس رضایت خانوادگی

(  1982)  3الی السون و ویلسون ؤس  14ای رضای  از خانواده بر اساس مقیاس  ماده   10مقیاس  

جنگه  از  رضای   مقیاس  این  اس .  شبه  صمیمی   هاساخته  شامل  خانوادهب  کرد  کار  مختلز  ی 

انعطاف ارتگاطا خانوادهب  و  میپ یری  را  نمره ت  طیز  سنجب.  یک  براساس  ابزار  این   گ اری 

ناراضی تا    1ای از نوع لیکرتب از  درجه  5 شود. هر فرد برای کامتً راضی اجام می  5برای کامتً 

بین  می ای  )  4دریاف  کنب. آنبرهیل   50تا    10توانب نمره  ( در پژوهشی بر روی  2004و همکاران 

خانواده جه  سنجش روایی این ابزار همگستگی آن را با مقیاس رضای  از زنبگی    1000بیش از  

کرونگاخ    43/0 آلفای  روش  به  را  آن  پایایی  تا  94و  به 95/.  مطالعه  /.  در  آوردنب.    ب یگیحگدس  

عاشور   ی دهقان  بیمظاهر مقیا  (1393)  ی و  عاملی  تک  روش  ساختار  به  خانوادگی  رضای   س 

تحلیل عاملی مورد تأییب قرار گرف  و ضریب پایایی به روش آلفای کرونگاخ برای پبرانب مادران  

پور گزارش شبه اس . پایایی این مقیاس در پژوهش عالی   88/0و    89/0/ب  90و فرزنبان به ترتیب  

 /. محاسگه شب. 92( با روش آلفای کرونگاخ 1391بیرگانی )
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 های خانوادگی پروتکل محقق ساخته اجرای بازی . 1جبول 

 محتوا جلسات 

 اول 

 معر.ی خود واشنایی با اعضای خانوادهم -1

 توضیحات کلی در مورد هلسات و نحوه برگزاری انهام  -2

 پانتومیم(م  ی).رار، کشاورز ر.ت بازار،هاتوضیحات کامل در مورد چنوننی اهرای بازی -3

 دقیقهم   45ها در مدت زمان  ، هر کداگ از بازی   ( پانتومیم   کشاورز ر.ت بازار،   .رار، ) های  اهرای بازی   -4

زمان    -5 مدت  در  خانواده  اعضای  از  بازخورد  مورد    10گر.ت   در  سوالاتی  پرسیدن  و  دقیقه 

 احساسات اعضای خانوادهم 

 دوگ 

 برگ، تنیس کلمات، شاه وزیر(م های)گرگم و گله می بازی توضیحات کامل در مورد چنوننی اهرای    -1

ها در مدت  برگ، تنیس کلمات، شاه وزیر(م هر کداگ از بازیمی  های )گرگم و گله اهرای بازی  -2

 دقیقهم  45زمان 

زمان    -3 مدت  در  خانواده  اعضای  از  بازخورد  مورد    10گر.ت   در  سوالاتی  پرسیدن  و  دقیقه 

 احساسات اعضای خانوادهم 

 سوگ 

 توضیحات کامل در مورد چنوننی اهرای بازیهای ) وسطی، نقطه بازی، گوشه بازی(م -1

 دقیقهم   45ها در مدت زمان  های ) وسطی، نقطه بازی، گوشه بازی( ، هرکداگ از بازی اهرای بازی   -2

دقیقاه و پرسایدن ساوالاتی در ماورد   10گر.ت  بازخورد از اعضای خاانواده در مادت زماان    -3

 احساسات اعضای خانوادهم

 چهارگ 

 توضیحات کامل در مورد چنوننی اهرای بازیهای ) لی لی، یه قل دو قل، اسم .امیل(م -1

 دقیقهم   45ها در مدت زمان  های)لی لی، یه قل دو قل، اسم .امیل(، هر کداگ از بازی اهرای بازی   -2

دقیقاه و پرسایدن ساوالاتی در ماورد   10گر.ت  بازخورد از اعضای خاانواده در مادت زماان    -3

 احساسات اعضای خانوادهم

 پنجم 

 های ) طناب بازی، گل یا پوچ، چی تو دستم دارگ(م توضیحات کامل در مورد چنوننی اهرای بازی   -1

 دقیقهم   45ها در مدت زمان  های) طناب بازی، گل یا پوچ، چی تو دستم دارگ(، هرکداگ از بازی اهرای بازی   -2

دقیقه و پرسیدن سوالاتی در مورد احساسات    10گر.ت  بازخورد از اعضای خانواده در مدت زمان    -3

 اعضای خانوادهم 

 ششم

 های) ارهنگ ارهنگ، کلاغ پر(م توضیحات کامل در مورد چنوننی اهرای بازی   -1

 دقیقهم   45ها در مدت زمان  های)ارهنگ ارهنگ، کلاغ پر(، هر کداگ از بازی اهرای بازی -2

دقیقه و پرسیدن سوالاتی در مورد احساسات    10گر.ت  بازخورد از اعضای خانواده در مدت زمان    -3

 اعضای خانوادهم 
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 زنان و خانواده  یتیترب یفرهنگ یفصلنامه علم

 السلام( نشریات علمی دانشگاه جامع امام حسین )علیه

 به ترتیب جلسات  ها : شرح بازی2جبول  

 جلسه
عنوان  

 بازی 
 شیوه انجام بازی 

 اول 

 .رار 

گرگ بازیک   یک  دستمی  .رار:  گر.ت   با  بازیکنان  بقیه  و  یکشود  دایره دینر  های 

ی  ها کند با دویدن به سمت دستمی  ایستد و سعیمی  کنندم گرگ وسط دایرهمی  درست

را از هم باز کند و از دایره بیرون برودم گرگ باید انقدر محکم .شار دهد   ها، انهابازیک 

کنند  می  هم سعی  های یکدینر را رها کنند، اما بازیک ها مجبور شوند دست  هاتا بازیک 

 ی یکدینررا محکم بنیرند و او را متوقف کنندم هاتا دست

کشاورز 

ر.ت  

 بازار 

را شروع بازی  ممم  یه  بفروشه  تا  بازار  ر.ت  کشاورز  گفت   با  بازیک   کندم سپس می  یک 

پر با چیزی  انتخاب خودش  به  را  ان  می  بازیک  های خالی  نیست  گاوم لازگ  م لا  کند، 

باشد؛ بلکه اند هر نوع شئ را شامل شود، از یک تکه  تومی  مورد حتما به مزرعه مربو  

نشسته،   او  که سمت چپ  بازیکنی  دینرم  چیز  هر  یا  روزنامه  .ضایی،  موشک  تا  طناب 

بازیک  اول گفته است تکرار می به ان اضا.ه انوه را که  کندم می  کند و یک مورد دینر 

بازیک  قبلی   م لاً: کشاورز ر.ت بازار تا بفروشه یه گاو و یه خرس م بازیک  سوگ، همله

ها به نوبت انوه را که گفته  کندم بازیک می کند ویک مورد هدید به ان اضا.همی را تکرار

می تکرار  اضا.هشده  ان  به  هدید  مورد  یک  ترتیب  به  و  قدر می  کنند  هر  البته  ا.زایندم 

طولانی سخت همله  نیز  ان  سپردن  خاطر  به  شود،  را  می  ترتر  موارد  که  بازیکنی  شودم 

بازی حذفاشتب از  بنوید  بماند می  اه  باقی  بازیک   یک  تنها  که  زمانی  تا  را  بازی  شودم 

 ادامه داردم 

پانتومیم  

 بازی( )ادا 

کنندگان به شود، شرکتمی  کلاگ انجاگیک بازی گروهی است که با استفاده از نمایش بی

انتخابمی  دو گروه تقسیم توا.ق  با  کنندم از میان گروه می  شوندم گروه اول کلمه ای را 

گویندم ای  .رد باید با  می شود و گروه اول ای  کلمه را .قط به اومی دوگ، یک نفر انتخاب

اهرای پانتومیم ) نمایش، بدون صحبت کردن( به بقیۀ اعضای گروه خودش بفهماند که 

گروه ا.راد  بقیه  بودندم  کرده   انتخاب  ای  کلمه  چه  اول  گروه  توانند صحبت  می  اعضای 

تواند با ایما و اشاره به انها  کند، میکنند و سوالاتی بپرسند و کسی که پانتومیم را اهرا می

دقیقه( .رصت دارد تا کلمه مورد نظر را    3  هواب دهدم هر گروه مدت زمان خاصی )م لاً

بیابدم در دور بعد، یک نفر از اعضای گروه اول باید همی  نمایش را برای کلمه منتخب 

  گروه دوگ انجاگ دهدم در هر دور، گروهی که کلمه را صحیح حدس زده است، یک امتیاز 

 ، برنده استمگیرد و گروهی که در تعداد دورهای مساوی، امتیاز بیشتری گر.تهمی
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 مستر  گانه کارکرد خانواده بر اساس مدل مک خانوادگی در رضایتمندی، توانمندسازی و ابعاد شش   -های بومی نقش بازی 

 1402زمستان   |شماره شصت و پنجم  |سال هجدهم 

 جلسه
عنوان  

 بازی 
 شیوه انجام بازی 

 دوگ 

گرگرگ و  

 گله

 برگ می

شوند، بقیه  تری  ا.راد بعنوان گرگ و چوپان انتخاب می کنندگان، دو نفر از چابک از بی  شرکت 
گیرندم گرگ  روبه  کشند و لباس یکدینر را زنجیروار می ا.راد در نقشه بره، پشت چوپان صف می 

 خوانند: ا می ایستد و ا.راد در نقش خود اشعاری ر روی چوپان می 
 برگ می گرگم و گلهگرگ: 

 گوسفندان: چوپون دارگ نمی زارگ 
 گرگ: دندون م  تیز تره
 گوسفندان: دنبه م  لذیذ تره 

 گروه در حال حرکت نامنظم: خونه خاله کدوگ وره
 از ای  وره از اون وره

شروع  هابره اشعار،  خواندن  حی   هم  می  در  کردنم گرگ  و چپ حرکت  راست  کنندبه 
شود، کمر گرگ می  گرگۀ  کند یکی را بنیرد و از زنجیره هدا کند، او هزو دست سعی می

گله کمکمی  را از  کردن گوسفندان  به هدا  و  او شعرمی  گیرد  با  و  ای   می  کند  خواندم 
  نفر پشت سر چوپان بماندم او در اغاز بازی بعدی، گرگ  1کند تا تنها  می  روند ادامه پیدا

 شودممی

 سی تن

 کلمات

شوندم یک بازیک  می  با توهه به تعدادشان، به دو تیم یک یا چند نفره تقسیم  هابازیک 
برد، م ل موزم می ای را ناگ میوهم بازیک  یا تیم دینر میوه  م لاًکند، می  موضوعی را انتخاب

ناگ میوه تا  دارد  ثانیه .رصت  پنج  اول  تیم  یا  بازیک   ناگ میوهسپس  بنویدم   هاای دینررا 
دهند تا وقتی که یکی از می  به همی  ترتیب بازی را ادامه  هانباید تکراری باشدم بازیک 
ای هدیدی بنویدم در ای  صورت، بازیک  یا تیم مقابل برنده ان طر.ی  دینر نتواند میوه

 کندم می شودم برنده موضوع دور بعد را انتخابمی دور بازی

وزیر -شاه

)کبریت  

 بازی( 

وزیر) کبریت بازی(: روی سطح بزرگ کبریت یک سمت دزد وسمت دینر پلیس و  شاه  
باروتی کبریت شاه و طرف دینرش وزیر نوشته شودم سپس  می  روی یک طرف  سطح 

کنند تا یک نفر شاه را بیاوردم  می  نشینند و به نوبت کبریت را پرتابمی  دایره وار  هابوه
پیدا شودم از ان پس هر .ردی  که دزد بیاورد باید  کند تا وزیر هم  می  ای  روش ادامه پیدا

 گونه مجازات شود: بدی 
 گوید: پادشاه یک دزد داریمم می وزیر

 پادشاه: دزد کیست؟ 
 گوید( می )اسم دزد را :وزیر

 پادشاه: چی دزدیده؟ 
 تواند ناگ ببرید(م می  وزیر: شلینگ همسایه )هر وسیله ای را
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 زنان و خانواده  یتیترب یفرهنگ یفصلنامه علم

 السلام( نشریات علمی دانشگاه جامع امام حسین )علیه

 جلسه
عنوان  

 بازی 
 شیوه انجام بازی 

 دوگ 

وزیر -شاه

)کبریت  

 بازی( 

دهد و دزد باید اهرا کند و نیز ناظر اهرای دستور می  ای  قسمت پادشاه یک دستوردر  
رسد که باید کبریت را بیندازد: اگر پلیس بیاورد هیچ  می  استم حال نوبت به .رد بعدی

کنندم کبریت  می  اسیبی نمی بیند ولی اگر دزد بیاورد به روشی که اشاره شد با او برخورد
یابد و کسانی که مقاگ وزیر و پادشاه را دارند نیازی نیست که  می دامهانداخت  بی  دو نفر ا

کبریت بیندازند، ولی اگر کسی شاه یا وزیر بیاورد او صاحب ای  مقاگ است و .رد قبلی 
به  می  خلع ان  و صاحب  است  ثابت  مقاگ  ای   هدید  وزیر  یا  شاه  شدن  پیدا  تا  و  شود 

تواند  می  تواند ادامه یابدم بازی می  تا هر زمانیانداخت   مجدد کبریت نیازی نداردم بازی  
 انجاگ دادن کارهایی نظیر اب اوردن از چشمه، کلاغ پر ر.ت  و زو کشیدن باشدم 

 سوگ 

 ی وسط

تقسیمشرکت دسته  دو  به  میمی  کنندگان  مشخص  قرعه  قید  به  و  کداگ  شوند  اول  کنند 

نیز دو   یا گروه کناری  برنده  باشدم گروه  شوند و هر دسته در یک می  دستهگروه، وسط 

بازی قرار به سمت دینر، می  گیردمگروه کناری سعیمی  طرف زمی   با پرتاب تو   کند 

کنند با ها خالی دادن ننذارند تو  به  می  ا.راد وسط را هدف گیرد، ا.راد وسط هم سعی

بیرون می بازی  از  گیرد  قرار  تو   اصابت  مورد  که  کندم هر کس  برخورد  اگر  رودم  انها 

گویند گل) بلُ(  می  کسی تو  را بدون تماس با بدن خود یا زمی  در هوا بنیرد اصطلاحا

هرگل برابر  در  است،  به  می  گر.ته  دوباره  ر.ته،  بیرون  بازی  از  را  یارانش  از  یکی  تواند 

وسط بیاورد، یا امتیاز را ذخیره کند تا اگر تو  خورد، از بازی خارج نشودم اگر اخری  

 کنندم می سوخت، تیم کناری و تیم وسطی، های خود را عوض .رد وسط نیز

قطه  ن

 ی باز

نقطه بازی: ابتدا روی یک صفحه کاغذ، نقا  هم اندازه با .اصله حداک ر نیم سانتیمتر از 
رسم عمودی  و  ا.قی  به صورت  به می  هم  شوند  رسم  هم  زیر  درست  باید  نقا   کنیدم 

باید بیشتر از یک نفر باشند   هاشودم بازیک  طوری که از اتدال چهار نقطه یک مربع رسم
توانداز طریق کشیدن یک خط دو نقطه را به هم وصل کند و  می  در هر نوبت هر بازیک 

از اتدال نقا  به هم مربع بسازدم هر کس زودتر مربعی را کامل کند صاحب مربع است  
بنویمی  و ان  داخل  مربع  عنوان صاحب  به  را  ناگ خود  اول  بازی وقتی  تواند حرف  سدم 

ای خالی در صفحه نماند و برنده کسی است که تعداد مربع بیشتری  شود که نقطهمی  تماگ
 داشته باشدم 

گوشه  

 ی باز

ماندم به  می  ایستند و یک نفر در وسط باقیمی  در ای  بازی چهار نفر در چهار گوشه اتاق

کنند و نفر وسط هم باید  محض شروع بازی بازیکنان باید هاهای خود را با هم عوض  

سعی کند های یکی از انها را بنیردم در صورتی که مو.ق شود، بازیکنی که های خود را 

 ماندماز دست داده در وسط می
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 جلسه
عنوان  

 بازی 
 شیوه انجام بازی 

 چهارگ 

 یل یل

ای باشد که پا هنناگ لی لی کردن  ابتدا هدول لی لی را بکشیدم بزرگی هر خانه به اندازه

قرا ان  در  برود  خط  روی  اینکه  اگر  بدون  که  کنید  تعیی   بازی  شروع  از  قبل  گیردم  ر 

 گیرند یا نهممی بازیکنان با مو.قیت یک دور لی لی بازی کردند، ایا یک نوبت هایزه

بیرون از  می  به نوبت روی هدول لی لی حرکت   هابازیک  کنندم اگر سنگ روی خط یا 

 هاا.تاد، بازیک    رسدم وقتی سنگ داخل یک خانهمی  هدول بیفتد، نوبت به بازیک  بعدی

خانه در  پا  یک  دادن  قرار  خانههابا  در  پا  دو  دادن  قرار  و  تکی  لیها ی  لی  دوتایی   ی 

بعدی  هاکنندم انمی بازیک   به  نوبت  ای  صورت  برود، در غیر  پایشان روی خط    نباید 

دارد و حرف  می  ای که در ان سنگ قرار دارد برسد، ان را بررسدم اگر بازیک  به خانهمی

تواند  به  می  نویسدم بنا بر تدمیم گروه قبل از شروع بازی، اومی   ول اسم خود را در انا

بازیک  بعدی بدهدم اولی    به  یا اینکه نوبت را  بازی کند و  عنوان هایزه یک دور دینر 

 بنویسد برنده استم  هانفری که حرف اول اسم خود را در همه خانه

 قل یه

 قل دو 

  دارد سننها را بالا می  ای  بازی هر یک از بازیکنان پنج سنگ کوچک بریه قل دو قل: در  

گیردم شروع کننده بازی کسی است که سنگ بیشتری پشت  می  اندازد و با پشت دستمی

م نفر اول پنج سنگ خود را روی زمی  بماند  به هوا می  دستش    اندازد و یکی از انها را 

دارد و ان یکی می  سننهای روی زمی  را براندازد، در همی  حی  به سرعت یکی از  می

کندم بعد با  می  ها ) دو ، سه وممم( همعگیردم بدی  صورت، همه سنگ می  سنگ را در هوا

سازد و در حی  انداخت  یک سنگ به بالا، یک سنگ دینر می  اننشتان خود دروازه یا پل

به عنوان  می  را از زیر دروازه، عبور عروس انتخاب کرده دهد )به هز سننی که حریف 

با پشت دست   هااست(م در مرحله بعد که امتیاز گیری است، سنگ  بالا انداخته و  به    را 

گیردم اولی  .ردی که به صد امتیاز برسد برنده بازی  می  امتیاز  هاگیرد و به تعداد سنگ می

کند: یه قل/  می  استم بازی یه قل دو قل انواع مختلفی دارد اما معمولا ای  مراحل را طی

دو قل/ سه قل/ چهار قل/ سوت/ بذار و بردار/ یک دست/ بشک  ونشک / گلاب پاش/  

 یه تخم ک / دو تخم ک / عروس/ دروازه اول و دوگ/ بار اوردنم

اسم  

 ل ی .ام

رسم هدولی  کاغذ  روی  ابتدا  کنندگان  شرکت  بازی  ای   ان  می  در  اول  ردیف  که  کنند 

، شهر، کشور، رنگ، ناگ اشیا، ناگ گل، ناگ اعضای بدن،  مواردی هموون ناگ، ناگ خانوادگی

و   .یلم  ناگ  ناگ خودرو،  مشاهیر،  ناگ  میوه،  ناگ  غذا،  ناگ  ناگ حیوان،  ناگ ورزش،  ناگ ش ل، 

سایر موضوعات نوشته شده استم در مرحله بعد شرکت کنندگان روی یکی از حروف  

های هدول را به نحوی پر  ستون   کنند تمامیکنند و با شروع بازی سعی میمی  الفبا توا.ق 
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 زنان و خانواده  یتیترب یفرهنگ یفصلنامه علم

 السلام( نشریات علمی دانشگاه جامع امام حسین )علیه

 جلسه
عنوان  

 بازی 
 شیوه انجام بازی 

انجاگ با سرعت و مخفیانه  کار  ای   با حرف مشخص شده اغاز شودم  گیردم  می  کنند که 

ایست یا  توقف  کرد  پر  را  موارد  تماگ  که  نفری  پر  می  اولی   از  باید دست  بقیه  و  گوید 

هر  شود و به  می  بکشندم سپس هر کلمه نوشته شده ستون به ستون مقایسه  هاکردن ستون

شودم امتیاز دهی معمولا به ای  شیوه که اگر کلمه نوشته شده در هر  می  گزینه امتیاز داده

باشد   نوشته  را  ان  نفر  یک  .قط  و  باشد  .رد  به  منحدر  کلمات    10ستون  اگر  و  امتیاز 

امتیاز و    5نوشته شده در هر ستون مشترک باشد به نفراتی که م ل هم نوشته شده باشند  

ته نشده باشد، امتیاز به .رد تعلق نمی گیرد و اگر موضوعی را تنها یک  اگر کلمه ای نوش 

.رد   ان  باشند  گذاشته  خالی  کنندگان  شرکت  سایر  و  داده  پاسخ  می  20نفر  گیردم  امتیاز 

امتیاز ستون را مشخص  هاهمع  بازی  می  امتیاز .رد در ان مرحله  از چند دور  کندم پس 

 شودم می شود و برنده تعیی می شیوه به ای  شیوه نتایج مجموع شمرده

 پنجم 

طناب  

 ی باز

ناگ از  یکی  بازیک   از چهار  هریک  بازی:  برای  هاطناب  را  گلابی  و  ابی  سبز،  سرخ،  ی 

کندم انناه دو نفر از بازیکنان هر یک دو سر طناب را در دست گر.ته و  می  خود انتخاب

قرار دو  ای   بی   بازیکنان  از  دینر  دینمی  یکی  نفر  یک  بازیگیردم  محوطه  کنار  هم   ر 

کنند و .ردی که در  می  ایستدم دو نفر بازیک  طناب به دست شروع به چرخاندن طنابمی

به هوا بپرد تا طناب از زیر پای او  وسط ایستاده باید با نزدیک شدن طناب به پاهای او 

ای  کار، دو نفری که دومی  بنذردم ای  کار به صورت متوالی انجاگ  با  سر   گیردم همراه 

تکرار مرتبا  اندم  گر.ته  را  ترتیب  می  طناب  همی   به  بازی  گلابیم  ابی،  سبز  سرخ،  کنند: 

ادامه دارد تا زمانی که پای پرنده به طناب گیر کند و طناب از چرخش بیفتدم انناه روی 

هر نامی که ای  خطا صورت بنیرد، صاحب ان ناگ باید به وسط بیاید و از روی طناب  

 دهندممی بازی به همی  شیوه تا هر زمان که مایل باشند ادامهبپردم بازیکنان،  

گل یا 

 پوچ 

تقسم  هابازیک  دوتا  میمی  دوتا  را  سنگ  زوج  هر  از  بازیک   یک  را  شوندم  ان  و  گیرد 

کند با ها به ها کردن سنگ از دستی به دست دینر  حواس می  کندم او سعیمی  مخفی

تظاهر به هابه ها کردن سنگ او را گیج کندم بازیکنی که  بازیک  دینر را پرت کند و با  

به دستی که .کر کندم مخفی می  کند سنگ در ان مخفی شده اشارهمی  باید حدس بزند، 

دهدم  می  کند و ان چه را که در ان است نشانمی  کننده سننریزه همان موقع دستش را باز

باشد، او مخفی کننده هد شودم اما اگر اشتباه می  یداگر حدس زننده درست حدس زده 

بازی را انجاگ بار دینر با پنهان کردن سننریزه،   حدس زده باشد، مخفی کننده اول یک 

 تواند با سرعت زیادانجاگ شودم می  دهدم ای  بازیمی
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 جلسه
عنوان  

 بازی 
 شیوه انجام بازی 

تو  چی

دستم  

 دارگ 

او استم  کننده  مخفی  اولی   بازیک   پیدامی  یک  را  کوچکی  شی  و  در می  رود  که  کند 

به    هاگرددم بازیک می  م سپس در حالی که ان را در دستش مخفی کرده بردستش ها شود

او سوالاتی درباره ان شی از  ان می  نوبت  بفهمند  بقیه  ای  است که  بازی  پرسندم هدف 

تواند تنها با بله یا نه هواب دهدم بازیکنی شی چیستم بازیکنی که شی را مخفی کرده می

کند و  می  شودم او شی بعدی را پیدامی  ه بعدیکه شی را درست حدس بزند مخفی کنند

 اید؟م می ان را در دستش پنهان میکندم م ال: نرگ است؟، سبز است؟ ، از دریا

 ششم

ارهنگ  

 ارهنگ

نشیند و ا.راد  می کشند و یک نفر وسط دایره چشم بستهدر یک محوطه، دایره با سنگ می

: م لاً اسب سفید، اسب قهوه ای، اسب  گفتنددر بیرون از دایره هر کداگ رنگ اسبی را می

سیاه و ممم نفرات خارج از دایره هر کداگ با گفت  رنگ اسب یک ضربه به شخص چشم  

کنند: ارهنگ ارهنگ اسب چه رنگ، یعنی اینکه  می  زند و از او سؤالمی  بسته داخل دایره

ر اسب چه کسی به تو دست زد؟ و او باید شخدی را که زد درست حدس بزندم م لا اگ

کرد می یش را بازهاسفید ضربه زده بنوید اسب سفید، اگر تشخیص ان درست بود چشم

شدم اگر  می  زد و اسب سفید هاینزی  مشخصمی  و با شال تاب داده شده اسب سفید را

ادامه زدن  به  دایره  از  خارج  ا.راد  باشد  نادرست  ان  درست می  حدس  بلاخره  تا  دادند 

 بنویدم

 پر کلاغ

انتخاب استاد  بی  خودشان یک  از  دایره می  بازیکنان  به شکل  استاد  به همراه  کنندم همه 

گذارند و می  نشینندم هر کداگ از بازیکنان اننشت اشاره شان را روی زمی وار دور هم می

یی هم چون)کلاغ پر، کنجشک پر،  هاگذارد و عبارتمی  استاد نیز اننشتش را روی زمی 

به وسیله استاد،  می  و اسب پر(  راعقاب پر، اتاق پر   با گفت  هر مورد،  گویدم هم زمان 

بازیکنان باید در صورت درستی در پریدن، اننشتشان را به بالا ببرند و در صورت اشتباه 

به   و  بازیکنان  ذکاوت  و  ازمایش هوش  برای  ندهندماستاد  را حرکت  اننشت  پرش،  در 

اوقات،   گاهی  انان،  انداخت   بالااشتباه  اشتباه  به  را  م ال می  اننشتش  طور  به  و    برد 

گوید ) پروانه پر(  می  برد و یامی  گوید: )تلوزیون پر( و اننشت را به نشانه پریدن بالامی

یابد و هر کس حرکت پریدن  می  و اننشتش را بالا نمی بردم ای  بازی به همی  شیوه ادامه

باید از بازی خارج شودم در پایان .قط یک  سوزد و  یا نپریدن را به اشتباه اهرا کند، می

باقی شناختهمی  نفر  بازی  برنده  عنوان  به  که  قرار می  ماند  دوستان  تشویق  مورد  و    شود 

 گیردم می
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 زنان و خانواده  یتیترب یفرهنگ یفصلنامه علم

 السلام( نشریات علمی دانشگاه جامع امام حسین )علیه

 هایافته

درصتتب( مؤنتتا و   50نفتتر )  20درصب( متت کرب    50نفر )  20کننبه در پژوهش  نفر شرک   40از  

( سال بود. همچنین  میانگین مبت ازدواج شرک  48و بیشینه    27)کمینه    52/35میانگین سنی آنها  

نفتتر زیتتر  8( سال بود. توزیع تحصیتت آنها اینگونه بود کتته 19و بیشینه   8)کمینه    15/12کننبگان  

نفتتر کارشناستتی  9(ب  5/17نفتتر فتتوق دیتت لم ) 7درصتتب(ب   5/37نفتتر دیتت لم )  15درصتتب(ب    20دی لم )

ی تحلیتتل هاداشتتتنب.  بتترای بررستتی مفروضتته درصتتب( 5/2نفتتر کارشناستتی ارشتتب ) 1( و 5/22)

لتتوین  fهتتا  و های چولگی و کشیبگی جه  بررسی توزیع  نرمال بودن داده کوواریانس از آزمون

 استفاده شب. هابرای بررسی همگنی واریانس

 ها و  همگنی واریانس هالوین برای بررسی نرمال بودن توزیع متهیر  f: نتایج چولگی و کشیبگی  و آزمون 3جبول  

 لوی  fازمون  ها نرمال بودن داده مت یر 

 f Df1 Df2 کشیدگی  چولنی  وضعیت  
سطح  

 معناداری 

رضایتمندی  

 خانواده 

 51/2 1/ 15 پیش ازمون 
413/1 1 38 242/0 

 79/1 12/1 پس ازمون 

توانمندسازی  

 خانواده 

 -23/1 32/0 ازمون پیش  
605/1 1 38 213/0 

 -13/1 22/0 پس ازمون 

 ارتبا  
 -31/0 007/0 پیش ازمون 

806/0 1 38 375/0 
 05/0 49/0 پس ازمون 

 ایفای نقش 
 04/0 -28/0 پیش ازمون 

123/0 1 38 728/0 
 -10/0 04/0 پس ازمون 

 حل مس له 
 -31/0 007/0 پیش ازمون 

806/0 1 38 375/0 
 05/0 49/0 پس ازمون 

پاسخ گویی 

 عاطفی 

 -26/0 -33/0 پیش ازمون 
733/0 1 38 397/0 

 -54/0 25/0 پس ازمون 

 عاطفی  همراهی
 54/0 44/0 پیش ازمون 

258/17 1 38 000/0 
 38/1 -20/1 پس ازمون 
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 لوی  fازمون  ها نرمال بودن داده مت یر 

 f Df1 Df2 کشیدگی  چولنی  وضعیت  
سطح  

 معناداری 

 کنترل ر.تار 
 -79/0 038/0 پیش ازمون 

655/3 1 38 063/0 
 07/1 25/0 ازمون پس 

 کارکرد کلی
 87/0 -68/0 پیش ازمون 

095/0 1 38 759/0 
 -63/1 -26/0 پس ازمون 

 

سازی خانوادهب ارتگاطب ایفتتای منبی خانوادهب توانمنبی متهیر رضای هابا توجه به جبول آماره 

دار نیس ب کارکرد کلی معنیگویی عاطفیب همراهی عاطفی کنترل رفتار و پاسخ نقشب حل مسئلهب

ی پژوهش متتورد تأییتتب های متهیرهابنابراین فرض نرمال بودن توزیع نمرات و نیز همسانی واریانس

 اس .

 : تحلیل کواریانس تک متهیره برای مقایسه میانگین نمرات پس آزمون دو گروه آزمایش وکنترل4جبول  

 شاخص مت یر
مجموعه  

 مجذورات
df 

میاننی   

 مجذورات
f 

سطح 

 معناداری

مجذور 

 اتا

توان 

 اماری

رضایتمندی  

 خانواد

پیش 

 ازمون
10/1290 1 10/1290 56/507 001/0 93/0 1 

تفاوت 

دوگروه 

در پس 

 ازمون

16/147 1 16/147 89/57 001/0 610/0 
001 /

1 

     54/2 37 04/94 خطا

      40 001/45483 کل

توانمندسازی 

 خانواده 

پیش 

 ازمون
17/2173 1 17/2173 

54 /

1513 
001/0 97/0 1 

تفاوت 

دو گروه 

در پس 

 ازمون

25/30 1 25/30 07/2 001/0 36/0 99/0 
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 زنان و خانواده  یتیترب یفرهنگ یفصلنامه علم

 السلام( نشریات علمی دانشگاه جامع امام حسین )علیه

 شاخص مت یر
مجموعه  

 مجذورات
df 

میاننی   

 مجذورات
f 

سطح 

 معناداری

مجذور 

 اتا

توان 

 اماری

     43/1 37 12/53 خطا

      40 00/78698 کل

 ایفای نقش 

پیش 

 ازمون
55/265 1 55/265 97/139 001/0 791/0 1 

تفاوت 

دو گروه 

در پس 

 ازمون

03/8 1 03/8 23/4 04/0 103/0 51/0 

     89/1 37 19/70 خطا

      40 000/19489 کل

 حل مس له

پیش 

 ازمون
15/270 1 15/270 84/175 001/0 82/0 1 

تفاوت 

دو گروه 

در پس 

 ازمون

08/23 1 08/23 02/15 001/0 28/0 96/0 

     53/1 37 84/56 خطا

      40 000/14584 کل

 ارتبا  

پیش 

 ازمون
09/233 1 09/233 14/144 001/0 79/0 1 

تفاوت 

دوگروه 

در پس 

 ازمون

40/22 1 40/22 88/13 001/0 27/0 95/0 

     61/1 37 59/70 خطا

      40 40/318 کل

همراهی 

 عاطفی 

پیش 

 ازمون
60/379 1 60/379 70/174 001/0 82/0 1 
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 شاخص مت یر
مجموعه  

 مجذورات
df 

میاننی   

 مجذورات
f 

سطح 

 معناداری

مجذور 

 اتا

توان 

 اماری

تفاوت 

دو گروه 

در پس 

 ازمون

81/10 1 81/10 97/4 03/0 11/0 58/0 

     17/2 37 39/80 خطا

      40 00/21078 کل

پاسخنویی 

 عاطفی 

پیش 

 ازمون
94/237 1 94/237 43/250 001/0 87/0 1 

تفاوت 

دو گروه 

در پس 

 ازمون

62/8 1 62/8 07/9 005/0 197/0 83/0 

     95/0 37 15/35 خطا

      40 00/16302 کل

 کنترل ر.تاری

پیش 

 ازمون
34/289 1 34/289 81/162 001/0 81/0 1 

تفاوت 

دو گروه 

در پس 

 ازمون

09/0 1 09/0 05/0 82/0 00/0 05/0 

     77/1 37 75/65 خطا

      40 000/37932 کل 

پیش  کارکرد کلی

 ازمون

39/1128 1 39/1128 95/368 001/0 90/0 1 

تفاوت 

دو گروه 

در پس 

 ازمون

67/21 1 67/21 08/7 01/0 16/0 73/0 

     05/3 37 16/113 خطا

      40 000/64729 کل
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 زنان و خانواده  یتیترب یفرهنگ یفصلنامه علم

 السلام( نشریات علمی دانشگاه جامع امام حسین )علیه

آزمون تحلیل کوواریانس تک راهه برای بررسی تفتتاوت دو گتتروه آزمتتایش وگتتواه را نشتتان 

شوددو گروه آزمایش و کنترل در مرحله پس آزمون طور که در جبول متحظه میدهب. همانمی

 <01/0(ب توانمنتتب ستتازی ختتانواده )F=89/57ب p <01/0رضتتایتمنبی ختتانواده  )ی هتتادر متهیر

p07/21ب=F( ب ایفتتای نقتتش)05/0> p 01/21ب=F( ب حتتل مستتئله)01/0> p02/15بF=  ب ارتگتتاط)

(01/0> p 88/13بF=(  ب همراهی عاطفی)05/0> p97/40بF=( ب پاسخ گتتویی عتتاطفی)01/0> p ب

07/9 F=( و کارکرد کلی )01/0> p80/7ب=F تفاوت معنا داری دارنب در نتیجه کاربنب آزمایشتتی )

( F=05/0ب p >05/0ا ر داشته و آنهارا ارتقاء بخشتتیبه امتتا در بعتتب کنتتترل رفتتتاری  ) هابر این متهیر

تفاوت معنا داری وجود نبارد درنتیجه کاربنبی آزمایشی بر بعتتبکنترل رفتتتار  ا تتر نباشتتته و آن را 

 ارتقا نگخشیبه اس .

 گیریبحث و نتیجه

منبیب توانمنبستتازی و ی ختتانوادگی در رضتتای هتتاهبف از مطالعه حاضر بررسی نقش بازی

دستت  آمتتبه از اجتترای ایتتن هگانه کارکرد خانواده بر اساس مبل مک مستر بود. نتتتایج بابعاد شش

نبستتازی توانم ی خانوادگی بر متهیرهای رضایتمنبی ختتانوادهبهاپژوهش نشان داد که اجرای بازی

ی ارتگاطب حل مسئلهب ایفای نقشب پاسخگویی عاطفیب مشارک  عاطفی و  هاخانوادهب و زیر مقیاس

  یرگ ار بوده اس . أگانه کارکرد خانواده تکارکرد کلی از ابعاد شش

خانوادگی بر رضایتمنبی خانواده بود. در  -ی بومیهای مهم پژوهش تأ یر بازیهایکی از یافته

منبی ختتانوادگی بررستتی را در رضتتای  هتتاهشگر مطالعه ای کتته دقیقتتا نقتتش بازیهای پژوبررسی

( نشان داد رابطه مثگتی بتتین اوقتتات فرا تت  2001) 1کرده باشب یاف  نشب اما نتایج مطالعه زابرسکی

خانواده و رضای  از زنتتبگی وجتتود دارد. همچنتتین نتتتایج پتتژوهش زابرستتکی و متتک کورمیتتک 

کننتتبه رضتتای  از بینیترین عامل پیشدر اوقات فرا   خانوادهب مهم  ( نشان دادب مشارک 2003)

توان گف  رضتتای  از زنتتبگی ختتانوادگی زنبگی خانوادگی اس . در تگیین این یافته پژوهش می

وضعیتی اس  که والبین و فرزنبان در بیشتر مواقتتع احستتاس شتتادی دارنتتبب بتتازی موجتتب تخلیتته 

شودب  اعضای ختتانواده هنگتتام بتتازی هیجانتتات مثگتت  ده میهیجانی و شادی و نشاط اعضای خانوا
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بتتا   ه در بازی وسطی هر کبام از بازیکنان مقبار زیادی تحرک همتترا  کننب. مثتًمی  زیادی را تجربه

کننب. این هیجانات مثگتت ب موجتتب احستتاس شتتادی بیشتتتر بتتین اعضتتای می ل ت و شادی را تجربه

برنب و همین امر ارتگاط بتتین اعضتتا را می  یک دیگر ل تشود واعضاء از بودن در کنار  می  خانواده 

ی مهم رضایتمنبی از زنبگی هالفهؤبخشب.کیفی  ارتگاط بین اعضای خانواده یکی از ممی  کیفی 

تواننب از طریق ارتقتتاء کیفیتت  می ی خانوادگیهاتوان گف  که بازیمی  شودمی  خانواده محسو 

از زنتتبگی ختتانوادگی ایجتتاد کننتتب. همچنتتین محققتتان ارتگاط بین اعضاء احساس رضای  بیشتری  

انب که ارتگاطات خانوادگی مؤ ر تا یرات مثگتی بر انسجام ختتانواده و ستتازگاری بتتین استبلال کرده 

 (.2000اعضای خانواده دارد )السونب

ستتازی های ختتانوادگی بتتر توانمنبرای بازیدس  آمبه از این پژوهش نشان داد که اجهنتایج ب

خانواده تا یر دارد. در تگیین یافته اخیر بایب به این نکته اشتتاره کتترد کتته توانمنبستتازی یتتک فراینتتب 

متمرکز به عمل اس  که از طریق آن اشخاص چگونگی تسل  و کنتتترل کتتردن زنتتبگی ختتود در 

ی (. اداره خانواده به نحتتو احستتن نیازمنتتب همکتتار2013ب  1آموزنب)استروتزگیرمیمی  خانواده را یاد

ها وجتتود دارد همکتتاری و کتتار گروهتتی استت  اعضای خانواده اس . عنصری که معمولاً در بازی

شتتود و بقیتته اعضتتا می  (. مثتً در بازی فرارب یکتتی از اعضتتاء گتتر 2021)باشتوونکو و همکارانب  

 گیرنتتب و دستت  هتتم دیگتتر رامی  کننب و دایتتره وار قتترارمی  صورت تیمی با یک دیگر همکاریهب

آمتتوزد موفقیتت  در همکتتاری بتتا می  ب که گر  از وس  دایره فتترار نکنتتب. فتترد در بتتازیگیرنمی

 در خوانبه بتته ختتوبی تقویتت  مسئلهشود و از طریق همین همکاری مهارت حل می  دیگران حاصل

 گیری و اراده بازیکنتتان استت . اعضتتاءی بتتازی تستتریع قتتبرت تصتتمیمهتتایکی از ویژگیشود.  می

صورت تیمی با یک دیگر همکتتاری کننتتب و ایتتن کتتار هبرد اهباف بایب بآموزنب که برای پیش  می

کنتتب. می تیمی کنترل و در نهای  احساس خودکارآمبی اعضاء را برای رسیبن به اهباف تقویتت 

ی خانوادگی موجب افتتزایش میتتزان توانمنبستتازی هاتوان نتیجه گرف  که اجرای بازیبنابراین می

 شود.می خانواده 

های خانوادگی بر بعب حتتل مستتئله آمبه از این پژوهش نشان داد که اجرای بازی  دس هنتایج ب

ی پژوهشگران مطالعه همسو یا نا همسو بتتا ها یر دارد. در برسیأگانه کارکرد خانواده تاز ابعاد شش
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توان به این نکته اشتتاره کتترد کتته یکتتی از عتتواملی کتته می  نتیجه اخیر یاف  نشب. در تگیین این یافته

(. 1394پ یری استت  )فرضتتی و زارعتتیب  شتتود مستتئولی می  ب توانتتایی حتتل مستتئله در افتترادموج

وجتتود دارد. افتتراد مستتئول   هاپ یری از جمله ویژگی اس  که در اجرای هر کبام از بازیمسولی 

ب هر کبام از بازیکنان با ترتیب پ یرنبب در اجرای هر بازیمی ی خود راهاپیامبهای رفتار و انتخا 

زننبب و نتیجتته و پیامتتب می ها دس  به انتخا ن به افکار خود و رعای  نظم و قانون خاص بازیداد

هتتای حلشونب و بعتتب از آن بتته راه می  پ یرنب. در حل مسئله افراد روی مسئله متمرکزمی  را  هابازی

در نقطتته بتتازیب   کننبب مثتًمی  ترین راه حل را انتخا کننب و مناسبمی  گوناگون حل مشکل فکر

را به استتم  هابازیکنان بایب تمرکز کننب که بتواننب نقاط مناسب را به هم وصل کننب تا بیشترین مربع

کننتتب تتتا می خود تکمیل کننب. در اجرای هتتر بتتازیب بتتازیکن بتتر انجتتام صتتحیح هتتر بتتازی تمرکتتز

ی تعگیه هااری از مکانیسمبنابراین بسی  ترین گزینه را انتخا  و بهترین حرک  را انجام دهب.مناسب

 مسئلهی خانوادگی در عمل مسؤلی  پ یری را که یکی از عوامل مهم مهارت حل  هاشبه در بازی

 کننب. می در خانواده اس  را تقوی 

گانه هتتای ختتانوادگی بتتر بعتتب ارتگتتاط از ابعتتاد شتتشدهتتب کتته بازیمی  ی پژوهش نشانهایافته

و  چنتتگ)و  (2021)و همکتتاران  1جه همسو با پژوهش فنکورت یر دارد. این نتیأکارکرد خانواده ت

توانب رواب  انسانی را تقوی  نموده و باعا اس  که نشان داد تفریح و بازی می  (.2018  بهمکاران

بعتتب   .ی توسعه رواب  اجتماعی شودهاهمچنین افزایش مهارت  افزایش ستم  جسمانی و روانی و

در تگادل اطتعات اس  .این بعب از کارکرد خانواده شامل ارتگاط ارتگاط مربوط به توانایی خانواده  

ی کتته در تقویتت  ارتگتتاط هتتا(. یکتتی از بازی2013ب  2کتمی و  یرکتمی استت  )بتتارکر و چانتتگ

کتمی اعضای خانواده تا یر گ ار اس ب بازی کشاورز رف  به بازار اس . در ایتتن بتتازی جمتتتت 

شود و همین تکرار در تقوی  ارتگاطات کتمی اعضای می  ارصورت متوالی تکرهطولانی زیادیب ب

خانواده تا یرگ ار اس . همچنین اجرای بازی پانتومیم در تقوی  ارتگاط  یر کتمتتی اعضتتاء متتو ر 

 ی  یر کتمتتی را انجتتامهااس  در حین اجرای بازی پانتومیمب بازیکنان بسیاری از حرکات و اشاره 

ی هتتاشود. بنتتابراین بازیمی  تقوی  ارتگاط  یر کتمی اعضای خانواده دهب و همین امر موجب  می
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توانب کیفیتت  و شتتفافی  ارتگتتاط را در می  خانوادگی با تقوی  ادراک اعضای خانواده از یکبیگر

 بین اعضای خانواده افزایش دهب. 

گانتته خانوادگی بر ایفتتای نقتتش از ابعتتاد شتتش  -های بومییافته دیگر پژوهش مؤیب تأ یر بازی

هتتا ای بتتر عهتتبه دارد. ایتتن نقشکارکرد خانواده اس . هریک از اعضای ختتانواده نقتتش و وظیفتته

الگوهای تکراری رفتار و عملکرد اعضاء هستنب یکی از عناصر موجود در بازیب نقش پ یری افراد 

 بتترم یکتتی ازمی  (. مثت در بازی گتترگم و گلتته1986ب  1در جریان بازی اس  )مک دونالب و پارک

هتتای کنب. معمولاً بازیکنان در جریتتان بازیمی  اعضا نقش گر  و اعضای دیگر نقش بره را بازی

 کننب و تتتتشمی طور واقعی در آن نقش تصورپ یرنب و خود را بهخانودگی هر کبام نقشی را می

کننب وظایز نقش خود را به نحو احسن انجام دهنب. همین امر موجب تقوی  بعب ایفتتای نقتتش می

شود چرا که هر کبام از بازیکنان عهتتبه دار نقتتش ختتود در می  ز ابعاد شش گانه کارکرد خانواده ا

گیرنب که هر فرد در می کننب و یادمی شونب برای هر چه  بهتر انجام دادن این نقشب تتشمی  بازی

 باشب. می هر موقعی  وظایز خاصی دارد که مسئول انجام دادن آن

گویی ی ختتانوادگی بتتر بعتتب پاستتخهتتادهب که اجتترای بازیمی  پژوهش نشانهای این این  یافته

گانه کتتارکرد ختتانواده تتتأ یر دارد. در بعتتب پاستتخگویی عتتاطفی چگتتونگی عتتاطفی از ابعتتاد شتتش

شود که شامل چگونگی ابراز عواطز بین اعضتتای ی عاطفی اعضای خانواده بررسی میهاواکنش

 ءکننتتب کتته ادامتته یتتا ارتقتتامی  ها ستتاختاری ایجتتاد . بازیخانواده متناسب با شرای  و موقعی  اس

(ب 2020مونوز و همکارانب  -گ رد )آلکارازمی دهی صحیح عاطفیکیفی  آنب تنها از کانال پاسخ

به این معنا در صورتی که افراد هیجانات و احساسات یک دیگر را معتگر نباننب و پاسخ مناستتگی بتته 

پیبا کنب یا کیفی  آن به شبت اف  خواهتتب کتترد. بتته همتتین دلیتتل   توانب ادامهآن نبهنب بازی نمی

دهی عاطفی اعضای خانواده های بومی خانواگی به خوبی توانسته اس  پاسخاس  که اجرای بازی

 را افزایش دهیب. 

ی خانوادگی بر بعتتب هادهب که اجرای بازیدس  آمبه از اجرای این پژوهش نشان مینتایج به

گانه کتتارکرد ختتانواده تتتأ یردارد. بعتتب مشتتارک  عتتاطفی بتته میتتزان عاطفی از ابعادشتتشمشارک   

تتتوان می  کنب. بر این استتاسمی  مشارک  و درگیر بودن و سطح مراودات  اعضاء با یکبیگر اشاره 
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ی خانوادگی ایجاد یک بستتتر پتتر هیجتتان بتترای هااینگونه استبلال کرد که اساساً کیفی  مهم بازی

 هتتا(. ایتتن نتتوع از بازی2018های افراد اس  )هتتیمن اور و بتتاومنب  یش از پیش مراوده فعال کردن ب

تعاملی بوده و همه اعضا به نوعی با یکبیگر درگیر هستنب. این افزایش چشمگیر مراوده و درگیری 

دهتتب عمتتتً ظرفیتت  ختتانواده بتترای می  هتتای ختتانوادگی رخاعضا با یکبیگر کتته در ستتاختار بازی

 بخشب.ی به سطح بالاتری ارتقا میمشارک  عاطف

ی خانوادگی بر بعتتب هادهب که اجرای بازیمی  دس  آمبه از اجرای این پژوهش نشاننتایج به

توان می  خانوادگی بر بعب کنترل رفتار  -ی بومیهاکنترل رفتار تا یر نبارد. در تگیین عبم تأ یر بازی

فتار ایجاد قواعتتب بتترای مهتتار اعضتتای ختتانواده به این نکته اشاره کرد که محور اصلی بعب کنترل ر

گری اعضای خانواده ها افزایش خودانگیختگی و بباههی اصلی بازیهااس . در حالی که ویژگی

اس . اعضاء هنگام بازی هرچه ختقی  و خنودانگیختگی بیشتری داشتتته باشتتنب موفقیتت  و لتت ت 

د که روح حتتاکم بتتر بتتازی مهتتایر بتتا بعتتب توان استبلال کربیشتری کسب خواهنب کرد. بنابراین می

 کنترل رفتار اس  و به همین دلیل نتوانسته تأ یر معناداری بر این متهیر بگ ارد. 

با توجه به روش و تعباد نمونه در تعمیم نتایج این پژوهش به جوامع دیگتتر محتتبودی  وجتتود 

ی بتتومی و هتتاز بازیدارد. همچنین پژوهشگران به جه  عبم دسترسی به بانتتک جتتامع و کتتاملی ا

ی آتی یک نظام هاشود در پژوهشمی  محلی در تبوین پروتکل با مشکتتی مواجه بودنب. پیشنهاد

های خانوادگی )دورهمتتیب فیزیکتتی و فکتتری و  یتتره( بتته جهتت  تفکیکی برای مقایسه انواع بازی

ون شتتود. صتتورت جباگانتته طراحتتی و آزمتت هگ اری بتتر انتتواع متهیرهتتای ختتانوادگی ببررسی تأ یر

ی بومی و  یتتر بتتومی و مقایستته آنهتتا بتتا هاهمچنین اجرای پژوهشی با بررسی میزان ا ر بخشی بازی

 توانب بخشی از ختء پژوهشی این حوزه را پر کنب.می یک دیگر
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 منابع

(م 1391م ) یو احمددوسات، حسا  مپاور، اصا ر  یرعلیش  م؛احمدرضا  ،یانیک  م؛مسعود  ،یاسد  م؛پور، باب اله  یبخش

 یدر استانه طالاقم داناش و پاژوهش در روان شناسا  یهازوج  ییرابطه عملکرد خانواده با تعارضات زناشو

 م 21-11(، 2)13  ،یکاربرد

 ،رانیاا  یمجلاه مطالعاات اهتمااعنوهوانان شهر مشاهدم    یهایباز  یهامعه شناخت  لی(م تحل1391حامدم )  ی،بخش

 م1-16(, 4)4

 یو سااختار عاامل  یاب یا(م هنجار1393احمادم )  ،یو عاشاور  ده،یسپ  ،یدهقان  ،یمحمدعل  ،یمظاهر  ،یمجتب  ،یبیحب

 ،یم خاانواده پژوهایرانایا  یهاا(: در خانوادهFSS)  یخاانوادگ  تی( و رضاFCS)  یتعاملات خانوادگ  اسیمق

 م 313-329(، 39)10

 ماوردی  نموناه  روستایی  مناطق   در  محلی  بومی  یهابازی  .ضایی  توزیع  بر  تحلیلی(م  1390)مهدی  زاویه،  درخشان

 متهران  مدرس،م  تربیت دانشناه  ارشد،  کارشناسی نامه پایان  خلخال  شهرستان  رستم  خورش  بخش

 مهای بومی محلی ایرانم تهران، نشرابادبوگبازی (م1390)رضوانفر، مرتضی

 اسیمق  یاب یو اعتبار  یروان سنج  یهایژگیو  یمقدمات  ی(م بررس1385غفارم )  ،یو ملک خسرو  ،یعل  ،یزاده محمد
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