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Abstract 

 Achieving a religion-oriented lifestyle depends on complying with moral 

requirements. One of the main sources of statistics on the principles of ethics 

in the family is religious sources. This research was carried out with the aim 

of conceptualizing ethics in the family from the perspective of Imam Sajjad 

(peace be upon him) in the book of Sajjadiyeh. In terms of the purpose, the 

present research is applied and with a qualitative approach and content analysis 

method, which was done by arm-centered coding. In the stage of open coding, 

fifty-four prayers of the book of Sajjadiyeh with the theme of ethics in the 

family and life of the Holy Prophet were examined in a library method, and the 

result of open and central coding reached (118) codes and (12) sub-categories 

and (4) categories. It was the main one based on which the model of ethics in 

the family was conceptualized. The findings of the research were organized 

into four main categories including: moral approaches of uncles in the family, 

special ethical approach in spousal relationships, interaction of parents with 

children and special ethical approaches of children's interaction with parents. 

General moral principles in the family include four components: "loving 

behavior", "forgiveness", "cooperation and joint efforts" and "mutual respect". 

The moral approaches of couples' relationships were conceptualized based on 

the central component of "tolerance and compatibility". Parents are ordered to 

observe the "results of upbringing", "preservation and care", and "supervision" 

in relation to their children, and the components of children's moral approaches 

in relation to parents include; And goodness, "support", "obedience", and 

"care". The findings of this research can be used in the educational and 

educational policies of cultural-educational institutions such as family, 

education, university and media. 
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 فرهنگی تربیتی زنان و خانواده   فصلنامه علمی

 هجدهم سال 

 1402 زمستان 
 

 عاطفی   شدگیغرق  مقياس نسخه فارسی  سنجیهای روانارزیابی ویژگی

   (IPFS)  در رابطه زوجی

 2  زادهمرضیه حسن |1  مهدی سمواتی

 ده یچک
شدگی عاطفی غرق  مقیاس  فارسی  ةنسخ  سنجیروانهای  ارزیابی ویژگی  هدف با    یقتحق  ینا  هدف:

 .انجام گرفت (IPFSدر رابطه زوجی )

زن( مرد و زن متاهل شهر شیراز در سال  154مرد و  131نفر ) 285نمونه این پژوهش شامل    روش:

گیری در دسترس انتخاب شدند. شرکت کنندگان در ایننن پننژوهش بودند که با روش نمونه  1401-1402

ی ها(، پرسشنننامه2018همکاران،  ( )فوران و  IPFSشدگی عاطفی در رابطه زوجی )علاوه بر مقیاس غرق

( و مقینناس 1975()آلننری و همکنناران،  PFQ(، احساس مثبننت بننه همسننر )2008طلاق عاطفی )گاتمن،  

شنندگی عنناطفی را به منظور بررسی روایی همزمان پرسشنامه مقیاس غرق(  1388،  بشارت)سلامت روانی

 ( تکمیل نمودند.IPFSدر رابطه زوجی )

های آماری تحلیل عامل و با استفاده از روش  AMOSو    SPSSافزار  فاده از نرمها با استدادهها:  یافته

کننه های پننژوهش نشننان داد تاییدی، آلفای کرونباخ و ضریب همبستگی مورد تحلیل قرار گرفننت. یافتننه

( برای زوجین ایرانی از برازش قابل قبولی برخننوردار IPFS)  شدگی عاطفی در رابطه زوجیمقیاس غرق

( CFI =97/0مانننده اسننتاندارد شننده )( و متوسط باقیRMSEA= 40/0است و شاخص برازش تطبیقی )

دست آمد. پرسشنامه از روایننی همگننرا و به  92/0مطلوب ارزیابی شدند. همچنین ضریب آلفای کرونباخ  

 (.p<01/0قبولی برخوردار بود )واگرای قابل

(، IPFS) عنناطفی در رابطننه زوجننی شنندگیغرقهای پژوهش نشان داد که مقیاس  یافته  گیری:نتیجه

ی روانسنجی مناسبی برخوردار است و اسننتفاده از هابرای مطالعات پژوهشی در حوزه خانواده از ویژگی

 شود.می ی حوزه خانواده به روانشناسان و مشاوران خانواده توصیههاآن در پژوهش

 .عاطفی در رابطه زوجی  شدگیغرقسنجی؛ مقیاس ی روانهاویژگی  ها:کلید واژه
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 ( IPFSشدگی عاطفی در رابطه زوجی )غرق  مقیاس نسخه فارسی های روانسنجیارزیابی ویژگی 

 1402زمستان   |شماره شصت و پنجم  |سال هجدهم 

 مقدمه

ترین روابط در دوران بزرگسالی است و بستر اصلی تجلی و صمیمانه  ترینمهمازدواج یکی از  

دهااد  ااه می  ی متعدد نشااانها(. نتایج پژوهش2022،  1شود )جنس و همکارانهیجانات قلمداد می

ی رضااایت، ها ننااد  بینیپیش  ترینتبادلات رفتاری و هیجانی آشکار و پنهان زوجین یکی از قوی

ی نا ارآمااد هااایی  ااه در روابااط اااود از رو هاااامنیت،  یفیت و ثبااات زناشااویی اساات و زوج

 نند، با مشکلات شدید زناشااویی و ا اار از هاام پاشاای می  مدیریت هیجانات و تعارضات استفاد  

درک  یفیاات فرایناادهای ارتبااا ی بااین   ،رو(. از ایاان2022،  2اند)مک  ان ه مواجه بود  بیشتر راب

 ویژ  نحو  تنظیم هیجانات میان فردی از مسائل مهم پژوهشی در حوز  زوجی بود  است. زوجین به

انجام داد، دریافت  ه زوجین در مقابل مشااکلات   1993در سال    3در پژوهشی  ه جان گاتمن

توانند به چهار شیو  مخرب ایرادگیری، تدافع، تحقیر و  نار  گیری، می  روابط شان  پیش آمد  در

 اساات  اود  همسراحساسات نسبت به  شدگی  تابعی از غرق  مسئلهوا نش منفی نشان بدهند  ه این  

نحو معرفی  رد  ه وقتی فردی بااا شدگی عا فی را بدین(. گاتمن، غرق2017،  4)هوپر و همکاران

صااورت شود به نحوی  ه این احساسات منفی بهمی ات منفی از جانب همسر  مواجهابراز احساس

 ند  ه تحت فشار می  ارزیابی شوند، فرد احساس نظمو بی فرسا اقت  و لیدلیب،  دیشد  ،رمنتظر  یغ

قرار گرفته است و همین باعث مختاال شاادن پاارداز  ا لاعااات توسااط فاارد غاارق شااد  در  ااول 

 فیاا شااروب بااه تحر، هانتیجه با افزایش حالت هوشیاری بیش از حد بااه نشااانهشود. در  می  درگیری

 ایاا  ننااد   دیتهدعواماال مضرضااانه،  عنوان  بااه  را  آنهااابه صااورت سااوگیرانه  اارد  و  مبهم    یهانشانه

و  شااود شاادگیغرقمسااتعد  شااتریب، شود فااردمی باعث  اود  ةنوببیند و همین امر به  می   نند  دیناام

را ایجاااد در راب ااه  ییو تنهااا یریاا از درگ  مااوجیهمسر،    دیشد  یمنف  یرفتارها  به  یوا نش  عنوانبه

 (. 2018، 5 ند )فوران و همکاران

ی را قدرتمند ة زیانگاست و  ندیشدگی نااوشارا م رح  رد  ه غرق  هینظر  نی( ا1993)  گاتمن

ی را هاار  ااار  عادلانااه،گنا  یا اشاام  غرق شد  با تولید افکار قربانی شدن بیفرد   ند  ه  می  ایجاد
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 زنان و خانواده  یتیترب یفرهنگ یفصلنامه علم

 السلام( نشریات علمی دانشگاه جامع امام حسین )علیه

 کیبااا شاار زیآمنیتااوه تعاماالتابتواند به وضااعیتی  ااه در آن قاارار گرفتااه پایااان داد  و   انجام دهد

شدگی نااوعی تعااارک نا ارآمااد اساات  ااه از  ریاا  غرق  ب،یترتنی. بددرا ااتمه ده  ا یزندگ

یناادهای ماادل اجبااار ثر از فراأشود، و ممکن است متاا می  ای فرار ایجادسازی مکانیسم مقابلهشر ی

 شد  شنهادی ودک پ-در تعارک والد  یندیفرآ  عنوانبه(  1982)  1توسط پترسونباشد. این مدل  ه  

 یکاا ی ااه    یتا زمان   نندیرا مبادله م  یاند  یاصمانه فزا  یرفتارها  کوالد و  وددهد  ه  می  نشان

ارائااه پااادا  بااه برنااد  یعناای سااو بااا این فرایند از یکدهد.  انیبه تعارک پا  جهیشود و در نت  میتسل

اواست، باعث تقویت مثبت در او گردید  و از سااویی دیگاار تساالیم می  دست آوردن چیزی  هبه

نوعی تقویاات  عنوانبهباشد  ه می انگیز دیگریشدن فرد بازند  به معنای پایان دادن به رفتار نفرت

 یهااایریچراه اجبااار در درگ رارگردد. لذا احتمال تکمی  منفی، پاداشی برای فرد بازند  محسوب

 میتعم  نی( مدل اجبار را به تعارک زوج2016)  2و همکاران  اسلپرو،  یابد. از اینمی  افزایش  ند  یآ

 نااد  ااه باعااث می شدگی در احساسات منفی همسر، مکااانیزمی را ارائااهغرق   ه  افتندیدادند و در

رفتارهااای بااالقو  پرااشااگرانه و انحااراف فراینااد تعااارک از بحااث آرام و متمر ااز باار مشااکل بااه 

نشینی به منظور تعدیل وا نش عا فی اود یا تشدید به قصد پایان دادن بااه نا ارآمد همچون عقب

همساار در اشاام مشاااهد  شااد   یاااتمااه تعااارک و  اااهش لحظااهشااود. می ی منفاایهااادریافت

شاادگی را بتااوان چنانچااه غرقبر همین اساااس شود.  می  ی ور منفبهاشم    باعث تقویت  پرااشگر،

نوعی مکانیزم رخ داد  شد  توسط فرایندهای اجباری در نظر گرفت، پس پیامدهای بالینی و نظری 

 ویژ  در تعاملات زوجی از اهمیت بالایی براوردار است.هآن ب

مجاازا ماننااد اشاام   یاحساااس منفاا   کیاا امااا  ی مرتبط است  احساسات منفة  تجرببا    شدگیغرق

بااارز   یژگاا ی(. و2016  ،3و همکاااران  ویاا )دل و  فرسااودگی و آشاافتگی اسااتن  مشخصه آو    ستین

شااد  مختاال  مساائلهفرایندهای حاال مرتبه بالاتر مانند  یشناات یندهایفرآ است  ه  نیا  شدگیغرق

شااود. از می دچااار اشااکالتعااارک  یهاتیدر موقع  یپاسخ ان باق  یفرد برا  تیظرف  جهی، در نتاست

دهااد تااا بتوانااد بااه تعاماال می ی انجااامهاار  اااراست  ه همسر به لحاظ هیجانی غرق شد ،   ،رواین

از حااد  شیباا ی هاپاسااخ ریاا درگ معمااولاًا  پایااان دهااد و بااه همااین علاات زنند  به احساااسآسیب
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، 1)ملیااک و همکاااران   ناادمی  ( را فااراهماتاااق  )مثلاً تاارک  ی ه فرار فور  شودمی  ایشد  آمواته

، بلکااه دهناادمی  گسااتر را    یریگ نااار    ایاا فاارار    یتنها رفتارهااانااه  شدگیغرقی  هاپاسخ  (.2020

 هستند.  نند  نیز مختلو   رمنتظر  یغ

انجااام شااد    نیاشم و اثرات آن باار روابااط زوجاا   یهایدر مورد همبستگ  یادیزی  هاپژوهش

؛  لویتگلاساار و 2016 ،2و همکاااران ؛ لااوربر2016و همکاااران،  ویاا دل و  ؛ 3201اساات )گاااتمن، 

شااود پردااتااه اساات. از می  اما  متر پژوهشی به فردی  ه اشم راب ه متوجه او(،  2017،  3ویلسون

اااود بااا  ةم العاا اشار   رد  ه در ( 1993اتمن )توان به م العه گمی های محدودجمله این پژوهش

 هیجااانی و تیحساساا  ماننااد  ی زیااادیهاباار بررساای ساااز    علاو    ،آیتمی  51  مقیاس  کیاز    استفاد  

نتااایج  .نیااز پرداااات  ندمی فیرا تعر شدگیغرق ور ااص  ه به یبر موارد  ،راب هاز  انتظارات  

 عنوانبااهدر مااورد راب ااه ) یافکار منفاا   ،یعا ف  یریبا  نار  گ  شدگیغرقاین م العه نشان داد  ه  

 یتیرا به سمت نارضااا  ها( همرا  است و زوجهمسرمبهم    فتارر  ای  هادر مورد نشانه  یمثال، اسناد منف

 .دهدمی انحلال سوق تیاز راب ه و در نها

 ،تعااارکدر  شاادگیغرقاحساااس  یابیاا ارزمااوارد شامل نیز  (2009)  4وا ر و همکارانمقیاس  

از   تهاای شاادن  تفکر واضح و احساس  و عدم  ی،ریو اض راب در هنگام درگ  یاحساس تنش جسم

 نیبااه ممااام مقیاااس نیرسد  ه امی است. باز هم، به نظر  یریاز درگ  پس  ی و فرسودگینظر جسم

بااه  ی اساات  ااه بتواناادحال، فاقد مشخصااات نی؛ با ااشار  دارد  نظم  یب  افکار  و  شدگیغرقاحساس  

 منفی همسر را نشان دهد. توسط عا فهشد   کی ور ااص احساسات تحر

( 2018(  ااه توسااط فااورن و همکاااران )IPFS)  5عا فی در راب ااه زوجاای  شدگیغرقمقیاس  

از    اساات. ایاان ساااز   رد  یسازساز  واحد مفهوم  کی  عنوانبهرا    شدگیغرق راحی شد  است،  

و   یدرک شااد  در تحماال حااالات عااا ف  یناااتوانی یااا  شااانیپر  حماالماننااد عاادم ت  گرید  یهاساز  

 یدادهایاا اجتناب از رو یتلا  فرد برای یا ( و اجتناب تجرب2012، 6و اتو  ویمک هی )منف  یجسمان

لااذا ایاان پرسشاانامه بااا اساات.    متمااایز(  2011،  7ی و همکااارانردی )احساسااات منفاا   ی چوندردنا  
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 زنان و خانواده  یتیترب یفرهنگ یفصلنامه علم

 السلام( نشریات علمی دانشگاه جامع امام حسین )علیه

ادبیااات ، توانسته است شکاف موجود در ایاان زمینااه را پاار  اارد  و بااه هازوج  شدگیغرقارزیابی  

عااا فی در راب ااه   شاادگیغرقگیری  پژوهشی در این حی ه  مک  ند تا باارای اولااین بااار انااداز  

 عنوانبهقابل اصلاح است، هدف قرار دادن آن   شدگیغرقاگر ثابت شود  ه  زوجی انجام پذیرد.  

   ور بااالقوبااه  دتواناا می  . لااذا ایاان مقیاااسشااود  یاایزدابه تنش  منجرتواند  می  موضوب مدااله  کی

 عااا فی  شدگیغرقاگر  .  رندیمورد استفاد  قرار گ  رانهیشگیو پ  ینیدر مداالات بال  یابزار  عنوانبه

شااود، گنجاناادن  رفتااهیدهااد پذمی رخ زیآماشااونت یندهایآن فرآ  ی ه از  ر  یزمیمکان  عنوانبه

ممکاان اساات بااه   رانهیشااگیپ  ایاا   ینیبااال  یدر مااداالات زوجاا   شاادگیغرقسنجش    یبرا  اریمع  کی

 نیمتعارک مخاارب هسااتند  مااک  نااد. همچناا   ی ه در معرک ا ر رفتارها  ییهازوج  ییشناسا

 ااه بااا هاادف  اااهش اشااونت  یمااداالات یدر اثربخشاا  شدگیغرق زانیم یریگسنجش و انداز  

 موثر است.نیز  شوند می انجام یاانگ

عا فی در راب ه زوجی   شدگیغرقگیری  با توجه به اینکه در  شور ما نیز مقیاسی برای انداز  

ساانجی نسااخه فارساای ی روانهاااباشد، لذا هدف از انجام این پژوهش، بررسی ویژگیموجود نمی

( در زنان و مردان ایراناای بااود. پااژوهش حاضاار IPFSعا فی در راب ه زوجی )  شدگیغرقمقیاس  

ل است  ه آیا نتایج حاصاال دنبال پاسخگویی به این سواعلاو  بر بررسی روایی و پایایی مقیاس، به

( را در زنان و مااردان ایراناای IPFSزوجی )  شدگیغرقاز تحلیل عامل تاییدی، سااتار یک بعدی  

  ند؟می تایید

 پژوهش روش

پژوهش حاضر از نظر هدف  اربردی، از جهت نوب گردآوری ا لاعات، پیمایشی پرسشاانامه 

گردد  ه در قالب یک  رح می  ی محسوبسازشناسی، از جمله م العات آزمونای و از نظر رو 

هاال أپژوهشی همبستگی انجام گرفته است. جامعه آماری این پژوهش شامل  لیه مااردان و زنااان مت

گیری در نفاار بااا رو  نمونااه  300بودنااد  ااه از بااین آنهااا تعااداد    1402-1401شهر شیراز در سال  

ماارد و   131نفاار )  285ی  هادسترس انتخاب شدند و در پژوهش شر ت  ردند  ه در نهایت پاسخ

 هااز لحاظ آماری قابل تحلیل بود و بقیه به علت ناقص پر  ردن پرسشاانامه  هازن( به پرسشنامه  154

نفااری بااه  200نفری برای تحلیل عاااملی ضااعیف،   100از پژوهش  نار گذاشته شدند. حجم نمونه  
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(. 1380است )هومن،  نفری عالی 1000نفری ایلی اوب و   500نفری اوب،    300نسبت مناسب،  

ییدی أ( حجم نمونه مناسب در تحلیل عاملی ت1994با توجه به اینکه  ب  دیدگا  نانالی و برنشتاین )

 15به ازای هر متضیر مشاهد  شد  باید حداقل پنج نفر باشد و با توجه به اینکااه در پااژوهش حاضاار  

 رد اما سعی شد با افاازایش می  یتمتضیر مشاهد  یا سوال است، بنابراین حداقل حجم نمونه نیز  فا

 نندگان در این پژوهش علاو  باار مقیاااس تعداد حجم نمونه بتوان بر اعتبار پژوهش افزود. شر ت

ی  لاق عا فی، احساس مثبت به همساار ها(، پرسشنامهIPFSعا فی در راب ه زوجی )  شدگیغرق

عا فی در  شدگیغرقه مقیاس و مقیاس سلامت روانی را به منظور بررسی روایی همزمان پرسشنام

 ( تکمیل نمودند.IPFSراب ه زوجی )

عااا فی در  شدگیغرقمقیاس   (:IPFS)1عاطفی در رابطه زوجی  شدگیغرقمقیاس  

افااراد شاادگی غرق( با هدف ارزیابی میاازان 2018(، توسط فوران و همکاران )IPFSراب ه زوجی )

گویه با  15سااته شد  است و دارای  همسر دیشد یمنف یوا نش به رفتارها در زمان تعارک و در

 . بااه ناادرت و2. بعماای اوقااات، 3. اغلااب اوقااات،  4همیشااه،    . تقریبااا5ًمقیاس لیکاارت پاانج تااایی)

دهند  تمایاال بیشااتر بااه باشد  ه نمر  بااالاتر نشااانمی 75تا  15باشد. دامنه نمرات بین می . هرگز(1 

 نند  باید به احساس اود در آارین تعارک با همسر  فکر  ند و هر شر تاست.    شدگیغرق

( پاسااخ دهااد. در پااژوهش IPFSعا فی در راب ااه زوجاای )  شدگیغرقی مقیاس  هاسپس به گویه

به  96/0و برای مردان نیز  96/0(، مقدار عددی آلفای  رونباخ برای زنان  2018فوران و همکاران )

بااه   92/0اضر، مقدار عددی آلفااای  رونباااخ باارای  اال پرسشاانامه  دست آمد  بود. در پژوهش ح

 ارائه شد  است. (1)ی پرسشنامه حاضر در جدول هادست آمد. گویه

تهیااه شااد   2008در سااال   3این پرسشنامه توسط گاتمن  (:EDS)  2پرسشنامه طلاق عاطفی

ی مختلف زندگی است  ه فرد با آن مواف  یا مخالف است. هااست  ه شامل جملاتی دربار  جنبه

( 0( و ایاار )1باشد. هر گویه دارای دو گزینه بلاای )می  گویه  24این پرسشنامه تک عاملی و شامل  

 نند در معاارک می تر  سبیا بالا 8هست و افرادی  ه نمر    24است. دامنه نمر   لی آن صفر تا  

( بااا 1399 لاق عا فی بیشتری هستند. پایایی این پرسشاانامه در پااژوهش علاقااه بنااد و همکاااران )

 

1. The Intimate Partner Flooding Scale 

2. Emotional Divorce Scale 
3. Gottman, J. M 
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گزار  شد  است. در پااژوهش حاضاار نیااز ضااریب آلفااای   91/0استفاد  از رو  آلفای  رونباخ  

 به دست آمد. 94/0 رونباخ برای ساز  مزبور 

در سااال   احساااس مثباات بااه همساار  پرسشنامه  :(PFQ)1پرسشنامه احساس مثبت به همسر

انااداز    یباارا  گویااه  17  یدارا  .سااته شد  ورکیوین  یالتیدانشگا  ا  یزوج درمان  کینیدر  ل  1975

 بخااش  .شد  است  هیباشد  ه در دو بخش تهمی  مثبت فرد نسبت به همسر اود  یهااحساس  یریگ

اود نسبت به همسر  را در  ااول  یاحساس  ل  شودیاواسته م  ازآزمودنی   ه  است  سوال  8  اول

مشااخص  (مثباات داًیاحساس شااد یبرا) 7تا  ی(منف  داًیاحساس شد  یبرا)1چند ما  گذشته با اعداد  

اااود نساابت بااه هاار  یاحساااس  لاا  هیاا بر پا یآزمودن ،عبارت است  9در بخش دوم  ه شامل    . ند

رسشنامه بااا جمااع مجموعااه نماارات پ  نینمر   ل ا  . ندمی  را مشخص  7تا    1از اعداد    یکیعبارت  

(، 1384. همسانی دروناای ایاان پرسشاانامه در پااژوهش حیاادری همکاااران )دیآمی  دست  هب  هایهگو

 دست آمد.هب 96/0گزار  شد  است. در پژوهش حاضر نیز مقدار آلفای  رونباخ پرسشنامه   89/0

 34 وتااا  مقیاااس ( از فاارم 1388، بشااارت) مقیاس سلامت رواناای :2مقیاس سلامت روانی

دو وضااعیت بهزیسااتی گویه،    28( اقتباس شد  است و با  1983)  3ماد  ای سلامت روان ویت و ویر

 5 تااا 1ای لیکاارت از نماارة های پاانج درجااهروانشاانااتی و درماناادگی روانشاانااتی را در انااداز  

درماناادگی هااای بهزیسااتی روانشاانااتی و سنجد. حداقل و حدا ثر نمر  آزمودنی در زیرمقیاسمی

( 1399ی روانسنجی این پرسشنامه توسااط بشااارت )ها. ویژگیاست 70و   14روانشنااتی به ترتیب  

آزمااودنی بررساای شااد  ااه میاازان آلفااای  رونباااخ باارای زیاار  760ای متشااکل از باار روی نمونااه

ساابه شااد. امح 91/0و    94/0شنااتی بااه ترتیااب  ی بهزیستی روانشنااتی و درماندگی روانهامقیاس

ی بهزیستی روانشنااتی و درماناادگی هایایی پرسشنامه حاضر در این پژوهش نیز برای زیر مقیاسپا

 محاسبه گردید. 92/0و  93/0روان شنااتی به ترتیب 

( 1986)  4(، از رو  بریاازلینIPFSعا فی در راب ااه زوجاای )  شدگیغرقبرای ترجمه مقیاس  

استفاد  شد. به این صورت  ه پرسشنامه ابتدا توسط یک دانشجوی ارشد رشته مشاور  بااه فارساای 

برگرداند  شد. برای اینکه مفاهیم و اص لاحات سازندگان پرسشنامه دقیقا به فارسی ترجمااه شااود، 
 

1. Positive Feelings Questionnaire 

2. Mental Health Inventory 

3. Veit, C. T & Ware, J. E 
4. Brislin, R. W 
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نسخه فارسی را بااه  از یک متخصص زبان انگلیسی آشنا به مفاهیم روانشناسی اواسته شد تا مجدداً

انگلیسی بازترجمه  ند و در نهایت نسخه فارسی و انگلیسی مقایسه شدند و اشکالات بر رف شد. 

زن و مرد دراواست شد  ه نظر اود را دربااار  ساا ح   15از    هاسپس به منظور بررسی ظاهر گویه

پایااان، نسااخه فارساای  ، میزان تناسب، ابهام و نارسایی معانی  لمات بیان  ننااد. درهادشواری گویه

( تهیه گردید. سپس پرسشاانامه حاصاال باار روی IPFSعا فی در راب ه زوجی ) شدگیغرقمقیاس  

آمد  برای  اربرد نهایی آزمون اصلاح آزمودنی به صورت آزمایشی اجرا شد و اشکالات پیش 30

ع شد. محاساابات هل توزیأو رفع گردید. پس از انجام این مراحل پرسشنامه در بین زنان و مردان مت

 انجام شد. AMOS-24و  SPSS-24آماری این پژوهش با استفاد  از نرم افزارهای 

ی متعااارف هااااز میانگین، انحااراف معیااار و رو   هادر این پژوهش برای تجزیه و تحلیل داد  

آزمون سازی شامل تعیین روایی )روایی محتوایی، روایی ملا ی و روایی ساااز ( و پایااایی )آلفااای 

 نباخ( استفاد  شد. رو

 هایافته

 55تااا  22 نندگان در پااژوهش در بخش توصیفی نشان داد  ه دامنه سنی شر ت  هانتایج داد  

 27تااا    2 نندگان از  و  ول مدت ازدواج شر ت  48/6و انحراف استاندارد    16/35سال با میانگین  

 بود. 25/98سال و انحراف استاندارد  33/12سال با میانگین 

یید أت هاهل، واضح و قابل فهم بودن گویهأی ظاهری انجام شد  توسط زنان و مردان متدر بررس

دهند  روایی صوری  یفی پرسشنامه است. همچنااین جهاات بررساای روایاای محتااوای شد  ه نشان

متخصص در حوز  روانشناسی و مشاور  در زمینه دستور زبان محتوای  5 یفی پرسشنامه نیز از نظر  

و نحو  قرارگیری عبارات استفاد  شااد و بااا توجااه بااه نظاارات آنهااا   هاستفاد  از واژ  ، نوب اهاگویه

نظران اواسااته شااد  ااه ی نیز از صاااحبتضییرات لازم داد  شد. جهت ارزیابی روایی محتوایی  مّ

. مفید اساات امااا ضااروری 2.ضروری نیست،  1را بر مبنای نمر  سه قسمتی )  هامیزان ضرورت گویه

ری است( و همچنین از بابت سادگی و روانی، مربوط بودن و وضااوح را در یااک . ضرو3نیست و  

مرتبط اساات و   . نسبتا3ً. تا حدی مرتبط است،  2مرتبط نیست،    . اصلا1ً یف لیکرت چهار بخشی )

 سااب  3نماار  ای بیشااتر از  هامرتبط است( مشخص نمایند. نتایج نشان داد  ه همه گویااه  .  املا4ً
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( اسااتفاد  شااد. بااا CVRاز شااااص روایاای نساابی )  هاسی میزان ضرورت گویهاند. جهت برر رد  

نفاار بااود،   5دادنااد،  می  نظاار  هاتوجه به اینکه تعداد  ارشناسانی  ه در مورد روایی محتوایی گویااه

همه  CVRباشد. مقدار  99/0قبول برای هر گویه مظاب  جدول لاوشه باید قابل CVRحداقل مقدار 

برای ابزار بااود. همچنااین مقاادار  هابود  ه این حا ی از ضروری بودن گویه  99/0بالاتر از    هاگویه

قبول بااودن آنهااا بااود. بنااابراین روایاای صااوری دهند  قاباالنیز نشان  هاگویه  8/0تر از  عددی بزرگ

میااانگین و  (1)پرسشنامه تایید شد و هیچ سوالی به دلیل نداشتن روایی صوری حذف نشد. جاادول 

 دهد.می ( را نشانIPFSعا فی در راب ه زوجی ) شدگیغرقی مقیاس هانحراف استاندارد گویها

 عا فی در راب ه زوجی شدگی غرقی مقیاس ها. میانگین و انحراف استاندارد گویه1جدول  

 M SD هاگویه  
 99/0 73/2 بنظرم عصبانیت همسرم خیلی زیاد است  1

 95/0 80/2 رود می  دهنده از کوره درهمسرم بدون علائم هشدار  2

 06/1 01/3 ریزم می وقتی همسرم از من عصبانی است، من بهم 3

 99/0 93/2 گیرم که نمی توانم حرف بزنم می توپد، آنقدر استرسمی وقتی همسرم به من 4

راه  ترینو نامعقول ترینشود، مغزم دم دستیمی هنگامی که همسرم عصبانی 5

 کند می را انتخاب
70/2 97/0 

 02/1 75/2 شودمی معلوم نیست عصبانیت همسرم از کجا ناشی 6

 98/0 81/2 عصبانیت همسرم بیشتر از قدرت تحمل من است  7

 96/0 66/2 شود نتوانم تمرکز کنم می عصبانیت همسرم باعث 8

 99/0 52/2 کند می شدت عصبانیت همسرم، من را غافلگیر و سردرگم 9

 01/1 70/2 شودمی ی بر من جار لی همسرم مثل س تی عصبان 10

 03/1 81/2 شود می نمی توانم پیش بینی کنم همسرم چه زمانی از من عصبانی 11

 98/0 63/2 کنم فلج شده ام می  شود، من احساسمی وقتی همسرم از عصبانیت منفجر 12

 95/0 85/2 کند می غافلگیرعصبانیت همسرم هنگام جر و بحث من را  13

 08/1 04/3 شود احساس آشفتگی و استرس کنم می عصبانیت همسرم باعث 14

 97/0 92/2 وقتی همسرم از من عصبانی است، نمی توانم درست فکر کنم  15
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(، ضاارایب IPFSعااا فی در راب ااه زوجاای )  شاادگیغرقبرای تعیااین روایاای ملا اای مقیاااس  

ی  االاق عااا فی، ها( بااا پرسشاانامهIPFSعا فی در راب ااه زوجاای )  شدگیغرقهمبستگی مقیاس  

 ارائه شد  است. (2)احساس مثبت به همسر و مقیاس سلامت روانی محاسبه شد. نتایج در جدول 

 زوجی،  لاق عا فی، احساس مثبت به همسر و مقیاس سلامت روانی  شدگیغرق. همبستگی بین 2جدول  

 1 2 3 4 5 

     1 زوجی  شدگیغرق . 1

    1 53/0 .  طلاق عاطفی2

   1 68/0 36/0 . درماندگی روانشناختی3

  1 -74/0 -67/0 -28/0 . بهزیستی روانشناختی4

 1 -66/0 -55/0 -75/0 -44/0 . احساس مثبت به همسر 5

 معنادار هستند  01/0تمامی نتایج در س ح  

(، با IPFSعا فی در راب ه زوجی )  شدگیغرقدهد بین نمر  مقیاس  می  نشان  (2)نتایج جدول  

( P<01/0و  r=36/0(، درماناادگی روانشاانااتی )P<01/0و  r=53/0متضیرهااای  االاق عااا فی )

( و احساااس مثباات بااه P<01/0و    r=-28/0همبستگی مثبت و معنادار و بااا بهزیسااتی روانشاانااتی )

 فی و معناداری وجود دارد.( همبستگی منP<01/0و  r=-44/0همسر )

(، از تحلیاال IPFSعااا فی در راب ااه زوجاای )  شدگیغرقبه منظور بررسی روایی ساز  مقیاس  

اسااتفاد  شااد. ابتاادا   1با رو  تخمین حدا ثر درست نمااایی  AMOS24عاملی تاییدی در نرم افزار  

 بررسی شد. هابارهای عاملی گویه

 

 
 

1 - Maximum Likelihood Estimation 
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 عا فی در راب ه زوجی  شدگیغرقی مقیاس ها. بارهای عاملی گویه1کل ش

 معنادار هستند( 0/ 001)همه بارهای عاملی در س ح 

.70 

.69 

.69 

.76 

.69 

.68 

.72 

.72 

.73 

.67 

 شدگیغرق 1

 شدگیغرق 2

 شدگیغرق4 

 شدگیغرق 3

 شدگیغرق 5

 شدگیغرق 6

 شدگیغرق 7

 شدگیغرق 8

 غرق شدگی9 

 شدگیغرق10 

 شدگیغرق 11

 شدگیغرق 12

 شدگیغرق13 

 شدگیغرق 14

 شدگیغرق 15

 e15 

 e14 

 e11 

 e10 

 e 9 

 e12 

 e13 

 
e 5 

 
e 6 

 e 7 

 e 8 

 e 1 

 e 2 

 e 3 

 e 4 

 زوجی -شدگیغرق 

.69 

.71 

.98 

.77 
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بودند، بنااابراین گویااه   5/0و بیشتر از    1، تمام بارهای عاملی مثبت،  متر از  (1)بر اساس شکل  

( IPFSعا فی در راب ه زوجی ) شدگیغرقی براز  مدل مقیاس هاای حذف نشد. نتایج شااص

 ارائه شد  است. (3)در جدول
 عا فی در راب ه زوجی  شدگیغرق. معیارهای براز  مدل برای مقیاس 3جدول  

معیارهای برازش مدل  

 ساختاری 
 مقادیر قابل قبول  علائم اختصاری 

مقادیر حاصل 

 شده
 نتیجه 

نسبت کای دو به درجه  

 آزادی 
df/2� 3> 58/2  تائید مدل 

 تائید مدل  GFI 9/0< 94/0 معیار نیکویی برازش 

تعدیل شده  معیار 

 نیکویی برازش 
AGFI 9/0< 92/0  تائید مدل 

 تائید مدل  NFI 9/0< 91/0 معیار برازش هنجار شده

 تائید مدل  CFI 9/0< 97/0 معیار برازش تطبیقی

 تائید مدل  IFI 9/0< 92/0 معیار برازش اضافی 

 تائید مدل  RFI 9/0< 97/0 معیار برازش نسبی 

 تائید مدل  024/0 حدود صفر  RMR ها ریشه مجذور مانده

ریشه میانگین مربعات  

 خطای تقریب 
RMSEA 08/0> 041/0  تائید مدل 

 

اساات،  58/2دهد  ه نسبت ااای دو بااه درجااه آزادی محاساابه شااد  می  نشان  (3)نتایج جدول  

گویااای بااراز  م لااوب الگااوی پااژوهش اساات. ریشااه ا ااای میااانگین   3از    ترپااایین  df/2وجود  

باشااد. می 08/0از  تراست  ه حد م لوب آن پااایین 041/0( نیز برابر RMSEAمجذورات تقریب )

(، معیااار بااراز  AGFI & GFIمقدار قابل قبول معیارهای نیکویی بااراز  و حدتعاادیل شااد  آن )

( نیز در س وح براز  RFI( و معیار براز  نسبی )IFIافی )(، اضCFI(، ت بیقی )NFIهنجار شد  )

، 97/0، 91/0، 92/0، 94/0باشد  ه در الگوی حاصل شد  به ترتیااب براباار   90/0مدل باید بیشتر از  

بود   ااه باار اساااس   024/0برابر    RMRیا    هااست. همچنین مقدار ریشه مجذور ماند    97/0و    92/0

د و از این بابت شااص مذ ور واجد براز  است. لااذا در  اال بااا باش  05/0معیارها، باید  متر از  

 توان گفت  ه مدل از براز  قابل قبولی براوردار است.ها میتوجه به همه شااص
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 زنان و خانواده  یتیترب یفرهنگ یفصلنامه علم

 السلام( نشریات علمی دانشگاه جامع امام حسین )علیه

به منظور بررسی پایایی مقیاس از رو  آلفای  رونباخ استفاد  شد  ه میاازان آلفااای  رونباااخ 

 ایایی درونی قابل قبول این مقیاس است.بود ه نشان از پ 92/0محاسبه شد  در این پژوهش 

 بحث و نتیجه گیری

ی فعااال هااای اایر، درک ارتبا ات و فرایندهای تعارضااات زناشااویی یکاای از حوز  هادر دهه

ی هااااند  ه استفاد  زوجین از رو نشان داد    هاپژوهشی درحوز  زوج بود  است و نتایج پژوهش

ی فیزیکی بود  است  ااه هاتنش و حتی بروز اشونتنا ارآمد در مدیرت تعارک، عامل افزایش  

ناشی از مشکلات در پرداز  عا فی در  ول تعارک است. بر این اساس، تنظاایم  عمدتاً  مسئلهاین  

یی با هدف شناسایی هیجانات زوجی و نحااو  تنظاایم هیجانااات منفاای در جهاات بهبااود هاپرسشنامه

درمااانگران در مااداالات زوجاای و ی ارتبااا ی و حاال تعااارک، هاادف پژوهشااگران و هااامهارت

 (.2018ی پیشگیری بود  است )فوران و همکاران، هابرنامه

 هیجانات  میتنظی  راحی شد  در حوز  ابراز هیجان بین زوجی، پرسشنامه  هایکی از پرسشنامه

سااااته شااد  اساات. در ایاان   2021در سااال    1ی است  ااه توسااط  ینکیااد و همکااارانزوج  یرونیب

شااود. می پرسشنامه به قصدمندی یکاای از زوجااین در ایجاااد هیجانااات منفاای در دیگااری پردااتااه

شااد  اساات.  هیته (2016) 3فمن و همکارانهاتوسط نیز (IERQ) 2یفرد نیب جانیه میپرسشنامه تنظ

  یاا اااود از  ر هیجانااات میتنظ  ی ه افراد برا  یی استهایاستراتژ  یابیارز  هدف از این پرسشنامه،

را   یروناا یب  میاست، اما تنظ  یابزار  اف  نیا  یسنجروان  یهایژگی نند. اگرچه ومی  استفاد    گرانید

 اساات. ایاان BEIS)-(10 4مختصاار یجااانیهااو  ه اسیاا مق ،این حااوز   گرید. ابزار  ندینم  یابیارز

 یفاارد را باارا لیاا تما، شااد  اساات یاعتبارساانج زیاا ن ییایاا تالیا تیجمع کی ه در    یپنج بعد  اسیمق

و  میبااه تنظاا  اسیاا مق ایاان حال، تنها دو بعد از ابعاد نیسنجد. با امی  گرانیاود و د  هیجانات شف  

احساسااات  جیتاارو یفاارد باارا ییابعاد بر توانااا نیای ور  ل، دارد.  اشار    گرانید  هیجانات  یابیارز

. بااه  ااور مشااابه، ناادارد آنها یعمد ای یاحساسات منف توجهی بهتمر ز دارد، اما   گرانیمثبت در د

 

1. Kinkead, A., et al 

2. Interpersonal Emotion Regulation Questionnaire 

3. Hoffmann, S., et al 
4. Brief Emotional Intelligence Scale 
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سااااته  2لپیزپرز و همکاااران توسط ه  است  (  IAISQ)  1یفرد  نیب  ریثأبهبود ت  یپرسشنامه راهبردها

احساااس بااد در  جااادیبااه ا  لیاا تما  ری باادونگاا ید  هیجانات  تیبر قصد تقوشد  است و  تمر ز آن  

دهااد تااا می  ( اجاااز  MEOS)  3گاارانیعوا ااف د  تیریمااد  اسیاا باارعکس، مقاساات.    گریشخص د

مااورد اسااتفاد  افااراد در ماادیریت  یاجتماااع ریاا و غ  یمختلف اجتماااع  یهااز رو   یقیدق  فیتوص

 یدشااوار گر،ید اسیمق.  ند یتمر ز نم روابط زوجیحال، بر  نی، ارائه دهد. با اهیجانات دیگران

 5گااوردون و همکاااران-کسااونیشااد  توسااط د  ی(،  راحDIRE)  4احساسات  ین فردیب  میدر تنظ

 این مقیاااس،.داناادمی  ماارتبط  یرواناا   یشناساا   بیرا با آس  تنظیم هیجانیمشکلات    ( است  ه2018)

 میقصااد تنظاا  امااا ددهمی ارائه را نیب شیو پ    ساز  رواییاز    یو شواهد  ی اف  یاگرچه انسجام درون

  ند.  ینم یریرا انداز  گ هیجانات

( 2011)  7و همکاااراننیااون    شد  توسااط  جادی(، اEROS)  6و اود  گرانید  جانیه  میتنظ  اسیمق

 هیجانات یعمد میتنظ یمورد استفاد  برا یدر راهبردها  یفرد  یهاتفاوت  یابیارز  یبرا  یابزارنیز  

 میماااد ( و تنظاا   10اااود )  هیجانااات  میتنظاا   اسیاا از دو ارد  مقو    است  ینیبال  ریغ  تیجمع  کیدر  

از   یدو عامل است  ه شواهد  یدارا  اسیهر ارد  مقو    شودمی  لیتشک  ماد (  9)  گرانید  هیجانات

ترجمااه و توسااط لوزانااو و   ییایبااه اسااپان  EROSدهااد.  را نشااان می  یدروناا همسااانی  ساز  و    ییروا

تنظاایم  ااه  ییابزارهااا  یساانجروان  یهااایژگیو  ،4  جاادول  انااد. در  شد  دییتا(  2015)  8همکارانش

هاار   کیاا ارتباااط نزد  زانیاا بر اساااس م  شد  است و  ارائه   نندیم  یابیرا ارز  هیجانات بین فردی

 اند.شد   یدهها سازماندر زوج  یرونی ب  جانی ه  می  دام با تنظ

  نند  تنظیم هیجانات بین فردی سنجی ابزارهای ارزیابیی روانها. ویژگی4جدول  

 توضیح نویسنده  ابزار

درک   ی هیجانیهمگام اسیمق

 (PESCشده )
 2015پاییز و همکاران، 

  و خروش  جوش طیشرا افرادکه  یزانیم

 کنند می  را تجربه یجمع

 

1. Interpersonal Affect Improvement Strategies Questionnaire 
2. Lo´pez-Pe´rez, B., et al 

3. Managing the Emotions of Others Scale 

4. Interpersonal Regulation of Emotions 
5. Dixon-Gordon, K.L., et al 

6. The Emotion Regulation of Others and Self 

7. Niven, K., et al 
8. Lozano, L., et al 
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 توضیح نویسنده  ابزار

  نیب   جانیه  میپرسشنامه تنظ 

 ی فرد

(IERQ) 

 2016هافمن و همکاران، 
 خود هیجانات   میدر تنظ  گرانیاتکا به د

 

  یفرد نیب   میمشکلات تنظ 

 ( DIRE) هیجانات

گوردون و  -دیکسون

 2018همکاران، 

 یفرد  نیب جاناتیه یدرون میمشکلات تنظ 

  ناسازگار )علائم یمرتبط با الگوها 

 ( یروانپزشک

  یرونیب   جانیه  میپرسشنامه تنظ 

 ن یزوج
 2021کینکید و همکاران، 

میزان قصدمندی یکی از زوجین در ایجاد 

 هیجانات منفی در دیگری 

  یجانیهوش ه  کوتاه اسیمق

(BEIS-10 ) 
 2010دیویس و همکاران، 

خود و  جاناتی کشف ه یبرا   یفرد لیتما

 مثبت(. جاناتی)با هدف پرورش ه گرانید

  بهبود یها یپرسشنامه استراتژ 

 ( IAISQ) یفرد  نیب هیجان
 2019پرز و همکاران،  -لوپز

  یکه ممکن است افراد برا یخاص  یراهبردها

 استفاده کنند  یگرید یبهبود خلق و خو 

  جاناتی ه تی ریمد اسیمق

 (MEOS) گرانید
 2013آستین و همکاران، 

و  ی)مناسب اجتماع  یمختلف یها راه سنجش

را  گرانی( که در آن افراد دیاجتماع ریغ

 کنند.می تیریمد

و خود   جانیه  میتنظ اسیمق

 (.EROS) گرانید
 2011نیون و همکاران، 

در  یفرد  یها تفاوت یاب یارز یبرا 

  یعمد می تنظ در  مورد استفاده یها یاستراتژ 

 (.ی نیبال  ری غ تی جمع کی)در  جاناتیه

 یفرد نیروابط ب در یرونیب اتجانیه میسنجش تنظ  یبرا  را  ابزارها  نی ور الاصه، محققان ابه

 همچنااین .اما عمدتا ب ور ااص به روابط زوجی نپردااته انااد  ند  ا رد  دییداد  و تأ   یت ب  کینزد

راب ه زوجی  ه با فرهنگ جامعه در    یرونیب  جانیه  میتنظ  یابیارز  یبرا  یابزار  چیدر حال حاضر ه

 ایران متناسب، و از روایی و پایایی براوردار باشد وجود ندارد.

نجی نسااخة فارساای مقیاااس ساا هااای روانویژگی  بااا هاادف ارزیااابیپژوهش حاضر،  رو،  از این

 نتااایج نشااان داد ایاان  ( در افااراد متاهاال انجااام گرفاات.IPFS)  عا فی در راب ه زوجی  شدگیغرق

 محتااوا، از روایاایبررساای    درم لااوبی براااوردار اساات.    همسانی درونیمقیاس از قابلیت اعتماد و  

دهند   ه مقادیر مناسب آن نشانمحتوا استفاد  شد    رواییمحتوا و شااص    رواییمعیارهای نسبت  

 یدییاا أت یعااامل لیاا تحل  یاا از  ر یعااامل یاایروا قابل قبول بودن روایی محتوای این مقیاااس اساات.
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(CFAارز )شدگیغرق فارسی مقیاس. نتایج تحلیل عاملی تاییدی شد یابی ( زوجیIPFS حااا ی )

عا فی در راب ه   شدگیغرقهمچنین، مقیاس  ه بود.نسبت به متضیر نهفت  هااز بار عاملی مناسب گویه

 ااه ایاان یافتااه بااا نتااایج قبااولی براااوردار بااود  از شااصهای نیکویی بااراز  قاباال( IPFS)  زوجی

 . ( همسو است2018پژوهش فوران و همکاران )

عااا فی در راب ااه   شاادگیغرقدر پژوهش حاضر برای بررسی روایی ملا ی همزمااان مقیاااس  

ی  لاق عا فی، احساس مثبت به همساار هاب همبستگی این مقیاس با مقیاس(، ضریIPFSزوجی )

عااا فی در راب ااه   شاادگیغرقنشان داد  ه مقیاس  و مقیاس سلامت روانی به دست آمد  ه نتایج  

دهااد  ااه بااین می  . نتایج پژوهش حاضاار نشااانهمزمان قابل قبولی براوردار است  رواییزوجی از  

و درماندگی روانشنااتی، راب ه مثبت و معنااادار و بااا احساااس زوجی با  لاق عا فی    شدگیغرق

مثبت نسبت به همسر و بهزیستی روانشنااتی، راب ه منفی و معناداری وجود دارد.  ه این نتیجااه بااا 

( و 2017) 3(، هااوپر و همکاااران2020) 2(، بایساان و همکاااران2020)  1ی مالیک و همکارانهایافته

 باشد.می ( همخوان2010) 4دوهان و همکاران

روایی ملا ی همزمان در این ابزار حا ی از آن است  ه سوالات این مقیاس به شکل دقیاا  و 

دهد  ه زنااان و می   ند. به عبارت دیگر، این نتایج نشانمی  زوجی را ارزیابی  شدگیغرقم لوبی  

 نند، به علت اینکااه وادار بااه می نمر  بالاتری  سب زوجی شدگیغرقمردان متاهلی  ه در ساز  

شااوند، افکااار می  ی مبهم در جهت اوداواهانه و مضرضانه دیدن عصبانیت همساارهاتحریف نشانه

قربانی بودن قوت گرفته و در نتیجه سلامت روان  متر و احساس منفاای بیشااتری نساابت بااه همساار 

افراد، رفتارهای مثبت همسر اااود را زودگااذر و   شود تا اینمی  اود اواهند داشت. این امر باعث

رفتار پایدار و غالب همساار اااود  عنوانبهموقعیتی ارزیابی  نند و رفتارهای منفی و پرااشگرانه را 

با شکل دهی فاصله و انزوای درونی نسبت بااه همساار، احتمااال بااروز  االاق   مسئلهبشناسند  ه این  

 (. 1993 دهد )گاتمن،می عا فی در آنها را افزایش

عا فی در راب ه  شدگیغرقدست آمد  در این پژوهش برای مقیاس ضریب آلفای  رونباخ به

دساات آمااد  ااه ضااریب پایااایی مناساابی اساات، زیاارا به  92/0(، برای  ل پرسشاانامه  IPFSزوجی )
 

1. Malik, J., et al 

2. Biesen, J. N., et al 

3. Hooper, A., et al 
4. Doohan, E. A. M., et al 
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 ند. در پااژوهش فااوران و می  برای مقاصد پژوهشی  فایت  و یا بیشتر معمولاً  70/0ضرایب پایایی  

دست به  96/0و برای مردان نیز    96/0( نیز مقدار عددی آلفای  رونباخ برای زنان  2018ران )همکا

رسااد  ااه می ی پژوهش حاضر بسیار نزدیک است. بنابراین به نظاارهاآمد  بود  ه این نتایج با یافته

توانااد باارای می زوجاای براااوردار اساات و  شدگیغرقاین مقیاس از دقت بالایی در سنجش ساز   

 هشگران و درمانگران حوز  اانواد  مفید و موثر باشد.پژو

بنااابراین   .گیری در دسااترس اشااار   ااردنمونه  توان به رو های این پژوهش میاز محدودیت

حاضاار در جامعااه شااهر   نجام شود. با توجه بااه اینکااه پااژوهشاجامعه باید با احتیاط    تعمیم نتایج به

به جوامع دیگر باید بااا احتیاااط و بااا توجااه بااه ملاحظااات   انجام گرفته است، لذا تعمیم نتایج  شیراز

پااژوهش در منااا   و  بنااابراین تکاارار ایاان .اجتماااعی ااااص آن جوامااع صااورت گیاارد  -فرهنگی

ی ذ ر شد ، پااژوهش حاضاار، هارغم محدودیتعلیشود.  می  های مختلف  شور پیشنهادجمعیت

 باشد ومی ( در ایرانIPFSزوجی ) شدگیغرقشد  در زمینه مقیاس فارسی    نخستین پژوهش انجام

 تواند به بسط ادبیات موجااود در روانشناساای در ایاان حی ااه،  مااک  نااد. نتااایج ایاان پااژوهشمی

 تواند یاریگر پژوهشگران و مشاورین حوز  اانواد  باشد.می
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