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The COVID-19 pandemic has resulted in numerous effects on mental health and family-

related issues. This research aimed to investigate the relationship between domestic 

violence and marital instability, with the mediation of ineffective attitudes, on the 

commitment of women in Karaj during the COVID-19 pandemic. The research 

employed a descriptive-correlational method and utilized a structural equation model. 

The statistical population comprised all married women living in Karaj from 1400 to 

1401. A sample of 200 individuals was selected through the available sampling method, 

and they responded to questionnaires on marital commitment, domestic violence, 

standard marital instability, and ineffective attitudes. The proposed model was analyzed 

using the structural equation modeling method and SPSS version 26, along with AMOS 

software. The findings indicated significant direct relationships at the 0.05 level, 

including the impact of domestic violence and marital instability on women's 

commitment, as well as the influence of ineffective attitudes on women's commitment 

and the connection between domestic violence and marital instability. Furthermore, 
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indirect effects of marital instability and domestic violence through ineffective attitudes 

on marital commitment demonstrated a significant correlation. The modified structural 

model exhibited a good and desirable fit with the research data. Consequently, the 

confirmed relationship between domestic violence and marital instability, with the 

mediation of ineffective attitudes, on women's commitment in Karaj during the COVID-

19 pandemic was discussed in light of Johnson's power theory and Stanley and 

Markman's commitment theory. 

 
Marital Commitment, Domestic Violence, Dysfunctional Attitude, Marriage Instability 

 

Introduction 

The world encountered the sudden and surprising phenomenon of the COVID-

19 pandemic, imposing limitations on social life, fostering isolation and 

uncertainty, and leading to increased tension and conflict among couples. This 

situation has negatively impacted mental health, particularly due to the rise in 

domestic violence. According to a report by the United Nations Population 

Fund, one consequence of this pandemic was the surge in domestic violence (1). 

Undoubtedly, none of the social damages are separate from their impact on the 

family. Among the consequences of family dysfunction are marital 

incompatibilities and violence among members (2). Domestic violence stands 

out as the most common form of violence against women, often associated with 

women being deprived of individual and social freedoms (Danesh Nari & 

Khebri Noghani, 2022). 

Marital instability and stability are significantly affected by domestic violence. 

Statistics indicate that the phenomenon of domestic violence is not limited to 

the COVID-19 pandemic; various factors, including ineffective attitudes, exert 

a substantial impact on it. Ineffective attitudes, both directly and indirectly 

through unadapted primary mental structures, exhibit a positive and meaningful 

relationship with domestic violence in women on the verge of divorce (3). 

According to Dong et al. (2022), among the structures closely related to marital 

life stability is marital commitment. Despite the limited focus on the role of 

marital stability and its relationship with women's commitment in marital life, 

especially during the COVID-19 pandemic, the role of ineffective attitudes has 

often been examined simplistically, not as a mediator. The present study aims to 

determine the relationship between domestic violence and marital instability, 

with the mediation of ineffective attitudes on women's commitment during the 

COVID-19 pandemic. 
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Methodology 

The current research is a descriptive study conducted using a correlational 

method and employing the structural equation type with a statistical path 

analysis method. The statistical population for this study comprised all married 

women residing in the city of Karaj during the years 1400-1401. A sample of 

200 individuals was selected using the available sampling method. In this study, 

self-report tools, including questionnaires on marital commitment, domestic 

violence, marital instability, and ineffective attitudes, were utilized for data 

collection. 

 

Findings 

The findings indicated that the direct paths, encompassing the influence of 

domestic violence on women's commitment, marital instability on women's 

commitment, and ineffective attitudes on women's commitment, as well as the 

connection between domestic violence and marital instability among the 

sampled individuals, were correlated, and the relationships were significant at 

the 0.05 level. Additionally, the indirect effects of marital instability and 

domestic violence through ineffective attitudes on marital commitment were 

correlated, and the relationships were significant. The modified structural model 

of the research exhibited a desirable and good fit with the research data. 

 

Result 

This research aimed to determine the relationship between domestic violence 

and marital instability with the mediation of ineffective attitudes on the 

commitment of women in Karaj during the COVID-19 pandemic. According to 

the research results, a relationship exists between domestic violence and marital 

instability with the mediation of ineffective attitudes on the commitment of 

women in Karaj during the COVID-19 pandemic. This finding aligns with the 

results of other studies. According to Johnson's (2007) power theory, violence 

in the family usually arises from the need to control and dominate women. This 

theory can provide an explanation for the increase in domestic violence during 

the corona period. Social limitations and economic stresses can cause some men 

to attempt to exert more power at home, leading to violence. It seems that 

increased violence negatively affects women's commitment to marriage, 

reinforcing this instability. On the other hand, according to the commitment 

theory of Stanley and Markman (1992), commitment is a key factor for marital 

stability. Based on the findings, ineffective attitudes play a significant role in 

reducing commitment. These attitudes can act as a mediator in the relationship 
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between violence and instability. In other words, violence can strengthen 

ineffective attitudes, ultimately leading to a reduction in commitment. 

According to Bandura's (1977) social learning theory, behaviors are learned 

from models and social experiences. Accordingly, it is possible that women 

exposed to domestic violence learn ineffective attitudes and behaviors, 

weakening their commitment to marriage. 
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گری رابطه بین خشونت خانگی و ناپایداری ازدواج با میانجی

گیری بر تعهد زنان شهر کرج طی همه نگرش ناکارآمد

 91 -دیکوو
 

 1هاشمی مرضیه

 2حنیفه سارا
 

 چکیده

این پژوهش با هدف تعیین ثیرات فراوانی بر سلامت روان و مسائل مربوط به خانواده شده است. منجر به تأ 91-کووید

 یریگگری نگرش ناکارآمد بر تعهد زنان شهر کرج طی همهرابطه بین خشونت خانگی و ناپایداری ازدواج با میانجی

 انجام شد.  91-کووید

ن شهر کرج در سال  زنان متأهل ساک آن شامل تمامجامعه آماری از نوع همبستگی بود و  روش پژوهش توصیفی

 ایهو به پرسشنامه انتخابعنوان حجم نمونه به در دسترسگیری نفر به روش نمونه 044تعداد  بود که 9049-9044

پیشنهادی با روش مدل معادلات مدل ثباتی ازدواج، نگرش ناکارآمد پاسخ دادند. تعهد زناشویی، خشونت خانگی، بی

  تحلیل شد.تجزیهو AMOSو  02نسخه  SPSSافزارهای ساختاری و با استفاده از نرم

ها نشان داد مسیرهای مستقیم شامل تأثیر خشونت خانگی بر تعهد زنان، ناپایداری ازدواج بر تعهد زنان، نگرش یافته

دارای همبستگی و رابطۀ  40/4ی ازدواج در افراد نمونه در سطح ناکارآمد بر تعهد زنان و خشونت خانگی بر ناپایدار

اثرات غیرمستقیم ناپایداری ازدواج و خشونت خانگی از طریق نگرش ناکارآمد بر تعهد زناشویی  ،معنادار است. همچنین

ای ها دادهدارای همبستگی و رابطۀ بین آنها معنادار است. مدل ساختاری اصلاح شده پژوهش برازش مطلوب و خوبی ب
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رابطه بنابراین،  .آوری شده روی مدل ساختاری موردنظر همخوانی دارندهای جمعدادهنتایج نشان داد داشت.  پژوهش

-وویدکگیری گری نگرش ناکارآمد بر تعهد زنان شهر کرج طی همهبین خشونت خانگی و ناپایداری ازدواج با میانجی

 . توضیح داده شداستانلی و مارکمن  تعهد یۀنظرجانسون،  اراقتد با نظریۀ شد که این یافتهتایید  91

 

 واژگان کلیدي    

 تعهد زناشویی، خشونت خانگی، نگرش ناکارآمد، ناپایداری ازدواج
 

 مسئله بیان و مقدمه

هایی را مواجه گشت که محدودیت 919-گیری کوویدجهان با پدیدۀ ناگهانی و غافلگیرکننده همه

ود وجمشکلات سلامتی، انزوا و ابهام بهومیر، و تغییراتی را در میزان مرگ در زندگی اجتماعی

ر سلامت روانی افراد تأثیآورده است و با افزایش تنش و نزاع میان زوجین و خشونت خانگی بر 

 که استکه شامل چند عضو  شودیگفته م هاروسیاز و یاکرونا به خانواده. منفی گذاشته است

از  یمختلف تنفس یهایماریخانواده سبب ب نیا یو از گذشته اعضا ستین دیخانواده جد کی

که اند شده یاانهیخاورم یتنفس یماریو ب دیحاد شد یتنفس یماریساده، ب یجمله سرما خوردگ

 یکرونا روسیو و  2سارس یکرونا روسیو ،یسرماخوردگ یکرونا روسیتوسط و بیترتبه

 یماریبگیری همهدر طول  .(2222، 5ماجای و همکاران و 2222، 4)کومار شوندیم جادیا 3مرس

شناختی متعددی از قبیل افزایش خودکشی، عود های اقتصادی، اجتماعی و روانآسیب 91-دیکوو

پزشکی و یا ابتلای به مشکلات خلقی، اضطرابی و سوءمصرف مواد، عود علائم در بیماران روان

 (. همچنین، بنابر2222، 6و همکاران پومپیلیوسواس توسط برخی از محققان گزارش شده است )

ویژه برای گیری این بیماری بهاز تبعات همهیکی  7ملل متحدگزارش صندوق جمعیت سازمان

درصدی خشونت  22جا که افزایش ، پدیده خشونت خانگی بوده است، تا آنهازنان و خانواده

 (. 2222 ،8خانگی در این دوره به ثبت رسیده است )سیفات

                                                           
1. COVID-19 
2. SARS-COV 
3. MERS-COV 
4. Kumar 
5. Maji et al 
6. Pompili et al 
7. United Nations Population Fund 
8. Sifat 
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 فشار روانی که 91-بیماری کوویدشیوع در شرایط  از جملهها شیوع بیماری هنگامدر کشور ما نیز 

ه کیفیت زندگی، عملکرد ناسالم خانوادسبب کاهش و  دارددر بین والدین و فرزندان رشد فراگیری 

 هستند ددنبال اطلاعات بیشتر برای کاهش فشار روانی خو، مردم بهشودمیو پیامدهای منفی روانی 

 (.9311فر و آسایش، )خدایاری

و  استعدادهای انسانینهاد اجتماعی است که ترین با ثباتو  اولین خانوادهجا که از آن

اشتن تأثیر داجتماعی از های صدمهیک از  ، هیچتردید بدون یابد،تحقق میپذیری فرد در آن جامعه

اجتماعی صادقانه و کامل میان زن و شوهر  اتصال ایگونه 9ازدواجدر واقع  خانواده جدا نیستند.

ها شود. داشتن رفتارهای مساعد دار برای آنشحالی و یا دردی عمقتواند سرچشمه خواست که می

تواند در سازگاری زناشویی و زیاد شدن درک و فهم زندگی زناشویی شایسته از سوی زوجین می

بات ازدواج و توجه به عشق در زوجین های زندگی زناشویی معقول، ثیاری کند. یکی از علامت

نامناسب خانواده بروز  از جمله پیامدهای کارکرد .(9429 )حیدری جاغرق و همکاران، است

خشونت (. 2229، 2)دبوسکا و همکاران های زناشویی و خشونت بین اعضا استناسازگاری

ای شنِ یکی از اعضکه در آن، رفتار خشود محسوب می زنانشکل خشونت علیه ترین رایج خانگی

تر افتد و در بیشمولاً زن اتفاق میمع ،نسبت به یکی دیگر از اعضای خانواده مردلاً معموه خانواد

های فردی و اجتماعی همراه است )دانش ناری و خیبری نصیب شدن زن از آزادیموارد با بی

 (.9429 نوغانی،

، 3جهانی است )گالاتی و کلیپرداختن به پدیده خشونت خانگی یک اولویت بهداشت عمومی 

خشونت خانگی علیه زنان در سراسر جهان سلامت روانی، جسمانی و شغلی آنان (. اگرچه 2222

، 4ها را مورد تجاوز قرار داده است )والکر و همکارانمخاطره انداخته و حقوق انسانی آنرا به 

ز عواملی که بسیار تحت یکی ا .(2229، 6وایرو و همکاران و 2229، 5؛ ایوانس و همکاران2229

 گیرد ناپایداری ازدواج و ثبات زناشویی است.تاثیر خشونت خانگی قرار می

                                                           
1. Marriage  
2. Debowska et al 
3. Gulati & Kelly 
4. Walker et al 
5. Evans et al 
6. Viero et al 
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از آرامش نسبی و عشقی که  حالتی است که در آن زن و مرد 9ثبات زناشوییطبق تعریف 

جین به عنوان تمایل زوثباتی زناشویی بهبرند. بیذت میلاس درک و فهم متقابل ایجاد شده براس

ش شناختی )آیا ازدواج آنها در موقعیت دشواری قرار شود که شامل دو بخدرنظر گرفته میق طلا

( است کند؟( و بخش رفتاری )عملی که فرد در نتیجه یا در گفتگو با همسر خود احساس میدارد

تواند در سازگاری داشتن رفتارهای مساعد از سوی زوجین می (.2298، )محمدی و همکاران

گی های زندزیاد شدن درک و فهم زندگی زناشویی شایسته یاری کند. یکی از علامتزناشویی و 

دهد که مرور مطالعات نشان می .استزناشویی معقول، ثبات ازدواج و توجه به عشق در زوجین 

، جدایی پیوند 2گسیختگی زناشوییها و اصطلاحات متعددی مانند از همناپایداری ازدواج با واژه

ق، وضعیت زناشویی پایین و رها کردن ازدواج بیان شده است. معنای ناپایداری طلا زناشویی،

گردد که یک دهد. ناپایداری ازدواج زمانی آشکار میازدواج، تمایل زوج به طلاق را نشان می

کنند و کارهایی را عضو از زوجین یا هر دو عضو، درباره طلاق یا به اتمام رسیدن رابطه فکر می

 (.9381، شود )نظری و همکارانمنجر مید که به تمام شدن ازدواج دهنانجام می

د گمان یک فر اوقاتگیر دنیای امروز است. گاهی شکنندگی رابطه زناشویی خصوصیت چشم

وجود شان بهاز گذشت زمانی از ازدواج کند تنها راه در آمدن از آشفتگی زناشویی که بعدمی

طلاق است که حاصل ناپایداری ازدواج  3، رشد ذهنیتآید، دوری یا طلاق است. این قسمتمی

ه عزم یژی وها با داشتن چرایی یا ادلهدهد که زوجاست. ناپایداری ازدواج جایگاهی را نشان می

گیرند. این واقعه با اندیشیدن فرد یا زوج در زمینه طلاق یا جدایی و با انجام کارهایی به طلاق می

. زوجین دارای (9315لیمانیان و همکاران، شود )سدارد، برجسته می که به تمام شدن ازدواج تمایل

زدگی زناشویی در مقایسه با زوجین سازگار تمایل بیشتری به اسناد دادن رفتارهای منفی به دل

خصوصیات شخصیتی و غیرقابل تغییر و تمایل کمتری به اسناد دادن مشکلات به رفتارهای گذرا 

کنند ( در مطالعه خود بیان می2229) 5. لاراتا و همکاران(2222 ،4وو موقعیتی دارند )جی و هوی

های مثبت بسیاری نظیر سلامت روانی، سلامت جسمانی و ویژگیسو، از یکپایداری ازدواج 

از سوی دیگر، تعارضات زناشویی تهدیدهای جدی آورد. رای اعضای خانواده فراهم میرشد را ب

                                                           
1. Marital Stability 
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3. Mentality 
4. Ge & Hou 
5. Laratta et al 



 
 
 

 29-گیری ویروس کوویدتجارب زیسته تغییرات سبک زندگی مادران شاغل در دوران همه 111
 2411 زمستان |4 ، شمارة12سال   

 

      111 

عث کشد و باست که پایداری و کیفیت ازدواج را به چالش میبرای زندگی زناشویی و خانواده ا

 شود.بروز پیامدهای منفی روانی، جسمانی، اقتصادی و اجتماعی می

-گیری کوویددهد که پدیدۀ خشونت خانگی مختص به دوران همهنگاهی به آمارها نشان می

های ی دارند. نگرشهای ناکارآمد بر آن نقش مؤثرنبوده و عوامل متعددی از جمله نگرش 91

های سازش نایافته اولیه با خشونت بنهغیرمستقیم از طریق روانصورت مستقیم و ناکارآمد به

و  (. ایمانی9318معناداری دارد )بهنیا و همکاران،  خانگی در زنان در شرف طلاق رابطه مثبت و

های نگی با نگرش( در پژوهشی نشان دادند که بین تجربه دختران از خشونت خا9381حافظی )

براین باوراند  (9318خیام نیکویی و رضایی )ناکارآمد والدین آنان همبستگی وجود داشته است. 

کند که فرد پرخاشگر، رفتار مبنی بر خشم و پرخاشگری را اصولاً در اثر مشاهده دیگران کسب می

ی پرخاشگرانه را اهحلآید. او راهوجود میمطلوبی درباره پرخاشگری در او بههای و نگرش

  کند.برای حل مشکلات خود انتخاب می ترین راهعنوان مناسببه

های ناکارآمد، وجود افکار نادرست و نامنطبق با واقعیت منظور از باورهای غیرمنطقی و نگرش

ها در زوجین سبب (. وجود این نگرش2222، 9درباره خود، جهان و آینده است )پایرباس و مانیش

بتنی مشود. ایجاد و حفظ روابط ها نسبت به موضوع عشق، صمیمیت و رابطه مییت آنتغییر ذهن

های مهمی است که نیازمند نگرش کارآمد و هماهنگی شناختی در ازدواج از جمله توانایی بر

های لازم است که در جریان گسترش روزافزون مشکلات ناشی از داشتن نگرش منطقی و مهارت

بر تعارض و ناسازگاری میان زوجین اثر و تواند تحت تأثیر قرار گرفته، می 91-گیری کوویدهمه

سوء گذاشته و ثبات و پایداری ازدواج را در کنار خشونت خانگی تهدید کند )ماجای و همکاران، 

2222  .) 

آگاهی های ناکارآمد نقش کلیدی در توسعه و پیش( نگرش2222) 2به باور لی و همکاران

 عنوان عاملزناشویی و هم به ساز شروع ناسازگاریعنوان زمینهارند و هم بهدمشکلات زناشویی 

ز جمله ااج پایداری و ثبات در ازدوشوند. پذیری تحت شرایط فشارزای محیطی تلقی میآسیب

های ناکارآمد در زندگی تواند تحت تأثیر خشونت خانوادگی و نگرشکه میاست هایی سازه

                                                           
1. Pirabbas & Manesh 
2. Lee et al 
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)جهاندار لاشکی و  ین زمینه دچار سستی و از هم پاشیدگی شودمشترک قرار بگیرد و در ا

 (. 9311، همکاران

همچنان که شواهد پژوهشی ارائه شده توسط محققان پیشین حاکی از اضمحلال نظام خانواده 

؛ ارجمندی و 9422، بر اثر نگرش ناکارآمد و عدم تعهد به رابطه بوده است )بختیاری و همکاران 

ها بیان (  براساس یافته9422) شیریو  پورانصاری(. 2222، 9کابیلار و یلماز و 9422همکاران، 

دگی ل زنئها و آرزوها رسید و هم مساتوان به خواستهبا استفاده از باورهای مثبت هم میکنند می

نظر  مطابق. دهندتر سوق میرا به سمت زندگی بهتر و شاداب افرادمثبت  هایرد. نگرشرا حل ک

هایی که با پایداری زندگی زناشویی ارتباط تنگاتنگی ( از جمله سازه2222) 2مکاراندونگ و ه

ترین مسائل مهم بین زوجین است و موفقیت عنوان یکی از مهمتعهد به است. 3دارد، تعهد زناشویی

 کننده دیدگاهتعهد زناشویی منعکس است. آن در ازدواج پایدار مستلزم حضور تعهد زناشویی

شان است. تعهد در سه حوزه فردی، اخلاقی و ابعاد ساختاری ها نسبت به ازدواجوجبلندمدت ز

دهنده تعهد یک فرد است که تمایل به حفظ نشان 4مد نظراست. در این دیدگاه تعهد شخصی

 5رابطه زناشویی و نگرش عاشقانه او نسبت به شریک زندگی خود و رابطه دارد. تعهد اخلاقی

اخلاقی یک فرد برای ماندن در آن رابطه و رفتار مناسب است. تعهد کننده باورهای منعکس

ه طوری کشود، باورهای بیرونی برای ماندن در یک رابطه بهکه از تعهد فرد ناشی می 6ساختاری

کند، شامل عوامل بیرونی مانند فرهنگ و عرف و عواملی که او را مجبور به ماندن در رابطه می

ها بیان ( براساس پژوهش9318قنبریان و همکاران )(. 9422، همکاران علیزاده موسوی وشود )می

ترین رسوم اجتماعی برای دستیابی به نیازهای عاطفی، روانی عنوان یکی از مهمبه 7کنند ازدواجمی

د سالی مورو اجتماعی مورد تأیید همگان است و اولین تعهد عاطفی و حقوقی است که در بزرگ

گیرد. انتخاب همسر و انعقاد پیمان زناشویی نقطه عطفی در رشد و پیشرفت یپذیرش افراد قرار م

رضایت و  گربا بررسی عوامل یاری( نیز 2298)  8شود. هی و همکارانشخصیت تلقی می
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که عوامل تعهد، اعتماد، مذهب،  ندامریکایی نشان داد-افریقاییدر های پایدار ازدواج 9آوریتاب

 ن زمان با یکدیگر، عشق، درک کردن، اشتیاق در بخشیدن و فعالیت جنسیتشابه، ارتباطات، گذراند

 . های موفق نقش دارنددر ازدواج

 رسدینظر ماست که به یجیو را یاز مشکلات جد یکی یامروز، خشونت خانگ یایدر دن

و  91-دیداشته باشد. بحران کوو ییخصوص روابط زناشوبه ،یبر روابط خانوادگ یادیز راتیثأت

ها استرس و فشار در خانواده شیباعث افزا یاجتماع یهاتیو محدود نهیدامات مرتبط با قرنطاق

 ی، موارد خشونت خانگ91-کووید یریگاند که در دوران همهنشان داده قاتیتحق یرخشد. ب

داشته باشد و منجر به  ییبر ازدواج و روابط زناشو یاثرات جد تواندیم که اندافتهی شیافزا

 یممکن است نقش مهم زیناکارآمد ن یهانگرش ن،یبر اشود. علاوه ییارتباطات زناشو یاردیناپا

ته، گذش اتیناکارآمد ممکن است از تجرب یهاکنند. نگرش یتعهد زنان نسبت به ازدواج باز رد

گی توجه به نقش تعهد در زند ،از طرفی. رندینشأت گ یاثرات خشونت خانگ ای یاعتقادات فرهنگ

نظر ی از اضمحلال این نهاد، ضروری بهبرای ماندن در زندگی زناشویی و جلوگیرزناشویی 

نگرش ناکارآمد به احتمال زیاد عاملی مهم و مؤثر در ناپایداری و تزلزل  ،رسد. از سوی دیگرمی

به دلایل متعدد مالی و  91-گیری کوویدتواند در دوران همهآید و میدر امر ازدواج به حساب می

 . آوردنزاع و درگیری زناشویی بیشتری را به همراه بر میزان آن افزوده شود و  اعیاجتم

ابطه بررسی ر با موضوعمطالعات گوناگونی  هرچند دادنشان پیشینه پژوهش مرور  بااین حال،

الذکر اما پژوهشی که بتواند تمام متغیرهای فوق است، ی بالا انجام شدهتغیرهابرخی از مدو به دو 

از طرف دیگر، بررسی پیشینه پژوهش بیانگر آن ب یک مدل بررسی کند، یافت نشد. را در قال

های بسیار اندکی به نقش پایداری و ثبات ازدواج و رابطه آن با تعهد زنان در است که پژوهش

های ناکارآمد اغلب به اند و نقش نگرشپرداخته 91-کوویدویژه در دوران زندگی زناشویی به

زمینه  در اینانجام پژوهش  ،گر بررسی شده است. بنابراینو نه در نقش میانجیشکل رابطه ساده 

یلی مطالعات تکمبه متغیرهای مورد بررسی جلب و زمینه را توجه پژوهشگران این حوزه  تواندمی

 . نمایدفراهم  را و بیشتر

ژوهش در های پآوری نمونهزمان جمعجا که از آنتحقیق حاضر در این راستا انجام شده و 

ۀ سوی زایو در اوج شرایط بحرانی تأثیرات مخرب و وضعیت استرس 9422پاییز و زمستان سال 
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و به این بیماری مبتلا هزار نفر  522میلیون و  9بیش از  کهدلتا و در پی آن سویۀ امیکرون بود 

 علاوه،به ،(9وردمیترز پایگاه) رسیده بودهزار نفر  22بیش از به در ایران ناشی از آن مرگ ومیر 

فراوانی خشونت خانگی و سایر متغیرهای دخیل در این دوره، انجام این  دال بر مشاهدات میدانی

امی گنتایج این پژوهش  ،دنمواین بازۀ زمانی ضروری قلمداد میدر  ی مذکور راپژوهش با متغیرها

وص خصیه آنان بهثر بر شرایط زنان و جلوگیری از اعمال خشونت علدر جهت درک بهتر عوامل مؤ

با اذعان به مطالب . تواند باشدمی 91 -گیری کوویدها همانند همهدر شرایط اضطراری و قرنطینه

گری پژوهش حاضر با هدف تعیین رابطه بین خشونت خانگی و ناپایداری ازدواج با میانجی ،بالا

 .ه استانجام شد 91-گیری کوویدزنان در دوران همههای ناکارآمد بر تعهد نگرش

 
 پیشینه تجربی

های در پی فعالیت 9172مسأله خشونت خانگی در دهه با بیان این که ( 2222) 2برگرن و گاتزن

مروزه اگرفت، به این نتیجه رسیدند که های فمینیستی در حمایت از زنان مورد توجه قرار گروه

 محسوبمری عادی نیز خشونت خانگی علیه زنان به شدت رواج دارد و در بسیاری از جوامع ا

از سوی  2222در سال  درصد زنان 32، نحوی که طبق آمار سازمان بهداشت جهانیبه شود.می

 . اندشان خشونت را تجربه کردهریک زندگیش

توانند علیه مردان دریافتند اگرچه زنان هم می خود( در مطالعه 2229)  3میچایو و نامای

گیرند. شان قرار میدر معرض خشونت همسران مردانولی هشت برابر  ،خشونت به خرج دهند

بار زن و شوهرها شامل خشونت شوهران علیه زنان است و های خشونتدر واقع اکثر درگیری

زنان هستند و این خشونت از روابط قدرت نابرابر میان مردان و بانی خشونت خانگی معمولاً قر

یه را مطرح ساختند که خشونت خانگی ها این داعشود. به همین دلیل، فمینیستزنان حاصل می

ای از کنترل مردان بر زنان است و زنان بیشتر از طرف مردان خانواده خودشان تهدید شکل عمده

 شوند. می

                                                           
1. Worldometers  
2. Berggren & Gottzén 
3. Michau & Namy 
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زنانی که سرمایه اجتماعی  نشان دادند( 2229)  2یونگسون و همکاران ( و2229) 9ماسودا 

ونت بع قدرت، کمتر از زنان دیگر مورد خشبیشتری نسبت به زنان دیگر دارند، به پشتوانه این من

شوند. تحصیلات والدین و یا همسر نیز متغیر دیگری است که شواهد تحقیقی از آن در واقع می

کنند که کاهش خشونت خانوادگی حمایت کرده است. یعنی افرادی بیشتر از خشونت استفاده می

 رند. به منابع دیگر مانند تحصیلات و درآمد دسترسی مناسب ندا

ح طارتقای س ای در زمینه خشنونت خانگی بیان کردند که( در مطالعه2229) 3تولیو و همکاران

نت تواند احتمال بروز خشوترین منابع در دسترس خانواده میعنوان یکی از مهمسرمایه اجتماعی به

 هایخصهمچنین، اعتماد و شبکه اجتماعی در مقام شا ی را تا حد قابل توجهی کاهش دهد.خانگ

اند. زنانی که متحمل نوعی از خشونت خانگی اجتماعی نقش مهمی در کاهش خشونت داشته

آورند. مثلاً زنانی که از آزار حساب نمیع دیگر خشونت را آزار و خشونت بهشوند، انوامی

 پندارند. برند، کمتر خود را قربانی خشونت میرنج می شانجسمی

دریافتند که  زوج دارای ازدواج پایدار 95بر روی ای العهدر مط( 2222) 4دئو و همکاران

، ارتباط خوب، رابطه جنسی 7، اعتماد و وفاداری6و احساس قدردانی 5دوستی و عشق، احترام

، لذت بردن از زمان مشترک، توانایی 1، همکاری و حمایت متقابل8خوب، ارزش های مشترک

معنویت، باور به نهاد ازدواج و پیش فرض تداوم  پذیری هنگام مواجهه با تغییر و حسی ازانعطاف

 .هستندعوامل کمک کننده دیرپایی و شادی ازدواج  92داشتن زندگی

بت مث اثراتپایداری ازدواج  که به این نتیجه رسیدند( در مطالعه خود 2229لاراتا و همکاران )

 ،ییاز سو د.دار راهبه همای اعضای خانواده جسمانی و رشد را بر و بسیاری نظیر سلامت روانی

                                                           
1. Mas’udah 
2. Youngson 
3. Tullio et al 
4. Dew 
5. Respect 
6. Feeling Appreciated 
7. Trust and fidelity 
8. Enjoyment of Shared Time 
9. Cooperation and Mutual Support 
10. Assumption of Permanence 
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فیت ری و کیجدی برای زندگی زناشویی و خانواده است که پایدا تهدیدیک تعارضات زناشویی 

 .اردبه دنبال دو پیامدهای منفی روانی، جسمانی، اقتصادی و اجتماعی  ازدواج را به چالش کشیده

س های استرزمان سیستم خانواده درکه در مطالعه خود به این نتیجه رسید ( نیز 9178) 9بوئن

ا توجه برا  تعارض زناشویی، ناکارآمدی زن و شوهر، و فرافکنی به فرزند یا دیگران راهیکی از سه 

 .   دهدمیمورد استفاده قرار را در خود جذب کرده و یا ترکیبی از این سه روش  به نوع خانواده

 ه علیه زنان به ترتیبهای اعمال شدبیشتر خشونت دریافتند که( 9316بگرضایی و همکاران )

خشونت روانی، کلامی و خشونت فیزیکی است و بین خشونت علیه زنان و متغیرهای اعتماد 

بخش و همکاری زوجین همبستگی وجود یگر، روابط جنسی و اجتماعی رضایتزوجین به یکد

 های جنسیتی، خشونتو متغیر قدرت زن در ساختار خانواده، منابع حمایتی، پذیرش نقش دارد

پذیری و پایگاه اقتصادی اجتماعی نسبی زوجین رابطه معناداری با در خانواده خاستگاه خشونت

 خشونت علیه زنان دارند.

شرایط علی  ازگیری درست ازدواج شکلنشان دادند که  (9315ورزنه و همکاران )حاتمی

یش از ازدواج، چون داشتن آمادگی پمند است که دربردارنده مفاهیمی ازدواج پایدار و رضایت

ناوابستگی پیش از ازدواج، داشتن کشش و علاقه نخستین و آشنایی پیش از ازدواج است. عوامل 

های شخصیتی پسندیده( و میان فردی )منظومه های کارآمد، ویژگی)نگرش درون شخصی

 فردی )مالی و کاری( از جمله عوامل میانجی کارآمد در-مادری و چندنسلی( و فرا-زناشویی پدر

شوخ مانند گذشت، حل مسأله، پوزش خواستن و  راهبردهایی. همچنین، هستندازدواج پایدار 

های نوادهخاتوسط  کننده مشکلو اتخاذ رفتارهای تعدیلمند همسران پایدار رضایتتوسط  طبعی

 .استعوامل منتهی به ازدواج پایدار از ها و شرایط نبود هنگام سختیمبدأ آنها 

 
 چارچوب نظری

نقش  وها بوده بندی انساناز دیرباز یکی از معیارهای تقسیمجنسیت  ،جوامع انسانی مختلفدر 

مهمی در زندگی و حقوق فردی و اجتماعی زنان و مردان در جامعه داشته است. اگر چه در جوامع 

                                                           
1. Bowen 
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، در تمامی جوامع این وجود مختلف میزان قدرت مردان نسبت به زنان متفاوت بوده است، با

اند. همچون قدرت، ثروت و احترام داشتهر مردان سهم بیشتری از مزایای اجتماعی مردسالا

تلقی شده و به همین دلیل در « جنس دوم( »9172) 9بووار-همواره به تعبیر دی« زن»طوری که به

ر ها دای از این خشونتگرفته است. نمونهمتعددی قرار  هایها و رنجها، تبعیضمعرض خشونت

 برخیدر ادامه، (. 2229، 2ده بین همسران هم قابل مشاهده است )میچایو و نامایفضای خانوا

 است: قرار گرفتهاشاره  موردخشونت خانوادگی ارائه شده پیرامون  نظریات

 
 3دیدگاه بندورا

( به روند فراگیری و یادگیری خشونت از طریق مشاهده و تقلید معتقد بود. از این 2223بندورا )

هم از طریق تقلید )تقلید رفتار اعضای خانواده و دیگران( و هم از طریق تجارب  دیدگاه، رفتار

 کند خشونت نوعی صورت آموخته شده از رفتار اجتماعیبیان می شود. بندوراگرفته می مستقیم فرا

است. فراگیری خشونت معمولاً تحت شرایط مستقیم )تنبیه یا تشویق( و مشاهدات فردی انجام 

تواند نتیجه تجارب شخصی یا فردی یا برگرفته از نتایج مرتب بر رفتار دیگران یپذیرد و ممی

شوند در دوران کودکی ریشه دارد. بندورا، هایی که افراد در بزرگسالی مرتکب میباشد. خشونت

چه محیط خانواده بستر مشاجرات همچنین براین باور بود که خشونت زاده خشونت است. چنان

آمیز خواهد داشت و چرخه خشونت ، این محیط نقش قطعی در رفتار خشونتو پرخاشگری باشد

 (. 2222، 4گردد )جانگیانی و تاریدر بین اعضای آن تکرار می

 
 2دیدگاه اشتراوس

گیرد یم کند که در ابتدا فرد فرا( دیدگاهی مشابه دیدگاه بندورا دارد. وی بیان می9182اشتراوس )

نبود  دهند. سپسآمیز انجام میارند نیز نسبت به هم رفتار خشونتافرادی که یکدیگر را دوست د

گیرد و در نهایت، نتیجه این خواهد می منع اخلاقی در مورد خشونت در برابر افراد خانواده را فرا

                                                           
1. De Beauoir 
2. Michau & Namy 
3. Bandura 
4. Jhangiani & Tarry 
5. Straus 
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های دیگر مشکل را حل کرد، مجاز آموزد خشونت خانوادگی در صورتی که نتوان از راهشد که می

های متقابلی دهد و از طریق کنشپذیری که در محیط خانواده روی میامعهاست. یعنی در روند ج

آمیز آشنا شده و به تدریج که با والدین و همسالان و محیط مدرسه دارد، فرد با رفتار خشونت

گیرند که نقش می گیرد. معمولاً دختران کوچک از همان ابتدا فرامی های جنسیتی را فرانقش

ا است. در هی نسبت به مردان و وابستگی به آنهمراه با پذیرش فرودست سالجنسیتی زن بزرگ

آموزند که در مقام زن برای دفاع از خود در برابر خشونت امکانات محدودی ها میآنحال، عین

گیرند و متوجه می سال را فراهای جنسیتی خود یعنی نقش مرد بزرگدارند. پسران نیز نقش

اند و باید به دنبال امیال و آرزوهای خود باشند، برای برتر از زنانشوند که مردان و پسران می

 (. 2229، 9و همکاران کسب آن بکوشند و بتوانند دیگران را تحت نظارت قرار دهند )بیسوال

 یقیعم راتیثأت تواندیاست که م یاجتماع یاز مشکلات جد یکی یخانگ خشونت ،بنابراین

 یختلفم اتینظرموضوع  نیداشته باشد. در مورد ا ییبط زناشوروا ژهیوو به یبر روابط خانوادگ

طور به یکه خشونت خانگ کندیادعا م( 2227) 2جانسون اقتدار یهینظر ؛عنوان مثالوجود دارد. به

اقتدار و کنترل خود بر زنان  شیافزا ایحفظ و  یاست که مردان برا ییهااز تلاش یشعمده نا

شود،  ازدواج یداریمنجر به ناپا تواندیم یکه خشونت خانگ کندیم انیب هینظر نی. ادهندیانجام م

 .تعهد زنان به ازدواج را کاهش دهد تواندینوع خشونت م نیا رایز

 3مناستانلی و مارک تعهد یۀشود. نظر جادیا یمختلف لیبه دلا تواندیم زیازدواج ن یداریناپا

عدم  ایبه عدم تعهد به ازدواج و  تواندیزدواج ما یداریاستوار است که ناپا هیفرض نیبر ا( 9112)

بر  یرات منفیثأت تواندیازدواج م یداریکه ناپا کندیم انیب نیبه همسر منجر شود. همچنتعهد 

 زیناکارآمد ن یهانگرش .شودمنجر ناکارآمد  یهانگرش جادیزنان داشته باشد و به ا یهانگرش

که  کندیادعا م( 9177بندورا )ی اجتماع یریادگی یۀر. نظشود یناش تواندیم یاز عوامل مختلف

شود.  یافراد ناش یناکارآمد در طول زندگ یهااز مدل یریادگیاز  توانندیناکارآمد م یهانگرش

باشد، ممکن است  ینگخود شاهد خشونت خا یزن در طول زندگ کیاگر  ؛عنوان مثالبه

نظریات دیگری نیز درخصوص  .سعه دهدتو گرانیرا در مورد خود و د یناکارآمد یهانگرش

                                                           
1. Biswal et al 
2. Johnson 
3. Stanley & Markman 
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بر این باور  که اشاره کردتوان به نظریات الیس میها از بین آنهای ناکارآمد وجود دارند که نگرش

نظیر عقلانی و غیرعقلانی هستند و مشکلات آنها بیشتر برآمده از ای بیگونهاست که مردم به

غلبه بر مشکلات آنها، همانا از راه بهبود ادراک تحریف شده و تفکر غیرمنطقی است و راهکار 

. الیس بر این باور است که رفتار (2222، 9)دیویس و تورنر تفکر و دریافت ادراکی آنهاست

ر تواند رفتار و هیجان را تحت تأثیتواند شناخت و هیجان انسان را تغییر دهد و شناخت نیز میمی

 ۀدهند که یک واقعشناختی منفی زمانی رخ می بازنمایی ذهنی ناکارآمد و ساختارهای. قرار دهد

 .(2297، 2)وود و همکاران های ناکارآمد را فعال سازدوارهمنفی طرح

 یهاازدواج و نگرش یداریناپا ،یکه خشونت خانگ شودگونه دریافت میاین، بالا اتینظر از

ازدواج  یداریمنجر به ناپا تواندیم یارتباط دارند. خشونت خانگ گریکدیطور متقابل با ناکارآمد به

بر  یمنف راتیثأت تواندیم زین زدواجا یداریدهد. ناپامیتعهد زنان به ازدواج را کاهش  رایشود، ز

 هنددینشان م هاهینظر نی. ابیانجامدناکارآمد  یهانگرش جادیزنان داشته باشد و به ا یهانگرش

ادراک  انیپایچرخه ب کیعنوان به دنتوانیم و دارند ریثأتبر هم طور متقابل به رهایمتغ نیکه ا

 .شوند

 

 پژوهش روش

پژوهش حاضر یک تحقیق توصیفی و از نظر روش تحقیق همبستگی و از نوع معادلات ساختاری 

با روش آماری تحلیل مسیر انجام شد. جامعه آماری این پژوهش شامل تمامی زنان متأهل ساکن 

گیری در ی انتخاب نمونه در این پژوهش از روش نمونهبود. برا 9422-9429شهر کرج در سال 

های ساختاری توافق در مورد حجم نمونه لازم برای تحلیل عاملی و مدل دسترس استفاده شد.

(، اما به زعم بسیاری از پژوهشگران حداقل حجم 2226، 3و همکاران کلی وجود ندارد )شریبر

یا  92عتقد است در تحلیل مسیر برای هر متغیر نیز م( 2292) 4کلاین است.نفر  222نمونه لازم 

  .درنظر گرفته شدنفر  222گیری در دسترس تعداد روش نمونه اببنابراین نمونه لازم است.  22

 

                                                           
1. Davis & Turner  
2. Wood et al  
3. Schreiber et al 
4. Kline 
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 ابزارهای پژوهش

تعهد های ی ش  امل پرس  ش  نامه  ارهای خودگزارش  ها از ابزدر این پژوهش برای گردآوری داده

شویی  شونت خانگی  ،زنا شد   نگرش ناکارآمد  و زدواجثباتی ابی، خ ستفاده   که در ادامه معرفی ا

سازی رگرسیون چندمتغیره و مدل ی پیرسون،همبستگروش  به نیزها تحلیل دادهوتجزیه .شوندمی

   .شده است انجام AMOSو  SPSS26آماری رهای افزانرم با استفاده از ومعادلات ساختاری 

 9وسیله آدامز و جونزبه 9117خودگزارشی در سال ابزار  اینالف( پرسشنامه تعهد زناشویی: 

زیرمقیاس تعهد به همسر،  3با ال سؤ 44منظور سنجش تعهد زناشویی تدوین یافته و دارای به

ای درجه 5این ابزار در طیف لیکرت الات سؤگذاری ازدواج و تعهد اجباری است. نمره تعهد به

، 99شماره الات سؤشود. در این ابزار ( انجام می5ا نمره موافقم ب تا کاملاً 9مخالفم با نمره  )کاملاً

گذاری و محاسبه صورت معکوس نمرهبه 38و  36، 35، 34، 32، 32، 21 ،28، 23، 96، 92

و در تحلیل عاملی  81/2( برای این ابزار ضریب آلفای کرونباخ 9117شوند. آدامز و جونز )می

الات سؤ، تعهد اخلاقی با شماره 92تا  9الات سؤ با شمارهزیرمقیاس تعهد شخصی  3این ابزار 

همکاران سیاه و شاهاند. را گزارش کرده 44تا  23الات سؤو تعهد ساختاری با شماره  22تا  99

منظور تعیین روایی پرسشنامه از روش روایی صوری و محتوایی استفاده کردند، به ( به9388)

روایی محتوایی را پنج نفر از اساتید مشاوره صورت که بعد از روایی ظاهری پرسشنامه، این

برای همچنین ( 9388سیاه و همکاران )ربیتی دانشگاه اصفهان تأیید نمودند. شاهدانشکده علوم ت

( نیز 9422اند. امیرارجمندی و همکاران )را گزارش کرده 85/2لفای کرونباخ این ابزار ضریب آ

 72/2الی  61/2ای بین های آن در دامنهای زیرمقیاسو بر 86/2را  ضریب آلفای کرونباخ این ابزار

 دست آمد.به 82/2آلفای کرونباخ این ابزار . در این پژوهش نیز ضریب اندکردهگزارش 

وسیله محسنی تبریزی به 9319ابزار خودگزارشی در سال  این :1ب( پرسشنامه خشونت خانگی

که  استال سؤ 79و شامل اریابی شده منظور سنجش خشونت خانگی تدوین و اعتبو همکاران به

بعدی مربوط به سنجش انواع ال سؤ 69شناختی و اول آن مربوط به اطلاعات جمعیتال سؤ 92

گذاری خانوادگی و رفتار خشن است. نمره ها و تربیتآزاری، باورهای مردسالارانه، سنتهمسر

                                                           
1. Adams & Jones 
2. Domestic Violence 
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قت با نمره صفر الی همیشه وای )هیچدرجه 5و براساس طیف لیکرت این پرسشنامه در دو قسمت 

های الات و گویهی سنجش اعتبار صوری این مقیاس، سؤالاتی از سؤشود. برا( انجام می4با نمره 

مواردی نیز توسط پژوهشگران به  های قبلی و زیر نظر افراد مجرب استخراج شدند وپژوهش

ید شدند. یجتماعی سؤالات تأاتید و کارشناسان علوم اگاه با مراجعه به اسالات اضافه شدند. آنسؤ

های الات و گویهکه حاکی از پایایی سؤ دست آمدبه 83/2لفای کرونباخ کل اندازۀ ضریب آ

(. در این پژوهش نیز اندازۀ 9319محسنی تبریزی و همکاران، ) های آن استپرسشنامه و مقیاس

 دست آمد.به 71/2ضریب آلفای کرونباخ 

وسیله بوث و به 9183ابزار خودگزارشی در سال  این: 2ی ازدواجثباتج( پرسشنامه استاندارد بی

 ومنظور سنجش ثبات و پایداری ازدواج در بین زوجین تدوین و اعتباریابی شده به 2همکاران

خطر بالقوه  ثباتی وال است. این پرسشنامه متکی بر این نظر است که برای ارزیابی بیسؤ 94دارای 

گذاری این ابزار در ار توأمان درنظر گرفته شود. نمرهاخت و هم رفتطلاق زن و شوهر باید هم شن

شود. در پژوهش ادواردز ( انجام می5الی همیشه با نمره  9ای )هرگز با نمره درجه 5طیف لیکرت 

و روایی سازه و روایی واگرای این  13/2( پایایی به روش آلفای کرونباخ 9187) 3و همکاران

 ،وهعلاامی زناشویی و تعاملات زناشویی مطلوب گزارش شده است. بهمقیاس با ابزارهای شادک

 پور(. در ایران نیز یاری2299، 4)وندرلیک و همکاران بین خوبی نیز دارداین ابزار روایی پیش

( برای محاسبۀ ضریب اعتبار این پرسشنامه از روش همبستگی بین دو نیمه استفاده کرد و 9371)

دست به 77/2دازۀ ضریب آلفای کرونباخ در این پژوهش انگزارش کرد.  77/2ضریب اعتبار آن را 

 آمد.

به وسیله وایزمن و  9178این ابزار خودگزارش دهی در سال : 2د( پرسشنامه نگرش ناکارآمد

سؤال  42و دارای منظور سنجش ساختارهای وابسته به شناخت تدوین و اعتباریابی شده به 6بک

ست. در این اپذیری نیاز به راضی کردن دیگران و آسیبنیاز به تأیید،  طلبی،زیرمقیاس کمال 4با 

شماره الات سؤنیاز به تأیید،  22تا  99شماره الات سؤگرایی، کمال 92تا  9ابزار سؤالات شماره 

                                                           
1. Instability of Marriage 
2. Booth et al 
3. Edwards et al 
4. Venderbleek et al 
5. Dysfunctional Attitude 
6. Weissman & Beck 
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سنجند. این پذیری را میآسیب 42تا  39شماره الات سؤنیاز به راضی کردن دیگران و  32تا  29

(. 9183، 9)دابسون و بریتز بازآزمون بالایی دارد-ونی و ضریب پایایی آزمونسانی درمقیاس هم

در این گزارش کرده است.  72/2بازآزمون را  -ضریب پایایی آزمون (9372) در ایران نیز غرایی

 دست آمد.به 72/2باخ پژوهش اندازۀ ضریب آلفای کرون
 

 های پژوهشیافته

 ارائه شده است.   9جدول  در شناختی افراد نمونهاطلاعات جمعیت

 
 نفر( 222فراوانی و درصد ویژگی جمعیت شناختی در زنان ) .2جدول 

 درصد فراوانی سطوح متغیر پژوهش

 سن )به سال(

 درصد 43 نفر 86 سال 34الی  24

 درصد 32 نفر 65 سال 45الی  35

 درصد 25 نفر 41 سال و بالاتر 46

 مدت زندگی مشترک

 درصد 32 رنف 51 سال 4الی  9

 درصد 44 نفر 88 سال 1الی  5

 درصد 26 نفر 53 سال و بیشتر 92

 سطح تحصیلات

 درصد 74 نفر 941 دیپلم و کمتر

 درصد 22 نفر 31 کاردانی الی کارشناسی

 درصد 6 نفر 92 کارشناسی ارشد و بالاتر

 اشتغال
 درصد 78 نفر 956 بیکار/خانه دار

 درصد 22 نفر 44 شاغل

 های پژوهش: یافتهمنبع

 
 26/73برابر با  2جدول  شرحبه در افراد نمونهنیز میانگین و انحراف معیار نمره کل تعهد زناشویی 

 . دست آمدبه 38/92و 

                                                           
1. Dobson & Breiter 
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 آماره توصیفی )میانگین و انحراف معیار( تعهد زناشویی در زنان .1جدول 

 میانگین ±انحراف معیار  تعداد متغیر پژوهش

 88/23 ± 71/5 نفر 222 تعهد به همسر

 96/28 ± 45/3 نفر 222 تعهد به ازدواج

 22/29 ± 94/3 نفر 222 تعهد اجباری

 26/73 ± 38/92 نفر 222 نمره کل تعهد زناشویی

 های پژوهشمنبع: یافته

 

برابر با  3جدول  شرحبه در افراد نمونهنیز ثباتی زناشویی میانگین و انحراف معیار نمره کل بی

 . دست آمدبه 24/5 و 87/56
 

 ثباتی زناشویی در زنانآماره توصیفی )میانگین و انحراف معیار( بی .3جدول 

 میانگین ±انحراف معیار  تعداد متغیر پژوهش

 87/56 ± 24/5 نفر 222 ثباتی زناشویینمره کل بی

 های پژوهشمنبع: یافته

 

برابر با  4جدول  شرحآماری به نمونهدر زنان میانگین و انحراف معیار نمره کل نگرش ناکارآمد 

 . دست آمدبه 17/94و  67/87
 

 آماره توصیفی )میانگین و انحراف معیار( نگرش ناکارآمد در زنان .4جدول 

 میانگین ±انحراف معیار  تعداد متغیر پژوهش

 61/22 ± 75/3 نفر 222 کمال طلبی

 47/25 ± 99/6 نفر 222 نیاز به تأیید

 92/91 ± 33/4 نفر 222 آسیب پذیری

 31/22 ± 78/2 نفر 222 نیاز به راضی کردن دیگران

 67/87 ± 17/94 نفر 222 نمره کل نگرش ناکارآمد

 های پژوهشمنبع: یافته
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برابر با  5جدول  شرحآماری به نمونه خشونت خانگی در زنانمیانگین و انحراف معیار نمره کل 

 . دست آمدبه 11/97و  71/999

 
 ماره توصیفی )میانگین و انحراف معیار( خشونت خانگی در زنانآ .2جدول 

 میانگین ±انحراف معیار  تعداد متغیر پژوهش

 22/96 ± 14/2 نفر 222 خشونت عاطفی

 46/98 ± 98/9 نفر 222 خشونت روانی

 33/97 ± 67/4 نفر 222 خشونت کلامی

 66/94 ± 23/3 نفر 222 خشونت جنسی

 22/97 ± 16/9 نفر 222 خشونت مالی

 34/93 ± 71/2 نفر 222 خشونت جسمی

 22/95 ± 25/9 نفر 222 خشونت اجتماعی

 71/999 ± 11/97 نفر 222 نمره کل خشونت خانگی

 های پژوهشمنبع: یافته

 

دهد توزیع نمرات نشان می 6در جدول ای اسمیرنوف تک نمونه-نتایج آزمون کلموگروف

های نرمال سطوح معناداری آمارهکه  جاطبیعی است. از آن درصد اطمینان 15متغیرهای پژوهش با 

 توانمی ،بر این اساس .(، نمرات دارای توزیع نرمال استP<25/2) است 25/2تر از بودن بزرگ

 .اطمینان است قابلهای آماری این آزموننتایج حاصل از  از تحلیل مسیر استفاده کرد و

 . 

 ی بررسی نرمال بودناسمیرنف برا-آزمون کلموگراف. 2جدول 

 سطح معناداری K-Sآماره  متغیر پژوهش

 966/2 342/2 تعهد به همسر

 215/2 976/9 تعهد به ازدواج

 325/2 266/2 تعهد اجباری

 492/2 578/9 تعهد زناشویی
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 297/2 645/9 ثباتی زناشوییبی

 931/2 266/9 کمال طلبی

 278/2 599/2 نیاز به تأیید

 239/2 312/9 آسیب پذیری

 944/2 423/2 نیاز به راضی کردن دیگران

 317/2 793/9 نگرش ناکارآمد

 956/2 258/9 خشونت عاطفی

 978/2 249/9 خشونت روانی

 293/2 243/9 خشونت کلامی

 284/2 541/2 خشونت جنسی

 623/2 232/2 خشونت مالی

 939/2 326/2 خشونت جسمی

 299/2 492/2 خشونت اجتماعی

 492/2 546/9 گیخشونت خان

 های پژوهشمنبع: یافته

 

است،  5/2الی  5/9بین  9دوربین واتسون مقدار آماره شودمیمشاهده  7جدول  گونه که درهمان

ره ضریب همبستگی پیرسون و رگرسیون چندمتغیرا پذیرفت و تحلیل  خطاهاتوان استقلال ، میلذا

از  توانشود. لذا میاست که همبستگی بین خطاها رد می این ن دهندهشان همچنین، .را دنبال کرد

 .اطمینان است قابلهای آماری این آزموننتایج حاصل از و  معادلات ساختاری استفاده کرد

 

 واتسون برای بررسی استقلال خطاها-آزمون دوربین. 2جدول 

 دوربین واتسون )خودهمبستگی( های پژوهشمدل

 634/9 تعهد زناشویی

                                                           
1. Durbin-Watson 
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 775/9 تی زناشوییثبابی

 813/9 نگرش ناکارآمد

 625/9 خشونت خانگی

 های پژوهشمنبع: یافته

 

و  R=-627/2)بین خشونت خانگی نشان داد  8جدول شرح بهتایج ضریب همبستگی پیرسون ن

29/2<P)( 894/2، ناپایداری در ازدواج-=R  29/2و<Pو نگرش )( 792/2های ناکارآمد-=R  و

29/2<Pناشویی مخاطبان همبستگی منفی و معناداری وجود دارد.( با تعهد ز 

 
 ضریب همبستگی پیرسون متغیرهای پژوهش. 1جدول 

 گربین و میانجیمتغیر پیش
 متغیرملاک: تعهد زناشویی

 (pسطح معناداری ) (rضریب همبستگی )

 222/2 -627/2** خشونت خانگی

 225/2 -894/2** ناپایداری در ازدواج

 222/2 -792/2** کارآمدهای نانگرش

 25/2*مقدار احتمال در سطح    & 29/2**مقدار احتمال در سطح 

 های پژوهشمنبع: یافته

 

بین نمره از نظر آماری دهد نشان می 1جدول  درهمبستگی پیرسون بین متغیرهای پژوهش  نتایج

ل خشونت خانگی ، بین نمره کک از ابعاد آن( و هر یp>292/2و  r=629/2کل نگرش ناکارآمد )

(623/2-=r  294/2و<pو هر یک از ابعاد آن و نمره بی )( 581/2ثباتی در ازدواج-=r  و

293/2<p.با تعهد زناشویی در زنان متأهل همبستگی منفی و معناداری وجود دارد ) 
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 بررسی ضرایب همبستگی پیرسون بین متغیرهای پژوهش .9جدول 

 بین و میانجیمتغیر پیش
 ک: تعهد زناشوییمتغیر ملا

r )سطح معناداری )ضریب همبستگی 

 293/2 -581/2** ثباتی زناشوییبی

 228/2 -292/2** کمال طلبی

 297/2 -217/2** نیاز به تأیید

 222/2 -996/2** آسیب پذیری

 228/2 -925/2** نیاز به راضی کردن دیگران

 292/2 -629/2** نگرش ناکارآمد

 296/2 -294/2** خشونت عاطفی

 291/2 -229/2** خشونت روانی

 226/2 -2939/2** خشونت کلامی

 295/2 -269/2** خشونت جنسی

 225/2 -992/2** خشونت مالی

 223/2 -985/2** خشونت جسمی

 231/2 -243/2** خشونت اجتماعی

 294/2 -623/2** خشونت خانگی

 (25/2** سطح معناداری ) های پژوهشمنبع: یافته

 

اد وجود مسیر غیرمستقیم است. زمانی که تعد ضرزیربنایی الگوی پیشنهادی پژوهش حا ک فرضی

ترین روش دستیابی به اثرات مندترین و منطقیقدرت 9نمونه چندان زیاد نباشد، بوت استرپ

برای است.  2222گیری مجدد بوت استروپ، و تعداد نمونه 15/2. سطح اطمینان استغیرمستقیم 

ز انگرش ناکارآمد بر تعهد زنان از طریق خشونت خانگی و ناپایداری ازدواج داری اتعیین معن

جدول  درنتایج که  ( استفاده شد2228) 2برنامه ماکرو آزمون پریچر و هیزدر  پروروش بوت است

                                                           
1. Bootstrap 
2. Preacher & Hayes 
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دو منفی باشند و صفر  دو مثبت یا هر و پایین هر لاچه حد باچناناین آزمون در است. آمده  92

 یر،ز. مطابق نتایج جدول دار خواهد بودای غیرمستقیم معنمسیر علّ ،قرار نگیرد مابین این دو حد

این قاعده در مورد تأثیر خشونت خانگی و ناپیداری ازدواج بر تعهد زناشویی با نقش میانجی 

 شود. تأیید میتوان گفت فرضیه کلی پژوهش می و کندنگرش ناکارآمد در زنان متأهل صدق می

 
گری یج بوت استروپ خشونت خانگی و ناپایداری ازدواج بر تعهد زناشویی با میانجینتا .21جدول 

 ناکارآمد نگرش

 مسیر غیرمستقیم
 15/2سطح اطمینان 

 مقدار احتمال
 حد بالا حد پایین

 296/2 213/2 378/2 تعهد زناشویی ← نگرش ناکارآمد ← ناپایداری ازدواج

 292/2 249/2 592/2 زناشویی تعهد← نگرش ناکارآمد ← خشونت خانگی

 های پژوهشمنبع: یافته

 

که میزان  است، بارهای عاملی برآورد شده زیر نمودارها در اعداد به دست آمده بر روی فلش

های کوچکی که از بیرون به سمت د. فلشدهمیرا نشان همبستگی متغیرهای آشکار و پنهان 

 ،نموداراین . در هستندخطای مربوط به هر متغیر اند، برآورد میزان متغیرهای آشکار رسم شده

ها . بارهای عاملی مندرج بر روی فلشدهدمقادیر استاندارد شده روابط بین متغیرها را نشان می

های خوبی برای متغیر پنهان های مورد نظر، سنجهاست و بیانگر این است که گویه 4/2بیشتر از 

وجود داشته باشد لازم است با احتیاط  4/2ملی کمتر از ای با بار عاهستند. در صورتی که گویه

  P=0/876 مقدار AMOS. در خروجی گرددییدی تکرار أتحلیل عاملی ت و مجدداً شودندحذف 

همچنین  ،NFI=0/912و مقدار  است 9نزدیک به  CFIمقدار  .شده و مناسب است 25/2و بیشتر از 

GFI=0/961  شاخص مهم  است و 1/2و هر دو مقدار بیشتر ازRMSEA=0/000  28/2و کمتر از 

آوری شده روی مدل های جمعو داده هستندهای مهم در بازه موردنظر در نتیجه شاخص .است

 یجه،درنت .شودیید میروایی آن تأ مدل خوبی بوده و ،بنابراین .ساختاری موردنظر همخوانی دارند

نگرش  یگربا تعهد زناشویی با میانجیرابطه ساختاری بین خشونت خانگی و ناپایداری ازدواج 

 شود.یید میناکارآمد در زنان متأهل تأ
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 گری نگرشروابط ساختاری خشونت خانگی و ناپایداری ازدواج با تعهد زناشویی با میانجی. 2نمودار 

 ناکارآمد در زنان متأهل

 های پژوهشمنبع: یافته

12/1 

22/1 21/1 23/1 

24/1 

29/1 

29/1 23/1 

23/1 22/1 
22/1 

22/1 

22/1 

29/1 

24/1 
22/1 

13/1 

12/1 

24/1 

29/1 
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 گیریبحث و نتیجه

گرش گری نرابطه بین خشونت خانگی و ناپایداری ازدواج با میانجیاین پژوهش با هدف تعیین 

بین خشونت  نشان دادنتایج  و انجام شد 91-کوویدگیری ناکارآمد بر تعهد زنان شهر کرج طی همه

 ریگیگری نگرش ناکارآمد بر تعهد زنان شهر کرج طی همهخانگی و ناپایداری ازدواج با میانجی

(، بگرضایی 9318رابطه وجود دارد. این یافته با نتایج مطالعات خیام نیکویی و رضایی ) 91-کووید

، (2229(، یونگسون و همکاران )2229(، ماسودا )2229(، میچایو و نامای )9316و همکاران )

(، سونگ و لیو 2222(، برگرن و گاتزن )9318(، رحمانی و همکاران )2229تولیو و همکاران )

( همسو 2222) 9همکاران ( و جیوتی و2229(، لاراتا و همکاران )2222(، مایر و همکاران )2222)

 است. 

 یریگکه در طول همه یزنان دهندمی دارای اهمیت بسیاری هستند چراکه نشان هاافتهی نیا

ود در ازدواج خ یشتریب یداریبا ناپا ادیبه احتمال ز اند،شده یخشونت خانگ یقربان 91-دیکوو

ارآمد خود ناک یهانگرش تیریمد یبرا بیشتری یبانیبه پشت ازیرو هستند و ممکن است نهروب

است که اغلب به  یجوامع امروز جیو را یاز مشکلات جد یکی ،یخانگ خشونت .داشته باشند

 یریگهمه بزرگتر شد. اریمشکل بس نی، ا91-دیکوو یریگ. در طول دوران همهزندیم بیزنان آس

جر خشونت در خانه من شیبه افزا تواندیشد که م یاسترس و فشار روان شیباعث افزا 91-دیکوو

خشونت  شیدر مورد افزا ییهااز کشورها گزارش یاری، بس91-دیکوو یریگشود. در مدت همه

ند هست ها حاکی از آننتایج پژوهشطور مشابه، به(. 2222، 2آشر و همکاران) اندارائه داده یخانگ

، 3فالو) افتی شیافزا یخشونت خانگ، 2228 یاز بحران اقتصاد ی ناشیثرات اقتصاددر ا که

2228.) 

س، اعتماد به نف هشبه کا تواندیم نیا کند،یخشونت م یگریبه د زندگی کیشر کی یوقت

خشونت  شیافزا لیدلا .در رابطه منجر شود یداریبه ناپا تیاسترس و اضطراب و در نها شیافزا

سته خانه، ب کار درون ،یاقتصاد یداریاز ناپا یاسترس ناش شیتند و شامل افزامتعدد هس خانگی

به مدت زمان  دیها باخانواده کهنیو ا گریو خدمات د ندهیدر مورد آ تیعدم قطع ،شدن مدارس

                                                           
1. Jyothi et al 
2. Usher et al 
3. Fawole 
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ل کنتر یبرا گریو اقدامات د نهیقرنط ن،یهمچن .کنند یبا هم زندگ یودمحد یدر فضا یطولان

 .و رفع خشونت منجر شود یتیبه خدمات حما یبه محدود کردن دسترس تواندیم یریگهمه

استیت و ) در ازدواج باشد یداریناپا جادیا یاز عوامل اصل یکی تواندیم یخشونت خانگ

 یداریبا ناپا یداریطور معنبه یکه خشونت خانگ (. نتایج پژوهش نشان داد2224، 9همکاران

 یشتریب یداریهستند، احتمالاً با ناپا یخشونت خانگ یقربان که یزنان یعنی نیازدواج مرتبط است. ا

 یگخشونت خان دهدینشان م رایمهم است ز اریبس افتهی نیو خواهند شد. ارهدر ارتباطاتشان روب

 .ط آنها داردبر رواب زین یمدتیبلکه اثرات طولان ،کندیوارد م یو روان یکیزیف بیبه زنان آس تنهانه

 ای ییبه جدا توانندیکه م شودیاطلاق م یازدواج به اختلالات یداریناپاشد  طور که اشارههمان

 خشونت ،یتیشخص یهایناسازگار ،یشامل مشکلات ارتباط تواندیم نیطلاق منجر شوند. ا

 یهایریگها، از جمله همهباشد. در دوران بحران یو اختلافات مال یمشکلات جنس ،یخانگ

 یداریناپا شیشوند، و منجر به افزا دیتشد توانندیعوامل م نیا ،یعیطب یهاو بحران هایماریب

 یهاها و چالشها با استرساز خانواده یاری، بس91-دیکوو یریگزمان همه در .ازدواج شود

 شیشامل افزا نیازدواج منجر شود. ا یداریناپا دیبه تشد تواندیاند که ممواجه شده یدیجد

به  ازین و بسته شدن مدارس و محل کار لیبه دل یخانوادگ پویاییر د راتییتغ ،یاقتصاد یفشارها

 .است بیماریاز ترس از  یناش یهااسترس تیریمد

 دیبا ،ازدواج یداریکاهش ناپا یبرا دهندینشان م است که تیاهم جا دارایاز آن هاافتهی نیا

 تا اشتد یشتریکز بتمرناکارآمد  یهاو اصلاح نگرش یو مداخله در خشونت خانگ یریشگیبر پ

 . جر شودها منبحران نیا یمنف ثراتکاهش ا و درنهایت یو مداخلات یریشگیپ یهابه توسعه برنامه

ر د یمهم یانجیناکارآمد نقش م یهاکه نگرش دهندیمطالعه نشان م نیا جینتا ن،یبر اعلاوه

 یه قربانک یمعناست که زنانآن به  نی. اکنندیم فایازدواج ا یداریو ناپا یخشونت خانگ نیرابطه ب

خود  که دارندنسبت به ارتباطاتشان  یناکارآمدتر یهاهستند، احتمالاً نگرش یخشونت خانگ

شته ی دابه ما کمک کند تا درک بهتر تواندیاستنتاج م نیا .شودازدواج منجر  یداریبه ناپا تواندیم

 راتیثأت نیاز ا توانید و چگونه مشومیازدواج منجر  یداریبه ناپا یچرا خشونت خانگباشیم که 

ارآمد ناک یهااثر بر نگرش قیاز طر تواندیم یخشونت خانگ گر،یعبارت دبه .نمود یریجلوگ یمنف

 ؛عنوان مثالبه. ازدواج منجر شود یداریبه ناپا و جهان اطراف دارند گرانیخود، د ۀکه زنان دربار

                                                           
1. Stith et al 
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بت به نس یشتریممکن است تحمل ب ست،یمحبت و مراقبت ن قیزن که باور دارد خودش لا کی

 (.2222، 9کاکر و همکاران) داشته باشد اشیزندگ کیشر شونتخ

 یطور قابل توجهناکارآمد به یهاو نگرش یکه خشونت خانگ نتایج پژوهش حاکی از آن بود

 یبه زندگ تعهدمرتبط است.  91-دیکوو یریگبا کاهش تعهد زنان به ازدواج خود در طول همه

ازدواج کمک کند.  یداریبه پا دنتوانیاست که م یو خانواده از جمله عوامل مهم ییوزناش

اش خود با همسر و خانواده ۀمعناست که فرد به نگهداشتن رابط نیتعهد به اطور که بیان شد همان

 حل یشامل تلاش برا تواندیم نیکه به بهبود آن کمک کند. ا کندیو تلاش م دهدیم تیاهم

که  دهدینشان م جهینت نیا .از همسر و فرزندان باشد تیارتباطات مثبت و حما قاءارتمشکلات، 

ز ا تیمثبت و حما تارتقاء ارتباطا یزنان برا ییبه کاهش توانا توانندیم یعوامل منف نیا

 .ازدواج منجر شود یداریبه ناپا تواندیخود منجر شود، که به نوبه خود م یهاخانواده

به کنترل و قدرت  ازی، خشونت در خانواده معمولاً از ن(2227) تدار جانسوناق یۀنظر براساس

 در دوران کرونا یخشونت خانگ شیافزا یبرا یهیتوج تواندیم و این ردیگیبر زنان نشأت م

مردان  یباعث شوند که برخ توانندیم یاقتصاد یهاو استرس یاجتماع یهاتی. محدودباشد

نظر هبه خشونت منجر شود. ب تواندیموضوع م نیو ا رند،یخانه بگدر  یشتریقدرت ب ندتلاش کن

را  یداریاناپ نیبر تعهد زنان نسبت به ازدواج دارد و ا یاثر منف افتهی شیکه خشونت افزا رسدیم

 یدیعامل کل کیتعهد ( 9112) و مارکمن یاستانل یۀنظرو از سوی دیگر مطابق با  کندیم تیتقو

در کاهش تعهد  یناکارآمد نقش مهم یهانگرش ها،افتهیست. بر اساس ازدواج ا یداریپا یبرا

مل ع یداریخشونت و ناپا نیدر رابطه ب گریانجیم کیعنوان به توانندیها منگرش نیدارند. ا

 تیهادر ن نیشوند، که ا تیتقو ناکارآمد یهاباعث شود که نگرش تواندیخشونت م یعنیکنند. 

ها رفتارها از مدلنیز ( 9177) بندورا یاجتماع یریادگی یۀنظرمطابق  .دشویمنجر به کاهش تعهد م

اساس، ممکن است زنان در معرض خشونت  نی. بر اشوندیگرفته م ادی یاجتماع اتیو تجرب

 .کندیم فیها را به ازدواج تضعکه تعهد آن رند،یبگ ادیناکارآمد را  یها و رفتارهانگرش ،یخانگ

ها و کاهش تعهد، منجر به بر نگرش ریتأث قیاز طر تواندیم یخانگ کل، خشونت دربنابراین 

عنوان ناکارآمد به یهانگرش ریکه درک بهتر از تأث دهندینشان م هاافتهیدر ازدواج شود.  یداریناپا

                                                           
1. Coker et al 
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و  یکاهش خشونت خانگ یبرا یبانیمداخله و پشت یهابرنامه یبه طراح تواندیم گریانجیم کی

 در ازدواج کمک کند.  یداریپا شیاافز

را در  یامداخله یهابرنامه دهندیامکان را م نیمهم هستند که به ما ااز آن جهت  هاافتهی نیا

 شیو افزا یخشونت خانگ هشتا به کا میکن یطراح 91-دیکوو یریگمانند همه یبحران یهازمان

مثبت  یهاسعه نگرشاسترس و تو تیریمد یهاراهبردعلاوه، به .میازدواج کمک کن یداریپا

 .در مواقع بحران کمک کند ازدواج یداریبه کاهش ناپا تواندیم

 پژوهش، نی، انخست. مواجه بود هایی بدین قرارمحدودیتبا پژوهش  نیاشایان ذکر است 

انجام  رهایمتغ نیب یتیعل ۀرابط بارهدر یقطع یهایریگجهینت توانیو نم بود یمقطع ۀمطالع کی

 هاتیجمع ریبه سا جینتا این تعمیمزنان شهر کرج انجام شد و  یمطالعه تنها روکه نیادیگر . داد

 یرگیعوامل د نقش شودمی شنهادیپ ندهیآ هایپژوهش بهدر پایان . نمایدمی را سختمناطق  ای

 یانگخ شونتکاهش خ را برمداخلات مختلف  اثر و نیز یاجتماع یبانیپشت ای یدرمانمانند روان

 بررسی نمایند. یعیطب یهاو بحران هایریگهمه یازدواج در ط یداریو ناپا
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 منابع

در  ییتعهد زناشو نییب(. ت9422مژگان. ) ،کنامیپانته آ و ن ،ریجهانگ .،زهره السادات ،یرارجمندیام

 رگیانجینقش م یو مکان کنترل؛ بررس هیناسازگار اول یهاوارهاساس طرح زنان متأهل بر

 .315-421 ،(3)92 ،یشناختروان یکاربرد یهاپژوهش. تیمعنو

اصلاح  چگونه غلط باورهای(. 9422. )و منصور شیری، صدیقه و پورانصاری

 .2-7 ،(921)32 ،بهورز  .شوند؟می

ناکارآمد در  یهاو نگرش یخشونت خانوادگ سهی(. مقا9381. )بایفر ،یو حافظ فرد، عفتیمانیا

 .53-67(، 94)5، (یاجتماع یشناس)روانیشناسنو در روان یهاافتهی. یو عاد یدختران فرار

 روابط علی مدل(. 9422. )و کریم نیاافشاری و مختار ،عارفیسعیده.،  ،حسینی .،انسیه ،بختیاری

 ایواسطه نقش: اولیه ناسازگار هایوارهطرح و بستگیدل هایسبک اساس بر فرازناشویی

، (2)7 ،آموزش بهداشت و ارتقاء سلامت ایران  .ورزیقعش هایسبک و زناشویی صمیمیت

258-245. 

 خشونت و اجتماعی سرمایه بین رابطه تحلیل(. 9316. )الله و سیف اللهیسیف و زنجانی ،بگرضایی

 ،(2)27 ,مجله دانشگاه علوم پزشکی ایلام .9316 سال در ایلام شهر هایخانواده در زنان علیه

922-999. 

 خیانت به گرایش بین روابط علی الگوی(. 9311. )و کیوان کاکابرایی و حسینی ،جهاندار لاشکی

ربیتی فرهنگی ت .عاطفی طلاق و ناکارامد هاینگرش میانجی با رسانه مصرف براساس زناشویی

 .79-12 ،(59)95 ،زنان و خانواده

(. 9315مد. )اح ،یو برجعل ومرثیبخش، ک، فرح.معصومه ،یلی، اسمع.ورزنه، ابوالفضل یحاتم

 یمشاوره و روان درمان. یپژوهش گراند تئور کی: تمندیرضا داریازدواج پا یارائه الگو
 .922-941(، 9)6، خانواده

(. طراحی و 9429محسن. ) ،خورشیدزادهو  محمدحسین ،فرسالاری .،کیانا ،حیدری جاغرق

های کیفی پژوهش .مانیدروارهاعتباریابی بستۀ مشاوره پیش از ازدواج مبتنی بر رویکرد طرح
 .93-9 ،(9)9 ،ریدر علوم رفتا
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و فنون مقابله با  یشناختروان یاهبردهار(. 9311. )نیمحمدحس ش،یو آسا فرد، محمد یاریخدا

 .9-98 ،(8)1 ،یشناسروان شیرو. روسیاسترس و اضطراب در مواجهه با کرونا و

بر ابراز  یدفاع یهاسمیآموزش مکان ری(. تأث9318فاطمه. ) ،ییالسادات و رضا رهین ،یینکو امیخ 

 ،(3)95 ،یشناختمطالعات روان. انیدانشجو یاسناد یهاو سبک یفرد یخشم، ناسازگار

942-923. 

 یپاندم ریتأث یشناخت  جرم یحقوق لی(. تحل9429اکرم. ) ،ینوغان یریخب و درضایحم ،یدانش نار

 ،(77)27 ،فقه و حقوق خانواده. )مورد مطالعه: زنان مشهد( یبر خشونت خانگ 91 دیکوو

282-253. 

به طلاق بر  لیتما ینیبشی(. پ9318محسن. ) ،و گل پرور دیدحمیس ،آتش پور .،اله ضیف ،یمیرح

 طلاق. یمتقاض یهازوج یزندگ یهاو تله یاساس یازهاین ت،یشخص یفرد یاساس باورها

 .93-23 ،(2)22 ،یکاربرد یشناسدانش و پژوهش در روان

 اساس بر ازدواج ثباتیبی بینیپیش(. 9315. )، مرتضیو نظیفی، رضا ریحانیاکبر.، علی ،یانسلیمان

، شناسی بالینی و مشاورههای روانپژوهش .هویتی هایسبک و هیجانی تنظیم هایمهارت

6(9)، 76-62. 

تعهد  و یجنس تیرابطه رضا ی(. بررس9388. )امکیس ،یو محب فاطمه ،یبهرام ،.هیمرض اه،یشاه س

 . 233-238(، 3)99 ،یاصول بهداشت روان. شهرستان شهرضا نیزوج ییزناشو

(. روابط ساختاری باورهای 9422. )فهیمه ،مهرپویاو  محمود ،جاجرمی ،ابراهیم. ،موسوی علیزاده

 ،مجله اصول بهداشت روانی ای الگوهای ارتباطی.باطی با تعهد زناشویی: نقش واسطهارت
23(2)، 929-921. 

ای از الگوهای شناختی در بیماران مبتلا به همبودی اضطراب (. بررسی پاره9372. )نفشهایی، بغر

 .هرانپزشکی تشناسی بالینی، انستیتو روانی ارشد رواننامۀ کارشناسانو افسردگی. پای

 ذهن حضور بر مبتنی درمانی شناخت اثربخشی(. 9318. )سعیدی ،اسکندری و کشاورز ،قنبریان

روان درمانی  مشاوره و .کردهازدواج تازه زوجین طلاق به گرایش و زندگی کیفیت بر

 .39-52 ،(2)1 ،خانواده
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خشونت  تیوضع ی(. بررس9319. )هیزاده، مهدانیو جواد رضایعل ،یکلد ،.رضایعل ،یزیتبریمحسن

سال در  زدیشهرستان  یستیو بهز یقانون یکننده به مراکز پزشکهل مراجعهأدر زنان مت یخانگ

 . 99-24(، 3)99، طلوع بهداشت. 9381

(. 9316مهدیه. ) ،الحیص و فریبا ،حسنی .،مژگان ،سپاه منصور .،ولی الله ،فرزاد .،مرضیه ،نصیر

گذاری راسبالت، )رضایت زناشویی، کیفیت روابط جایگزین، اندازه آزمون مدل سرمایه

ر روی زنان در شُرف گذاری، تعهد زناشویی و پایداری روابط زناشویی(، بسرمایه

 .89-926(، 92)4، یری اجتماعپژوهشنامه مددکا .طلاق

(. بررسی تأثیر طرح مداخلات مشاوره خانواده بر میزان ثبت طلاق در 9371پور، علی. )یاری
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