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The purpose of this study was to investigate the relationship between gratitude, apology, 

and marital intimacy by moderating the role of arrogance among women in Tehran 

province. The research utilized a descriptive correlation design. The statistical 

population consisted of all women aged 20 to 50 in Tehran province in 2022 that had 

been living together for at least one year. The sample of 308 women was selected using 

a convenience sampling method. Data were collected through online questionnaires and 

measures including a Researcher-Made Apology Questionnaire, Authentic Pride and 

Hubristic Pride Scale (Tracy and Robbins, 2007), Gratitude Questionnaire developed 

(McCullough, Emmons & Tsang,2002), and Marital Intimacy Scale developed (Walker 

and Thompson,1983). SmartPLS-3 software was used to analyze the data. The findings 

indicated that gratitude had a positive association with marital intimacy, whereas 

apology and arrogance had a negative association with marital intimacy. Furthermore, 
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arrogance moderated the relationship between gratitude and marital intimacy, but did 

not moderate the relationship between apology and marital intimacy. Based on these 

results, mental health experts are recommended to organize educational workshops to 

increase couples' awareness of the aforementioned factors, which can enhance the level 

of marital intimacy and improve the general health of women in relationships. 

 
Arrogance, Marital Intimacy, Apology, Pride, Gratitude 

 

Introduction 

Couples have emotional needs, and co-existing intimate relationships play a 

significant role in fulfilling those needs, bringing happiness, meaning, and 

marital satisfaction. For creating and maintaining a lasting marriage with high 

quality and continuous performance, consistent intimacy is a crucial 

requirement. Marital intimacy is a protective and potent factor that promotes 

psychological health for couples and helps prevent individual and social 

problems. Studies suggest that couples with higher levels of marital intimacy 

experience better marital performance (Gurung et al., 2023). 

Appreciation is a structure that researchers study to understand positive 

processes in couples' relationships. Gratitude is of particular interest to 

researchers as it plays an important role in human social life and marital 

satisfaction. Research shows that gratitude is crucial in creating positive 

emotions in intimate relationships, affecting emotions and perceptions of others, 

making individuals feel secure in the relationship and enabling them to 

understand and fulfill their needs. Appreciation and gratitude towards one's 

spouse improve verbal communication between couples and enhance their 

perception of the relationship (Kazim & Rafique, 2021). 

All close relationships, including marriages, encounter problems, and the most 

severe issues arise when one spouse causes emotional distress to the other by 

their actions or inaction. In such a scenario, the offending spouse must take 

measures to improve the relationship (Schoenfeld et al., 2017). Apologizing is 

one of the most important measures one can take in such situations. 

Arrogance is a variable that this study examines concerning the quality of 

marital intimacy. Arrogance is a personality trait that can lead to many 

interpersonal problems and affect individual and social functioning, leading 

people towards competitiveness and misconduct. It undoubtedly has a negative 

relationship with marital intimacy. Considering the novelty of gratitude, 

apology, and arrogance structures, further studies on their role in positive 

communicative outcomes, including marital intimacy, are essential. Particularly 

in Iran, no studies have explored this issue yet. Therefore, this research aims to 
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answer the question of whether arrogance plays a moderating role in the 

relationship between gratitude, apology, and marital intimacy among women. 

 

Methodology 
This study employed a descriptive correlational research method. The statistical 

population comprised all women aged 20 to 50 residing in Tehran province, and 

a convenience sample of 308 women was selected in 2022. Data were collected 

online using several questionnaires: the Researcher-Made Apology 

Questionnaire, Authentic Pride and Hubristic Pride Scale (Tracy and Robbins, 

2007), Gratitude Questionnaire developed by McCullough, Emmons, and Tsang 

(2002), and the Marital Intimacy Scale developed by Walker and Thompson 

(1983). The data were analyzed using SmartPLS-3 software. 

 

Findings 

The results of the structural equation model indicate that expressing gratitude 

has a significant and positive impact on marital intimacy. It can be stated that as 

the level of gratitude between couples increases, the level of intimacy between 

them also strengthens. Conversely, offering apologies has a significant and 

negative impact on marital intimacy. This coefficient is weak and negative, 

indicating that as the frequency of apologies in the relationship increases, the 

level of marital intimacy decreases. 

Hubristic pride has a significant and negative effect on the exogenous variable 

of marital intimacy. This relationship is also weak in terms of intensity, meaning 

that as the level of hubristic pride increases between couples, the level of marital 

intimacy decreases. 

The results of the moderator variable of hubristic pride in relation to marital 

intimacy also show that the gratitude variable has a significant moderating effect 

on marital intimacy along with the role of hubristic pride. The apology variable 

does not have a significant moderating effect on marital intimacy along with the 

role of hubristic pride. 

 

Result 

In an academic research paper, expressing gratitude and appreciation towards 

the kindness, love, and resources that spouses share with each other can play a 

significant role in fostering intimacy and closeness. This variable can lead to 

significant positive changes, particularly in the context of the relationship 

between spouses. This is because when an individual takes steps towards 

promoting the well-being, comfort, growth, and perfection of the family, they 

undoubtedly endure a lot of physical and mental pressure. However, if their 
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efforts and struggles go unnoticed by their spouse and other family members, 

and they are perceived as a mere duty, the physical and mental pressure can 

exacerbate (Murray et al., 2011). 

Having a mindset of gratitude and appreciation, expressing, and appreciating the 

kindness and good things others do can ultimately increase marital intimacy. It 

is essential for individuals to remain humble and modest and avoid considering 

themselves superior to others while expressing appreciation and admiration. 

Thus, it seems that the necessary and underlying assumption of appreciation and 

admiration is not to be arrogant. 

Many issues faced by couples stem from the lack of intimacy and 

communication problems (McNulty et al., 2019). For this reason, therapists can 

adjust and examine the involved components of this variable to assist in solving 

these issues. This study's focus is on examining gratitude, apology, and 

arrogance, as they are essential variables in developing intimacy. 

Encouraging couples to appreciate each other's kindness, love, and benefits can 

lead to increased intimacy, reducing the likelihood of engaging in apologies and 

arrogance. However, the study has some limitations that need to be considered. 

For instance, participants in this study were only married women from Tehran 

province, so caution must be taken in generalizing the findings to other 

populations. Since research is a sensitive area, it is essential to be cautious about 

interpreting the findings of studies on diverse populations. Furthermore, the 

outbreak of the COVID-19 pandemic coincided with the study, affecting the 

sampling process and data collection due to the restrictions and precautions 

imposed in Iran. 
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بررسی رابطه سپاسگزاری، عذرخواهی و صمیمیت زناشویی با 

 ∗ ی تکبر در بین زنانگرلیتعدنقش 
 

 1پورمعصومه ولی

 2پورشهریاری سیمامه

 3عبدالهی عباس
 

 چکیده

 نیتکبر در ب یگرلیبا نقش تعد ییزناشو تیمیو صم یعذرخواه ،یرابطه سپاسگزار یهدف بررس باپژوهش حاضر 

 زنان هیآن شامل کل یبود. جامعه آمار یاز نوع همبستگ یفیشده است. روش پژوهش توص زنان استان تهران انجام

زن به روش  823 انیم نیاز ا. بود مشترک یزندگ سابقه سال کیحداقل  باساله استان تهران  02تا  02 متأهل

  ،یپرسشنامه محقق ساخته عذرخواه قیاز طر برخط شکل به هامطالعه قرار گرفتند. داده در دسترس مورد یرگینمونه

( 0220و همکاران ) کلافمک یسپاسگزار ای ی(، پرسشنامه قدردان0222) نزیو راب یسیو تکبر تر لیغرور اص اسیمق

 لیوتحلهیمورد تجز SmartPLS-3افزار شده و با نرم ی( گردآور۳۸38) واکر و تامپسون نیزوج تیمیصم ۀامو پرسشن

 قرار گرفتند. 
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رابطه  ییزناشو تیمیو تکبر با صم یاما عذرخواه ،رابطه مثبت ییزناشو تیمیبا صم یسپاسگزار نشان داد هاافتهی

 لیرا تعد ییزناشو تیمیو صم یاما رابطه عذرخواه ،لیرا تعد ییزناشو تیمیصم و یدارند. تکبر رابطه سپاسگزار یمنف

توسط کارشناسان حوزه سلامت روان  یآموزش هایکارگاهبا برگزاری  شودیم هیتوص هاافتهی نی. باتوجه به اکندنمی

 نیبهبود روابط زوج و ییزناشو تیمیصم شیجهت افزادر  ،الذکرقن نسبت به عوامل فویزوج یبخشیدر جهت آگاه

 . گردد اقدام زنان یو سلامت عموم

 

 واژگان کلیدی    

 تکبر، صمیمیت زناشویی، عذرخواهی، غرور، سپاسگزاری
 

 مسئله بیان و مقدمه

ک افراد تخانواده، سنگ بنای جامعه بزرگ انسانی است و در پابرجایی روابط اجتماعی و رشد تک

. خانواده (0011سوری و همکاران،شوند )یمو از آن طریق وارد جامعه د دار یجامعه، نقش باارزش

پور نوریاند که ناشی از پیوند زناشویی زن و مرد است )را موسسه یا نهاد اجتماعی معرفی کرده

ین و که اولاست و با توجه به این کنندهنییدر نظام خانواده، عنصر ارتباط تع(. 6102 و همکاران،

 نیتریاست، کیفیت ارتباط بین زن و شوهر قو یشوهرزن و  عنصرخانواده،  رمجموعهیز نیترمهم

 (. 0011 پیرمردوند چگینی و کرمی،کننده استحکام خانواده است )ینیبشیپ

 رایب یاست که منبع مهم تیمیها، روابط توأم با صمزوج یعاطف ازهاییاز ن یکیدر این بین، 

 یاازهینشیمداوم یکی از پصمیمیت . شادی، احساس معنا و رضایت زناشویی در زندگی است

 ،و همکاران زادهالهفتحاست ) کیفیت، تداوم و عملکرد ازدواجو نیز  مهم خلق یک ازدواج ماندگار

عملکرد خانواده  یهاکنندهنییتع نیتری از مهمن یکیبین زوجصمیمی روابط ، درواقع(. 0932

فراد به ا ییزناشو تیمیصمزیرا . یه کامروایی زندگی خانوادگی گرددما تواندیم که تسالم اس

که نیازهای خود را به پذیرفته شدن، موردتوجه بودن، ارزشمند تلقی شدن و دوست  دهدیاجازه م

ها و رفتارهایی را متقابلاً که چنین نگرش دهدیها فرصت مشته شدن را برآورده کنند و به آندا

 (.0010 خبازی و همکاران،انجام دهند )

که  است همسری با قانه و هیجاننزدیکی، تشابه و روابط شخصی عاش ییزناشو تیمیصم

ابه شدهنده ته نشانز بیان افکار و احساساتی است کشـناخت و درک عمیق از فرد و نیمسـتلزم 
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ات تن ارتباطت در ازدواج برای داشمی. میزان صمی(6166 ،0نو و همکارانا یکدیگر است )آنها ب

د محصول یک جریان رشد را بای ییزناشو تیمیضروری است. صمزناشویی و خانوادگی محکم 

کری عس) ابدییآن نیز ادامه م از و بعد شودیت؛ فرایندی که قبل از ازدواج شروع مسدر رابطه دان

 یرگذاـزان نزدیکی با همسر، به اشتراک، میییزناشو تیمیمفهوم رایج صم(. 6160 و همکاران،

مشترک، روابط جنسی، شناخت از یکدیگر و رفتارهای عاطفی  یهاتی، فعالهادهیها و اارزش

، با ایجاد بعد خاص و مثبت ییزناشو تیمیصم .(6102 ،6اوه و همکارانت )ردن اسنظیر نوازش ک

و نیرومند در برابر  کنندهمحافظت، عاملی زوجیندر زندگی زناشویی و تأمین بهداشت روانی 

 بالاتری دارند ییزناشو تیمیکه صم ییهازوجو درنتیجه  مشکلات فردی و اجتماعی است

  (.6169 ،9گورانگ و همکارانکنند )یرا تجربه م بهتریزناشویی  عملکرد

است که برخی مطالعات با بررسی آن، مبنایی برای درک  ییهاجمله سازه از نیز سپاسگزاری

 (.6161 و همکاران،کمالی کردند ) یزیری، پدهندیفرایندهای مثبتی که در روابط زوجین روی م

اخیر، علاقه روزافزونی به بررسی  یهانگر در سالشناسی مثبتبا رشد سریع جنبش روان

نه ت که در این زمیای اس، سازهیسپاسگزار. وجود آمده استمثبت عملکرد ارتباطی به یهاجنبه

گرفته است؛ زیرا نقش مهمی در زندگی اجتماعی انسان و رضایت  توجه پژوهشگران قرار مورد

تقدیر عنوان یک احساس ذاتی سپاسگزاری به(. 6113 ،0لمبرت و همکاران) کندیمزناشویی ایفا 

خ ، سپاسگزاری، تمایل عمومی به تشخیص و پاسگریدعبارت. بهشودینظر گرفته مبرای زندگی در

ست انقش خیرخواهانه سایر افراد در تجارب و پیامدهای مثبتی  توأم با احساسات سپاسگزارانه به

عاطفی است  -یسپاسگزاری، حالتی شناخت(. 0931 ی و همکاران،دی)سع آوردیدست مکه فرد به

 و معمولاً با این ادراک همراه است که فرد، منفعتی دریافت کرده که سزاوار آن نبوده یا آن را به

لمبرت و ) خوب فرد دیگری به او رسیده است تیّمنفعت به دلیل ندست نیاورده است، بلکه این 

ند، اغلب جملاتی بدین شرح توانمندی سپاسگزاری برخوردارافرادی که از (. 6101 همکاران،

من »یا  «دست آورمچه را که امروز دارم، بهآن توانستمیمن بدون کمک دیگران نم: »کنندیبیان م

 «تتر شده اسآسان امیدیگران، چقدر زندگ یهاکه در سایه تلاش شمیاندیاغلب به این موضوع م

                                                           
1. Nho et al 
2. Oh et al 
3. Gurung et al 
4. Lambert et al 



 
 
 

 91-گیری ویروس کوویدتجارب زیسته تغییرات سبک زندگی مادران شاغل در دوران همه 966
 9411 زمستان |4 ، شمارة19سال   

 

      966 

تحقیقات نشان دادند که سپاسگزاری در احساسات مثبت در روابط (. 6102 ،0)بارتون و همکاران

گذارد و فرد می ریتأثای برخوردار است، بر احساسات و ادراکات دیگران صمیمی از اهمیت ویژه

 وود) برداردگام  هاآن نبرآورددر رابطه احساس امنیت کرده و در راستای شناخت نیازهای وی و 

یک برانگیزاننده یا محرک اخلاقی  که سپاسگزاری شودیم، تصور درواقع (.6112 ،6و همکاران

، یاژهیو طوربه مطالعات. افراد، پیوندهای اجتماعی نزدیک شکل دهند کندیماست که کمک 

گیری روابط نزدیک و حیاطی برای تداوم و حفظ پیوندهای بین فردی در شکلسپاسگزاری را 

 شیباعث افزاکه  (6161 ،9و همکاران وب) نددانیممهم موجود، نظیر روابط رمانتیک و زوجین 

 ،سپاسگزاری زانیم همچنین،. (6101 ،0و همکاران )الگوی شودیم نیزوج متیصم تیفیک

. (6103 ،2و همکاران مک نالتی) استن یزوج یارتباط یهاتماس زانیم یبرا یکننده خوبینیبشیپ

از  هانآو ادراک احساس بهتر  نیزوج یاز همسر باعث بهبود ارتباط کلام یو سپاسگزار یقدردان

پیوندهای عاطفی بین  یریگشکلسپاسگزاری برای  .(6160 کاظم و رافق،) شودیمارتباطشان 

 ،ارتباط باثبات، سپاسگزاری همچنین. (6101 لمبرت و همکاران،) دارد یکنندگعیتسرافراد، نقش 

 (.6166 ،2وو و همکاران) استدر زوجین همراه  رضایت زناشویی و تنظیم روابط

ترین مشکلات جدیکه  آیدوجود میمشکلاتی بهزوجین  جمله ازهمه روابط نزدیک در 

از همسران از طریق اعمال خود یا از طریق عدم انجام  یکی آنمربوط به روابط زمانی است که در 

. به (0010 ی و همکاران،مامازند ی)کرمان شودکاری باعث ایجاد رنج عاطفی در طرف مقابل می

باید  همسر متخلفو  شودیمگفته  «تخلفات بین فردی» یعاطفزای آسیب این رویدادها و شرایط

این  نیتریکی از مهم (.6101 ،1شونفیلد و همکارانانجام دهد )اقداماتی در راستای بهبود روابط 

عنوان ابراز پشیمانی از انجام یک عمل نادرست اخلاقی یا عدم به که استعذرخواهی  ،اقدامات

در عذرخواهی فرد خطا خودش را پس از هر نوع تخلفی . شودیانجام یک عمل قانونی، تعریف م

شان بسیار مهم است؛ زیرا فرد متخلف امر برای روابط صمیمانه اینو  کندیمید و اقرار أیت ینوعبه

                                                           
1. Barton et al 
2. Wood et al 
3. Webb et al 
4. Algoe et al 
5. McNulty et al 
6. Wu et al 
7. Schoenfeld et al 
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آگاهی خودش را از  (.6109 ،0لوینسن و همکاران) استبا تأیید عمل ناشایستی که انجام داده 

 ودشیمو همین امر موجب بهبود و اصلاح روابطی  کندیماشتباهی که در رابطه انجام داده بیان 

یمانی یا پش انیب بااغلب  هایعذرخواهاست. از سوی دیگر،  قرارگرفتهکه تحت تأثیر آن تخلف 

احساس گناه به خاطر ارتکاب به یک تخلف خاص همراه هستند. همین امر به فرد قربانی نشان 

لویس ) استخود پی برده است و واقعاً از انجام این عمل متأسف  اشتباهبهکه فرد متخلف  دهدیم

ارتباط فرد خاطی با  کردن برقرارتوان به اثرات مثبت عذرخواهی میاز (. 6102، 6و همکاران

قربانی و بازگرداندن رابطه به حالت قبل، احساس اعتبار قربانی، کمتر پرداختن به ارزیابی فرد 

خاطی، کاهش خشم قربانی نسبت به خاطی و افزایش همدلی و تمایل قربانی به بخشش فرد 

(. 6106 ،9شومن) هاستنیتریقوی و بخشش یکی از خاطی اشاره کرد که افزایش همدل

 اندروابط گزارش داده میبهبود و ترم در جهت یرا عامل مهم یعذرخواه یاریبس یهاپژوهش

گران ازدواج و خانواده تأکید همچنین درمان(. 6101 ،2گلفندفر و  و 6110 ،0اشمیت و همکاران)

ستی و رفاه و بهزی هازوجعذرخواهی که صمیمانه و صادقانه صورت گیرد، در بهبود ارتباط  کنندیم

فرد متخلف در کنار  کهیهنگامز سوی دیگر، (. ا6106 ،2هاول و همکاران) استآنان بسیار مؤثر 

ود ، این کار باعث بهبدهدیمعذرخواهی کردن پیشنهادی هم برای جبران آن تخلف به فرد قربانی 

ر د و تعادل ، زیرا این روشی است برای بازگرداندن عدالتشودیمکیفیت روابط میان آن دو و 

 (.6101 ،1هیل) استروابط صمیمی 

 یبررس مورد ییزناشو تیمیصم تیفیباکپژوهش در ارتباط  نیکه در ااست  یگرید ریمتغتکبر 

 فیو خف و کوچک گرانیبرتر دانستن خود از د یمعناتکبر بهبا این توضیه که است.  قرار گرفت

است  یو اخلاق یتیشخص یمنف یهایژگیوعامل جزء  نی. استا هاآن ریتحق تینها درو  هاآن دنید

 دیه تهدمنجر ب تواندیمعلاوه هقرار دهد. ب ریتأثانسان را تحت  یو اجتماع یفرد ردکارک تواندیمو 

 فایا نیزوج ژهیوبهافراد،  نیدر روابط ب یاعمده اریسلامت جسم و روان فرد شود. تکبر نقش بس

                                                           
1. Leunissen et al 
2. Lewis et al 
3. Schumann et al 
4. Schmitt et al 
5. Fehr & Gelfand 
6. Howell et al 
7. Hill et al 
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 بیعیا بخود رزیرا  ؛دارد یاریبس یهاشباهت زین فتهیدشخو تیعامل با اختلال شخص نیکند، امی

تمال اح نیو ا کندیم یبدرفتارنموده و  طلبرقابت کند،یمخودخواهانه رفتار  ند،یبیمو نقص 

 نیب مشکلات از یاریبس شهیر تکبر. کردخواهد  زیناچ اریبسرا  مانهیورود افراد به روابط صم

 یطلبرقابت سمت به را افراد و دهدیم قرار ریتأث تحت را یاجتماع و یفرد کارکرد که است یفرد

 داشته ییزناشو تیمیصم با یمنف رابطه بتواند که ندارد وجود یدیترد دهد،یم سوق یبدرفتار و

در  یردف نیباز مشکلات در روابط  یاریبس ۀشیبالقوه ممکن است ر طوربهتکبر گرچه . باشد

 نیشیپ یهاپژوهش. در مورد آن وجود دارد ینسبتاً کم قاتیتحق حالنیا باباشد  سطوح مختلف

 یتعارضات یعذرخواه مورد در اما .اندکرده دیأیت را تیمیصم و یسپاسگزار نیب معنادار رابطه

 حقارت و استرس عامل را آن یطرف از و روابط میترم و بهبود عامل را آن سوکی از. دارد وجود

 تیمیصم جادیا در آن نقش مورد در لذا .نشود رفتهیپذ یقربان توسط است ممکن که دانندیم

 و طرد یهاوارهطرح و یمعنو یستیبهز با آن ابطهر و تکبر تیماه به توجه با .دارد وجود دیترد

 زانیم رد مستقل ریمتغ کی عنوانبه تنها عامل نیا رسدیم نظر به مختل یهاتیمحدود و یدگیبر

 ابطهر نیهمچن و تیمیصم و یسپاسگزار رابطه بتواند بلکه ،نباشد مؤثر نیزوج تیمیصم

 .دهد قرار ریتأث تحت زین را تیمیصم و یعذرخواه

 بیشتر یهایبررس ،تکبرو  یعذرخواه ،یسپاسگزارسازه  بودن نوظهور به توجه با ،درمجموع

است.  تیاهم حائز زناشویی، صمیمیت جمله از ارتباطی، مثبت پیامدهای در آن نقش مورد در

 در پژوهش نیا لذا .است نشده بررسی ایمطالعه هیچ در مسئله این تاکنون ایران، در ژهیوبه

ذرخواهی رابطه بین سپاسگزاری، عدر  تکبر آیا کهاصلی شکل گرفقته  سؤال این به پاسخ یراستا

 .گری دارد؟و صمیمیت زناشویی در بین زنان نقش تعدیل
 

 پیشینه تجربی

فاوت مت یهافرهنگو  هاطیمح دری پژوهش یرهایمتغارتباط  با محوریت بررسی متعددیمطالعات 

  گیرد. که برخی از آنها در ادامه مورد اشاره قرار می انجام شده

رفتن با درنظز گ ییروابط زناشو تیفیو ک یعذرخواه نیرابطه ب یابیارز با (0933) یفارسانکاوه 

و  میمستق صورتبه یعذرخواهیی نشان داد زناشو یو همدل یواسطه بخشش عاطفنقش 
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 ریتأث ییوزناش روابط تیفیکبر  ییزناشو یو همدل یعاطف بخششِ یاواسطهبا نقش  میرمستقیغ

 دارد.

 یگبخشود یهامؤلفهبر اساس  ییرابطه تعارضات زناشو ( به بررسی0933) همکارانو  دلاور

)ارتباط مجدد و ی بخشودگ یهامؤلفهند پرداختند و نشان داد طلاق یزن متقاض 621بین  در

 .دارند ییبا تعارضات زناشو یداریمعنو  می( روابط مستقنانهیبواقعکنترل، کنترل رنجش و درک 

 رضایت و زناشویی ارتباط کیفیت سپاسگزاری، بین روابط( 0931) همکارانو  یدیسع

ر بسپاسگزاری علاوه ند کهنشان داد و قرار دادهبررسی  مورد شهر سبزوار معلمان دررا زناشویی 

وی زناش ارتباط کیفیت شیافزا قیز طرو ا غیرمستقیم صورتبه ،ییزناشو تیبا رضا میرابطه مستق

 د.شومی زناشویی رضایتموجب افزایش 

 یهازوجدر  ییزناشو تیبخشش و رضا بین رابطهبررسی  با (0931) همکارانو  یزهتاب نجف

ی داررابطه معنا ییزناشو تیآن با رضا یهااسیمقبخشش و خرده  نیب که نشان دادندی کرمانشاه

ه کنندینیبشیپ یو عذرخواه نانهیبواقعبخشش، درک  یهامؤلفهبین از  ،نیهمچن .وجود دارد

 است. ییزناشو تیرضا

ط رواب بر یفروتن ثیربه بررسی تأیک پژوهش کیفی  در (6166)  0همکارانی و ورا چلد

امل شساختاریافته از یک مصاحبه نیمه هاآن .نداهپرداختی مذهب اریبسفرد  012در بین ی خانوادگ

بر  ینید یباورها ری( تأث6در رابطه، ) تیمیصم یبرا یمانع عنوانبه( غرور 0چهار مضمون )

نشان نتایج  کهاستفاده کردند  در عمل ی( فروتن0و ) یبر فروتن یاعمال مذهب ری( تأث9) ،یفروتن

 هافهمؤل نیو هم قدرت بخش باشد و غرور ا سازنهیزمافراد و روابط هم  یبرا تواندیم یفروتن داد

 .سازدیرا با ضعف روبرو م

در یک یی زناشو تیبخشش و رضارابطه  یبررسبا  (6160) 6و همکاران رایکسیت-مندس

 هیاز بخشش تک یچندبعد سازیبر مفهومانجام شده مطالعات  نشان دادند که اکثرپژوهش مروری 

 یمنف یزشی( و انصراف از حالت انگیرخواهیمثبت )خ یزشیبعد انگ کیمنجر به این  کنند ویم

مرتبط  رفهدوطمثبت و  طوربه زین ییزناشو تی. بخشش و رضاشودی( میتلاف ای)انتقام، اجتناب 

 .شودیم شتریب نیز ییزناشو تیرضا انتظار داشت که توانیم، سطوح بخششافزایش ، با باشندیم

                                                           
1. Chelladurai et al 
2. Mendes-Teixeira et al 
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دریافتند ارزش روابط  و یبخشودگ ،یعذرخواه با بررسی رابطه( 6160) 0همکارانو  فارستر

 میترم باعث یعذرخواه همچنین، .است بسیار حائز اهمیتبخشش  جیترو یبرا یعذرخواه که

 .شودیرابطه م

 تیاکننده رضینیبشیپ عنوانبهو سپاسگزاری  یآگاهذهن بررسی رابطهبا  (6161) 6گالایس

با  یگاهآاز ذهن شتریب اریسپاسگزاری بس ی به این نتیجه رسید کهونانیزوج  069در  ییزناشو

 .کندیم لیرابطه را تعد نیا یآگاهذهن هرچند که .مرتبط است ییزناشو تیرضا

 نیزوج روابطدر  یو ابراز سپاسگزارروحیه متقابل  ریتأث با بررسی( 6161) 9و همکاران گلئون

اسگزاری سپ هیبلکه روح کند،یم ینیبشیشخص را پ یوخوخلق تنهانه یسپاسگزارنشان دادند 

 .هستند ییزناشو تیرضا کنندهینیبشیپ که هر دو کندمی ینیبشیپ زیرا ن وی درک شده همسر

ا ر روزمره یدر زندگ یشناختروانبهزیستی و  یشکرگزاررابطه ( 6119) 0همکارانایمونز و 

 یشیآزما سه گروهبه  یتصادف طوربه کنندگانشرکتدر این مطالعه، . اندمورد بررسی قرار داده

روزانه از حالات،  ای یهفتگ یهاشدند. سپس گزارش می( تقسی، سپاسگزار و خنثناسپاس)

ردند. ارائه کخود  یزندگ یکل یهایابیو ارز یکیزیعلائم ف ،سالم یرفتارها ،یامقابله یرفتارها

ی شناختروان یستیبهزاز  سهیمقا یهاسپاسگزاری نسبت به گروه گروهنتایج نشان داد افراد در 

 . اردد کنندهشرکتی برای افراد فرد نیو ب یعاطف یایمزاو سپاسگزاری  برخوردارند بالاتری

 

 چارچوب نظری 

و مرحلۀ  دادهمقابل انزوا قرار  آن را در که توان یافتمی 2ریشه صمیمیت را در نظریه اریکسون

در رابطه، فرد دچار بحران انزوا و  تحققداند که در صورت عدم مهمی از رشد شخصیت فرد می

ارتباط با  ییتوانا عنوانبه تیمیصم (.0933)محمودپور و همکاران،  گرددیمبیزاری از عشق 

ز آن است که ا یحاک شتنیبر خو یمبتن فیتعار گونهنیا. شودیم فیتعر تیبا حفظ فرد گرانید

میمیت، برقرار کند. ص مانهیرابطه صم گرانیتا بتواند با د ابدیدست  یاز رشد فرد یادرجهفرد به 

شامل بیان افکار، احساسات و اطلاعات  نفر دواحساس نزدیکی است و از افشای شخصی بین 
                                                           

1. Forster et al 
2. Sigala 
3. Leong et al 
4. Eamons et al 
5. Erikson 
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شناخت  ییتوانا عنوانبه توانیمرا  تیمیصم (.6161، 0و همکاران لین) شودیمشخصی حاصل 

شخص در  تیقابل تیظرف یبرا ت،یو رشد هو یخودآگاهدانست که  گرانیخود در حضور د

، به همسر یکیسطح نزد ت،یمیاز صم جیرا یپردازمفهوماست.  یضرور اریبس ت،یمیجهت صم

و  گریکدیشناخت از  ،یمشترک، روابط جنس یهاتیفعال، هادهیاو  هاارزش یگذاراشتراک

 تیمیصم زانیکه م ی. فرد(6166 ،6وولف و همکاران) استنوازش کردن  رینظ یعاطف یرفتارها

 یازهایدر روابط عرضه کند و ن یترمطلوب وهیقادر است خود را به ش کندیمرا تجربه  یبالاتر

 .(6102 کاردان سورکی و همکاران،) کندو همسر خود ابراز  کیبه شر یمؤثرترخود را به شکل 

 دهشگزارشرضایت، کیفیت، تداوم و عملکرد ازدواج  یدهایکلشاهاز  یکی عنوانبهصمیمیت 

ترین دلایل مراجعه یکی از شایع عنوانبهعدم صمیمیت  واقع در(. 6161است )کمالی و همکاران، 

، 9و همکاران ترین مسائل درمانی است )پارنلیکی از مشکل حالنیدرعدرمانی و زوجین به زوج

به اثبات رابطه را محکم  نیتعهد زوج رایز ،است ارزشمنددر ازدواج  تیمیصم ن،یبنابرا ؛(6161

. (6161 ،0واگنر و همکاران) دارد ارتباط ییزناشو تیرضاو  یمثبت با سازگار طوربهو  نموده

میمیت بر ص مؤثری هامؤلفهو یکی از  شودیم فیتوص ایپو ندیفرآ کی عنوانبهاغلب  متیصم

 .(6100 و همکاران، 2یمور) استگزاری زناشویی، سپاس

 ،2آلسپاچ) استو الطاف دیگران  ، اظهار محبتیشناسحقبه معنای  سپاسگزاریقدردانی و 

 کی ز،یچ کی یشناخت ارزش و معنا» عنوانبهرا  ی( سپاسگزار6112) 1آدلر و فگلی (.6113

 ند.اهکرد فیتعر «و احساس ارتباط عاطفی مثبت نسبت به آن ءیش ای رفتار کیفرد، یک  داد،یرو

شناختی حاصل  یادومرحله ندیفرا کیحالتی است که از  جان،یه کی عنوانبه یسپاسگزار

 : شودیم

  .است آوردهمثبتی را به دست  زیآدمی چ کهنیا صیتشخ .0

                                                           
1. Lin et al 
2. Wolf et al 
3. Parnell et al 
4. Wagner et al 
5. Murray et al 
6. Alspach 
7. Adler & Fagley 
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 میبت سهمث جهینت نیدر به دست آوردن ا رونییمنبع ب کی عنوانبه یگرید کهنیا صیتشخ .6

 (. 0939، و همکاران )لشنی است

که  کنندیعادت و نگرش مطرح م جان،یه یرا نوع یسپاسگزار (6100) 0لئوس و همکاران

سبت به را ن متفکرانه وتوجه فعالانه  ،یامقابله پاسخ تواندیاست و م یتیشخص یهایژگیجزء و

 ز قبیلاآثار بسیاری  دارایسپاسگزاری دنبال داشته باشد. به یزندگ امکانات وها ها، منفعتارزش

دوستی و توجه به هم محوری، انسانها، غلبه بر خودافزایش شادی، ایجاد، حفظ و تداوم دوستی

استرس روزانه، کاهش با ی سپاسگزار است. نوعان، اصلاح روابط اجتماعی و تعاون و همکاری

علائم افسردگی و در حفظ و بهبود روابط نقش مهمی کاهش ، هبینی نسبت به آیندخوشافزایش 

 (.6161گردد )پارنل و همکاران، ا کرده و سبب رضامندی از رابطه میرا ایف

 رشیرا پذ یمتون عذرخواه یبرخ دروجود ندارد.  یتوافق جامع یعذرخواه فیدر تعر

 رشیاعتراف به تخلف، پذ مؤلفه 2ه شامل ک اندکردهامر نامطلوب ذکر  یبرا یمانیسرزنش و پش

و  فیلپات) است ندهیآ درتعهد عدم تکرار خطا و  غرامت شنهادیپ ،یمانیپش انیب ت،یمسئول

عدم  ای یعمل نادرست اخلاق کیاز انجام  یمانیابراز پش عنوانبه یعذرخواه(. 6100، 6همکاران

را پس از هر نوع  ویشخ یخطا ،فرد یشود. در عذرخواهیم فیتعر ،یعمل قانون کیانجام 

 رای؛ زمهم است اریبس شانمانهیروابط صم یامر برا نیو هم کندیو اقرار م دیأیت ینوعبه یتخلف

ر رابطه که د یخودش را از اشتباه ی، آگاهاست دادهکه انجام  یستیناشا عمل دییفرد متخلف با تأ

تخلف  آن ریکه تحت تأث شودیم یامر موجب بهبود و اصلاح روابط نیو هم کندیم انیانجام داده ب

 ای یمانیپش انیب بااغلب  هایعذرخواه گر،ید یسو از(. 0933 ،یاست )کاوه فارسان گرفته قرار

شان ن یامر به فرد قربان نیتخلف خاص همراه هستند. هم کیاحساس گناه به خاطر ارتکاب به 

و  سیعمل متأسف است )لو نیبرده است و واقعاً از انجام ا یخود پ اشتباهبهفرد متخلف  دهدیم

تواند سبب بهبود ضربان قلب شود، عذرخواهی در مقابل عدم عذرخواهی می (.6102 ،همکاران

ن با بهبود گردد و همچنی یمیخودتنظسیستم عصبی پاراسمپاتیک درگیر را بهبود بخشد، سبب 

 تواندیمتصمیم بر عذرخواهی کردن  (.6161، 9همراه شود )ویت ولیت و همکاران فشارخون

                                                           
1. Layous et al 
2. Philpot et al 
3. Witvliet et al 
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عذرخواهی به متخلفان کمک ، (6103، 0شومن و اورهکمهمی برای رابطه داشته باشد ) عواقب

، برقراری ارتباط (6102 ،6نیوهیس و همکاران-کند تا با قربانیان خود همدردی کنند )وازئومی

و بازگرداندن رابطه به حالت قبل، احساس اعتبار قربانی، کمتر پرداختن به ارزیابی خاطی با قربانی 

فرد خاطی، کاهش خشم قربانی نسبت به خاطی و افزایش همدلی و تمایل قربانی به بخشش فرد 

 .از جمله تأثیرات غذرخواهی استخاطی افزایش همدلی و بخشش 

 دهیچیپ یابیخودارز یندهایاز فرا که شودیمتعریف خودآگاه  یشرفتیپ جانیهعنوان بهغرور 

 ی. زمان(6111، 9نزیراب)تریسی و  شودیم یبندطبقهمثبت سطح بالا  جاناتیو در مجموعه ه یناش

 یبررس قابل. غرور از دو جنبه کندمیاحساس غرور  ،شود باارزشمثبت و  یرفتارها ریکه فرد درگ

 شیرا افزا شرفتیپ طهیمثبت در ح یشخص که رفتارها یهاتیحاصل از موفق غروراست، 

گردد. غرور یم لیاص نفسعزتنوع از غرور سبب رشد  نی(، ا6116، 0)هرالد و توماکا دهدیم

 تواندیمبُعد از غرور  نیا که مرتبط است یبه لحاظ نظر یفتگیتکبر که با خودش ایخودخواهانه 

 یاریسو ب یخانوادگ یهاکشمکش ،یفرد نیخصومت، خشونت، عداوت، مشکلات ب یبرا یبستر

ت شده اس یگذارو غرور نوع دوم تکبر نام لیناسازگار باشد. غرور نوع اول غرور اص یاز رفتارها

 یاجبهکند و  جادیرا در فرد ا گرانیبا د یناسازگار نهیزمتواند تکبر می (.0932)صداقت نژاد، 

اری و رابطه مثبت و معنادرا در خود تجربه کند  گرانیخشم و خصومت نسبت به د مدام ت،یمیصم

 یمعنو یستیتواضع و هر دو بعد بهزتکبر/ مؤلفه نیبو نیز  (0930 ان،ی)ساطورآزردگی دارد با روان

 ۀهم ۀنمر نیب( و 0932 ،و همکاران یآهنگرکان) وجود دارد یمعنادار ۀ( رابطیو مذهب ی)وجود

و طرد و  یدگیبر یهاحوزه ،نیبا تکبر ارتباط مثبت وجود دارد. همچن یاوارهطرح یهاحوزه

 .دارندتکبر را  انسیاز وار یبخش معنادار نییتب ییمختل توانا یهاتیمحدود
 

 پژوهش شناسیروش

ا ب است که همبستگی-فییتوص از نظر روش از نوع کاربردی و پژوهش حاضر از حیث هدف

 متأهل جامعه آماری تحقیق شامل کلیه زنان. است انجام شده 2یاستفاده از مدل معادلات ساختار

                                                           
1. Schumann & Orehek 
2. Vazeou-Nieuwenhuis et al 
3. Tracy & Robins 
4. Herrald & Tomaka 
5. Structural Equation Modeling 
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ی سپر مشترکشاناز زندگی  سال ککه حداقل ی است 0010ساله استان تهران در سال  21تا  61

 شد استفاده 0دلیو ف گنیتاباچ یشنهادیحجم نمونه از فرمول پحداقل منظور برآورد به .بود شده

محاسبه  N>50+8Mاز رابطه  یجهت مطالعات همبستگ ازین موردونه نم حداقل آن،طبق  که

ت. مطالعه اس مستقل مورد یرهایتعداد متغ دهندهنشان Mنمونه و  حجم Nفرمول  نیدر ا شود،یم

ای به مستقل وجود داشت، بنابراین حداقل به نمونه سه متغیرحاضر پژوهش در که با توجه به این

گیری مایل به شرکت در پژوهش به روش نمونهمتزن  912تعداد حال، با ایناز بود. نی نفر 10تعداد 

 وناکر گیریهمهها در زمان ی دادهآورجمعکه قرار گرفتند. با توجه به این مطالعه مورددر دسترس 

  از طریق فضای مجازی گردآوری شد. صورت برخطبهها بود، داده

 

 پژوهش  یابزارها

 9بوده که توسط واکر و تامپسون سؤال 01 یدارا اسیمقاین  (:MIS1) نیزوجپرسشنامۀ صمیمیت 

 ییدر روابط زناشو تیمیسنجش صم آناست و هدف از  شده میتنظو  یطرح 0329در سال 

 سؤالات( و تمامی نمره 1( تا همیشه )نمره 0از هرگز ) یانقطه 1 کرتیل فیو بر اساس ط است

، کسب نمرۀ است 01و حداقل نمره  003شود. حداکثر نمره گذاری میمستقیم نمره صورتبه

ایی ( پای0329ون )واکر و تامپس. دهنده صمیمیت زناشویی بیشتر استبالاتر در این مقیاس نشان

( در پژوهش خود نشان 0933) یرانیا .آوردند دستبه 31/1به روش آلفای کرونباخ را این ابزار 

برخوردار است،  یعال اریبس یدرون یاز همسان 31/1تا  30/1 یآلفا بیبا ضر تیمیصم اسیداد مق

 یگضریب همبست یاین پرسشنامه با مقیاس صمیمیت زناشوی زمانهم یاز طریق اجرا او نیهمچن

 اعتبار این مقیاس است. دهندهنشانکه  دآم دست به 12/1 به مقدار ودو پرسشنامه را محاسبه 

 محاسبه شد. 311/1 و پایایی ترکیبی 321/1آلفای کرونباخ در پژوهش حاضر 

( این پرسشنامه را طراحی 6116) 2و همکاران کلافمک: 4پرسشنامه قدردانی یا سپاسگزاری

 12تا  00سال )دامنه سنی های سنی نوجوان تا بزرگکردند که سپاسگزاری، صفتی را در گروه

                                                           
1. Tabachnick & Fidell  
2.  Marital Intimacy Scale 
3. Walker & Thompson 
4. Gratitude Questionnaire 
5. McCullough et al 
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)کاملاً  2)کاملاً مخالفم( تا  0صورت ماده به 2مشتمل بر این پرسشنامه کند. سال( ارزیابی می

 ارفرد  تجربه شده توسطمیزان و شدت سپاسگزاری را  هر گویه شود.گذاری میموافقم( نمره

معکوس  صورتبه 2و  9مستقیم و سؤالات  صورتبه 2 و 0 ،6 ،0 سؤالاتکند. میگیری اندازه

را کسب  06ا ت 2تواند نمرۀ بین نامه، نمره برش ندارد و هر فرد میپرسششوند. می یگذارنمره

ی همگرا، ند تحلیل مواد، روایاهها نشان دادیافتهت. معنای سپاسگزاری بیشتر اسکند. نمرۀ بالاتر به

رستانی آموزان دبیو پایایی تصنیفی پرسشنامه در بین دانش ییهمسانی درونی، پایایی باز آزما

داشت. درمجموع، حکایت . همچنین، تحلیل عوامل از وجود یک عامل عمومی استبخش رضایت

آموزان بخشی برای استفاده در دانشسنجی رضایت، خصوصیات روانسپاسگزاریپرسشنامۀ 

و پایایی  12/1 به مقدار حاضر آلفای کرونباخ در پژوهش(. 0922 و همکاران، ایرانی دارد )قمرانی

 .آمد دستبه 26/1 به مقدار ترکیبی

دو  شاملطراحی شده و  (6111) نزیرابتریسی و توسط این مقیاس  :9غرور اصیل و تکبر مقیاس

 پرسشنامه تلااسؤ یابیارز ایبر است.سنجش انواع غرور جهت  السؤ 1 عامل دارای هر و عامل

تمامی ست. ا شده استفاده( 2 نمره) داًیشد( تا 0لیکرتی از طیف به هیچ عنوان )نمره  سمقیااز 

و  صلیا ورغر به طمربو 1تا  0 یهاسؤال وشوند گذاری میبه روش مستقیم نمره سؤالات

پایایی و روایی این مقیاس توسط تریسی و رابینز ست. ا ذبکا ورغر به طمربو 00تا  2 یهاسؤال

( 0932و روایی آن مطلوب گزارش شد. صداقت نژاد ) 2/1آلفای کرونباخ  که بررسی شد( 6111)

 د.ورآ دستبه 22/1 راکرد و ضریب آلفای کرونباخ  دیأیتبه روش تحلیل عاملی روایی مقیاس را 

 محاسبه شد. 213/1و پایایی ترکیبی  229/1در پژوهش حاضر آلفای کرونباخ 

اهی میزان عذرخو مؤلفهمقیاسی که ، شدهانجامهای با بررسی :پرسشنامه محقق ساخته عذرخواهی

 تساخروابط زوجین بسنجد یافت نشد. لذا اقدام به  میزان روحیۀ عذرخواهی را در بررسیو یا 

از بسیار  یادرجه 1 کرتیل اسیمقدارای ساخته، در این زمینه گردید. پرسشنامه محقق مقیاسی

هرچه . هست 02تا  006نمرات بین  و گویه است 02 با( 1 موافقم )نمره( تا بسیار 0 مخالفم )نمره

 و 09، 1، 2، 9، 6، 0های بیشتر است. گویه اونمرۀ فردی بیشتر باشد میزان و روحیۀ عذرخواهی 

شناسی و مشاوره شود. روایی صوری مقیاس، توسط اساتید روانگذاری میمعکوس نمره 02

                                                           
1. Authentic Pride and Hubristic Pride Scale 
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ای میزان آلف ،در این پژوهش. برخوردارندروایی صوری مناسبی  ها ازگویه. شد دیأیتبررسی و 

 یهاروایی سازه محاسبه شد. 20/1 شدهاستخراج، واریانس 29/1، پایایی ترکیبی 12/1کرونباخ 

 ارزیابی موردSmartPLS-3  افزاراز نرم با استفاده و یدیعاملی تأی لیتحل کیبا تکن زیپرسشنامه ن

 مورد یهاارابزپایایی  .شد تأیید نظرردمو یهاسازه به مربوط هایگویه معناداری و گرفت قرار

 دهدیمنشان  که بود 1/1 یبالا یردمقا تمامی و شد یابیارز خنباوکر یلفاآ ضریب با نیزاستفاده 

 قالبدر  متغیرها بین مایشیآزغیر علی بطروا یابیاعتبار .ندرداربرخو زملا پایاییاز  هااربزااین 

مفهومی  لمد .شد انجام یمعادلات ساختار یسازروش مدل و به هچند متغیر لیوتحلهیتجز

 یک مرحلهزمان و در طور همبه متغیرها متما. شد یسازمدل SmartPLS-3 افزاردر نرم هشپژو

و  داریمعنا حسطو ه،شداردستاندا یباضر به با توجه و شدندی معادلات ساختار یسازوارد مدل

 مسیر یباضر ردموشده در مطرح سؤال رد یا تأیید به نسبت ،افزارنرم جیوخر داریمعنا ادعدا

 شد. امقدا تحقیق یمتغیرها بین
 

 پژوهش یهاافتهی

سال،  09-92درصد زنان تحت مطالعه در گروه سنی  2/01به لحاظ متغیرهای جمعیت شناختی، 

درصد در  0/3 سال، 61-61درصد در گروه سنی  1/01سال،  92-62درصد در گروه سنی  9/92

سال بودند. اکثریت  22-26درصد در گروه سنی  0سال و کمترین آنان به میزان  20-00گروه سنی 

درصد  91بوده،  درصد دارای تحصیلات دیپلم و کمتر از دیپلم 9/26زنان تحت مطالعه به میزان 

ت دکتری درصد افراد نیز دارای تحصیلا 9/0و  کارشناسی ارشددرصد  0/3، کارشناسیتحصیلات 

درصد  2/62 بود و گذشته مشترکشانسال از زندگی  09-1درصد زنان تحت مطالعه  3/61بودند. 

 3/0سال و  90-62درصد  6/2سال،  62-03درصد  2/00سال،  03-09درصد  1/69سال،  0-1

 گذشته بود. مشترکشانسال از زندگی  92-90درصد نیز 

معادلات ساختاری شامل بررسی وضعیت نرمال بودن  سازیمدل هایفرضپیشابتدا در 

 رفترار گق ارزیابیمورد اسمیرنوف -با آزمون کلموگروف آنهامتغیرهای تحقیق و همبستگی میان 

میزان معناداری هر چهار متغیر اصلی تحقیق کمتر از ضریب  دادنشان  0جدول  شرحکه نتایج به

 این و نیستندچهار متغیر دارای توزیع نرمالی هر  گفتتوان می . درنتیجهشده است 12/1خطا 



   
 

 

 
 
 

  ...ر گری تکببررسی رابطه سپاسگزاری، عذرخواهی و صمیمیت زناشویی با نقش تعدیل   911

ها به نرمال بودن توزیع داده که است 0یجزئحداقل مربعات روش  کارگیریبهدلیلی بر درستی 

 .تحساس نیس
 

 بررسی وضعیت نرمال بودن متغیرهای تحقیق .9جدول 

 معناداری آماره متغیرها

 111/1 020/1 صمیمیت زوجین

 111/1 099/1 سپاسگزاری

 111/1 021/1 تکبر

 102/1 122/1 عذرخواهی

 های پژوهشمنبع: یافته
 

 گیریهای اندازهبرازش مدل

های پژوهش است. پایایی آزمون گیری شامل بررسی پایایی و روایی سازههای اندازهبرازش مدل

ها برای بررسی پایایی سازه (0320) 6گیری و ثبات آن مربوط است. فورنل و لارکراندازه دقتبه

 انسیها و متوسط واریک از سازه هر 9ها، پایایی ترکیبیسه ملاک پایایی هریک از گویه

گیری معیارهای ضرایب های اندازهبرای بررسی پایایی مدل. اندنمودهرا پیشنهاد  شدهاستخراج

رهای های متغیبارهای عاملی گویه تمام. محاسبه شد یبیترکپایایی  و کرونباخ یبارهای عاملی، آلفا

متغیرهای عذرخواهی و تکبر  جزبه ،بیشتر هستند 9/1 یعنی دیأیتتحقیق از میزان بار عاملی مورد 

و مابقی  شدهها از مدل حذف بودند که آن گویه 9/1که دارای چندین گویه با بار عاملی کمتر از 

و بارهای  9/1آن  قبولقابلحداقل مقدار ؛ ماندنددر مدل باقی  9/1های دارای بار عاملی بالای گویه

، مقادیر بارهای یدییتأهای عاملی دهد. در تحلیلسطح معناداری متوسط را نشان می 0/1عاملی 

و  شده مشاهدهگر سطح معناداری قوی و همبستگی زیاد بین متغیرهای نشان 2/1لی بالاتر از امع

(. 0932)عباسی اسفنجانی،  است شده فیتعرخوب  عامل بوده و نیز بیانگر آن است که سازه

                                                           
1. Partial Least Square 
2. Fornell & Larcker 
3. Composite Reliability 
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ه آلفای تری نسبت بجدیداستفاده شد که معیار  یبیترکها از پایایی برای سنجش پایایی سازه

شوند. یکار برده مهاین معیارها ب یجزئ. برای سنجش بهتر پایایی در حداقل مربعات استکرونباخ 

شود، از پایداری درونی مناسب برای مدل  1/1سازه بالای هر  یبیترک ییایمقدار پا که یصورت در

)عباسی  دهدیمعدم وجود پایایی را نشان  2/1دارد و مقدار کمتر از حکایت گیری اندازه

حاکی  6ول جدهای تحقیق به شرح پایایی و پایایی ترکیبی سازه نتایج بررسی(. 0932اسفنجانی، 

 1/1کرونباخ و پایایی ترکیبی هریک از متغیرها بالاتر از میزان  یاز آن است که میزان پایایی آلفا

 یهاو میان گویه گرددمی دیأیتکرونباخ و پایایی ترکیبی این متغیرها  یپایایی آلفا ،جهیدرنت .است

 هریک از متغیرها همبستگی درونی مناسبی وجود دارد.

 

 بررسی وضعیت پایایی و پایایی ترکیبی متغیرهای تحقیق .1جدول 

 پایایی ترکیبی کرونباخ یپایایی آلفا متغیرها

 213/1 229/1 تکبر

 260/1 122/1 سپاسگزاری

 311/1 321/1 صمیمیت زوجین

 299/1 122/1 عذرخواهی

 های پژوهشمنبع: یافته 

 
گی با بیشترین همبست ازهر نشانگر آیا که استفاده شد از روایی همگرا برای بررسی این موضوع 

ی هر گیرگر برای اندازه. زمانی که چندین نشانبرخوردار است؟ها سازه خود نسبت به سایر سازه

وایی همگرای باید میزان ر کرد ورود تنها نباید به مقیاس فردی نشانگر اکتفا کار میمتغیر مکنون به

گیری نیز شاخص متوسط در این مدل اندازه (.0930و دلاور،  ی)اسد گرفتها را نیز در نظر سازه

 دیأیتاست که دلیلی بر  شده محاسبه 0/1برای هر متغیر بیشتر از میزان  شدهاستخراج انسیوار

 .استروایی همگرا مدل حاضر 
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  شدهاستخراج انسیبررسی مقدار شاخص متوسط وار .1جدول 

 (AVE) شدهاستخراج انسیشاخص متوسط وار متغیرها

 011/1 تکبر

 000/1 سپاسگزاری

 221/1 صمیمیت زوجین

 201/1 عذرخواهی

 های پژوهشمنبع: یافته

 

 روایی واگرا

 هاآنکند و ترکیب  یریگاندازهخود را  گر فقط سازههر نشانروایی واگرا به این معناست که 

(. جذر 0930از یکدیگر تفکیک شوند )اسدی و دلاور،  یخوببه هاسازهباشد که تمام  یاگونهبه

مطابق  د.دیگر باش یهامؤلفهبا  مؤلفهباید بیشتر از حداکثر همبستگی آن  مؤلفهروایی واگرا هر 

هر سازه )متغیرهای مکنون(  شدهاستخراج انسیشاخص متوسط وار، 0جدول نتایج مندرج در 

در  انشانیمهای موجود در قطر اصلی ماتریس، تقریباً از مقدار همبستگی در خانه گرفته قرار

های مدل با توان گفت تعامل سازهمی. لذا کمتر استهای زیرین و راست قطر اصلی خانه

 مدل مناسب است. یروایی واگرا و بیشتر است دیگر یهاسازهبا  آنها از تعامل خودهای شاخص

 
 ماتریس سنجش روایی واگرا با روش فورنل لارکر .4جدول 

 عذرخواهی صمیمیت زوجین سپاسگزاری تکبر متغیرها

    291/1 تکبر

   222/1 -022/1 سپاسگزاری

  206/1 923/1 -619/1 صمیمیت زوجین

 103/1 -992/1 -902/1 600/1 عذرخواهی

 های پژوهشمنبع: یافته

 
و ضرایب مسیر همراه با معناداری مدل اثر سپاسگزاری و  tنتایج بررسی میزان ضرایب 

دول جدر تکبر در میان زوجین  گرتعدیلت زناشویی همراه با نقش یعذرخواهی بر میزان صمیم

 میزان که داد قرار بررسی موردهای برازش مدل را ابتدا باید شاخص البته،. شده است آورده 2
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قرار  یدتأیو مورد است کمتر  12/1از  ماندهیباقمربعات  نیانگیم شهیشاخص ربرای  121/1

 نیز شدهشاخص برازش هنجار  و 226/0362 نیز ساختاری مدل 0اسکوئر یمیزان کاگیرد. می

ردند. گمی یدتأیهای برازش مدل که شاخص گفتتوان می لذا ،بیشتر است 3/1است که از  320/1

سپاسگزاری با  زادبروناز آن است که متغیر  حاکی( 6و  0 شکل) ساختارینتایج مدل معادلات 

 صمیمیت زاددروناثر مثبت و معناداری بر متغیر  111/1و میزان معناداری  621/1ضریب استاندارد 

 .کمتر است 12/1از ضریب خطا  آمدهدستبهزیرا میزان معناداری ؛ زناشویی در مطالعه حاضر دارد

با افزایش میزان سپاسگزاری در روابط میان زوجین، میزان صمیمیت در  گفت توانمی درنتیجه

عذرخواهی با ضریب استاندارد  زادبروندهد متغیر گردد. نتایج همچنین نشان میآنان تقویت می

اثر معنادار و منفی بر متغیر صمیمیت زناشویی دارد. بدین معنا که با  110/1و معناداری  -602/1

گر یابد. از دیخواهی در میان روابط زوجین، میزان صمیمیت زناشویی کاهش میافزایش میزان عذر

و معناداری  -603/1تکبر با ضریب استاندارد  زادبروننتایج مدل ساختاری این است که متغیر 

زیرا میزان معناداری این رابطه  دارد.صمیمیت زناشویی  زادبروناثر معناداری بر متغیر  119/1

شدت ضعیف  نظر ازاین رابطه نیز منفی و  .کمتر است 12/1که از ضریب خطا  شده است 119/1

ابد. یبدین معنا که افزایش میزان تکبر در میان زوجین میزان صمیمیت زناشویی کاهش می .است

ی نیز نشان صمیمیت زناشوی زاددرونو  زادبرونتکبر در ارتباط با متغیرهای  گرتعدیلنتایج متغیر 

زان ضریب تکبر با می گرتعدیلتغیر سپاسگزاری بر صمیمیت زناشویی همراه با نقش دهد که ممی

تکبر  ریگ تعدیلمتغیر سپاسگزاری با نقش  . بنابراین،دارداثر معناداری  110/1و معناداری  626/1

 یزن معادلات ساختاری سازیمدلگردد. نتایج منجر به افزایش صمیمیت زناشویی در زوجین می

 .تکبر اثر معناداری بر صمیمیت زناشویی ندارد گریتعدیلنشان داد متغیر عذرخواهی با نقش 

 .بیشتر است 12/1است که از ضریب خطا  022/1از این رابطه  آمده دستبهزیرا میزان معناداری 

نقش  درنتیجه .بسیار ضعیف است و 120/1نیز  آمده دستبهمیزان ضریب استاندارد  ،همچنین

 .گرددمیتکبر در ارتباط بین عذرخواهی و صمیمیت زناشویی رد  گریدیلتع

 

 

 

                                                           
1. Chi-Square 



   
 

 

 
 
 

  ...ر گری تکببررسی رابطه سپاسگزاری، عذرخواهی و صمیمیت زناشویی با نقش تعدیل   919

 متغیرهای تحقیق غیرمستقیمبررسی اثر مستقیم و  .1جدول 

 مسیر رابطه
ضریب مسیر 

 (βاستاندارد )

 مقدار معناداری
 (t-value) 

 سطح احتمال
 (P-value) 

نتیجه 

 بررسی

 دیتائ 111/1 120/0 621/1 صمیمیت زناشویی ←سپاسگزاری

 دیتائ 110/1 916/9 -602/1 صمیمیت زناشویی ←عذرخواهی

 دیتائ 119/1 200/6 -603/1 صمیمیت زناشویی ←تکبر

)با نقش  ییزناشوصمیمت  ←سپاسگزاری

 تکبر( گر لیتعد
 دیتائ 110/1 120/6 626/1

)با نقش  صمیمت زناشویی ←عذرخواهی

 تکبر( لگریتعد
 رد 022/1 236/1 120/1

 های پژوهشمنبع: یافته

 

 
 جهت ارزیابی بخش ساختاری مدل پژوهش t-valueمقادیر  .9 شکل

 های پژوهشمنبع: یافته
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 P-valueبررسی ضرایب مسیر همراه با میزان . 1 شکل

 های پژوهشمنبع: یافته

 
 یریگجهینتبحث و 

 یگرلیبا نقش تعد ییزناشو تیمیو صم یعذرخواه ،یرابطه سپاسگزار یررسه بپژوهش حاضر ب

نتایج نشان داد بین سپاسگزاری و صمیمیت زوجین که  پرداختزنان استان تهران  نیتکبر در ب

ر دصمیمیت زوجین  ،به این معنا که با افزایش سپاسگزاری .وجود داردو معناداری  مثبت رابطه

 همکارانلشنی و ، (0011)و همکاران  (، ایمانی6161) یکمالاین یافته با نتایج  یابد.افزایش زنان 
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گوردون و  و (6161(، لئونگ و همکاران )6161) گالایس ،(0931) همکارانو  سعیدی ،(0939)

 همسو است. (6106) 0همکاران

ا و هدر مقابل الطاف، محبتآن  سپاسگزاری و ابراز که گفت توانمیاین نتیجه در تبیین 

در صمیمیت و نزدیکی آنان نقش  تواندیمدهند، در اختیار یکدیگر قرار می زوجینامکاناتی که 

که، وقتی شخصی در جهت رفاه، آسایش، رشد و کمال خانواده دلیل این باشد. به  بسزایی داشته

ها لاشت شود، حال اگر ایندارد، واضح است که فشار جسمی و روانی بسیاری متحمل میگام برمی

وظیفۀ او تلقی شود  عنوانبهو دیگر اعضای خانواده دیده نشود و  و زحمات وی از طرف همسر

سپاسگزاری،  بااما  .داین فشار جسمی و روانی مضاعف خواهد ش ،ندارد هاآنجزء انجام  یاچارهکه 

ای هشود این است که من شاهد زحمات و تلاشای که با عمل به شخص مقابل گفته میاولین نکته

 آنها هایی که روزانهکنم، من متوجه فشارها و تنشرا تقدیر و تحسین می اهآنتو هستم و  غیدریب

 سازدیم قادر زوجین را همسر، طرف از یسپاسگزار کنم.ت میانکنی هستم و تحسیرا تجربه می

 مثبت هایبر روش شان،رابطه در منفی رویدادهای با و هنگام مواجهه کنند ایجاد مثبت منابع

. نمایند پیش رو مقابله معضلاتبا  از این طریق و داشته وجود تعاملاتشان در قبلاً که تمرکز کنند

با  تا دهد امکان زوجین بهو  کند فراهم را مثبتی محیط رابطه، یک برای تواندیم یسپاسگزار

 کسب هم از که منافعی ،به شانرابطه در مثبت هایشیوه ایجاد و یکدیگر مثبت صفات به تکیه

 با افزایش تواندمی زوجین بین بودن مثبت بالاتر سطح ،جهیدرنت. نمایندتوجه  بیشتر ،کنندیم

 (.6110 ،6فردریکسون) باشد همراه زناشویی رضایت

 ؛بین عذرخواهی و صمیمیت استو معناداری ها حاکی از رابطۀ منفی نتایج حاصل از داده

یاری از بس . این نتیجه بابالعکس، عذرخواهی بیشتر با صمیمت کمتر همراه است و بنابراین

(، فارستر 0931و همکاران ) ی(، زهتاب نجف0933) یفارسانکاوه  از جمله شدهانجامهای پژوهش

به دلیل ماهیت پژوهش همبستگی،  .سوستناهم( 6102و همکاران ) سیلو و (6160) همکارانو 

ود، شبه کاهش متغیر دیگر منجر میتوان این مطلب را عنوان کرد، افزایش میزان یک متغیر تنها می

ری کنند صمیمت بالاتکه افراد از شریک زندگی خود عذرخواهی نمیلذا معلوم نیست، به دلیل این

شده  باعث اهآنکه صمیمیت بالاتری دارند، احساس صمیمی و خودمانی بودن دارند یا به دلیل این

                                                           
1. Gordon et al 
2. Fredrickson 
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میزان و روحیۀ  جهیدرنت .نبینند د، لزومی به عذرخواهییآدر مسائلی که برایشان پیش می

را تقاضای بخشش در قبال  یعذرخواه( 6101) 0فولی و همکاران .تری دارندعذرخواهی پایین

تواند به معنای خطا و رویداد کنند. میزان عذرخواهی بالاتر مییک رویداد ناخوشایند تعریف می

 واند تهدیدی برای رابطۀ صمیمیتو این نرخ بالای رویدادهای مخرب می باشد شتریبناخوشایند 

مخرب  یقدربهدهند رویدادهای ناخوشایند بسیاری که رخ می بساچهمحسوب شود. از طرفی، 

باشد که حتی عذرخواهی هم نتواند آن را تعدیل کند. لذا وجود رویدادهای ناخوشایندی که 

 رواقعدیمانه تلقی شود. تهدیدی برای یک رابطۀ صم عنوانبهتواند نیازمند عذرخواهی هستند، می

که وجهۀ شنونده )قربانی( را حفظ، اما وجهۀ گوینده )عذرخواه( را تهدید عملی است عذرخواهی 

فرد متخلف، اقدام به عذرخواهی کند احساس ارزشمندی  که یصورت در رسدیم نظر به. کندمی

، از وارد شدن به رابطۀ عمیق و ینیبخودکمبه دلیل  بساچهخود را از دست بدهد و  یبیعیبو 

لذا اگر  .کندصمیمانه اجتناب کند که لازم نباشد احساسات تهدیدآور را در مقابل شریکش افشا 

خواهی وی را نپذیرد، خاطی احساس شرمساری رمتخلف عذرخواهی کند و قربانی به هر دلیل عذ

فتن تخلف در راستای نپذیرتر به مسنگین مراتببهای و شاید ضربه کرد خواهدشکستگی و دل

کرده و مانع  ی بیشتریهاچالشتواند روابط را دچار عذرخواهی از سوی قربانی وارد شود که می

تفاوت جنسیتی در تعریف زنان و مردان از  احتمالاً(. 6101 ،6راس و )شومن گردداز صمیمت 

هم  عمل دردارند و در عذرخواهی که زنان بیشتر تمایل  آنهاعمل نادرست و توهین و تمایل 

 .است مؤثرهای فرهنگی در عذرخواهی تفاوت تیدرنها کنندعذرخواهی بیشتری می

رابطه  ییزناشو تیمیبین تکبر و صمنشان داد تکبر نتایج حاصل از پژوهش  مؤلفهدر مورد 

تکی و (، 0932) همکارانو  نژاد یشمسهای با پژوهش یافتهوجود دارد و این و معناداری منفی 

 نزیرابتریسی و  و (6102) 0، کاندیف و همکاران(6166) همکارانو  یورا چلد(، 6166) 9آدی

(b6111 )هغرور اصیل با سطوح بالای وظیف کهگفت  توانیماین نتیجه در توضیح  ست.ا همسو

شناسی و سطوح غرور متکبرانه با سطوح پایین وظیفه که یدرحالشناسی زناشویی مرتبط است، 

(. غرور، تکبر و رفتارهای 6101، 2و همکاران گ)چن استبالای رفتار ضداجتماعی مرتبط 
                                                           

1. Fuoli et al 
2. Schumann & Ross 
3. Takyi & Addai 
4. Cundiff et al 
5. Cheng et al 
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 ارددجویانه و ابعاد غرور، مانند غرور جنسی با نارضایتی از زندگی زناشویی و جنسی رابطه تسلط

. زوجین متکبر همدلی، پذیرش و صمیمیت کمتری دارند که این امر (6101، 0یانگ)استوبر و 

و  وشود )مونرمی آنهاکاهش رضایت زناشویی  جهیدرنتموجب کاهش کیفیت روابط زناشویی و 

 ظرنبه درواقع .ستا های پژوهش حاضر همسو( که با نتایج حاصل از تحلیل داده2161، 6همکاران

باز کند و خود را برتر از همسرش  یاژهیوی خویش جایگاهی رسد، همسر متکبر در زندگی برامی

 ؛مثال عنوانهب .ببیند و این دیدگاه وی سبب شود که خود را لایق مواهب و امتیازات بیشتری بداند

های او را ببیند و تقدیر، کند، خوبی یعذرخواههمسرش باید در قبال خطاها و اشتباهاتش از وی 

ا در ام .کار گیرد تا زندگی گرم و آرامی برای وی مهیا کندرا به خودتحسین کند و تمام تلاش 

ه های وی برآوردزمانی که خواسته احتمالاًو  مقابل خود را نسبت به این اقدامات مسئول نبیند

یا  و زدن رغنشدند در راستای این تکبر، دست به پرخاشگری، سرزنش، انتقاد و توهین، شکایت، 

داند و تمامی این رفتارها ها میخود را لایق بهترین چراکه .همسرش کندحتی اقدام به تنبیه 

 (.6166 ،9ونایتواند سبب کاهش صمیمیت زناشویی و کیفیت ارتباط گردد )نارزولامی

 رابطه سپاسگزاری و صمیمیت زناشویی تکبر در یگرلیتعدش قن مؤیدتحقیق حاضر نتایج 

تواند روحیۀ سپاسگزاری و قدردانی داشته رسد فردی میمی نظربه بر این اساس، .بودزنان  نیدر ب

ین تقدیر و ا ۀواسطبهها و الطاف دیگران زبان به تقدیر و تحسین باز کند و خوبی قبالباشد و در 

تحسین، صمیمیت زناشویی خود را افزایش دهد که انسان متواضع و فروتنی باشد و خود را برتر 

ه همین دلیل ب ،تقدیر و تحسین، نداشتن تکبر است فرضشیپلازمه و ، بنابراین .از دیگران نداند

 ن را تعدیل کند.آتوانسته 

ت تکبر ماهیزیرا  .نشد تأییدگری تکبر در رابطۀ عذرخواهی و صمیمیت نقش تعدیلدر پایان، 

د و آنان را بکش آنهااین برتری را به رخ  و متکبر خود را برتر از دیگران ببیند فردکند ایجاب می

در  یراحتبه توانندنمیافراد متکبر  .افکنددر تمام رفتارش سایه و این نگرش  نمایدتحقیر 

در بسیاری از موارد لزومی به  بساچهشوند عذرخواهی کنند و هایی که دچار خطا میموقعیت

یرند بپذ باطنحق نیز همواره با آنان است و اگر هم در و زیرا برتر هستند  نند؛یبینمعذرخواهی 

کنند ضرورتی برای عذرخواهی از مادون ندارد. لذا عذرخواهی نمی بازهم ،که حق با آنان نیست

                                                           
1. Stoeber & Yang 
2. Munro 
3. Narzullaevna 



 
 
 

 91-گیری ویروس کوویدتجارب زیسته تغییرات سبک زندگی مادران شاغل در دوران همه 916
 9411 زمستان |4 ، شمارة19سال   

 

      916 

رسد رابطه می نظربهشود یا خیر. که بتواند محل پرسشی باشد که آیا صمیمیت بیشتری را سبب می

دن در نبو عذرخواهبنابراین  ؛عذرخواهی وجود داشته باشد مثبت و معناداری بین تکبر و روحیه

های فرد متکبر است و شاید به این دلیل از ویژگی یجزئموقعیتی که باید عذرخواهی کنند، 

 نتوانسته رابطه را تعدیل کند.

ی یمت و مشکلات ارتباطبسیاری از مشکلات زوجین، فقدان صمکه در پایان با توجه به این

گران دستور کار درمان رددخیل در آن  یهامؤلفهبررسی این متغیر و شود پیشنهاد می ،زوجین است

 هشوپژکه  جاآن ازعلاوه، به .فراهم گردد حل بسیاری از مشکلات زوجین تا امکانقرار بگیرد 

 منجاابنابراین، . باشد قطعی تواندینم متغیرها بین بطروا تصدیق ،ستا مقطعی یامطالعه ،حاضر

و  یعذرخواه ،یسپاسگزار بین غیرمستقیم بطروا تواندیم یتریواقع شکل به طولی هشوپژ

دارای  نناروی ز بر حاضر مطالعه، همچنین .کند تأییدتکبر  یگرلیتعد با را ناشوییز صمیمیت

 یسپاسگزار نقش ،تیآ یهاپژوهش شود،یم دپیشنهالذا . ستشده ا انجام دیعا ناشوییز بطروا

 ورهمشادر  توانندیمنیز  مشاورانکنند.  سیربر رضتعاو  ریگازناسا با أمتو ناشوییز بطرا در روا

 یعذرخواه ی وسپاسگزار به دفر تمایل یابیارز به ،همسر بنتخاا همچنیناز ازدواج و  قبل

در  ،همچنین. کنند کمک موفقو  ارپاید یهاازدواج یریگشکل به طریق ینو از ا نددازبپر

 ،یسپاسگزار زهسا به ،جینزو بطروا یسازیو غن ناشوییز تباطیار یهامهارت زشموآ یهابرنامه

 کیفیت یشافزا به ،نیرداقد تقویتو  زشموآ طریقو از  دشو توجه تباطیار رتمها یکعنوان به

ژوهش حاضر باید اذعان شود که انجام پ البته، .ددگر کمک ناشوییز صمیمیتو  جینزو بطروا

 هنظر گرفتمطالعات آینده درلازم است در  هک مواجهه بود ییهاتیمحدود باها سایر پژوهش مانند

 صیهتو ینابنابر؛ دندبو تهران استان متأهلفقط زنان کنندگان در این پژوهش جمله، شرکت از شود؛

محدودیت دیگر این بود  گردد. اطیاحت یگرد یهاتیجمع به هشوپژ یهاافتهی تعمیمدر  گرددیم

 یریگنمونه نمکاا شد و اینزمان هم انیردر ا ناکرو ریبیما عشیو با هشوپژ ینا ایجرکه ا

 .ساخت را منتفی اجرا هنحو بر هشگروپژ کامل رتنظا و ریحضو
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 منابع 

 تیفیک ینیبشی(. پ0932. )هیرق ی،زارع و سامان ی،کمر .،فرهاد ی،اهزاوه .،محمد ی،آهنگرکان

 یشناسوانرتواضع و تکبر.  یلفه اسلامؤبراساس م انیدانشجو یمعنو یستیو ابعاد بهز یزندگ
 .69-93 ،(93)0 ،یاجتماع

در تبیین اثرات  PLS سازی معادلات ساختاری(. کاربرد مدل0930علی. ) ،دلاوره و رقی ،اسدی

، گیری تربیتیاندازه  .گری بهزیستی ذهنیشناختی بر هوش معنوی با میانجیتمتغیرهای جمعی

2(66،) 93-0. 

زنان  یزندگ تیفیک و تیمیصم شیبر افزا یارتباط یهامهارت یاثربخش(. 0933) .نبیز ی،رانیا

 .0-02 ،(01)2، یشناسنروا نینو یهادهیا. ییدچار تعارضات زناشو

 .(0011) .نیمه ،یدشتک ینوروز ی وعل ی،زاده اسکوئنی، حس.مونا ،نادر یباغبان ،.دیسع ی،مانیا

نان. ز ییزناشو تیو رضا یمذهب یریگجهت نیدر رابطه ب یقدردان یانقش واسطه یبررس

 .0-06 ،(2)01، یشناسروان شیرو

های کیفیت رابطه ی مؤلفهبررسی و مقایسه (.0011) مریم. ،کرمی و بهمن ،پیرمردوند چگینی

  ،پژوهش در مشاوره کاربردیسنجش و زناشویی در زوجین متقاضی طلاق و زوجین عادی. 

9(0)، 13-22. 

 یالگو یابی(. ارز0010. )یعل ی،مشهدو  نیحس ی،کارشک ی.،عل دیس یی،ایمیک .،حهیمل ی،خباز

علوم  یهاپژوهشدوران عقد.  یهازوج ییزناشو تیمیعوامل مؤثر بر صم یمعادلات ساختار

 .29–016 ،(66)06 ی،و رفتار یشناخت

بر  ییتعارضات زناشو ی(. آزمون رابطه عل0933شادناز. ) ی،نادر و دیفر، احمدراد ی.،عل ،دلاور

 .20-30 ،(00)06 ،زن و فرهنگطلاق.  یدر زنان متقاض یبخشودگ یهالفهؤاساس م

(. رابطه بین بخشودگی و رضایت 0931) .گر، مهرانگیزپیوسته و درویزه، زهرا .،زهتاب نجفی، عادله

 .69-99 ،(2)6 فرهنگ،زن و زناشویی زوجین کرمانشاهی. 

 .آزردگی روان بینیحرص و حسادت در پیش نقش صفات اخلاقی .(0930) .عباسدیس ان،یساطور

 .22-16 ،(6)3 ،نیو د شناسیروان
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(. مدل ساختاری روابط 0933) .سلیمانیان، علی اکبر و محمدزاده ابراهیمی، علی .،سعیدی، سکینه

 جلهمکیفیت ارتباط زناشویی و رضایت زناشویی در معلمان شهر سبزوار.  ،بین سپاسگزاری

 .000-060، (9)61 ر،سبزوا علمی پژوهشی دانشگاه علوم پزشکی

سازی ارتباطات (. اثربخشی بسته غنی0011مهدی. ) ،روزبهانی و کورش ،گودرزی .،گوهر ،سوری

دانشکده پزشکی دانشگاه علوم مجله . های ازدواج مجدد بر عملکرد خانواده آنهاخانواده
 .93-22 (،6)2د، پزشکی مشه

 یِاخلاق یها(. روابط صفت0932. )یعل عباس ،انیهرات و نادر ،رپوریمن .،ساداتفاطمه ،نژادیشمس

 .19-30 ،(6)0 ی،فرهنگ یشناس. روانهیناسازگار اول یهاوارهحرص و تکبر با طرح

ای صداقتی تحصیلی: نقش واسطهگیری هدف و بی(. رابطۀ جهت0932نژاد، زهرا )صداقت

 دانشگاه شیراز.، شناسی تربیتی، رشته روانی ارشدنامه کارشناسهیجانات خودآگاه. پایان

با روش  یدانشگاه قاتیتحق یسازیتجار یالگو ی(. طراح0932. )نیحس ی،اسفنجان یعباس

 .0-60، (26)60 ،یبازرگانپژوهشنامه . یحداقل مربعات جزئ یمعادلات ساختار یسازمدل

شکوه.  ،دژان ینواب و نادره ی،سعادت .،مهناز ی،کاظم .،ساداتلایل ،فرد یفیرصیم .،نینوش ،زادهالهفتح

وابط ر تیفیانتخاب بر ک هیبر اساس نظر ییزناشو یزندگ یسازینغ ی(. اثربخش0932)

 .929-916 ،(0)00 ،یکاربرد یشناسروانها. زوج تیمیو صم ییزناشو

و  ییروا یبررس (0922) شعله. ی،ریام و درضایحم ی،ضی، عر.محمدباقر ،کجباف ،.ریام ی،قمران

 ،یاختشننپژوهش در سلامت روا. یرستانیآموزان دبدر دانش پرسشنامه سپاسگزاری ییایپا

9(0)، 22-11. 

با  ییروابط زناشو تیفّیو ک یعذرخواه یمدل رابطه یابی(. ارز0933الله. )حیذب ی،کاوه فارسان

 . 20-16 ،(6)01 ی،. مشاوره کاربردیو بخشش عاطف ییزناشو یهمدل یگریانجیم

 نیزوج تیمیصم ،یمذهب یریگ(. نقش جهت0010عاطفه. ) ،زادهحسن و زهرا ی،مامازند یکرمان

 یروان شناخت یمطالعات اجتماعزنان متأهل.  یسلامت عموم ینیبشیدر پ یاز زندگ تیو رضا
 .091-022 ،(0)61، زنان

(. بررسی رابطه ساده و چندگانه سپاسگزاری با عواطف 0939) .رضاشعیری، محمد .،لشنی، زینب

 .02-21 ،(0)9 ،شناسیرویش روان .مثبت و منفی، شادکامی و خوش بینی
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