
New Media Studies  
Vol. 9, No.35, Fall 2023, P 445-473 
nms.atu.ac.ir  
DOI: 10.22054/nms.2022.43034.752 

 

eI
SS

N
: 2

4
7

6
-6

5
5

0
   

   
   

   
IS

SN
: 2

5
3

8
-2

2
0

9
   

   
   

   
   

   
R

ec
ei

ve
d

: 1
/7

/2
0

2
2

   
   

   
   

   
   

   
  A

cc
ep

te
d

: 
2

5
/1

2
/2

0
2

1
   

   
O

ri
gi

n
al

 R
es

ea
rc

h
   

 

An Analysis of Professional Athletes' Lived Experiences 

in the Instagram Social Network 

Farid Ganji 
∗
 

PhD in Sports Management, University of 

Kurdistan, Sanandaj, Iran 
  

Sardar Mohammadi  

Professor, Department of Physical 

Education, University of Kurdistan, 

Sanandaj, Iran 

Abstract 

In the last few years, the use of the Internet has been predominantly 

the utilization of social media networks. A social media network is a 

digital platform that enables users to connect, share information and 

collaborate with each other. Social media applications, accessible 

through smartphones, have become increasingly prevalent and 

popular. All users with access to smart phones can become members 

of these social media networks, wherein they can share content and 

experience communication with other people. These social networks 

can be aptly described as software, programs, or services that are 

accessible through mobile devices and enable users to interact with 

others and share information. Users can exchange news and diverse 

content with others. Among the myriad social media platforms, 

Instagram's photo-and video-sharing functionality has gained immense 

popularity and attracted a significant user base. The continuous 

growth of Instagram, which relies solely on sending and sharing 

images and videos without textual descriptions, signifies the 

increasing appeal of visual social media and users' inclination towards 

such platforms. The present study sought to explore the lived 

experience of professional athletes on the Instagram social network. 

The research methodology was qualitative, employing the "grounded 

theory" methodology, pioneered by Clark and Brown. This approach 

is employed to identify, analyze, and report patterns (themes) in data 
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(a number of interviews or a text) through a step-by-step process. The 

theme encapsulates the significant answer and meaning extrapolated 

from the data relative to the research question. In contrast to 

traditional qualitative approaches, this analysis is grounded in 

inductive reasoning, rather than relying on preestablished theories or 

frameworks. A theme encapsulates critical information and provides 

insight into the data and research questions. The theme offers a 

glimpse into the meaning and concept of the pattern of the data and, 

according to the researcher's analysis, hints at their understanding of 

the topic at hand. The theme also denotes a recurring and distinctive 

element of the text, representing a recurring and salient feature within 

the data that, in the researcher's opinion, reflects a certain level of 

comprehension and experience regarding the research question. While 

recognizing themes may vary from one researcher to another, there are 

some guiding principles that can be followed to identify significant 

themes. The theme has a repetitive component, meaning that a theme 

should appear more than once within the text to be considered a 

theme. Therefore, a concept or issue appearing only once cannot be 

regarded as a theme. The population of this study consisted of 

professional athletes who have been using the Instagram social 

network for more than two years and possess relevant lived 

experiences. Since the participants hold considerable experience in the 

arena of athletic competition, they have been qualified to participate in 

the study. The presence of sufficient lived experience is a pre-requisite 

for qualitative research and forms the basis of the selected sample. 

The researcher employed purposeful sampling and data acquisition 

until achieving data saturation. Two additional interviews were 

conducted to confirm data saturation and to confirm the researcher's 

confidence in the obtained results (7+2). A semi-structured interview 

was employed to acquire the data. The data were analyzed using 

thematic analysis, an inductive approach, per which the analysis 

continued until the most vital themes were extracted. Following the 

steps of theme integration, consolidation, and elimination, the 

researcher selected the primary themes, which were deemed to be 

most suitable for this research and likely to yield fruitful outcomes. 

The researcher chose themes which offered a greater potential for 

significant findings in the study. The findings revealed three principal 

themes: "Liking and Commenting," "Following," and "Gaining Fans." 

The analysis shows that social media provides athletes with a novel, 
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personal, and unfiltered method of communication, allowing them to 

convey messages without the intermediation of public relations 

personnel or journalists. Previously, athletes relied on traditional 

channels such as televised interviews, newspaper and magazine 

articles, and statements released through public relations 

representatives. Athletes can now engage with their fans through a 

direct and deeply personal communication channel. Additionally, 

novel social media platforms, including Instagram, have expedited 

interactions between athletes and sports enthusiasts. These social 

networks have become breeding grounds for voicing opinions and 

seeking advice, providing a valuable source of knowledge and 

expertise for budding athletes. To facilitate the analysis of the 

interview data, the researcher leveraged qualitative data classification 

and coding software, NVivo version 10, to manage and categorize the 

voluminous data. Considering that the substantial volume of data is a 

salient characteristic of qualitative studies, the researcher opted to use 

specialized software to organize and categorize the data efficiently. 

Keywords: Social Networks, Instagram, Theme Analysis, Lived Experience. 
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 یدر شبکه اجتماع ای ورزشکاران حرفه ستهیتجربه ز لیتحل

 نستاگرامیا

   یگنج دیفر
 یدانشکده علوم انساان  ،یبدن تیدانشگاه کردستان، گروه ترب یورزش تیریمد یدکتر

 رانیدانشگاه کردستان، سنندج، ا ،یو اجتماع
 

   یسردار محمد
دانشاگاه   ،یو اجتمااع  یدانشکده علوم انسان ،یبدن تیگروه ترب ،یورزش تیریاستاد مد

 رانیکردستان، سنندج، ا
 

  چکیده
ني‌در‌شککاه‌نتتاکا ا‌نينسکتامرنو‌تکورت‌‌‌‌‌تحلیل‌تجربه‌زيسته‌ورزشکاارن ‌حرفکه‌‌‌باهدفپژوهش‌حاضر‌

نکو ‌تحلیکل‌موکاونا‌ننت کا.‌شکد.‌تامعکه‌پکژوهش‌حاضکر‌رن‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌و‌نزکیفکا‌‌‌تورت‌بهمرفت.‌روش‌تحقیق‌

 وکو‌بکود ‌در‌شککاه‌نتتاکا ا‌نينسکتامرنو‌رن‌دنشکتند.‌‌‌‌‌‌‌‌دو‌سکا ‌ني‌ککه‌سکابقه‌بیرکتر‌نز‌‌‌‌ورزشاارن ‌حرفکه‌

(.‌7+2ها‌تا‌رسید ‌محقق‌بکه‌نشککا ‌نیکري‌تکورت‌مرفکت‌ ‌‌‌‌‌ي‌به‌روش‌هدفاند‌و‌مردآوري‌دندهریم‌ناونه

هکاي‌‌دنده‌لیک‌وتحل‌هيک‌تجزنیاه‌ساختاريافته‌نستفاده‌شکد.‌هاننکین‌بکرني‌‌‌‌‌ها‌نز‌مصاحکهتهت‌مردآوري‌دنده

هاي‌نتلا‌پس‌نز‌مرنحل‌ندغاو،‌تلفیکق‌و‌‌مواو ‌تيدرنهاحاتل‌نز‌مصاحکه‌نز‌تحلیل‌مواو ‌نستفاده‌شد.‌

هايا‌رن‌ها‌تورت‌مرفت‌و‌محقق‌مواو هاي‌مناسب‌تهت‌تصایم‌درست(‌ساير‌مواو حذف‌ تانیک

هکا‌شکامل‌سکه‌تکم‌نتکلا ‌‌‌‌‌‌ي‌در‌تحقیکق‌دنرد.‌يافتکه‌‌تکر‌‌ثاکرب ش‌نتکاي ‌‌‌میکري‌نز‌آ ‌ننت ا.‌ککرد‌ککه‌بهکره‌‌‌

هکاي‌‌دنده‌لیک‌وتحل‌هيک‌تجزکرد ‌و‌کامنت‌مذنشتن،‌فالو‌کرد ،‌به‌دست‌آورد ‌طرفکدنر‌بکود.‌تهکت‌‌‌‌‌لايک

‌نستفاده‌شد.‌01ويوو‌نس ه‌‌ا یفیکهاي‌ي‌دندهبند‌طکقهي‌و‌بند‌دسته‌نفزنر‌نروحاتل‌نز‌مصاحکه‌نز‌

‌.ستهیمضمون، تجربه ز لیتحل نستاگرام،یا ،یاجتماع یها شبکه :ها ژهواکلید

  

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

‌‌  نويسنده‌مسئوfaridganji93@gmail.com‌

http://orcid.org/0000-0002-7108-9095
http://orcid.org/0000-0001-7078-956X


 444 | یمحمدو ی گنج؛ نستاگرامیا یدر شبکه اجتماع ای ورزشکاران حرفه ستهیتجربه ز لیتحل

 مقدمه 
ها‌در‌مورد‌وضعیت‌ککاربرن ‌نينترنکت،‌در‌تهکا ‌‌‌‌سايت‌نز‌سوي‌و.‌روزه‌هاهآمارهايا‌که‌

دهکد.‌بکر‌نسکام‌آمکار‌تهکانا‌‌‌‌‌‌به‌رشد‌کاربرن ‌نينترنتکا‌رن‌نرکا ‌مکا‌‌‌مردد‌روند‌رونرنئه‌ما

درتکد‌ککل‌تاعیکت‌تهکا (‌‌‌‌‌‌84بیرکتر‌نز‌‌نفکر‌ ‌میلیارد‌‌5.3،‌بیش‌نز‌2102نينترنت‌در‌سا ‌

نفکر‌‌میلیکارد‌‌‌0.4کننکد.‌در‌آسکیا‌بیرکتر‌نز‌‌‌‌هاي‌م تلفا‌رن‌نز‌طريق‌نينترنت‌دنکا ‌مکا‌فعالیت

 تلک ‌‌هکاي‌م‌درتد‌نز‌ککل‌تاعیکت‌نيکن‌هکاره(‌بکه‌نينترنکت‌بکرني‌فعالیکت‌‌‌‌‌‌‌‌‌88.7بیرتر‌نز‌ 

.‌نمرچککه‌نينترنککت‌در‌نبتککدن‌بککرني‌تسککهیل‌در‌نمککر‌پککژوهش،‌‌(Iws, 2016 دسترسککا‌دنرنککد‌

ي‌نطلا ات‌و‌نرتکاط‌بین‌فردي‌برخا‌نز‌کاربرن ‌نيجکاد‌مرديکد،‌نمکا‌نمکروزه‌بکه‌‌‌‌‌‌وتو‌تست

يک‌نقطه‌کانونا‌در‌زندما‌روزمره‌نفرند‌منجر‌شکده‌نسکت‌و‌توننسکته‌نسکت‌ضکريب‌نفکو ‌‌‌‌‌‌‌

نيش‌دنده‌و‌به‌ياا‌نز‌نبعاد‌کاربردي‌مهم‌زنکدما‌نفکرند‌تککديل‌‌‌‌خود‌رن‌در‌زندما‌نفرند‌نفز

ياکا‌نز‌کاربردهکاي‌نينترنکت‌‌‌‌هکاي‌نخیکر‌‌‌(.‌در‌سکا ‌Carli & Durkee, 2016: 273 مردد‌

 امکل‌و‌‌شکاه‌نتتاا ا‌تحت‌ نون ‌نبزنر،‌سیستمهاي‌نتتاا ا‌بوده‌نست.‌نستفاده‌در‌شکاه

رن‌هادر‌به‌نتصا ،‌نرتکاط‌و‌هاااري‌با‌‌ کنندما‌مصرفکه‌‌شده‌ يتعرهاي‌کاربردي‌برنامه

هاي‌نتتاا ا‌رن‌تحت‌(‌شکاه2112 ‌0ونينکرگ‌(.Vilyamz & Chen, 45  کندديگرن ‌ما

در‌يکک‌‌‌وتکود‌‌نيبکان‌مذنري‌نطلا ات‌و‌تجار.‌تعري ‌ککرده‌نسکت.‌‌‌ نون ‌نبزنر‌نشترنک

هککاي‌نتتاککا ا‌نبکزنري‌آنلايککن‌بککرني‌تسککهیل‌‌تعريک ‌تککامز‌نز‌ديککدماه‌دننرکاندن ،‌شکککاه‌‌

ي‌مککذنر‌نشککترنکمیککا ‌کککاربرن ‌بککوده‌و‌بککرني‌مککردو‌فرتککت‌تعامککل‌و‌‌دوطرفککهنرتکاطککات‌

هکا‌‌پکژوهش‌‌(.Green, 2016:283  نستها‌رن‌فرنهم‌ناوده‌با‌سازما ‌نطلا ات‌با‌ياديگر‌و

هاي‌سايتدر‌و.فزنينده‌‌طور‌بههاي‌ورزشا‌ورزشاارن ‌و‌سازما ‌در‌نين‌حوزه‌نرا ‌دنده

بوک‌به‌دلايل‌م تلفکا‌نز‌تالکه‌تعامکل‌بکا‌طرفکدنرن ‌‌‌‌‌‌‌هاي‌نتتاا ا‌مانند‌تويیتر،‌فیسشکاه

 Hamdrick, 2010: 460) ‌ کسب‌نطلا ات‌نز‌ديگرن‌،Sanderson, 2013: 58‌،)‌‌ تکروي

 کنند.فعالیت‌ما‌(Eagleman & Krohn, 2012: 210و‌تذ.‌حامیا ‌مالا‌ 

‌شکود‌هکاي‌هوشکاند‌نسکتفاده‌مکا‌‌‌‌موبايکل‌‌لهیوسک‌‌بکه‌که‌‌انتتاا ‌يهاشکاه‌هايبرنامه‌

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1. Weinberg 
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‌اهوشکاند‌دسترسک‌‌هکاي‌‌ککه‌بکه‌تلفکن‌‌‌‌ينفکرند‌‌ادر‌حا ‌مسترش‌هستند‌و‌تاام‌شینزپ‌شیب

محتکون‌و‌‌‌يمکذنر‌و‌بکه‌نشکترنک‌‌‌دهش‌انتتاا ‌يهاشکاه‌نينز‌ن‌اايتوننند‌ وو‌ادنرند،‌م

طکور‌سکاده‌‌‌‌تون ‌بکه‌ارن‌م‌انتتاا ‌يهاهشکا‌نز‌نو ‌نيرن‌تجربه‌کنند.‌ن‌گريبا‌نفرند‌د‌نرتکاط

در‌دسکترم‌‌‌ليک‌موبا‌ينبزنرهکا‌‌قيکرد‌که‌نز‌طر‌ يتعر‌اخدمات‌اي‌برنامه‌نفزنر،‌نرو‌يبه‌معنا

و‌نطلا کات،‌نخککار‌و‌‌‌‌در‌نرتکاط‌بوده‌گريدهند‌تا‌با‌نفرند‌داهرنر‌دنرند‌و‌به‌کاربرن ‌نتازه‌م

درونهکز،‌‌(،‌Humphreys, 2013: 22  ها‌به‌نشکترنک‌بگذنرنکد‌‌مونامو ‌رن‌با‌آ ‌يمحتونها

دنشکته‌باشکد‌بکه‌‌‌‌‌ادسترسک‌‌نترنکت‌ينتصا ‌به‌ن‌تیتکلت‌با‌هابل‌ايکه‌به‌تلفن‌هوشاند‌‌يهر‌فرد

-بهره‌انتتاا ‌يهارسانه‌نيتونند‌نز‌خدمات‌و‌نماانات‌ناسهولت‌و‌در‌هر‌زما ‌و‌ماا ‌م

 .مند‌شود

‌طريکق‌نز‌‌ريتصکو‌‌شکتن‌نشکترنک‌مذن‌بکه‌‌‌،انتتاکا ‌‌يهکا‌م تلک ‌رسکانه‌‌‌ننون  ا یم‌نز

‌دنککا ‌»‌نتکطلا ‌‌بکه‌‌ايک‌ننکد‌ککاربرن ‌‌‌و‌توننسته‌نستکسب‌کرده‌‌ياریبس‌تیموفق‌نستامرنوين

ککه‌بکر‌نرسکا ‌و‌بکه‌‌‌‌‌‌نسکتامرنو‌يرن‌به‌خود‌تلب‌کنند؛‌رشکد‌روزنفکزو ‌ن‌‌‌ياریبس‌«0کنندما 

‌تیتکذنب‌‌شينست،‌نرکانه‌نفکزن‌‌‌امکتن‌امتن‌حاتیبدو ‌توض‌دئوي اس‌و‌و‌يمذنر‌نشترنک

 ,Hellberg شکود‌‌اها‌محسو.‌مکاربرن ‌به‌آ ‌يمند‌و‌ لاهه‌يريتصو‌انتتاا ‌يهارسانه

2015: 76.) 

‌ليتککد‌‌يمجاز‌يدر‌فوا‌ا یرننين‌مذرنند ‌نوهات‌فرنغتنز‌‌ابه‌ب ش‌مها‌نستامرنوين

نز‌خکود‌و‌‌‌هاياا‌پستهاگ‌يسرشنام‌و‌شهروندن ‌ اد‌يهاشده‌نست.‌دولتاردن ،‌چهره

تنهکا‌ رتکه‌‌‌‌رن يدر‌ن‌نستامرنويمذنرند.‌نابه‌نشترنک‌م‌برنامه‌نيشا ‌رن‌در‌ن‌روزمره‌ازندم

‌ا،مکذهک‌‌،ااسک‌یس‌يهکا‌دماهيک‌د‌ا یک‌ب‌يبکرن‌‌ابلاه‌به‌محلک‌‌ست،ین‌اش ص‌ازندم‌يابازناا

و‌نقش‌مهاکا‌‌‌شده‌ليتکد‌زین‌اابيفروش‌و‌بازنر،‌غاتیننجاو‌تکلي،‌وکار‌تجار‌کسب‌يریگیپ

 شغل‌دنشته‌نست.در‌رونق‌تجارت‌و‌نيجاد‌

بکه‌‌‌2107در‌ماه‌نونمکر‌‌اشکاه‌نتتاا ‌نيتعدند‌کاربرن ‌ن‌نستامرنوين‌تيبر‌ن لاو‌سا‌بنا

نفکر‌‌‌و یک‌لیم‌311نز‌‌شینسکت‌و‌روزننکه‌بک‌‌‌‌دهینفر‌در‌سرتاسر‌تهکا ‌رسک‌‌‌و یلیم‌411نز‌‌شیب

-نز‌تعکدند‌ککاربرن ‌شککاه‌‌‌‌اقیآمار‌ده‌رن ينست.‌در‌ن‌اتوته‌کاربر‌فعا ‌دنرد‌که‌آمار‌هابل
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1. Fllowers 
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‌شده‌در‌کافکه‌بکازنر‌‌‌وتود‌ندنرد.‌نلکته‌بر‌نسام‌آمار‌نرنئه‌نستامرنويو‌نزتاله‌ن‌انتتاا ‌يها

‌نيک‌بکار‌نز‌ن‌‌و یک‌لیم‌04نز‌‌شیبک‌‌نسکتامرنو‌ين‌ا(ليموبا‌ينفزنرها‌نرو‌و‌برنامهفروشگاه‌م تص‌ 

باشکند.‌نلکتکه،‌‌‌‌رن يک‌شود،‌ اده‌ککاربرن ‌آ ‌نز‌ن‌اشده‌نست‌که‌تصور‌م‌ماا ‌دننلود‌و‌نصب

نسکتور‌‌‌اهااننکد‌ن ‌نسکتور‌نپکل‌و‌پلک‌‌‌‌‌يگکر‌يد‌ينز‌فوکاها‌‌برنامه‌ککاربردي‌‌نين‌ردنماا ‌دن

‌.دننلود‌شده‌باشد‌زیمومل‌ن

در‌‌اشککاه‌نتتاکا ‌‌‌نيتکر‌نز‌تلگکرنو‌محککو.‌‌‌بعد‌نستامرنوين‌ناهيبا‌توته‌به‌ن‌ن،يبنابرن

بکه‌‌‌نسکتامرنو‌ين‌ارننک‌يککاربرن ‌ن‌شود‌تعدند‌اتصور‌م‌(ريکار‌و یلیم‌81با‌حدود‌ نست‌‌رن ين

‌ژهيک‌و‌بکه‌هکاي‌نتتاکا ا‌‌‌.‌ياا‌نز‌کاربردهاي‌ اده‌شککاه‌باشد‌دهینفر‌رس‌و یلیم‌51ش‌نز‌یب

ني‌تکا‌‌نينستامرنو‌در‌ورزش‌و‌تفحات‌ورزشا‌نست.‌ورزشاارن ‌ن م‌نز‌ورزشاارن ‌حرفکه‌

ين‌تکفحه‌‌ن‌که‌ينحو‌بهني‌در‌نين‌شکاه‌نتتاا ا‌دنرند،‌تفحه‌هرکدنوورزشاارن ‌آماتور‌

هکاي‌‌هکا‌و‌ الاکرد‌خکود‌رن‌در‌ رتکه‌‌‌‌باشد‌و‌توننکايا‌ها‌در‌تامعه‌و‌م اطکا ‌مامعرف‌آ 

مذنرند‌تا‌هم‌با‌مردو‌در‌نرتکاط‌باشکند‌و‌هکم‌نز‌‌‌ورزشا‌در‌نين‌شکاه‌مردما‌به‌نشترنک‌ما

نزآنجاککه‌ اومکا ‌‌‌نين‌طريق‌توياي‌ الارد‌خود‌و‌نرنئه‌بازخورد‌نز‌سوي‌م اطکا ‌باشکند.‌‌

‌نيک‌شد ‌نفرند‌با‌ن‌ریدرم‌زن ینست،‌م‌ريپذ‌تلفن‌هارنه‌نماا ‌قينز‌طر‌نستامرنويبه‌ن‌ادسترس

وتکود‌دنرنکد‌ککه‌‌‌‌‌يارینست.‌کاربرن ‌بسک‌‌گريد‌انتتاا ‌يهانز‌رسانه‌شیب‌اشکاه‌نتتاا 

‌.شکده‌نسکت‌‌‌ليتککد‌‌يوسوسه‌فاکر‌‌کيبه‌‌نستامرنويمرتکط‌با‌ن‌يهاتیها‌ننجاو‌فعالآ ‌يبرن

شکود‌‌امنجر‌مک‌‌ينبه‌کسب‌تجربه‌نهیزم‌يا‌تیموهع‌کيم تل ‌مرتکط‌در‌‌هايفعالیتننجاو‌

فکرد‌‌‌ا.‌وهتک‌تجربه‌زيسته‌خود‌فکرد‌نسکت‌‌نتطلا ‌حاتل‌‌و‌به‌ديآازما ‌به‌دست‌م‌اکه‌ط

‌يخکود‌بکا‌محتونهکا‌‌‌‌اکنکد‌نز‌رونبکط‌ش صک‌‌‌ام‌يسپر‌نستامرنويرن‌در‌نا‌طولان‌ازمان‌مدت

کنکد‌ککه‌در‌‌‌اکسب‌م‌افرنونن‌اتیتجرب‌گرن يباونسطه‌با‌د‌ارونبط‌نتتاا ‌زیو‌ن‌نستامرنوين

.‌دنرد‌ارن‌در‌پ‌امتفاوت‌ينثرمذنر‌نست‌و‌معناها‌يفناور‌زیو‌ن‌گرن يندرنک‌فرد‌نز‌خود‌و‌د

نز‌‌ياریبسک‌‌ناکه‌يو‌ن‌نسکتامرنو‌ينزتالکه‌ن‌‌انتتاکا ‌‌يهکا‌توته‌به‌مسترش‌روزنفزو ‌شکاه‌با

‌نيک‌ن‌ریو‌تفس‌ یکنند،‌کر ‌و‌توتام‌يسپررن‌در‌آ ‌‌اطولان‌ازمان‌مدت‌ارننيکاربرن ‌ن

بوده‌نست‌که‌نين‌شککاه‌‌‌ لت‌نين‌بهننت ا.‌نينستامرنو‌‌نست.‌اخات‌تینها‌يدنرن‌اتیتجرب
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آمیکز‌فیلترينک ‌‌‌که‌تحت‌نتکرني‌موفقیکت‌‌‌هاي‌نتتاا ا‌نستدر‌حا ‌حاضر‌ياا‌نز‌شکاه

هوشاند‌هرنر‌دنرد‌و‌بسیاري‌نز‌نفرند‌تکاحب‌نکاو‌سیاسکا،‌ لاکا،‌هنکري‌و‌ورزشکا‌دنرني‌‌‌‌‌‌‌

نسککت‌‌نيککنپککژوهش‌حاضککر‌‌ادرونهککز،‌مسککئله‌نتککلتککفحه‌رسککاا‌در‌نيککن‌شکککاه‌هسککتند.‌

شککاه‌‌‌نيک‌خکود‌در‌ن‌‌سکته‌ينز‌تجربکه‌ز‌‌اچکه‌تصکور‌و‌درکک‌‌‌‌ورزشاارن ‌فعا ‌در‌نين‌حکوزه‌

‌د؟دنرن‌انتتاا 

 تاگرامنسیدرباره ا

نسکت‌ککه‌بکه‌ککاربرن ‌‌‌‌‌‌دئوي اس‌و‌و‌يمذنربه‌نشترنک‌برنامه‌کاربردي‌کي‌نستامرنو،ين‌

‌يهکا‌خود‌ن اکا ‌کننکد‌و‌ اکس‌‌‌‌ريخاص‌رن‌به‌تصاو‌يلترهایف‌ادهد‌تا‌برخاخود‌نماا ‌م

تونننکد‌‌ا(.‌ککاربرن ‌مک‌‌Van Dijck, 2013: 29 ‌بگذنرنکد‌خود‌رن‌نز‌طريکق‌آ ‌بکه‌نشکترنک‌‌‌‌

تکازه‌رن‌‌‌يهکا‌نههکارنیر‌کننکد‌و‌محتونهکا‌‌‌‌دربکاره‌ اکس‌‌‌ناکه‌ين‌ايکنند‌‌«کيلا»ها‌رن‌ اس

نحکوه‌ککاربرد‌آ ‌بکه‌‌‌‌‌يریادميک‌ساده‌نسکت‌و‌‌‌اریبس‌نستامرنوين‌نيمراهده‌کنند.‌نستفاده‌نز‌ن

 ,Helberg نسکت‌‌ شکده‌‌محکو.سر ت‌‌نست‌که‌به‌لیدل‌نیندنرد‌و‌به‌ها‌ازین‌ياديتلاش‌ز

2015).‌

 نستاگرامیا یریتصو یدر شبکه اجتماع رهروزم یتلفن هوشمند و زندگ 

در‌نبعکاد‌م تلک ‌‌‌‌انتتاکا ‌‌يهاشکاه‌ریها‌نی‌آ ‌يکاربرد‌يهاتلفن‌هوشاند‌و‌برنامه‌نقش

تکا‌‌‌اش صک‌‌ينز‌کاربردهکا‌‌افک‌یدر‌حکا ‌مسکترش‌نسکت‌و‌ط‌‌‌‌شینزپک‌‌شیروزمره‌بک‌‌ازندم

بکر‌تلفکن‌‌‌‌اهانکو ‌سکلامت‌مکتنک‌‌‌‌اپزشا‌او‌حت‌ينهتصاد‌،انتتاا ‌،افرهنگ‌يکاربردها

‌يهکا‌روزننکه‌خکود‌رن‌در‌شککاه‌‌‌‌انز‌زنکدم‌‌انفکرند‌ب رک‌‌‌جکه،‌ی.‌درنتردیک‌ماهارنه‌رن‌در‌بر‌م

 .کنندام‌يبا‌کارکردها‌و‌خدمات‌متنو ‌سپر‌انتتاا 

هارنه‌‌يهاتلفن‌کننده‌نییتع‌يهااژميو‌نترنت،يبود ‌و‌نتصا ‌دنئم‌به‌ن‌يچندکارکرد

‌-ها‌بکر‌ماکا ‌‌‌که‌ناو‌آ ‌0امپیوتر‌ش صاکتا ‌و‌‌لپ‌يهاانهيهوشاند‌نست‌که‌برخلاف‌رن

و‌‌شکوند‌انگکه‌دنشکته‌مک‌‌‌‌بیک‌ت‌ايک‌در‌دسکت‌‌‌هانو ‌تلفن‌نيکند،‌نامحور‌بودنرا ‌دلالت‌م

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1. PC 
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شود‌تا‌تلفن‌اسکب‌ما‌ژميو‌ني.‌نباشدسهولت‌حال‌آ ‌دنرني‌محکوبیت‌زيادي‌ما‌ لت‌به

‌ ينز‌وهکا‌‌ياریننجکاو‌بسک‌‌‌يو‌بکرن‌‌شکده‌‌ریک‌ميروزمکره‌تکا‌‌‌ازنکدم‌‌يهاهوشاند‌در‌رون 

بکه‌ککار‌‌‌‌يادئويک‌و‌يهکا‌يننجاو‌باز‌زینقره‌و‌ن‌يرو‌ریمس‌اتا‌ونرس‌امکیروزمره‌نز‌نرسا ‌پ

‌نيبکدو ‌کاتکر‌‌‌تکون ‌‌انسکت‌ککه‌تلفکن‌هاکرنه‌رن‌مک‌‌‌‌‌‌نيک‌ن‌ي‌آ امکدها‌ینز‌پ‌گريد‌اايروند.‌

‌يهکا‌تیک‌نز‌سوژه‌بکه‌هنگکاو‌ننجکاو‌فعال‌‌‌‌يربردنريها‌و‌تصوثکت‌و‌ضکط‌لحیه‌يمزنحات‌برن

 .(Frey, 2012 ‌روزمره‌به‌کار‌برد

‌رییک‌تغ‌انگریک‌آ ‌ب‌اتکر‌نتتاکا ‌‌‌مسکترده‌‌يریبا‌تلفن‌هارنه‌و‌فرنم‌ادنئا‌اش ص‌وندیپ

-امک‌‌ديک‌رن‌پد‌يفنکاور‌‌-نز‌تجربه‌ننسا ‌‌يدينست‌که‌نو ‌تد‌يتهت‌تعامل‌ننسا ‌با‌فناور

.‌تلفکن‌‌دنرد‌انزتالکه‌تلفکن‌ثابکت‌تفکاوت‌فاحرک‌‌‌‌‌‌اايماا ‌محور‌هد‌يهاآورد‌که‌با‌رسانه

شکد‌ککه‌‌‌‌اتکون ‌مکد ‌‌امک‌‌ابا‌تلفن‌ثابت‌متفاوت‌نست،‌حت‌ناهيدنر‌ لاوه‌بر‌ننیربهارنه‌دو

‌ريتلفکن‌هاکرنه‌بکا‌ثککت‌تصکاو‌‌‌‌‌‌قيک‌نز‌طر‌دندهايها،‌ماا ‌و‌روها،‌نش اصثکت‌و‌ضکط‌لحیه

تفکاوت‌نماکا ‌بکه‌‌‌‌‌نيک‌ن‌نيتکر‌دنرد‌ککه‌مهکم‌‌‌ياديک‌ز‌يهکا‌فکر ‌‌زیک‌ن‌تا یجيد‌نیدورب‌لهیوس‌به

‌اانهیهکا‌رونبکط‌تکا‌‌‌ککه‌بکا‌آ ‌‌‌يروزمره،‌هم‌با‌نفکرند‌‌ازندم‌اآن‌يدنريد‌يمذنرنشترنک

ککه‌نتصکا ‌‌‌‌گانهیو‌هم‌نفرند‌کاملا ‌ب‌(کوچک‌آشنا‌يهامروه‌يو‌ن وا‌راوندن يخو ‌ميدنر

بکا‌ننکون ‌‌‌‌نسکتامرنو‌ينسکت.‌در‌ن‌‌وسکته‌یبه‌وهکو ‌پ‌‌نيشد ‌رونبط‌آنلا‌ينونسطه‌شکاه‌ها‌بهآ 

مکا‌‌‌نسکتامرنو‌يدر‌تکفحه‌نو ‌ن‌‌ينفکرند‌‌يهاو‌پست‌ميشوامونته‌مها‌يانز‌بازناا‌انامونمو

ونسکطه‌‌‌و‌بکه‌‌ميک‌نهکا‌بکوده‌‌‌بکا‌آ ‌‌نیرک‌یو‌رونبکط‌مرکترک‌پ‌‌‌اتیک‌که‌فاهد‌تجرب‌رندیماهرنر‌م

،‌ويژمکا‌‌گکر‌يد‌ ککارت‌‌ننکد؛‌بکه‌‌‌ما‌هکرنر‌مرفتکه‌‌‌اايدر‌نزد‌يبه‌شال‌مجاز‌يتحولات‌فناور

شود‌تکا‌نيکن‌نبکزنر‌در‌لحیکات‌‌‌‌‌ا ث‌ماهاي‌هوشاند‌بحوور‌هایرگا‌و‌نتصا ‌دنئاا‌تلفن

مذنشتن‌کامنکت‌و‌‌‌،يبردنر‌ اسمعاولا‌زندما‌روزمره‌منجانده‌شود‌و‌ما‌نوهاتاا ‌رن‌با‌

‌.میپر‌کن‌نستامرنوين‌ادر‌شکاه‌نتتاا ‌اآن‌يمذنر‌به‌نشترنک

‌(،تلفکن‌هاکرنه‌‌ ماننکد‌‌‌اش صک‌‌يهارسانهبیا ‌کرد ‌‌(2103 ‌0رنساوسنطور‌که‌‌هاا 

بکر‌‌‌ديک‌هکا‌رن‌با‌ککرد،‌بلاکه‌آ ‌‌‌لیتحل‌اتاع‌يهاپژوهش‌رسانه‌يهانسام‌سنتتون ‌بر‌انا

نرتکاط‌هسکتند‌‌‌دینطلا ات‌و‌معاولا ‌تول‌اش ص‌افتيو‌در‌دیتول‌يبرن‌ينرسانه‌ناهينسام‌ن
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1. Rasmussen 
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‌ليک‌تلفکن‌هاکرنه‌هوشکاند‌موبا‌‌‌‌اشکناخت‌‌تامعه‌انتل‌تیمثا ،‌نها‌ نون ‌کرد؛‌به‌يساز‌مفهوو

نکو ‌تلفکن‌‌‌‌نيشود‌نام‌با ث‌يريبلاه‌تحرک‌پذ‌ستیآ ‌ن‌يريتحرک‌پذ‌اعنيبود ‌آ ،‌

‌اش صک‌‌يهکا‌ل‌شود‌و‌مرکارکت‌يتکد‌اش ص‌يفناور‌کيبه‌‌،اش ص‌انهينز‌رن‌شیپ‌احت

‌.کند‌ريپذ‌رن‌نماا ‌يريو‌تصو‌او‌متن‌ادر‌ماالاات‌کلام‌ئاادن

‌اشککاه‌نتتاکا ‌‌ 52/3نز‌‌شینکنکو ‌در‌سکطج‌تهکا ،‌نفکرند‌در‌بک‌‌‌‌‌‌هکم‌‌نیانگیک‌طور‌م‌به

ککه‌‌‌ين‌قکه‌یده‌2نز‌هکر‌‌‌.کننداها‌نستفاده‌ممورد‌نز‌آ ‌73/2طور‌فعا ‌نز‌‌دنرند‌و‌به‌تي وو

نختصکاص‌‌‌انتتاا ‌يهازما ‌به‌شکاه‌نين‌چهارو‌کيکنند،‌ام‌يسپر‌نينفرند‌به‌شال‌آنلا

‌تیک‌لنکو ‌فعا‌‌نيک‌رن‌روزننه‌تکرف‌ن‌‌قهیده‌22سا ت‌و‌‌کينکنو ‌کاربرن ‌‌دنرد.‌در‌کل،‌هم

نز‌دوسککوو‌کککاربرن ‌‌شینسککت.‌هرمککاه،‌بکک‌رککتریدر‌مککورد‌توننککا ‌ب‌آمککار‌نيکککننککد‌کککه‌نامکک

 :Mander, 2015 ‌کننکد‌‌انسکتفاده‌مک‌‌‌انتتاا ‌يها‌طور‌فعا ‌نز‌شکاه‌به‌نيسا ‌آنلا‌بزرگ

‌ليدر‌وسکا‌‌انتتاکا ‌‌يهکا‌نز‌آ ‌نسکت‌ککه‌نسکتفاده‌نز‌شککاه‌‌‌‌‌اآمارهکا‌حکاک‌‌‌نیهانن (.34

رو‌به‌کاهش‌مذنشکته‌‌‌اش ص‌انهيتا ‌و‌رن‌م تل ‌با‌هم‌تفاوت‌دنرد ‌مرچه‌نستفاده‌نز‌لپ

نز‌ککاربرن ‌‌تکد‌‌در‌‌88ککه‌‌يطور‌نست؛‌به‌شيو‌تکلت‌رو‌به‌نفزن‌ليرهم‌در‌مورد‌موبا‌نينما‌ن

بودنککد.‌‌شککده‌انتتاککا ‌يهککا‌ونرد‌شکککاه‌ليککموبا‌قيککنز‌طر‌2103فصککل‌سککا ‌‌نیدر‌ن سککت

 Mander, 2015).‌

رن‌نز‌‌نسکتامرنو‌يککه‌ن‌‌ياهااژميو‌ااي‌ نشاره‌کرده‌نست‌‌2103هلکرگر‌که‌طو‌هاا 

تلفن‌‌قيطر‌نستفاده‌نز‌يرسانه‌در‌نتل‌تنها‌برن‌نينست‌که‌ن‌نيکند‌نام‌زيمتاا‌هابرنامه‌ريسا

تلفکن‌‌‌يهکا‌نیسهولت‌کاربرد‌دورب‌،‌هاننیننزآ ‌به‌و.‌سازمار‌شد‌آمد‌و‌پس‌ديهارنه‌پد

روزمره‌و‌بکه‌‌‌ازندم‌يهاکه‌شامل‌ثکت‌و‌ضکط‌لحیه‌نستامرنوين‌انساس‌فرض‌شیهارنه‌با‌پ

‌.نست،‌ننطکا ‌دنرد‌گرن يآ ‌با‌د‌يمذنر‌نشترنک

(‌در‌پژوهرا‌با‌تحلیل‌مواو ‌تفحه‌نينستامرنو‌با‌تارککز‌بکر‌‌‌0523 ‌يتفارنیري‌و‌

-ني‌نز‌شککاه‌هاي‌نرتکاطات‌در‌حوزه‌ورزش‌به‌شش‌دلیل‌نستفاده‌ورزشکاارن ‌حرفکه‌‌نیريه

برهکرنري‌تعامکل،‌تفکريج،‌‌‌‌‌هکا‌‌آ هکاي‌‌نتتاا ا‌نينستامرنو‌دست‌يافتند.‌بر‌نسام‌يافتکه‌هاي‌

ها،‌طرفکدنري‌و‌تکلیغکات‌دلايکل‌نسکتفاده‌‌‌‌‌مندينشترنک‌مذنرد ‌نطلا ات،‌نرا ‌دند ‌ لاهه
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‌ني‌نز‌نينستامرنو‌بودند.ورزشاارن ‌حرفه

 یمند تیاستفاده و رضا هینظر

هکا‌تارککز‌‌‌‌رسکانه‌‌دکند‌بلاه‌بر‌کاربراها‌تارکز‌نا‌شده‌توسط‌رسانه‌نرنئه‌اویبر‌پ‌هينیر‌نين‌

کننکد‌تکا‌بکه‌نهکدنف‌خکود‌‌‌‌‌‌اها‌نستفاده‌مک‌نفرند‌فعالانه‌نز‌رسانه‌ه،ينیر‌نينیر‌ن‌کند.‌نزنقطهام

تونننکد‌بکه‌‌‌ادننند‌چگونکه‌مک‌‌اخونهند‌و‌مام‌يزیدننند‌چه‌چاکه‌م‌يکنند.‌نفرند‌دنیدست‌پ

کننکد‌‌اها‌نستفاده‌مها‌فعالانه‌نز‌رسانه‌فعا ‌و‌هدفاند‌هستند.‌ننسا ‌يرندنف‌ابند،يلذت‌دست‌

 کارت‌نسکت‌‌‌يمند‌تينستفاده‌و‌رضا‌هينیر‌اتا‌لذت‌خاص‌خود‌رن‌بکرند.‌مفروضات‌نساس

توسکط‌‌‌صرسکانه‌خکا‌‌‌کيک‌نز ‌م اطب‌فعا ،‌نستفاده‌هدفانکد‌م اطکب‌نز‌رسکانه،‌ننت کا.‌‌‌‌‌

هکا‌و‌‌‌هکا‌نسککت‌بکه‌نسکتفاده‌نز‌رسکانه‌‌‌‌‌‌ا ننسک‌‌اخودآمکاه‌‌ش،يازهکا‌یم اطب‌تهکت‌تحقکق‌ن‌‌

‌يهکا‌برنامکه‌‌يدربکاره‌محتکون‌‌‌ام اطب‌تهت‌هواوت‌نرزشک‌‌ياخودشا ‌و‌توننا‌يها‌زهیننگ

‌ه،يک‌نیر‌نيک‌(‌برنسام‌نDwyer&Kim, 2011: 70 ؛West &Tumer, 2007: 428ها‌ رسانه

‌يهکا‌کانکا ‌هکا،‌‌کننکدما ‌رسکانه‌‌‌به‌نهدنف‌نست.‌مصرف‌د یخاطر‌رس‌ها‌به‌نستفاده‌نز‌رسانه

 Clavio پیدن‌کنند‌‌دست‌تيو‌به‌رضا‌دهیخود‌رس‌يازهایکنند‌تا‌به‌نارن‌ننت ا.‌م‌اخات

& Kian, 2010: 493)نز‌مصکرف‌يکک‌کانکا ‌‌‌‌‌توننند‌به‌نرزيابا‌آننهها‌ما.‌کاربرن ‌رسانه

کننکد‌بکا‌کنکار‌مذنشکتن‌آ ‌‌‌‌‌‌اابيک‌تونننکد‌نرز‌ام‌اآورند‌بپردنزند‌و‌حتادست‌مني‌به‌رسانه

به‌شال‌‌يمندتينستفاده‌و‌رضا‌هينیر‌که‌ارن‌نز‌دست‌خونهند‌دند.‌درحال‌ارسانه‌چه‌منافع

‌يهکا‌و‌رسکانه‌‌نترنکت‌يبه‌کار‌مرفته‌شده‌نست،‌ههکور‌ن‌‌اسنت‌يهادر‌مورد‌رسانه‌ينمسترده

شکده‌‌‌هينیر‌نين‌رتریمسترش‌هر‌چه‌ب‌تهت‌اتالک‌يرهایمس‌آمد با ث‌به‌وتود‌‌انتتاا 

‌ا امکل‌نتکل‌‌‌اتعامکل‌نتتاکا ‌‌‌ننکد‌‌افتکه‌يدر‌انتتاکا ‌‌يهکا‌‌نست.‌محققا ‌با‌توته‌بکه‌رسکانه‌‌

‌(.Ruggiero, 2000: 18مصرف‌نست‌ 

در‌‌قکات‌یو‌تحق‌انتتاکا ‌‌يهکا‌خود‌رن‌در‌رسانه‌گاهيتا‌يمند‌تينستفاده‌و‌رضا‌هينیر

چکرن‌‌‌.‌0ککه‌‌نيتهت‌درک‌ن‌تون ‌اخصوص‌م‌به‌هينیر‌نينست.‌نز‌ن‌ردهک‌دنیورزش‌پ‌نهیزم

‌نيک‌ن‌يدرک‌محتکون‌‌.2کننکد‌‌انسکتفاده‌مک‌‌‌انتتاکا ‌‌يهکا‌‌نز‌رسانه‌امتفاوت‌ورزش‌نفعا ي 

پردنخکت‌‌‌اکسان‌ابه‌بررس‌ويشوند‌نستفاده‌کرد.‌کلاوام‌دینفرند‌تول‌نيها‌که‌توسط‌نرسانه
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ککه‌چهکار‌‌‌‌افکت‌يدرو‌‌کردنکد‌‌ادر‌دننرگاه‌نستفاده‌م‌اورزش‌يها‌اوین لانات‌پ‌يتابلو‌که‌نز

‌يآور‌نند‌نز ‌تعامل،‌تاکز‌‌دنرد‌که‌ کارت‌وتود‌نفرند‌نين‌يبرن‌يتانديحوزه‌نستفاده‌و‌رضا

‌قیک‌در‌تحق‌ا یک‌و‌ک‌ويک‌کلاو.‌(Clavier & Kian, 2010: 496 مکاحثکه‌‌‌و‌جينطلا ات،‌تفکر‌

‌افتنکد‌يبازنرسته‌پردنختند‌و‌در‌يننز‌مل ‌بازن ‌حرفه‌ااي‌تريیکاربرن ‌تو‌ابه‌بررس‌يگريد

نز‌کارشناسکا ‌خککره‌در‌‌‌‌ااک‌يکردنکد‌ککه‌نو‌رن‌‌‌ادنکا ‌م‌تريیتو‌ينو‌رن‌رو‌لیدل‌نيبه‌ن‌مردو

‌هيک‌نیر‌نینو‌ننکس‌مرفتکه‌بودنکد.‌هاننک‌‌‌‌‌اسکندم‌يو‌با‌سکک‌نو‌دنديداخود‌م‌ارشته‌ورزش

چنکدن ‌‌‌نکه‌‌يهادر‌ورزش‌انتتاا ‌يهامرتکط‌با‌رسانه‌قاتیدر‌تحق‌يمند‌تينستفاده‌و‌رضا

ننککد‌شککده‌رفتککهيپذ‌يو‌فککانتز‌احککيتفر‌يهککاو‌ورزش‌ارزمکک‌يهانککو ‌هنرهککا‌يمرککهور

 Sanderson, 2013: 59‌.)‌ وبکلاگ‌‌‌کيک‌کننکدما ‌‌‌مصرف‌ابه‌بررسفردريک‌و‌هااارن

به‌وبکلاگ‌رن‌‌‌ادسترس‌يبرن‌انتل‌لیشش‌دل‌هاآ پردنختند‌‌ارزم‌يمرهور‌مرتکط‌با‌هنرها

(،‌تامعکه‌ بکه‌‌‌اکک‌یترک‌ارزمک‌‌ي ننتقاد‌نز‌وبلاگ‌و‌سکازما ‌هنرهکا‌‌‌اابيکردند ‌نرز‌ياشناسا

نطلا ات‌به‌دسکت‌آورد ‌نخککار‌در‌مکورد‌‌‌‌‌يآور‌تاز‌و‌تجار.(،‌قينشترنک‌مذنرد ‌ لا

فکرد‌در‌مکورد‌‌‌ي‌فاکر‌‌هيسکطج‌دننکش‌ نرکا ‌دند ‌سکرما‌‌‌‌‌شي(،‌ناکا‌اکک‌یترک‌ارزمک‌ يهنرها

 بحث‌کرد ‌با‌ديگر‌هکوندنرن (‌و‌تفکريج‌و‌‌‌‌(،‌نرنئه‌مکاحثهگرن يبه‌د‌اکیترک‌ارزم‌يهنرها

 ,Frederick ما‌ بحث‌در‌مورد‌مسائلا‌که‌با‌هنرهاي‌رزما‌ترکیکا‌نرتکاط‌ندنرند(‌سرمر

بسیاري‌نز‌تحقیقات‌مکرتکط‌بکا‌نیريکه‌نسکتفاده‌و‌رضکايتاندي‌در‌مکورد‌تنککه‌‌‌‌‌‌‌‌(.‌115 :2012

نست‌تکا‌‌حاضر‌آثار‌ديگري‌در‌حا ‌نوشته‌شد ‌‌در‌حا هاي‌نتتاا ا‌نست.‌مصرفا‌رسانه

بکا‌‌‌اقک‌یو‌هااکارننش‌در‌تحق‌‌کيک‌مثکا ‌هاکر‌‌ نکون ‌‌پردنخته‌شود.‌بکه‌‌زین‌گريد‌يها‌به‌ب ش

‌ين‌موضو ‌پردنختند‌که‌چرن‌ورزشاارن ‌حرفکه‌‌نين‌امحتون‌به‌بررس‌لینستفاده‌نز‌روش‌تحل

‌کيک‌هاکر‌قیک‌تحق‌يهکا‌افتکه‌ي.‌بر‌نسام‌کنند‌انستفاده‌م‌تريیمانند‌تو‌انز‌کانا ‌رسانه‌نتتاا 

تعامکل‌‌‌يکنند ‌برهرنرانستفاده‌م‌تريیتو‌اسانه‌نتتاا نز‌ر‌لیبه‌شش‌دل‌ين‌حرفه‌ن ورزشاار

بکا‌‌‌اککه‌نرتککاط‌‌‌انطلا کات‌‌نرنئکه‌ ‌جيورزشاارن ‌و‌تااشامرن (،‌تفکر‌‌گريبا‌د‌می رنبطه‌مستق

هکم‌‌‌ا ،یک‌در‌مکورد‌مرب‌‌ياهکا‌‌دماهيک‌نرنئکه‌د‌ ،‌به‌نشترنک‌مذنرد ‌نطلا کات‌‌(ورزش‌ندنرند

مورد لاهه‌‌يها‌نرا ‌دند ‌ماا  با‌محتون‌‌احلقه‌نرتکاط‌يخود‌و‌ورزش(،‌برهرنر‌يها‌اایت
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هککا‌و‌هککوندنرن (‌و‌‌ورزش‌گککرينز‌د‌ي نرککا ‌دند ‌طرفککدنر‌ي(،‌طرفککدنرنترنککتين‌يدر‌فوککا

ننجکاو‌‌‌نکده‌يکه‌هرنر‌نسکت‌در‌آ‌‌ياها‌يو‌باز‌ان لاو‌مکارزنت‌ننت اب‌،ا رونبط‌ اوم‌غاتیتکل

‌(.Hambrick, 2010: 460شوند(‌ 

 روش تحقیق

 تحلیل کارآمد بسیار يها‌روش نز نست.‌ياا‌0روش‌تحقیق‌حاضر‌نز‌نو ‌تحقیقات‌کیفا‌

نلگوهکاي‌‌ دند  مکزنرش‌ و تحلیکل‌ شناسکايا،‌ بکرني‌ روش مواو ‌نست.‌نين تحلیل کیفا،

 & Clark رود‌مکا‌ مکتن(‌بکه‌ککار‌‌‌ يکک‌ يکا‌ مصکاحکه‌ ها‌ تعدنديدنده در  موامین(‌موتود

Brown, 2006). ، سکان ‌ بکا‌ رنبطکه‌ در رن دنده در موتکود‌ معناي پاسخ‌و نيتر‌مهم مواو 

 نیکري‌ يک‌چارچو. به کیفا يها‌روش ساير برخلاف نين‌تحلیل .دهد‌امنرا ‌ پژوهش

 سکانلات‌ و هکا‌دند دربکاره‌ مهاا نطلا ات تمِ‌مکین يا مواو  نیست. متاا موتود پیش نز

 نرکا ‌ هکا‌رن‌دند نز ين‌مجاو که‌ در موتکود‌ نلگکوي‌ مفهکوو‌ و معنا حدي، و‌تا نست تحقیق

 پژوهرگر نیر به که نست متن در و‌متاايزي تارنري ويژما مواو ، اطورکل‌به.‌دهد‌ام

‌انست.‌نمرچه‌ها ده‌مر صک‌‌قیدر‌رنبطه‌با‌سانلات‌تحق‌اتجربه‌خات‌و درک دهنده‌نرا 

نز‌‌تکون ‌‌اوتود‌دنرند‌که‌مک‌‌يمتعدد‌يشناخت‌مواو ‌وتود‌ندنرد،‌نما‌نتو ‌رنهناا‌يبرن

رن‌ککه‌‌‌ين‌تارنر‌نست.‌لذن‌مسئله‌نیمک‌يبهره‌برد.‌مواو ‌تا‌حد‌نیشناخت‌موام‌يها‌برن‌آ 

‌گکر‌يحسا.‌آورد.‌نز‌طرف‌د‌مواو ‌به‌تون ‌انا‌شود‌اها‌هاهر‌م‌در‌متن‌دنده‌بار‌کيترفا ‌

نز‌‌ديک‌هکا‌با‌نسکت‌نمکا‌موکاو ‌‌‌‌ريناپکذ‌‌نتتنکا.‌‌يتا‌حدود‌نیموام‌ا یدر‌م‌انمرچه‌هاپوشان

تامعککه‌آمککاري‌(.‌021-022 ‌0521و‌هااککارن ،‌‌يتعفککر‌يباشککند‌  ابککد‌زيمتاککا‌گرياککدي

هککا‌در‌دهنککد‌کککه‌سککابقه‌حوککور‌آ ني‌ترککایل‌مککاحرفککه‌ورزشککاارن پککژوهش‌حاضککر‌رن‌

میکري‌تکا‌‌‌هدفاند‌بود‌که‌ناونه‌تورت‌بهمیري‌نينستامرنو‌بیرتر‌نز‌دو‌سا ‌بود،‌روش‌ناونه

نفکر‌ورزشکاار‌نز‌طريکق‌مصکاحکه‌نیاکه‌‌‌‌‌‌‌4بکا‌‌‌تيک‌درنهامرحله‌نشکا ‌نیري‌تورت‌مرفکت.‌‌

بکا‌نسکتفاده‌نز‌تانیکک‌‌‌‌‌لیک‌وتحل‌هيک‌تجزها‌تورت‌مرفکت.‌نبکزنر‌‌‌ساختاريافته‌مردآوري‌دنده

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1. Qualitative research 
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‌0ويکوو‌‌نفکزنرن ‌‌نکرو‌هکا‌در‌‌بندي‌کدها‌و‌مقولکه‌دسته‌تيدرنهاکدمذنري‌تورت‌مرفت‌که‌

‌ننجاو‌مرفت.‌01نس ه‌

‌تکون ‌‌ارت‌مرفتکه‌نسکت،‌مک‌‌‌موکاو ‌تکو‌‌‌لیک‌پژوهش‌رن‌که‌بکا‌روش‌تحل‌‌نيساختار‌ن

‌دند ‌شيناا‌ريتورت‌شال‌ز‌به

 1442روش تحلیل مضمون برگرفته از براون و کلارک،  .2شکل 

‌

‌نفکزنر‌‌نکرو‌هاي‌حاتل‌نز‌مصاحکه‌و‌نسکت رن ‌موکامین‌نز‌‌‌دنده‌لیوتحل‌هيتجزهاننین‌تهت‌

‌نستفاده‌شده‌نست.‌01ويوو‌نس ه‌‌ا یفیکهاي‌بندي‌دندهبندي‌و‌طکقهدسته

 ی در پژوهشموردبررسهای مشخصات نمونه .1جدول 

 نام ردیف
تعداد 

 فالوئر

تعداد 

 فالوشده

تعداد 

 پست
 سن جنس

حضور در  زمان مدت

 اینستاگرام

‌سا ‌‌27‌5مرد‌‌2342‌044‌07ي.ف‌0

‌سا ‌‌22‌2مرد‌‌0222‌252‌50و. ‌2

‌سا ‌‌24‌8مرد‌‌2825‌327‌40و.م‌5

‌سا ‌‌23‌5ز ‌‌2733‌738‌3و. ‌8

‌سا ‌‌51‌8مرد‌‌K337‌017‌01و.غ‌3
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1. Nvivo 

 هاآشنايا‌با‌دنده

 توي‌موامین‌تست‌و

 بازبینا‌موامین

 تعري ‌و‌نامگذنري‌موامین

 نيجاد‌کدهاي‌نولیه
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 نام ردیف
تعداد 

 فالوئر

تعداد 

 فالوشده

تعداد 

 پست
 سن جنس

حضور در  زمان مدت

 اینستاگرام

‌سا ‌‌24‌5مرد‌‌5270‌8808‌22و. ‌2

‌سا ‌‌50‌8مرد‌‌K254‌22‌82ن.ن‌7

نسکت‌‌‌0تااتیک‌اي‌امواون‌لیشود،‌تحلانستفاده‌مها‌دنده‌لیتحل‌يبرن‌نجايکه‌در‌ن‌ينوهیش

روشکن‌نز‌‌‌يرينند‌که‌هدف‌آ ‌نرنئکه‌تصکو‌‌کرده‌ارن‌معرف‌آ ‌(2117 ‌2نسایت‌و‌نسکور و‌

‌ديک‌طکور‌خلاتکه‌با‌‌‌نفرند‌در‌مورد‌موضو ‌مطالعه‌نسکت.‌بکه‌‌‌اتیندرنکات،‌نحساسات‌و‌تجرب

هکا‌‌دنو‌نز‌مصاحکهمحقق‌در‌هرک‌يوردو‌شامل‌غوطه‌نين‌توسط‌شده‌امفت‌که‌روش‌معرف

بکار‌‌‌نيدهکت‌و‌چنکد‌‌‌شکده‌مصکاحکه‌بکه‌‌‌‌ادهیک‌آ ‌در‌نبتکدن‌مکتن‌پ‌‌‌اطور‌تدنمانه‌نست‌که‌ط‌به

شکوند.‌بکا‌مرنتعکه‌‌‌‌انوشکته‌مک‌‌‌الک‌یناکات‌تحل‌‌اي‌هااددنشتي‌،و‌در‌کنار‌متن‌شودخوننده‌ما

معنکادنر‌نوشکته‌‌‌‌يهکا‌هرککدنو‌نز‌ناتکه‌‌‌يکه‌برن‌الیتحل‌يهااددنشتي‌نيمجدد‌به‌آغاز‌متن‌ن

در‌‌ادر‌ندنمکه‌بکه‌شکال‌موکامین‌فر ک‌‌‌‌‌‌يانبتکدن‌‌نیموامند.‌شوابه‌مواو ‌م‌لينند‌تکد‌شده

‌میرسک‌‌ا اده‌م‌اي‌انتل‌نیما‌به‌موام‌تر‌اننتزن ‌ا.‌در‌سطحرندیماهرنر‌م‌گرياديبا‌‌وندیپ

‌.رندیماها‌هرنر‌م‌آ ‌رمجاو هيز‌افر ‌نیکه‌معاولا ‌موام

 های پژوهشیافته

نختصکاص‌‌‌ا ينههکارت‌پاسک گو‌‌‌اموکاون‌‌لیک‌حاتکل‌نز‌تحل‌‌يهاافتهي‌لیب ش‌به‌تحل‌نين

هکا‌نرنئکه‌و‌‌‌‌مصکاحکه‌‌يبنکد‌‌و‌مقولکه‌‌لیآمده‌نز‌تحل‌دست‌به‌انتل‌يهامواو ‌نجايدنرد.‌در‌ن

‌ککه‌شکود‌‌اپژوهش‌ کر‌م‌نيکنندما ‌در‌ن‌شرکت‌يهانز‌پاسخ‌ياهاها‌ب ش‌متناسب‌با‌آ 

 شود.ام‌ا یب‌زیها‌ندر‌مورد‌آ ‌الیتاا‌حاتیتوض‌ازیدر‌تورت‌ن

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1. Thematic Analysis 

2. Smith & Osborne 
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 های اصلی حاصل از مصاحبه با پاسخگویان. مضمون1شکل 

‌

 کردن )پسندیدن( و کامنت )یادداشت( گذاشتن لایک

‌نفکزنر‌‌نکرو‌باشد‌که‌تز‌مونرد‌نتلا‌ککاربرد‌نيکن‌‌‌برنامه‌نينستامرنو‌دنرني‌دو‌مزينه‌نتلا‌ما

تونند‌ديدماه‌فاري‌خود‌رن‌در‌مورد‌هر‌پست‌بنويسد‌يکا‌نيناکه‌فقکط‌‌‌‌باشد.‌هر‌فردي‌ماما

 ,Ting نبرنز‌نیري‌رن‌در‌تهت‌تعامل‌ندنشکته‌باشکند‌‌‌‌مونه‌چیهرن‌بپسندند‌و‌‌موردنیرپست‌

کککرد ‌تککز‌کارکردهککاي‌نتککلا‌نينسککتامرنو‌نسککت،‌‌‌‌مزينککه‌لايککک‌درونهککز.‌(14 :2014

‌باشد.پست‌ما‌نين‌کاربرد‌به‌معناي‌پذيرش‌فوري‌يک‌گريد‌ کارت‌به

دنرد‌که‌میزن ‌محکوبیت‌و‌معروف‌بود ‌هکر‌‌(‌بیا ‌ما2105فن‌دنيک‌  که‌مونه‌هاا 

تونند‌ املا‌در‌تهت‌مرفتن‌لايک‌بیرتر‌و‌با ث‌تذ.‌بیرکتر‌م اطککا ‌شکود‌و‌بکه‌‌‌‌‌فرد‌ما

‌شود.در‌نیر‌مرفته‌ما‌شاارش‌هابلمعناي‌يک‌نرزش‌کاا‌و‌
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ککه‌نرتککاط‌و‌‌‌‌میابيک‌‌امک‌‌درهاي‌نتتاکا ا‌‌در‌شکاه‌شده‌مطر ها‌و‌نیرنت‌ما‌نز‌نوشته»

تعکدند‌‌نیز‌مطکر ‌نسکت ‌هکر‌چکه‌‌‌‌‌‌0نتل‌شهرت‌ نون ‌بهنست‌که‌‌شاارش‌هابلتعامل‌نرزشا‌

شکويد‌و‌تعکدند‌‌‌ي‌شاا‌بیرتر‌باشد‌و‌نرتکاط‌بیرتري‌دنشته‌باشید‌شاا‌نرزشاندتر‌مکا‌ها‌تاام

تکه‌بکه‌نيکن‌موضکو ‌تاايکل‌‌‌‌‌‌کنند‌شاا‌فکرد‌مرکهوري‌هسکتید‌و‌بکا‌تو‌‌‌‌نفرند‌بیرتري‌تصور‌ما

‌.(Van Diyk, 2013: 13 بیرتري‌به‌نرتکاط‌با‌شاا‌و‌دوستا‌با‌شاا‌دنرند‌

باشکد ‌نفکرند‌‌‌تون ‌مفت‌که‌پسنديد ‌دنرني‌دو‌کارکرد‌مکا‌با‌توته‌به‌مطالب‌فو ‌ما

هاي‌ورزشا‌ديگر‌چو ‌نز‌هککل‌بکرني‌ اکوو‌م اطککا ‌‌‌‌‌مرهور‌مانند‌بازيانا ‌فوتکا ‌يا‌رشته

میرنکد.‌‌هکرنر‌مکا‌‌‌موردتوتکه‌نيجاد‌حسا.‌کاربري‌در‌نينسکتامرنو‌‌‌محض‌بهند،‌نشناخته‌شده

کنند‌تعدند‌زيکادي‌‌نين‌نفرند‌هر‌پستا‌رن‌با‌هر‌محتونيا‌که‌در‌حسا.‌خود‌منترر‌ما‌درونهز

باشد.‌نز‌طرف‌ديگکر‌تعکدند‌لايکک‌‌‌‌کنند‌که‌به‌سکب‌شهرت‌نين‌نفرند‌مالايک‌دريافت‌ما

‌بکرده‌‌نکاو‌يک‌معیکار‌تهکت‌محکوبیکت‌‌‌‌‌ نون ‌بهو‌‌باشد‌امنرزش‌بیرتر‌يک‌فرد‌‌منزله‌بهبیرتر‌

‌دنرد بیا ‌ما‌ها‌شونده‌مصاحکهشود.‌ياا‌نز‌ما

شويم‌ککه‌بکازخورد‌م اطککا ‌و‌تامعکه‌در‌‌‌‌‌ياا‌نز‌مونردي‌که‌ما‌بازيانا ‌متوته‌ما»

بعکد‌نز‌‌‌مثکا ‌‌ن  نکو‌‌بکه‌باشکد.‌‌رنبطه‌با‌ما‌در‌چه‌وضعیتا‌نست،‌شکاه‌نتتاا ا‌نينستامرنو‌ما

هکا(‌‌نتااو‌مسکابقه‌نمکر‌ اکس‌خکود‌رن‌منترکر‌ککنم،‌نز‌طکرف‌م اطککا ‌مکن‌ دنککا ‌کننکده‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌

هکا‌رنبطکه‌‌‌شکود‌ککه‌میکزن ‌و‌حجکم‌لايکک‌‌‌‌‌ما«‌لايک»میرد‌و‌به‌ کارتا‌هرنر‌ما‌موردتوته

مستقیاا‌به‌ الارد‌خود‌ورزشاار‌دنرد.‌به‌تورتا‌که‌فرد‌ الارد‌مناسب‌دنشته‌باشکد‌نز‌‌

ننکد،‌نيکن‌شککاه‌‌‌‌هکا‌رنضکا‌بکوده‌‌‌تن‌نیرنت‌متوته‌خونهد‌شد‌که‌دنکا ‌کنندهلايک‌و‌مذنش

‌ککاملا ‌‌تکورت‌‌بکه‌کنکد‌ککه‌‌‌ امل‌ننگیزشا‌برني‌ما‌ورزشاارن ‌ ال‌مکا‌‌ نون ‌بهنتتاا ا‌

‌«مستقیم‌با‌مردو‌در‌نرتکاط‌باشیم

 تحسین شدن منزله بهلایک 

‌کنکد‌‌ابه‌ هنرا ‌خطور‌مکرد ‌‌پسنديد ‌يا‌لايکنز‌‌نستامرنويکه‌کاربرن ‌ن‌يامعنا‌نین ست

‌ااک‌يآ ‌رنبطکه‌نزد‌‌يلغکو‌‌يتصور‌نز‌لايک‌بکا‌معنکا‌‌‌نيشد ‌نست.‌ن‌نیا‌تحسيخوش‌آمد ‌

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1. popularity principle 
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‌دمانشيک‌رن‌ککه‌در‌برنبکر‌د‌‌‌ياهکا‌ اس‌اخود‌تاام‌نستامرنويدر‌تفحه‌ن‌يفرد‌ادنرد؛‌وهت

لکذت‌‌‌اخاتک‌‌يدئويک‌و‌ايک‌‌ريپست‌با‌تصکو‌‌زکند،‌نمر‌نامرور‌م‌ليدر‌تفحه‌کوچک‌موبا

کند‌ککه‌‌اکه‌به‌شال‌هلب‌نست،‌ن لاو‌م‌کينحتاا ‌فرنون ‌با‌لاس‌کرد ‌دکاه‌لا‌بکرد،‌به

لذت‌‌زین‌انز‌پست‌دينز‌مونرد‌کاربرن ‌شا‌يارینز‌آ ‌پست‌خوشش‌آمده‌نست؛‌مرچه‌در‌بس

شکد ‌رن‌‌‌کيک‌لا‌يعنکا‌م‌نيک‌هکا‌ن‌‌هکو ‌‌نقکل‌‌نيک‌نبرنز‌ لاهه‌خود‌رنغب‌نکاشکند.‌ن‌‌يبکرند‌نما‌برن

‌:کنند‌ابازمو‌م‌اخوب‌به

و‌مکرتکط‌بکا‌رشکته‌‌‌‌‌ديک‌ای اسش‌خوشکم‌ب‌‌ايپست‌طرف‌مقابل،‌نمر‌من‌نز‌پست‌‌ديیتأ»

‌«(ساله‌27و. ‌ ‌کنمنو‌باشد‌آ ‌رن‌لايک‌ماورزشا

‌مثابکه‌‌بکه‌ها‌برني‌کاربرن ‌فواي‌مجکازي‌‌زياد‌لايک‌تعدندکه‌مر ص‌نست‌‌طور‌هاا 

 کاملا‌‌‌ نکون ‌‌بکه‌شکود‌و‌‌مرهور‌بود ‌و‌در‌ديد‌ اوو‌بود ‌نست‌و‌با‌کایت‌آ ‌سنجیده‌ما

نز‌‌ياریبسک‌‌ هکن‌شکد ‌‌‌کيک‌لاشکود.‌نز‌طکرف‌ديگکر‌‌‌‌ننگیزشا‌برني‌نفرند‌در‌نیر‌مرفته‌ما

در‌‌ياچکه‌نکو ‌محتکون‌‌‌‌ناکه‌يرن‌به‌خکود‌مرکغو ‌ککرده‌نسکت؛‌فکارغ‌نز‌ن‌‌‌‌‌‌نستامرنويکاربرن ‌ن

تعکاملات،‌‌‌کنکد‌‌ام‌دنیپ‌يرتریب‌تیآننه‌نها‌،ا،‌ماهشود‌اته‌مبه‌نشترنک‌مذنش‌نستامرنوين

 امل‌و‌نقطه‌‌يرينست‌که‌آ ‌پست‌تصو‌او‌نحساس‌ا اطف‌يامدهایپ‌زیو‌ن‌وندهاینرتکاط،‌پ

‌.رود‌اآ ‌به‌شاار‌م‌اکانون

 پسندیدن عاملی برای برقراری رابطه اجتماعی

و‌‌اککنش‌نتتاکا ‌‌‌،انتتاکا ‌‌يهکا‌‌در‌شککاه‌‌«انتتاا »ونژه‌‌يمتصور‌برن‌ينز‌معناها‌ااي

نشکاره‌بکه‌‌‌‌يبکرن‌«‌ارنبطکه‌نتتاکا ‌‌»تکطلا ‌‌(‌ن0247 ‌0وبرنست‌که‌به‌مفته‌‌ارونبط‌نتتاا 

نسکت‌و‌‌‌گکرن ‌يد‌رندهیهر‌فرد‌دربرم‌که‌کنش‌رود‌انز‌کنرگرن ‌به‌کار‌م‌ينرفتار‌مجاو ه

‌جکاد‌يدنرنکد‌ککه‌ن‌‌‌تیک‌نیکر‌نها‌‌نيک‌مقکولات‌نز‌ن‌‌نينتطلاحات‌سازمار‌شده‌نست‌و‌ن‌نيبا‌ن

‌کيک‌‌ادر‌تکورت‌‌ني؛‌بنکابرن‌کننکد‌‌ام‌ريپذ‌رن‌نماا ‌او‌نتتاا ‌يفرد‌يها‌تیفعال‌ا یم‌زيتاا

باشند‌ به‌نقل‌نز‌‌اکنرگرن ‌ننسان‌نیب‌نيکه‌شامل‌تعامل‌نااد‌ردیم‌اشال‌م‌ارنبطه‌نتتاا 

Fuchs, 2013).‌

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1. Weberr 
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نیکر‌‌‌کيک‌نز‌‌انتتاا ‌يها‌بود ‌رسانه‌ا،‌نتتاا دهد‌امفته‌نرا ‌م‌نيطور‌که‌ن‌هاا 

کرد ‌تنها‌بکه‌شکال‌‌‌‌لايک‌ن،يکند؛‌بنابرناکاربرن ‌دلالت‌م‌ا یمعنادنر‌م‌ابر‌رونبط‌نتتاا 

هسکت‌ککه‌‌‌‌زیک‌آغاز‌رنبطکه‌ن‌‌يبلاه‌به‌معنا‌ست؛ین‌دئويو‌اي‌ريتصو‌کيبه‌سات‌‌يریم‌تهت

دو‌فرد‌شکال‌‌‌ا یم‌يوندیپ‌،(کيلاس‌کرد ‌دکاه‌لا ‌ن،ينااد ال‌‌کي‌قيآ ‌نز‌طر‌اط

فکرد‌‌‌يهکا‌‌پسکت‌‌کيک‌هااننکد‌لا‌‌ا الک‌‌او‌کنرک‌‌ا کاطف‌‌ايک‌‌ا هنک‌‌يو‌بکازخورد‌‌ردیک‌مام

تورت‌مرفتکه‌نرکا ‌‌‌‌يهامصاحکه‌يطور‌که‌محتون‌؛‌نما‌هاا شود‌اکننده‌رن‌موتب‌م‌لايک

دنرد.‌‌ااک‌ينزد‌رتککاط‌ن‌اانهیتکا‌‌ايک‌‌اکرد ‌با‌رونبکط‌ کاطف‌‌‌کيدهد‌در‌نغلب‌مونرد،‌لاام

‌ ديموام‌ا ينز‌پاس گو‌اايطور‌که‌‌هاا 

برني‌پیررفت‌خودش‌يک‌سکري‌‌‌عتا یطکدهد‌ني‌رن‌ننجاو‌مارزش‌حرفههرکسا‌که‌و»

میرد‌و‌معیار‌فاکري‌خکود‌رن‌بکر‌پايکه‌رفتکار‌و‌‌‌‌‌‌نلگوي‌ورزشا‌در‌نیر‌ما‌ نون ‌بهنز‌نفرند‌رن‌

نفتکد.‌خکود‌‌‌که‌نين‌نمر‌در‌فواي‌حقیقا‌و‌مجازي‌نتفا ‌ما‌دهد ال‌آ ‌فرد‌نلگو‌ننجاو‌ما

دونده‌ککه‌دنرني‌سکابقه‌‌‌‌ورزشاارن کرد ‌پست‌ساير‌‌ورزشاار‌هدفم‌نز‌لايک‌ نون ‌بهمن‌

باشند‌نيجکاد‌نرتککاط‌و‌تعامکل‌در‌تهکت‌پیرکرفتم‌در‌نيکن‌‌‌‌‌‌‌ا‌مادننیدوومني‌در‌ورزش‌حرفه

و‌ملاهات‌حووري‌با‌نيکن‌‌‌باشد‌و‌شکاه‌کاربردي‌نينستامرنو‌برني‌من‌که‌دسترسارشته‌ما

‌«نستورزشاارن ‌رن‌ندنرو‌بهترين‌مزينه‌

 کامنت گذاشتن ابزاری برای شروع بحث و گفتگو

دهکد‌ياکا‌نز‌مکونردي‌ککه‌‌‌‌‌ي‌نتتاا ا‌نينستامرنو‌نرا ‌مکا‌هاي‌شکاهکه‌کاربرد‌طور‌هاا 

هاي‌ساير‌کاربرن ‌نست‌که‌نز‌طريق‌کاربرن ‌نست‌نههارنیر‌در‌مورد‌پست‌موردتوتهبسیار‌

ا‌بیکا ‌‌دننیک‌دوومارن ‌رشکته‌‌شود،‌به‌تورتا‌که‌ياکا‌نز‌ورزشکا‌‌کامنت‌مذنشتن‌ننجاو‌ما

نکثر‌ورزشاارن ‌درمیر‌در‌هر‌حوزه‌و‌رشته‌ورزشکا‌نیکاز‌بکه‌برهکرنري‌نرتککاط‌بکا‌‌‌‌‌‌‌»کند ‌ما

هاديگر‌دنرند،‌برني‌مثا ‌نمر‌ورزشاار‌مرکهوري‌در‌شککاه‌نتتاکا ا‌نينسکتامرنو‌فعالیکت‌‌‌‌‌‌

لايلکا‌نيکن‌‌‌دنشته‌باشد‌ساير‌ورزشاارن ‌تاايل‌به‌بازديد‌نز‌تفحه‌نين‌فرد‌دنرند‌و‌ياا‌نز‌د

ککه‌ونضکج‌نسکت‌‌‌‌‌طور‌هاا موضو ‌نستفاده‌نز‌تجربیات‌و‌دننش‌ورزشاارن ‌مرهور‌نست.‌

ني‌در‌کرور‌ما‌کم‌نست‌و‌ما‌بايد‌برني‌برهرنري‌نرتکاط‌میزن ‌دسترسا‌به‌ورزشاارن ‌حرفه
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‌«.نز‌فواي‌مجازي‌به‌نين‌مهم‌دست‌پیدن‌کنیم

ومکو،‌نز‌‌‌در‌ رتکه‌مفکت‌‌‌انرتککاط‌‌يهايبه‌نقش‌فناور‌يننتقاد‌ديدبا‌‌(2103 ‌0ترکل

و‌معتقکد‌نسکت‌‌‌‌ديمو‌اماالاه‌چهره‌به‌چهره‌و‌فروکاست‌آ ‌به‌تاام‌س ن‌م‌حذف‌شد 

به‌موش‌کرد ،‌نگکاه‌ککرد ‌‌‌‌ازین‌نيومو‌با‌نرتکاطات‌آنلا‌سکب‌شده‌تا‌در‌مفت‌يکه‌فناور

م‌و‌مکوش‌ککرد ‌فعکا ‌ککه‌نسکا‌‌‌‌‌‌انبرنز‌هادل‌ن،يخود‌وتود‌ندنشته‌باشد‌و‌بنابرن‌يو‌نفرا

‌.ابديرونبط‌چهره‌به‌چهره‌نست،‌کاهش‌

‌م،ینگکاه‌کنک‌‌‌نيک‌نرتککاط‌آنلا‌‌يتحو ‌شیوه‌برهکرنر‌‌ریبه‌کامنت‌نز‌منیر‌س‌میب ونه‌نمر

تحکولات‌فناورننکه‌‌‌‌ریبازمرت‌به‌ قب‌نست؛‌نمکروزه،‌سک‌‌‌اکه‌کامنت‌نو ‌میکن‌امراهده‌م

بر‌تلفن‌هارنه‌سکب‌شده‌تکا‌‌‌امکتن‌يها‌رسا ‌اویپ‌ابرخ‌اي‌پيهاانند‌نساا‌ياها‌نزتاله‌برنامه

شود.‌کامنت‌‌لي او‌و‌متدنو ‌تکد‌يبه‌نمر‌میزنده‌و‌مستق‌يريو‌تصو‌اتنرتکاط‌تو‌يبرهرنر

و‌«‌مفکت‌»زمکا ‌نسکت‌ککه‌منطکق‌‌‌‌‌‌هم‌ریغ‌يمکنا‌-مکادله‌متن‌‌اشال‌خود‌نو ‌نيتر‌در‌ساده

‌يهکا‌‌پسکت‌‌ريک‌در‌نتل‌هدف‌دکاه‌کامنت‌در‌ز‌شود‌ا.‌تصور‌مستیبر‌آ ‌حاکم‌ن«‌شنود»

‌باشد.نمر‌‌نیها‌يهاهرشده‌در‌مالر

 تعقیب کردن )فالو کردن(

تعقیب‌کرد ‌در‌شکاه‌نتتاا ا‌به‌معناي‌طرفدنر‌بود ‌و‌دنکا ‌کرد ‌يک‌فرد‌نسکت.‌ياکا‌‌‌

ا‌نلاللک‌‌نیبک‌ني‌رشته‌فوتکا ‌در‌سکطج‌‌ورزشاارن ‌حرفه»‌دنردبیا ‌ما‌شونده‌مصاحکهنز‌نفرند‌

تعدند‌نفکرند‌حاضکر‌و‌دنککا ‌کننکده‌در‌تکفحات‌‌‌‌‌‌باشند‌که‌دنرني‌طرفدنرن ‌بسیار‌زيادي‌ما

دهد.‌با‌توته‌به‌محکوبیت‌و‌میزن ‌ الاکرد‌هکر‌فوتکالیسکت‌در‌‌‌‌ها‌نين‌موضو ‌رن‌نرا ‌ماآ 

بکازيان‌معکروف‌پرتغکالا‌‌‌‌‌مثکا ‌‌ نکون ‌‌نست‌بهسطج‌تها ،‌تعدند‌نفرند‌دنکا ‌کننده‌متفاوت‌

‌020ده‌دنرد‌يکا‌لیکونن‌مسکا‌بکا‌‌‌‌‌میلیو ‌دنکا ‌کنن‌022 رونالدو(‌در‌تفحه‌نينستامرنما‌خود‌

مکن‌‌‌نزنیکر‌‌هرچنکد‌باشکند.‌‌میلیو ‌دنکا ‌کننده‌تز‌نفرند‌شاخص‌در‌رشته‌ورزشا‌فوتکا ‌مکا‌

-هاي‌بزرگ‌و‌حاايت‌حامیا ‌مالا‌سککب‌مکا‌‌میزن ‌ الارد‌سطج‌ الا‌و‌بازي‌در‌باشگاه

دنککا ‌‌شود‌که‌نفرند‌زيادي‌در‌سرتاسر‌تهکا ‌نيکن‌نفکرند‌رن‌در‌شککاه‌نتتاکا ا‌نينسکتامرنو‌‌‌‌‌‌‌

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1. Turkle 
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‌«کنند

‌امنطق‌نساسک‌«‌شد ‌دهيهدرت‌د»‌،مفت‌تريیدر‌مورد‌تو‌(2105فاس‌ مونه‌که‌‌هاا 

‌ناایو‌سک‌‌اورزشک‌‌يهکا‌‌سکتاره‌‌ا.‌برخک‌شکود‌‌امک‌‌انست‌که‌در‌تعدند‌فالوئر‌متجلک‌‌نستامرنوين

‌،انسکتامرنم‌ين‌يهکا‌دهنکد‌و‌سکتاره‌‌اشد ‌رن‌به‌خود‌نختصکاص‌مک‌‌‌دهيسهم‌د‌نيرتری اوما ‌ب

.‌رنکد‌یم‌اهرنر‌م‌يبعد‌يها‌در‌رده‌(نند‌شده‌لينه‌به‌ستاره‌تکدیزم‌نيکه‌منحصرن ‌در‌ن‌ينفرند 

نز‌‌اتا‌مروه‌ککوچا‌‌انلالل‌نیسطو ‌م تل ‌ب‌يشد ‌و‌دنشتن‌فالوئر‌دنرن‌دهيد‌زن ینلکته،‌م

فالوئر‌و‌طرفدنر‌دنرند‌و‌موردتوتکه‌‌‌ادر‌سطج‌تهان‌ورزشاارن ‌خکره‌ادوستا ‌نست.‌برخ

شکاخص‌دسکت‌‌‌‌اتینند‌به‌موهعتوننسته‌ابرخ‌زین‌نستامرنوينز‌ن‌يدمحدو‌ياهستند‌نما‌در‌فوا

‌.کنند‌دنیپ

 تعداد فالویینگ، عاملی انگیزشی

نرزش‌و‌نااد‌هکدرت،‌‌‌کيمنزله‌‌به‌نستامرنويدر‌ن‌دنکا ‌کنندهطور‌که‌مفته‌شد،‌تعدند‌‌هاا ‌

‌کيد‌لاو‌تعدن‌کي.‌نتل‌شهرت‌که‌در‌مورد‌لاشود‌امحسو.‌م‌او‌منزلت‌نتتاا ‌تيهو

تلکب‌‌‌قيک‌کننکد‌نز‌طر‌امصدن ‌دنرد‌و‌کاربرن ‌تلاش‌مک‌‌زین‌نجايموردبحث‌هرنر‌مرفت‌در‌ن

نز‌هلاکرو‌‌‌اب ر‌اکنند‌و‌به‌مرکز‌هندس‌زيمتاا‌يفالوئر‌خود‌رن‌نز‌کاربرن ‌ اد‌رتریهر‌چه‌ب

نزنیکر‌‌‌،دنردبیا ‌ما‌(2103 ‌0مارويچ‌طور‌که‌هاا ‌گر،يد‌ کارت‌شوند؛‌به‌ليتکد‌نستامرنوين

‌يرویک‌ن‌کيک‌‌توننکد‌‌اچنکد‌تکد‌فکالوئر‌مک‌‌‌‌‌احتک‌‌ايک‌دنشتن‌هزنرن ‌‌،ينز‌کاربرن ‌ اد‌ياریبس

-امک‌‌بکاره‌‌نيک‌هزنر‌فالوئر‌دنرد‌درن‌311111نز‌‌شیکه‌ب‌ا ينز‌پاس گو‌اايباشد.‌‌زندهیبرننگ

‌:ديمو

چهار‌سا ‌نست‌که‌در‌شکاه‌نينستامرنو‌فعالیت‌دنرو.‌نونيل‌زياد‌هکو ‌ندنشتم‌ککه‌‌‌من»

نيکن‌شککاه‌‌‌‌ریتکأث‌يک‌بازيان‌نز‌نين‌طريق‌خودش‌رن‌ثابت‌کند‌ولا‌بعدها‌با‌توته‌به‌میزن ‌

 امل‌و‌نولین‌مزينه‌تهت‌نبکرنز‌وتکود‌در‌‌‌‌نيتر‌انتلبرني‌بازيانا ‌بزرگ‌متوته‌شدو‌که‌

نا ‌نيرننا‌در‌مقايسه‌بکا‌بزرمکا ‌فوتککا ‌دنرني‌دنککا ‌کننکده‌کاکا‌‌‌‌‌‌‌نين‌شکاه‌نست.‌ما‌بازيا

کنند‌يک‌محرک‌و‌ امکل‌ننگیزشکا‌‌‌هستیم‌نما‌هاین‌تعدند‌نفرند‌که‌تفحات‌ما‌رن‌دنکا ‌ما

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1. Marwich 
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خونهنکد‌بکود‌و‌نيکن‌‌‌‌‌ننتقادکنندههاین‌نفرند‌در‌زما ‌ الارد‌بد‌ما‌نولین‌هرر‌‌هرچندهستند،‌

‌«تونند‌ املا‌م ر.‌باشدا‌و‌هم‌مازشیننگ‌تونند‌ املاشکاه‌نينستامرنو‌هم‌ما

 جذب طرفداران بیشتر

‌ نکون ‌‌بکه‌نينستامرنو‌نز‌مستردما‌بسیار‌زيادي‌برخوردنر‌نست،‌ورزش‌نیز‌‌نزآنجاکه‌

فرنوننکا‌نسکت،‌‌‌‌رنتیتکأث‌در‌سکطج‌تهکا ‌ اکل‌ککرده‌و‌دنرني‌‌‌‌‌‌رمکذنر‌یتأثيک‌نبزنر‌بسکیار‌‌

حکس‌طرفکدنري‌نفکرند‌هسکتند.‌شککاه‌‌‌‌‌‌ي‌که‌ورزشاارن ‌به‌دنککا ‌بکه‌دسکت‌آورد ‌‌‌‌ن‌مونه‌به

ي‌ککه‌ياکا‌‌‌ن‌مونه‌بههاي‌محتال‌برني‌نفزود ‌طرفدنرنست.‌نتتاا ا‌نينستامرنو‌ياا‌نز‌رنه

‌مثکا ‌‌ نکون ‌‌بکه‌»کنکد‌‌نز‌نفرند‌ناونه‌که‌در‌رشکته‌ورزشکا‌هکايقرننا‌فعالیکت‌دنشکت‌بیکا ‌مکا‌‌‌‌‌‌‌

ننکد‌و‌سکن‌‌‌کني‌ورزش‌ناکا‌ي‌حرفکه‌ورزشاارن ‌بازنرسته‌در‌کرور‌ما‌که‌ديگر‌در‌ رتکه‌

تککفحات‌مجککازي‌‌هککا‌بککالا‌رفتککه‌نسککت‌بککه‌دنکککا ‌نيجککاد‌محکوبیککت‌و‌مرککهور‌بککود ‌در‌‌آ 

من‌نين‌نفرند‌فقط‌به‌يک‌دلیل‌به‌دنکا ‌رسید ‌به‌‌نزنیرنينستامرنو‌هستند‌که‌‌نل صوص‌ا ل

طرفدنر‌بیرتر‌هسکتند‌و‌دلیکل‌آ ‌چیکزي‌تکز‌تکلیغکات‌در‌تکفحه‌نينسکتامرنو‌و‌درآمکدزنيا‌‌‌‌‌‌‌‌‌

دنشتن‌دنکا ‌کننده‌و‌‌ لت‌بهمرهور‌مانند‌بازيگرن ‌و‌ستارما ‌سیناا‌هم‌‌نفرند‌هرچندنیست.‌

هکدرت‌‌‌دهنکده‌‌نرکا ‌هستند‌که‌نين‌نمکر‌‌‌مرغو طرفدنر‌زياد‌به‌نمور‌تکلیغاتا‌و‌نيجاد‌درآمد‌

‌«.ها‌دنردهاي‌نتتاا ا‌و‌میزن ‌نهایت‌آ شکاه

 گیریبحث و نتیجه

نرتکاطکات‌ننسکانا‌رن‌دمرمکو ‌ککرده‌نسکت،‌‌‌‌‌‌هاي‌نتتاا ا‌ساختار‌تعکاملات‌و‌‌ههور‌شکاه

میري‌نو ‌تديدي‌نز‌تعاملات‌ننسانا‌نست‌که‌نماا ‌نرتکاطات‌ننسکانا‌‌پیامد‌نين‌نمر،‌شال

دهد.‌کاربرن ‌تون ‌نيرننکا‌نیکز‌نز‌نيکن‌بسکتر‌نرتککاط‌‌‌‌‌‌رن‌به‌فرنتر‌نز‌زما ‌و‌ماا ‌مسترش‌ما

هکاي‌نتتاکا ا‌رن‌‌‌وکاي‌شککاه‌‌ي،‌حوکور‌در‌ف‌ن‌سکابقه‌‌ککم‌دور‌ناانده‌و‌با‌نسکتقکا ‌‌تهانا‌به

هککدف‌نيککن‌تحقیککق‌تحلیککل‌تجربککه‌زيسککته‌‌(.Carli & Durkee, 2016 کننککد‌تجربککه‌مککا

شککاه‌‌‌کيک‌ نکون ‌‌‌بکه‌‌نسکتامرنو‌ينني‌در‌شکاه‌نتتاا ا‌نينسکتامرنو‌بکود.‌‌‌ورزشاارن ‌حرفه

‌يمجکاز‌‌يدر‌فوکا‌‌ا یک‌رننين‌انز‌زنکدم‌‌ابکه‌ب کش‌مهاک‌‌‌‌دئوينشترنک‌ اس‌و‌و‌انتتاا 

نز‌‌اهکرروز‌ب رک‌‌‌يو‌نفرند‌مرکهور‌مرفتکه‌تکا‌شکهروندن ‌ کاد‌‌‌‌‌‌استادنرن یز‌سو‌ن‌شده‌ليتکد
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‌.مذنرندابه‌نشترنک‌م‌تفحه‌نيروزمره‌خود‌رن‌در‌ن‌ازندم

مهم‌‌يندهيبه‌پد‌ريخود‌رن‌نز‌طريق‌تصو‌الحیات‌زندم‌اکنند‌تا‌تااماتلاش‌م‌نفرند

دهد.‌ارن‌نرا ‌م‌آ ‌تینها‌زن یشده‌م‌افتيدر‌يهاکيلا‌زن یکنند‌که‌م‌ليتکد‌تیو‌با‌نها

وسکونم‌‌‌يو‌در‌مونرد‌اونهع‌ا هن‌امرغول‌نز‌نفرند‌به‌د ‌ياریبس‌يها‌برنشد ‌پست‌کيلا

‌کيک‌نسکت.‌لا‌‌شکده‌‌ليهانو ‌تنش‌و‌نسکترم‌و‌نضکطرن.‌تککد‌‌‌‌اشناخت‌مونه‌با‌تکعات‌رون 

شکد ‌نسکت‌و‌نمکر‌پسکت‌بکا‌ اکس‌و‌‌‌‌‌‌‌‌نیشکد ‌و‌تحسک‌‌‌دهيپسکند‌‌يبه‌معنا‌سو‌کيشد ‌نز‌

نرزشاند‌‌يفرد‌به‌معنا‌يبرن‌رتریب‌کي ‌لانستشده‌‌کيفرد‌لا‌ياشود،‌مو‌کيلا‌يادئويو

بکه‌‌‌هکا،‌کيک‌ککم‌شکد ‌تعکدند‌لا‌‌‌‌ايکاتر‌‌کيلا‌افتيشارده‌شد ‌نست‌و‌آشاارن‌تکعات‌در

تامعکه‌‌‌نهیدر‌زم‌نستامرنويکامنت‌ن‌نبزنر‌.فرد‌نست‌يبرن‌اشناخت‌رون ‌امنف‌يامدهایپ‌يمعنا

هکاي‌‌ا‌آسا ‌برني‌هر‌نو ‌بیا ‌فردي‌نست،‌نز‌بحثنههارنیر‌و‌نماان‌يبرن‌ين‌ رته‌،ارننين

ياکا‌نز‌‌‌ نکون ‌‌بکه‌ا‌رمنطقک‌یغا‌و‌رنخلاهک‌یغناته‌مثککت‌تکا‌نمکور‌‌‌‌‌ نون ‌به لاا‌و‌ت صصا‌

دهکد‌ککه‌هلککرگ‌و‌‌‌‌شکود.‌مکرور‌مطالعکات‌نرکا ‌مکا‌‌‌‌‌مرالات‌ اده‌نين‌فوا‌محسو.‌ما

ني‌نز‌کانکا ‌رسکانه‌‌‌ورزشکاارن ‌حرفکه‌‌ننکد‌ککه‌‌‌(‌نیز‌به‌نين‌موضو ‌پردنخته2101هااارن ‌ 

-رونبط‌ اوما‌و‌ن لاو‌مکارزنت‌ننت ابا‌نسکتفاده‌مکا‌‌‌نزتالهنتتاا ا‌برني‌نهدنف‌تکلیغا‌

‌کنند.

-امک‌طريقکا‌‌ هر به نفرند و نست هدرت نرزشاندي‌و نااد فالوئر تعدند نينستامرنو در

فالوئرها‌و‌در‌مقابل،‌فکالو‌‌با‌نفزود ‌بر‌تعدند‌و‌فالوئر‌و‌کامنت‌‌ک،يلا‌ديبا‌خر‌اتحکوشند‌

نو ‌تلاش‌در‌تهکت‌‌‌نيهستند.‌ن‌انرا ‌دهند‌که‌نفرند‌مها‌گرن يبه‌د‌گرن ،يکرد ‌کاتر‌د

رونبکط‌دوسکتانه‌‌‌‌تیک‌فیک‌رکا ‌ينفکرند‌و‌فالوئرها‌‌ا یفالوئرها‌سکب‌شده‌تا‌رونبط‌م‌ارشد‌کا

‌ادوسکتانه‌ونهعک‌‌کامل‌رونبکط‌‌‌يبازساز‌رسد‌ابه‌نیر‌م‌ن،يرن‌ندنشته‌باشد؛‌بنابرن‌اونهع‌يایدن

‌انتتاککا ‌يهککا‌شکککاه‌قيککنسککت،‌نز‌طر‌تيککو‌حاا‌اکککه‌شککامل‌نبککرنز‌ لاهککه،‌توتککه،‌هاککدل

‌.باشد‌رماانیغ

 مثکا ‌  نون  دنرد. زمینه‌وتود نين در مطالعاتا که دهد‌ام نرا  پژوهش پیرینه مرور

 در نتتاکا ا‌ هکاي‌رسکانه‌ نقکش‌ و ککرده‌ نسکتفاده‌ فرن‌نتتاکا ا‌ تعامل نیريه نز ساندرسو ،
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نسکت‌‌ دنده نرکا ‌ ورزشا‌رن ههرمانا  با ورزشا تااشامرن  مستقیم و فعالانه برهرنري‌تعامل

 Sanderson, 2008‌ ‌ بکا‌ (‌نیکز‌2102(‌و‌فردريکک‌و‌هااکارن ‌ ‌‌2101(.‌کلايو‌و‌هااکارن 

نز‌ چرن‌م اطکا  که پردنختند موضو  نين بررسا به رضايتاندي و نستفاده نیريه نز نستفاده

دلیل‌نسکتفاده‌‌ هااارن  و کلاويو مثا ‌ نون ‌بهکنند.‌نستفاده‌ما ورزشا نتتاا ا هايرسانه

 نیز هااارننش و فردريک مکاحثه‌و و تفريج نطلا ات، يآور‌تاز تعامل، نز‌نينستامرنو‌رن

 دننش،‌نرنئه سطج ناايش نطلا ات، يآور‌تاز تامعه، نرزيابا، دلیل شش که دندند نرا 

 نتتاکا ا‌ يهکا‌‌رسکانه‌ کننکدما ‌‌مصکرف‌نتکلا‌‌ يهکا‌‌زهیننگ نز سرمرما و تفريج و مکاحثه

  ينفعکا ‌ نسکتفاده‌ تکیکین‌چرنئکا‌‌ در يمنکد‌‌تيرضکا‌ و نستفاده نیريه نقش به توته هستند.‌با

 نیريکه‌ نيکن‌ پکژوهش،‌ نيکن‌ سکوو‌ ب کش‌ در نتتاکا ا‌دنرد،‌ هکاي‌رسانه نز ورزشا متفاوت

 بکا‌ مکرتکط‌ نز‌تحقیقکات‌ بسیاري نست. مرفته هرنر موردتوته مکنائا يک‌چارچو.  نون ‌به

نسکت‌و‌بکر‌‌‌ نتتاکا ا‌ يهکا‌‌رسکانه‌ تنککه‌مصکرفا‌‌ مکورد‌ در يمنکد‌‌تيرضکا‌ و نستفاده نیريه

نشکاره‌شکود‌ککه‌تعکاملات‌‌‌‌‌‌ديبا‌اطورکل‌بهمروه‌هدف‌نتلا‌تارکز‌دنرد.‌‌ نون ‌بهم اطکا ‌

و‌نحسککام‌‌انتتاککا ‌رشيهااننککد‌طککرد‌و‌پککذ‌ياامککدهایپ‌يدنرن‌انتتاککا ‌يهککادر‌شکککاه

کنکد‌‌‌دنیپ‌يتسر‌يمجاز‌يفوا‌طیتونند‌به‌خار ‌نز‌محانست‌که‌م‌انرزش‌او‌ب‌ينرزشاند

‌انتتاکا ‌‌يهکا‌شد ‌فزنينکده‌شککاه‌‌‌ریم‌يهرنر‌دهد.‌تا‌رینفرند‌رن‌تحت‌تأث‌اونهع‌او‌زندم

آثکار‌رن‌‌‌نيک‌ن‌يو‌مجکاز‌‌اونهعک‌‌يفوکا‌‌نیبک‌‌ياتکا‌‌روزمره‌و‌حذف‌نحسام‌تابه‌ادر‌زندم

و‌‌اونهعک‌‌يفوکا‌‌ا یمرز‌م‌شینزپ‌شینشاره‌کرد‌هر‌روز‌ب‌ديبا‌گريد‌يسو‌نز‌.کندام‌ديترد

نخکتلا ‌‌‌جکاد‌ين‌جه،یشود.‌درنتادو‌نامحسوم‌م‌نين‌ا یم‌ياتا‌و‌تابه‌رودنز‌بین‌ما‌يمجاز

‌اونهعک‌‌امجزن‌نز‌زنکدم‌‌ينمر‌ديرن‌نکا‌نستامرنوينزتاله‌ن‌انتتاا ‌يها‌به‌شکاه‌ادر‌دسترس

هااننکد‌‌‌انتتاکا ‌‌يهکا‌‌ککه‌هطکز‌نتصکا ‌بکه‌شککاه‌‌‌‌‌‌ادماهيد‌خلافبر‌ن،يتصور‌کرد؛‌بنابرن

 توننکد‌رويکدند‌مکا‌‌‌نيک‌شکد‌ککه‌ن‌‌‌اتکون ‌مکد ‌‌ا،‌مکند‌اهلادند‌م‌ي اد‌يرن‌نمر‌نستامرنوين

‌نرناختا‌و‌نتتاا ا‌در‌پا‌دنشته‌باشد. رون نکار زيا آثار و  ایق پیامدهاي

معنکا‌نسکت‌ککه‌‌‌‌‌نيک‌بکه‌ن‌‌انتتاکا ‌‌يها‌رسانه‌،اب ش‌نتتاا ‌(2103 ‌0ملککبه‌مفته‌

‌اخکوب‌‌ارینبکزنر‌بسک‌‌‌انتتاکا ‌‌يهارسانه‌يها‌ليو‌درونهز‌پروفا‌دنرندتعامل‌‌گريادينفرند‌با‌
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1. Golbek 
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شکاه‌‌يهايتسا‌رتریهستند.‌در‌ب‌راوندن يخو‌زیخانونده‌و‌ن‌يدوستا ،‌ن وا‌ياشناسا‌يبرن

روند‌به‌دو‌‌نيشود.‌نام‌اکانیپرت‌گريآشاار‌با‌نفرند‌د‌انتتاا ‌يوندهایپ‌جادينز‌ن‌انتتاا 

مفت‌که‌‌ديبا‌گر،ينز‌طرف‌د.‌شود‌اهاهر‌م‌(شال‌فرند‌ دوست(‌شد ‌و‌فالو‌ دنکا ‌کرد 

‌ريپکذ‌‌بکا‌دوسکتا ‌و‌دنککا ‌کننکدما ‌رن‌نماکا ‌‌‌‌‌‌ادنئاک‌‌اتعامکل‌نتتاکا ‌‌‌انتتاکا ‌‌يهارسانه

بکه‌نیرشکا ‌نرزشکاند‌‌‌‌‌دشکا ‌يککه‌ قا‌‌رندیم‌اهرنر‌م‌اتنها‌تحت‌تأثیر‌کسان‌نند.‌نفرند‌نه‌کرده

 رنکد‌یبگ‌نرهکر‌‌زیک‌ن‌يدوستا ‌و‌دنکا ‌کنندما ‌مجکاز‌‌ریها‌تحت‌تأث‌نست،‌نماا ‌دنرد‌که‌آ 

 Sheldon, 2015: 24).‌

پکذير‌‌نماا ‌تاام‌حووري‌ورزشاارن ‌بکا‌طرفدنرننرکا ‌هایرکه‌نماکا ‌‌‌‌‌که‌يانزآنجا

 Turri& Smithنرتکاطا‌ضروري‌نسکت‌ ‌هاي‌تعاملا‌آنلاين‌برني‌نيجاد‌خودنیست،‌محیط

& Kemp, 2013)نرتکاطا‌طرفدنرننرکا ‌و‌نحسکام‌‌‌توننند‌برني‌نيجاد‌خود.‌ورزشاارن ‌ما

تایایت‌و‌نزدياا‌در‌رنبطکه‌طرفدنرننرکا ‌بکا‌آنکا ‌در‌سکطج‌ش صکا،‌نز‌محکیط‌تعکاملا‌‌‌‌‌‌‌‌‌

(‌و‌2105هااکارن ‌ ‌هکاي‌تکاري‌و‌‌‌.‌نين‌نتاي ‌بکا‌يافتکه‌‌(Green, 2016 آنلاين‌نستفاده‌کنند‌

هکاي‌نتتاکا ا‌تهکت‌نيجکاد‌‌‌‌‌(،‌مکنا‌بر‌نثرمذنري‌نسکتفاده‌نز‌شککاه‌‌2103 ‌امزلسونرتز‌و‌

منجکر‌بکه‌ونبسکتگا‌بیرکتر‌طرفکدنرن ‌بکا‌‌‌‌‌‌‌‌تيک‌درنهانرتکاطا‌طرفدنرن ‌با‌ورزشاارن ‌که‌خود

‌شود،‌ها وننا‌دنرد.ورزشاارن ‌ما

رن‌فکرنهم‌‌‌لتکر‌یو‌بکدو ‌ف‌‌ش صکا‌روش‌‌کيک‌‌ديک‌رسانه‌تد‌نيدهد‌که‌نانرا ‌م‌ ينتا

در‌مذشکته،‌ورزشکاارن ‌‌‌‌.شکود‌‌اناک‌‌افکت‌ي‌ا‌و‌هکدياا‌نتل‌يهانغلب‌در‌رسانهکند‌که‌ام

‌اونيک‌زيها‌مانند‌پ ش‌تلو‌رسانه‌قينز‌طر‌ايو‌‌اپرسنل‌رونبط‌ اوم‌قيخود‌رن‌نز‌طر‌يهااویپ

بکا‌‌‌تونننکد‌‌ادر‌حکا ‌حاضکر‌ورزشکاارن ‌مک‌‌‌‌‌هکا‌منتقکل‌کردنکد.‌‌‌‌ها‌و‌مجلکه‌‌مقالات‌روزنامه‌اي

-ش صا‌نرتکاط‌برهرنر‌کنند.‌هاننین‌شککاه‌‌کاملا و‌‌تر‌میستقم‌ينوهیطرفدنرن ‌خود‌رن‌به‌ش

ني‌و‌نفکرندي‌ککه‌‌‌نينستامرنو‌نرتکاطات‌بکین‌ورزشکاارن ‌حرفکه‌‌‌‌نزتالههاي‌نتتاا ا‌تديد‌

ني‌بکرني‌بیکا ‌ قايکد‌و‌‌‌‌نند‌رن‌تسريز‌کرده‌نسکت‌و‌بکه‌زمینکه‌‌‌ا‌به‌ورزش‌روي‌آوردهتازم‌به

نستفاده‌نز‌دننش‌و‌تجربه‌ورزشکاارن ‌‌مرورت‌نفرند‌تکديل‌شده‌نست‌و‌يک‌موهعیت‌تهت‌

 ني‌رن‌فرنهم‌آورده‌نست.حرفه



 2441 پاییز|  35شمارة  | نهمسال  |های نوین  مطالعات رسانه  فصلنامه  | 444

پیرککنهاد‌محقککق‌نيککن‌نسککت‌کککه‌تحلیککل‌پديدنرشناسککا‌ توتککیفا(‌شکککاه‌نتتاککا ا‌‌‌‌

که‌دچار‌آسیب‌هستند‌و‌در‌نين‌زما ‌نحکوه‌نسکتفاده‌‌‌‌دهيد‌بیآسنينستامرنو‌در‌ورزشاارن ‌

ا‌هکرنر‌بگیکرد،‌‌‌موردبررسک‌آنکا ‌‌‌هکاي‌نين‌ورزشاارن ‌نز‌شکاه‌نتتاا ا‌نينستامرنو‌و‌پست

ها‌و‌میزن ‌نسکتفاده‌نيکن‌‌‌هاي‌فوتکالیستي‌پستمذنر‌نشترنکتون ‌مفت‌نحوه‌برني‌مثا ‌ما

هاي‌نوين‌در‌زمکا ‌شکرکت‌در‌مسکابقات‌و‌در‌‌‌‌هاي‌مجازي‌يا‌به‌ کارتا‌رسانهنفرند‌نز‌شکاه

 زما ‌آسیب‌به‌چه‌تورتا‌نست.
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