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  آموزان دوره دوم متوسطه شهر تهران دانش انیدر م
  

 *یسمیه تاجیک اسماعیل
  

  چکیده

ان دوره دوم متوسطه شـهر  آموز دانشدر میان  گذشت دردینداري  پژوهش حاضر با هدف بررسی نقش

 ،گیـري  انـدازه آن پیمـایش و ابـزار    روشتهران به انجام رسیده است. پـژوهش از نـوع علّـی اسـت و     

نفر) و  249878( شهر تهران ان دوره دوم متوسطهآموز دانششامل کلیه ، است. جامعه آماري نامه پرسش

انتخـاب شـده اسـت.    اي  اي چندمرحله نفر و به شیوه خوشه 384حجم نمونه بر اساس جدول مورگان 

شـناختی و   ،اعتقادي گذشت بالاتر از ابعـاد عـاطفی   عدآموزان مورد مطالعه ب در دانش، نشان دادها  یافته

کمـی   3,28ان مورد مطالعـه بـا میـانگین    آموز دانشرفتاري قرار داشته و درمجموع وضعیت گذشت در 

عاطفی و پیامدي دینداري ، ترتیب: ابعاد اعتقادي به، پژوهشهاي  بهتر از حد متوسط است. براساس یافته

ان کمتر اهمیت داشته است. آموز دانشبراي  2,69با میانگین  مناسکیبعد  ولی بیش از حد متوسط بوده

 رابطه مثبت قوي و، کلی بین دینداري (وضعیت کلی) با گذشت (وضعیت کلی)طور به، نشان دادها  یافته

گام بـه جلـو مشـاهده     به دارد. بر اساس نتایج حاصل از بررسی رگرسیونی به روش گام دار وجود معنی

و سـایر   نمـوده  بینـی  پیشتواند گذشت را  می از ابعاد دینداري (با اطمینان کافی) مناسکیبعد  شد؛ فقط

افـرادي بـا   «، که تقید به مناسک در دینـداري  صورت بدین، برگذشت نداردداري  معنیابعاد دینداري اثر 

عـد  ب توسـط  ،درصد از گذشت در نمونه مـورد مطالعـه   5,9، نشان دادها  خواهد ساخت. یافته »گذشت

، اثـر سـایر ابعـاد دینـداري (اعتقـادي      شود کـه  شود. همچنین مشاهده می می از دینداري تبیین مناسکی

  ).t-test, sig>0.05نبوده است (دار  معنیگذشت در افراد  بینی پیشدر  پیامدي)، عاطفی
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  مقدمه

در  اند. یکی از مفاهیمی است که تمام ادیان الهی بر آن تأکید کرده، گذشتیا » بخشش«

هاي  دین مبین اسلام نیز بر این عمل مکرر تأکید شده است و حوزه وسیعی دارد. ویژگی

توان به این شکل خلاصه نمود: عفو  می اسلامی راهاي  گذشت و بخشش در آموزه ،عفو

ساز آمرزش و طلب  زمینه، نیکی کردن، اي مردمگذشت از خط، نمادي از تقوا عنوان به

قوانین کننده  و تکمیل جوهر انفاق، برترین مکارم اخلاقی، کسب پاداش الهی، محبت الهی

 و بابایی ؛؛ نقل از میکائیلی منیع1391، دیگرانفر و  (مانند گذشت از قصاص) (ایمانی

فردي  تغییر میان عنوان بهدر یکی از معتبرترین تعاریف گذشته  ).128ص. ، 1395، حسنی

 شود می فردي قرار دارد تعریف میانهاي  و اجتماعی مثبت در مقابل خطایی که در حوزه

)Allemand; Amberg; zimprich & Fincham, 2007; Fincham; Hall & BeAch, 

2006; Leach & Lark, 2004; Worthigton, 2005 موحدي و  ؛نقل از موحديبه ؛

کینه و غضب را ، رنجش مدت بلندان عوارض شناس روان). 635 ص.، 1393، نژاد کریمی

افزایش ، به آثار سوء فردي آن از قبیل تهدید سلامت روانی، اجتماعیهاي  علاوه بر زیان

، 1994، انرایت، مثال عنوان به( اند افسردگی و بدبینی افکار وسواسی نسبت داده، اضطراب

). دارویی که اسلام براي 115 ص.، 1391، یان ؛ نقل از صفاري1998، انرایت و نورث

عفو و گذشت است. در برخی آیات به بخشش ، کند می تجویزها  بیماري گونه اینمداواي 

خذالعفو و امر بالعرف و اعرض عن « دستور داده است:، و گذشتن از تقصیر افراد جاهل

 »عفو و بخشش پیشه کن و به کارهاي نیک فرمان ده و از نادانان رخ برتاب ؛الجاهلین

اعتمادي است که  نزاع و بی، خشم، . زندگی بشر مملو از خشونت)199(اعراف / آیه 

، نیا ؛ نقل از صفاري1دیگرانکلوگ و  (مک انسانی را دربرگرفته است هاي روابط و تعامل

 فائق شان خودخواهانه هاي تمایل بر تا دهد می اجازه ها انسان به ). دین115 ص.، 1391

 شیرازه همان این .کنند عمل خودخواهی این از فراتر نوعانشان هم به عشق خاطر به و آیند

 پیوند همدیگر به مشترك عقیدتی نظام و کیش یک با را جامعه افراد که است نیرومندي

، 1391 ،آقاپور از نقل به ؛33 ص.، 1387 ،(کوزر است اجتماعی بناي سنگ دین .دهد می

  ). 188 ص.

نیازمند رویکـرد مفهـومی و   ضرورتاً که  استاي  متشکل از ابعاد جداگانه» دینداري«
                                                                                              

1. Mc Cullough & et al. 
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 ؛ بـه نقـل از  67 ، ص.1396، (افشانی و شـیري محمـدآباد   استگیري  راهبردهاي اندازه

Elmi, 2014جزئیـات   آنکـه در رغم  بهکه همه ادیان جهان  معتقدند 2). گلاك و استارك

شـود.   می گر جلوهها  هستند که دینداري در آن حوزههایی  داراي حوزه، اند بسیار متفاوت

نـد از:  ا عبـارت ، ابعـاد دینـداري در نظـر گرفـت     مثابـه  بهتوان آنها را  می کهها  این حوزه

نقل از افشـانی و   ؛Glock & Stark, 1965( پیامدي و عاطفی، فکري، مناسکی، اعتقادي

). دین درواقع زاییده مناسک است. از طریق مشـارکت  67 ص.، 1396، محمدآبادي شیر

شـود و   در مناسک و مراسم مذهبی است که قدرت اخلاقی جامعه آشکارا احساس مـی 

، (همیلتـون  شـوند  اخلاقی و اجتماعی از همین طریق تقویت و تجدید مـی  هاي احساس

 :به قرار زیر اسـت ، اند در آن شریکهمه ادیان  هایی که ظاهراً ). ویژگی176 ص. ،1399

یا احتـرام آمیختـه    3همه ادیان دربردارنده مجموعه نمادهایی هستند که احساس خضوع

(مثـل مراسـم    شوند یا مراسم و شعایري مربوط می 5و به مناسک، انگیزند برمی 4به ترس

  ).778ص.  ،1386، گیدنز( جویند کلیسایی) که اجتماع مؤمنان در آن شرکت می

سازگاري و ، توجه به سلامتی بیشترین، شناختی رابطه دین و مذهب با ابعاد روان در

). نتـایج برخـی   Hoverd &  Sibley, 2013( شناختی معطوف شده اسـت  بهزیستی روان

 دي مـذهبی بـر انـواع سـازگاري حکایـت دارد     ن ـمطالعات از تأثیر مثبت دینداري و پایب

)King, 2001; Ano & Vasconcelles, 2005; Cox & Verhagen, 2011،  نقـل از  بـه 

  ). 126 ص.، 1393، حسنی و بابایی ؛میکائیلی منیع

هاي متعدد حکایت از رابطه مستقیم میان دینداري افراد با سلامت روانـی و   پژوهش

 6). وینـک و همکـاران  144 ص.، 1395، مروتـی  و مروتـی  ؛(فتحـی  اجتماعی آنان دارد

و  7شناسـی  بـودن رابطـه مثبـت بـا وظیفـه      مـذهبی  ، ) نشان دادند که در نوجوانی2007(

 مثبت داشته اسـت ه رابط 9داشته و جستجوي معنویت با بازبودن براي تجربه 8سازگاري

رسـد یکـی از پیامـدهاي     می نظر لذا به ؛)117 ص.، 1389، (قدرتی میرکوهی و خرمایی

                                                                                              

2. Glock & Stark 
3. Reverence 
4. Awe 
5. Rituals 
6. Wink & rt al. 
7. Conscientiontiousness 
8. Agreeableness 
9. Openness 
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ارتباط مؤثر با محیط و امکـان  ، توانایی برقراري روابط خوب با دیگران، دین و دینداري

بر این است کـه  ، فرض پژوهشگر حاضر، دیگر سوي ازانجام کارها به بهترین نحو باشد. 

ایمان قـوي و  هاي  از نشانه، دیگران هاي بخشش و درگذشتن از خطاها و اشتباه، گذشت

 یرویاروی براي و هستند زندگی از حساسی مرحله در میزان دینداري بالاست. نوجوانان

دیـن از   .دارند محکمی باورهاي و شناختی منابع به نیاز، هاي مختلف زندگی با دشواري

و  سازان یک جامعه هسـتند  نوجوانان و جوانان آینده که آنجا ازین این منابع است. تر مهم

شـناخت میـزان دینـداري و    ، هاي پیشین که بـدان اشـاره شـد    با توجه به نتایج پژوهش

هاي دینی و اخلاقـی بـه نسـل     تر مفاهیم و آموزه بهتر و صحیح گذشت آنان براي انتقال

  راهگشاي این امر خواهد بود.، آینده

در سـلامت روحـی و عـاطفی افـراد     ، دلیل اهمیتی که مفاهیم گذشت و دینـداري  به

در بهزیسـتی افـراد و سـلامت    هـا   این مقولـه  ررنگی کهنقش پ واسطه به همچنین، دارند

اصـلی پـژوهش    مسـئله ، کننـد  نوجوانان و جوانان ایفا مـی  ویژه بهروحی و جسمی آنان 

ان دوره دوم آمـوز  دانـش است کـه آیـا میـزان دینـداري      سؤالاین  حاضر پاسخگویی به

در میزان گذشت آنان نقـش دارد؟ درحقیقـت فـرض محقـق ایـن      ، متوسطه شهر تهران

هـدف اصـلی   ، بارتیع بهاست که بخشی از گذشت افراد برگرفته از دینداري آنان است. 

ان دوره دوم متوسطه شهر آموز دانشدر میان  گذشت بررسی نقش دینداري در، پژوهش

 تهران است.

  اهداف پژوهش .1

  هدف کلی .1- 1

  .ان دوره دوم متوسطه شهر تهرانآموز دانشدر میان  گذشت بررسی نقش دینداري در

  اهداف فرعی. 2- 1

ان دوره دوم متوسـطه شـهر   آموز دانشدر میان  گذشت شناسایی نقش دینداري در - 1

    ؛تهران

    ؛ان دوره دوم متوسطه شهر تهرانآموز دانششناسایی میزان گذشت در میان  - 2

  .ان دوره دوم متوسطه شهر تهرانآموز دانششناسایی وضعیت دینداري در میان  - 3
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  هاي پژوهش . سؤال2

  اصلی پژوهش . سؤال1- 2

نقـش  ، ان دوره دوم متوسطه شهر تهرانآموز دانشدر میان  گذشت دردینداري میزان  آیا

  دارد؟

  فرعی پژوهشهاي  . سؤال2- 2

  چگونه است؟، ان دوره دوم متوسطه شهر تهرانآموز دانشمیزان گذشت در میان  - 1

  چگونه است؟، ان دوره دوم متوسطه شهر تهرانآموز دانشمیزان دینداري در میان  - 2

  پژوهش پیشینه. 3

مستقیم به بررسی نقـش   صورت بهبه تحقیقی که ، پژوهشیهاي  پیشینهمحقق در بررسی 

پژوهش حاضر از ایـن نظـر داراي   ، لذا ؛بپردازد دست نیافت، میزان دینداري در گذشت

  شود؛   می هاي پژوهشی اشاره نوآوري است. در ذیل به برخی از پیشینه

میزان دینـداري و  ) نشان داد که بین 1396( نتایج پژوهش افشانی و شیري محمدآباد

 مرحمتـی و خرمـایی  هـاي   سلامت اجتماعی رابطه معنادار و مستقیمی وجود دارد. یافته

 باورهـاي  بـین . گـرا دارد  ) نشان داد که دینداري اثر مستقیم بر بهزیستی فضیلت1395(

 دارد. نتـایج پـژوهش کفاشـی    وجـود  معناداريه رابط اجتماعی نوجوانان سلامت و دینی

 هاي دینداري با سـلامت دانشـجویان رابطـه مسـتقیم و     همؤلف) نشان داد که میان 1394(

 ) نشان داد کـه 1395( پژوهش میکائیلی منیع و همکارانهاي  یافته معناداري وجود دارد.

 آنها با سازگاري اجتماعی رابطه مثبت و معنادار دارند.هاي  بخشش و مؤلفه، دینداري

 مقایسه در بالا دینداري با زنان به این نتیجه رسیدند که) 2012( همکاران و 10جوشی

 11دزوتر پژوهش نتایج برخوردارند. بهتري ذهنی سلامت از پایین دینداري با زنان با

 داري معنی و مثبت رابطه که داد نشان )2006( 13بات هاتسه و) 2006( 12سوئنز ،)2006(

 هاي یافته دارد. وجود زندگی در هدف و رضایتمندي با درونی مذهبی گیري جهت میان

                                                                                              

10. Joshi 
11. Dezutter 
12. Soenens 
13. Hutsebaut 
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 شادکامی و دینی نگرش بین که داد نشان )2000( 14رابینز و فرانسیس پژوهش از حاصل

 ،فینچام ،)2000( همکاران و کلوگ مک پژوهش نتایج دارد. وجود معنادار مثبت رابطه

 زندگی در گذشت مثبت تأثیردهنده  نشان )2004( گیلبرت و )2009( 15رگالیا و پالیري

 هاي فعالیت که داد نشان )2003( 16شفیلد پژوهش نتایج است. فرد اجتماعی و فردي

 گذشت کردن کمک کند. در فرد توانایی افزایش به تواند می مذهبی باورهاي یا مذهبی

رسیم کـه اغلـب نتـایج     می پیشین به این نتیجههاي  پژوهشهاي  یافتهبندي  در جمع

روانـی و  ، مختلـف روحـی  هاي  دینداري در جنبه حاکی از آثار و تبعات مثبت و سازنده

  روابط اجتماعی فرد دیندار است.

  انی نظريبم. 4

 گذشت. 1- 4

یکی از صفات ارزشمند و کلیدي که در زندگی فردي و اجتماعی انسـان نقـش مهمـی    

دوستی و بخشـش تأکیـد   ، عفو و گذشت است. در بسیاري از متنون دینی بر صلح، دارد

زمینه هدایت را براي بشر فراهم ، ادیان توحیدي ویژه به، بسیاري از ادیانفراوانی شده و 

  ).1 ص.، 1394، فرد و نوري (توحیدي اند وردهآ

دیـده اسـت کـه طـی آن      انگیزشی در فرد آسیب هاياي از تغییر مجموعه، 17گذشت

 شـود.  رسـان کـم مـی    رسان و اجتنـاب از آسـیب   جویی نسبت به آسیب هاي انتقام انگیزه

دیـده   داند کـه در آن فـرد آسـیب    خیرخواهانه می ی) گذشت را عمل2001( 18ورثینگتون

به عزت نفس فـرد دیگـر    که حالی در، کند سازي می ذخیرهمجدداً احساس عزت نفس را 

و تغییـر واقعـی در    کند. او معتقد است کـه گذشـت یـک تصـمیم     هیچ آسیبی وارد نمی

ا با سلامت جسمی و روانی ه اطف یا هیجانتجربه عاطفی فرد است که این تغییر در عو

  ).115ص.  ،1391، نیا (صفاري رابطه دارد

تبعـات و  ، در نقطه مقابل انتقام و اجتنـاب از دیگـران بـوده و آثـار     19عفو و گذشت

                                                                                              

14. Robbins 
15. Fincham, Paleari & Regalia 
16. Sheffield 
17. forgiveness 
18. Worthington 
19. Forgiveness 
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، گـذرکردن ، معناي گذشـتن  در لغت به، دربردارد. گذشت، نتایج متفاوتی نسبت به انتقام

). در 2033 ص.، 1373، عمیـد ( آمـده اسـت   نظـر کـردن از چیـزي    بخشایش و صـرف 

حق از حق شخصی خود براي  شود که شخص ذي گذشت به حالتی اطلاق می، اصطلاح

، (فرهـود  نظـر کنـد   ادامه دعوي و رسیدگی کیفري و نیز مجازات مشـتکی عنـه صـرف   

برگزیـدن  ، دیگران را بر خویش مقدم داشتن«معناي  ). گذشت یا ایثار به28 ص.، 1397

معنـاي مقـدم شـمردن دیگـري      ) و در اصطلاح نیز بـه 1373، (دهخدا» مانند آن استو 

در هرگونه منافع و دوري از ضرر رسـاندن بـه دیگـران اسـت کـه بیـانگر اوج       ، برخود

، دیگـران آبـادي و   ها و تعالی اخلاقی آنان است (خلیلـی حسـین   مودت و محبت انسان

اما تعریفی کـه میـزان    ؛رائه شده است). تعاریف گوناگونی از گذشت ا122 ص.، 1398

انگیزشـی کـه سـبب کـاهش     « توافق بیشتري در مورد آن وجود دارد عبـارت اسـت از:  

مثبـت را   هـاي  گـردد و احسـاس   خشم و انتقاد نسبت به فـرد خطاکـار مـی   ، گیري کناره

؛ علیـزاده  MacAskill, 2005( »کنـد  منفی مـی  هاي دهد و جایگزین احساس افزایش می

  ). 122 ص.، 1396، منش خوشفرد و 

دین اسلام بر مودت و مهربانی تأکید فراوان دارد. گذشـت تـأثیر عمیقـی در تعـالی     

، این مفهوم است (فصـلت کننده  که آیات قرآنی نیز تأییدطور همان، روابط بین افراد دارد

بـدیهی  ، گذارد گذشت و بزرگواري چنین تأثیري می، ها رو اگر در دشمنی ازاین .)34آیه 

 کارساز خواهـد بـود   عمیقاً، طورطبیعی روابط دوستانه وجود دارد است در خانواده که به

ــن ــین 61ص.  ،1392، زاده (حس ــادي و  ؛ خلیلــی حس ــرانآب ). 123 ص.، 1398، دیگ

هندوئیسـم و بودیسـم   ، مسـیحیت ، یهودیـت ، اعـم از اسـلام  ، بخشایش در همـه ادیـان  

شـترکی در میـان ایـن ادیـان بـه چشـم       ارزشمند است. هرچند بـه سـختی منظرهـاي م   

ــی ــورد م  ;McCullough & Worthington, 1999; Rye, 2000;  Tsang( خ

McCullough & Hoyt،    بـه نقـل ازPeterson & Seligman, 2004; Sanderson & 

Linehan, 1999، 8 ص.، 1395، دیگران؛ کریمی و 1390، به نقل از اسپیلکا و دیگران.( 

بخشش و گذشت میل درونی اسـت کـه   ، )2003( 20سانگ فینجام و تی، کالو از نظر مک

مثبـت   طـور  بـه هاي ناخوشایند ارتباطی و رفتار کـردن   بازداري از پاسخسوي  بهافراد را 

فـرد و    علیـزاده ( سـازد  منفی با آنها رفتـار کـرده متمایـل مـی     طور بهنسبت به کسی که 
                                                                                              

20. McCullough, M. E., Fincham, F. D., & Tsang 
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فرصـتی بـراي جبـران خطـا بـه وي داده       ترتیـب  بـدین ). 122ص. ، 1396، منش خوش

اختـر و  . )92 ، ص.1399، دیگران(زارعی و  شود تا بتواند دوباره اعتمادسازي نماید می

 عنصر بسیار مهمـی در ارتقـاء سـلامت فـرد و    ، کنند که گذشت می ) بیان2018( 21بارلو

 فـردي پـس از تعـارض اسـت     ها در بازیـابی روابـط بـین   فراینـد ین تـر  مهمهمچنین از 

  ).119 ص.، 1398، دیگرانزاده و  (قاسم

خصـومت را   افسـردگی و ، عواطف منفی کمتري ماننـد اضـطراب  ، افراد بخشایشگر

). آنها کمتر دچار نشـخوارهاي ذهنـی   9 ص.، 1395، دیگرانو  (کریمی کنند گزارش می

و تمایل بیشتري بـراي گـرایش    کنند کمتر انفجاري هستند و بیشتر همدلی می، شوند می

ی ماسـلا هاي  ). آموزه9 ص.، 1395، دیگرانو  (کریمی رفتارهاي مطلوب دارند سمت به

شمارد که انسان بتواند واکنش متقابـل از خـود بـروز دهـد و      فقط عفوي را فضیلت می

تواند بلافاصله یا بعد از مـدتی   می شود؛ کسی که اینجا است که ارزش عفو مشخص می

). 10 ص.، 1395، دیگـران کند (کریمی و  اما این کار را نمی ؛خطاي فردي را پاسخ دهد

امـا   ؛زمانی ارزشمند است که فرد توانایی مقابلـه را داشـته باشـد   ، که گذشتمعنی  بدین

، 1399، (تاجیـک اسـماعیلی و حیـدري نصـیر     گذشت کرده و شخص مقابل را ببخشد

ز اصـول مهـم   اسلام دین مدارا و گذشت است. عفو و گذشت یکـی ا  ).78- 77 صص.

قرآن کریم کتـاب  ، رود و اسلام تأکید فراوان در این زمینه دارد می شمار بهاخلاق اسلام 

عفـو و گذشـت    ،نمونه عنوان به ؛مقدس و آسمانی آیانی در موضوع عفو و گذشت دارد

هرحـال) بـا    (بـه ». خذ العفو و امر بالعرف و اعرض عن الجاهلین« دستور خداوند است.

(و بـا   رفتار کن و به کارهاي شایسته دعوت نما و از جاهلان روي بگـردان عفو و مدارا 

، مدارا و عفو بحثی گسترده اسـت ه در اسلام حوز ).199 / آیه آنان ستیزه مکن) (اعراف

زیستی اجتماعی که بـا حقـوق دیگـران در تقابـل      در معاشرت و هم، در مسائل شخصی

توسل به خشـونت و شـدت    رو این ازنرمش و گذشت است که ، اصل بر تسامح، نیست

) به یکی از زمامداران السلام علیه( که امام علی چنان، جز به هنگام ضرورت مجاز نیست

، (دشتی» گیر کار نیاید درشتی در پیش جایی که جز درشتی به«دهد:  حکومتش دستور می

  ).7 ص.، 1394، فرد و نوري ؛ به نقل از توحیدي397 ص.، 1384

                                                                                              

21. Akhtar, S., & Barlow 



 445   سمیه تاجیک اسماعیلی   /  ...در گذشت يندارینقش د

  دینداري. 2- 4

اعتقـاد و تمایـل   ، پایبندي و وفاداري به آن، برخورداري از دین و تعالیم مذهبی مشترك

نقش مهمـی  ، )3 ص.، 1398، دیگرانفرد و  (بابایی مذهبی فراگیرهاي  ینیبه مناسک و آ

توانـد در ایجـاد احسـاس     مـی  در ابعاد مختلف اعتقادي و رفتاري ایرانیان دارد. مـذهب 

هـا   شکوفایی و مهار تکانههاي  فرصت، احساس راحتی، هیجانیآرامش ، صمیمیت، امید

، و حیـدري نصـر   تاجیک اسـماعیلی  ؛58 ص.، 1392، دیگرانفر و  (هاشمیان مؤثر باشد

  ).33 ص.، 1399

اخلاقـی اسـت.    عقایـد و دسـتورهاي عملـی و    ،طباطبایی معتقد اسـت دیـن   علامه

 سـبب خوشـبختی انسـان در دو جهـان اسـت      هادانستن این عقاید و انجام این دسـتور 

دین براي اداره امـور جامعـه انسـانی و پـرورش      که آنجا از). 25ص.  ،1370، (طباطبایی

هماهنگی قوانین و مقررات آن بـا نیـاز واقعـی جامعـه و مناسـبت آن بـا       ، هاست انسان

 اجتماع و مطابقت آن بـا سرشـت و مسـیر جـوهري انسـان ضـروري اسـت        هاي تحول

  ).156 ص.، 1395، دیگران؛ میرزایی و 58 ص.، 1380، آملی (جوادي

 در قـدرتی  مـذهبی  انسـان  و است مناسک و اهاعتقاد از کلیتی دین 22دورکیم نظر از

 مـذهبی  حیات. بود نخواهدمند  بهره آن از غیرمذهبی حالت در که کند می احساس خود

 خـودش  بـر  مسـلط  نیـروي  در کـه  دهـد  مـی  را بـاور  این انسان به آن خاص نیروي و

. خوانـد  مـی  خودسوي  به را او و کرده حمایتش حال عین در که نیرویی، کند می مشارکت

 بـا ضـمناً  . شـوند  مواجهـه  زندگی مشکلات با توانند می بهتر مذهبی افراد ترتیب این به

، بخـش  انضـباط  بـر  مبنـی ، رود مـی  انتظـار  دیـن  از کـه  اي عمده رویکرد چهار به توجه

 نفـس  بر کنترل با توانند می ها انسان، بودن بخش خوشبختی و بخش حیات، بخش انسجام

 اجتمـاعی  میـراث  احیـاي  و بقـا  جامعه با پیوند و مذهبی مراسم در شرکت با و خویش

از  ).191- 190 صـص. ، 1392، شـایگان ( شوند بعد هاي نسل به ها ارزش انتقال و گروه

، شـود  همبستگی اجتمـاعی منجـر مـی   جهت اهمیت دارد که به  دین از این، نظر دورکیم

گذاردن بـر عقایـد و    با تضمین گردهمایی و ملاقات پیوسته مردم براي صحه مخصوصاً

  ).819 ص.، 1386، (گیدنز هاي مشترك ارزش

                                                                                              

22. Emil Durkhiem 
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، اسـت  آن نماینـده  دورکـیم  کـه  است سنتی همان شبیه نیز مذهب به 23وبر رویکرد

 راهـایی   فعالیـت  دیگـر  و رقص، پرستان توتم رسوم و باورها اجتماعی عواقب که سنتی

، هیـوز ( شـوند  می انجام مقدس اشیاء به نسبت و یابند می عبادي جنبه که کند می بررسی

  ).279- 280 صص.، 1369

 احسـاس  کـه  زنـد  مـی  مثـال  را افرادي، فردي هویت شدن مشخص براي نیز گیدنز

 شخصـی  هویـت ، بهتـر  بیـان  به و ندارند خویش سرگذشت پیوستگی به نسبت منسجمی

 داشـتن  تعلـق  احساس، زندگی در هدف و معنا داشتن ).83ص. ، 1383، گیدنز( ندارند

 از منـدي  بهـره  و زنـدگی  زاي مشکل شرایط در خداوند یاري به امیدواري، والا منبعی به

 دارا بـا  مذهبی افراد که استهایی  روش ازجمله همگی معنوي و اجتماعی هاي حمایت

 & Yang( شـوند  مـی  متحمـل  کمتـري  آسـیب ، زندگی حوادث با مواجهه درآنها  بودن

Mao, 2007.(  

  پذیري جامعه. 3- 4

کـه بیشـترین    اي گونـه  هاي زندگی انسـان اسـت؛ بـه    ین دورهتر مهمدوره نوجوانی یکی از 

اجتمـاعی و فیزیکـی) در ایـن دوره شـکل     ، (چـه از لحـاظ شـناختی    شخصیت هايتغییر

رسد  نظر می ). به119 ص. ،1399، دیگراننسب و  محمدي؛ Olofsdotter, 2018گیرد ( می

هـا و هنجارهـاي دینـی و سـنتی را کمتـر       نوجوانـان ارزش ، در شرایط کنونی جامعه ایران

پـرورش و  ، ). نقش خـانواده در ایجـاد  9 ص.، 1398، دیگران(ابراهیمی و  کنند تمکین می

ررنگ است. با اینکه قسـمت  نقشی مهم و پ، این ویژگی اخلاقی ارزشمند، تقویت گذشت

نهادهــا و  ههــاي اخیــر بــر عهــد مهمــی از وظــایف فرهنگــی و تربیتــی خــانواده در دهــه

رکـن اساسـی و مهمـی در     عنـوان  بـه ولی هنوز خـانواده  ، شده هاي دیگري گذاشته سازمان

 ص.، 1396، (حقیقتیـان  شـود  هاي اخلاقی به فرزندان شناخته مـی  انتقال فرهنگ و ویژگی

شـود و   سـو در خـانواده فراگرفتـه مـی     توان اذعـان کـرد کـه گذشـت از یـک      ) و می170

شده و در بهبـود روابـط میـان افـراد بـا اعضـاي        کارگرفته در همان خانواده به دیگر سوي از

  شود.   خانواده و حتی اعضاي جامعه مثمرثمر واقع می

غیـرارادي از طریـق قرارگـرفتن در معـرض      طور بههاي فرهنگی را  سرمایه، فرزندان

                                                                                              

23. Weber, Max 
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هاي عمدي والدین براي انتقـال   فعال از طریق تلاش طور بهسرمایه فرهنگی والدین و یا 

 ,Cheung and Andersen( برنـد  از والدینشان به ارث مـی ، سرمایه فرهنگی به فرزندان

 ،1398 ،میرسـاردو ؛ 1389، پـور  ؛ حسن1389، دیگرانزاده و  جانعلی، 2003، ؛ لرو2003

 متـولی اصـلی رشـد و یـادگیري     عنـوان  بـه نظام آموزشی مـا  ، دیگر سوي از). 114 ص.

یکی از دو قطب مهم تعلیم و  عنوان به) و 112 ص.، 1395، (پارسامهر و اصغري ینگجه

) تحقیقات پیشین به نقش اساسـی  112 ص.، 1395، غري ینگجهصپارسامهر و ا( تربیت

 )1990( میچنـر و همکـاران  ، نمونـه  عنوان به ؛کنند پذیري تأکید می جامعه فراینددین در 

 ،پذیري دست یـابیم  جامعه فرایندبتوانیم به شناخت بهتري نسبت به اینکه  معتقدند براي

توانـد   (کـه مـی   پـذیري  باید حداقل چهار عنصر را مورد توجه قرار دهیم: منبـع جامعـه  

(کـه همـان افـرادي     هـدف ، آموزش و یـادگیري  فرایند، شخص یا نهاد آموزشی باشد)

پـذیري.   جامعـه  فراینـد نتیجـه و محصـول   ، پـذیر شـوند)   هستند که قرار اسـت جامعـه  

دهـد کـه دیـن یکـی از      مـی  شناسـی دیـن نشـان    شده در حوزه جامعه انجام هاي تحقیق

، مدرسـه ، خـانواده ، هـا  پذیري اسـت. مطـابق ایـن پـژوهش     جامعه فرایندین منابع تر مهم

پذیري هستند که هر یـک   جامعه فرایندهاي گروهی و افکار عمومی از دیگر منابع  نهرسا

خـود را بـه    هـاي کننـد و تأثیر  نقش کلیدي در زندگی هر یک از افراد جامعـه ایفـا مـی   

؛ بـراون  1982، (پوتوین و لـی  کنند می هاي مختلف اعمال هاي گوناگون و در زمان شیوه

   ).Regnerus, 2000 به نقل از 1991، و گري

  روش پژوهش . 5

تکنیـک آن  ، روش پژوهش حاضر کمی است و از نظر بررسی رابطه بین متغیرها؛ علّـی 

در ابتـدا بـه شـیوه    ، اسـت. در پـژوهش حاضـر    نامـه  پرسشگیري  پیمایش و ابزار اندازه

میـانگین و...) بـه بررسـی و توصـیف میـزان      ، درصـد ، توصیفی (و با استفاده از فراوانی

آمـوزان دوره دوم متوسـطه    در میـان دانـش  ، یـک  هـاي هـر   دینداري و گذشت و مؤلفه

هـاي پـژوهش    شده تا به پرسـش  سپس با استفاده از آزمون رگرسیون تلاش،  ایم پرداخته

آمـوزان دوره دوم متوسـطه    شـامل کلیـه دانـش   ، پاسخ داده شود. جامعه آماري پـژوهش 
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بـر  ، حجم نمونـه مـورد نیـاز    نفر و 24987824 شامل 1398مدارس شهر تهران در سال 

اي اسـت.   اي چندمرحلـه  خوشـه ، گیـري  نفر و شـیوه نمونـه   384اساس جدول مورگان 

بلکه گروهـی از   واحد انتخابی مثل بقیه افراد نیست، اي چندمرحلهاي  خوشهگیري  نمونه

متغیرهـاي مـورد مطالعـه    ، باشد. یعنی تعدادي از افراد بـر اسـاس خصوصـیات    می افراد

در بـیش از  ها  که خوشهاي  چندمرحلهاي  خوشهگیري  دهند. نمونه می گروهی را تشکیل

هاي  براي انتخاب عناصر هر یک از خوشهها  شوند و در طی مرحله می یک مرحله اجرا

اي  گیـري خوشـه   نمونـه  شـود.  مـی  تصـادفی اسـتفاده  گیري  نمونه روشانتخاب شده از 

رود کـه   مـی کـار   بـه گیري اسـت کـه در مـواردي     هتر نمون اي از فنون پیچیده چندمرحله

 هـاي اعضـا   اي از گـروه  اعضاي جمعیت وجود نداشته باشد. ابتدا نمونه هفهرستی از هم

 ،1398، (ببـی  شـوند  سپس همه اعضاي نمونه فهرست می، شوند ها) انتخاب می (خوشه

که ابتدا شهر تهران به پنج  صورت بدیندر پژوهش حاضر گیري  شیوه نمونه ).271ص. 

 صـورت  بـه سـپس از هـر پهنـه    ، تقسـیم شـد  ، غرب و مرکز، شرق، جنوب، پهنه؛ شمال

 مند نظام صورت به( سه دبیرستان، تصادفی صورت بهیک منطقه و از هر منطقه ، تصادفی

، تجربی و علوم انسـانی) و از هـر مقطـع (کـلاس دهـم     ، هاي ریاضی و فیزیک از رشته

تصـادفی   صـورت  بـه آمـوز   دانـش  10و از هـر کـلاس    زدهم) یک کلاسیازدهم و دوا

هاي برگشتی  نامه پرسشپاسخ دادند. مجموع ، هاي پژوهش نامه پرسشانتخاب شده و به 

علـت مخـدوش    ها بـه  نامه پرسشبود که برخی از  نامه پرسش 410 حدود، به پژوهشگر

  تحلیل شد. نامه پرسش 384 درنهایتکنار گذاشته شد و ، بودن یا عدم پاسخگویی کامل

عبـارتی گذشـت    20 نامـه  پرسـش ان از آمـوز  دانـش  میزان گذشـت سنجش  منظور به

 عـد: ب چهـار ) در 1994 ،دیگـران و  25برگرفتـه از انرایـت   1390 ،و مفـاخري  نیـا  (صفار

  رفتاري و اعتقادي استفاده شده است.  ، عاطفی، شناختی

 نامه پرسشان از آموز دانش ابعاد دینداريمیزان و گردآوري اطلاعات راجع به  منظور به

توسـط گـلاك و اسـتارك بـراي      نامه پرسشاین  استفاده شد.، 26دینداري گلاك و استارك

نداري ساخته شده است. براي استاندارد کـردن در  یو باورهاي دینی و دها  سنجیدن نگرش
                                                                                              

ریـزي منـابع انسـانی و امـور      ، مرکز برنامـه »خلاصه آمار آموزش و پرورش«بر اساس آمار مندرج در کتابچه  .24

 .اداري وزارت آموزش و پرورش

25. Enright  
26. Glock and Stark 
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یهودیـت  ، مسیحیتآفریقا و آسیا و بر روي پیروان ادیان  ،آمریکا ،کشورهاي مختلف اروپا

 سـنجه یـک  ، نامه پرسشاین  27.و اسلام اجرا گردیده و با دین اسلام هم انطباق یافته است

مـورد   نامـه  پرسـش اسـت.  مناسـکی  و پیامدي  ،عاطفی ،شامل ابعاد اعتقادي وعدي بچهار

 ،گویـه)  7بـا  ( عد اعتقـادي باشد که در چهار ب می گویه 26داراي  ،استفاده در این پژوهش

6با (عد عاطفی ب (گویه، عد پیامديب ) و  6با ( گویـه بـا    عـد ب) جهـت   گویـه)  7مناسـکی

را در ایران مؤلفان مختلف اعتباریابی  نامه پرسشرود. این  میکار  بهسنجش میزان دینداري 

 دلبـري ، )1380( طالبان، )1377( زاده سراج ،نمونه عنوان به ؛اند و بر دین اسلام منطبق کرده

). در پژوهش حاضـر از نسـخه   1393( مقدم و درخواه عرق، ) و جمشیدي سولکلو1383(

  ) استفاده شد.1383( اعتباریابی شده دلبري

 صـورت  بـدین از روایی صوري استفاده شد. ، گیري تعیین روایی ابزار اندازه منظور به

تحقیـق بـه   هـاي   این پژوهش همراه بـا اهـداف و فرضـیه   گیري  که ابتدا ابزارهاي اندازه

پـس از   نامـه  پرسشو  نظر در این حوزه جهت بررسی ارائه شد جمعی از اساتید صاحب

تعیـین پایـایی ابزارهـاي     منظـور  بـه در میان اعضاي نمونه آماري به اجرا درآمـد.  ، تأیید

. پایـایی  اسـتفاده شـد  » آلفـاي کرونبـاخ  «از روش ، گیري مورد استفاده در پژوهش اندازه

  .آمد دست به 86/0 دینداري نامه پرسشعدد مربوط به  ،83/0 گذشت نامه پرسش

  پژوهشهاي  یافته. 6

  توصیفیهاي  یافته. 1- 6

  ان مورد مطالعهآموز دانشبررسی گذشت در . 1- 1- 6

 گذشت نامه پرسش از »عد شناختیب« عبارات بهپاسخ نمونه مورد مطالعه  ):1(جدول 

 بعد شناختی
 

  کاملاً

  1مخالف،
 2مخالف،

  نظري 

 3ندارم،
 4موافق،

   کاملاً

 5موافق،
 جمع

  میانگین 

 5 از

ترتیب 

 میانگین

 تسکین ذهنم در رنجش تکرار با. 4

 .یابم می

 378 13 42 103 143 77  فراوانی
2.39 6 

 %100 %3.4 %11.1 %27.2 %37.8 %20.4 درصد

 ایـن  چرا آنها که بفهمم توانم می. 6

 .کردند را کار

 375 58 137 107 50 23 فراوانی
3.42 4 

 %100 %15.5 %36.5 %28.5 %13.3 %6.1 درصد

 نکـات  دیدن براي خوبی توانایی. 7

 .دارم آنها مثبت

 375 59 177 83 38 18 فراوانی
3.59 3 

 %100 %15.7 %47.2 %22.1 %10.1 %4.8 درصد

                                                                                              

27. http://tahlileamari.ir 
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 بعد شناختی
 

  کاملاً

  1مخالف،
 2مخالف،

  نظري 

 3ندارم،
 4موافق،

   کاملاً

 5موافق،
 جمع

  میانگین 

 5 از

ترتیب 

 میانگین

کـنم، انگـار کـه او     ندگی مـی . ز13

وجود ندارد یا هرگز وجود نداشـته  

 است.

 378 72 128 90 75 13 فراوانی

2.55 5 
 %100 %19.0 %33.9 %23.8 %19.8 %3.4 درصد

بر منشأ مشکل تمرکـز کـرده و   . 14

 کنم که حلش کنم. تلاش می

 376 88 171 90 16 11 فراوانی
3.82 1 

 %100 %23.4 %45.5 %23.9 %4.3 %2.9 درصد

کـس کامـل نیسـت و ایـن      هیچ. 16

 فراموش کنم.توانم  مشکل را می

 377 79 164 91 33 10 فراوانی
3.71 2 

 %100 %21.0 %43.5 %24.1 %8.8 %2.7 درصد

        
3.25 

 
 منبع: (نگارنده)

 بـا میـانگین   نامـه  پرسـش 14موضوع عبارت  »حل آن منظور بهتوجه به منشأ مشکل «

یافتن بـا   تسکین« ولی ؛ان بودهآموز دانشدرگذشت  »عد شناختیب«ین عنصر تر مهم، 3,82

 در، 2,39بـا میـانگین    نامـه  پرسـش  4موضـوع عبـارت    »تکرار رنجش دیگران در ذهن

  ان بوده است.  آموز دانش بعد شناختی وضعیت آخرسنجش

 گذشت نامه پرسش از »عد عاطفیب« عبارات بهپاسخ نمونه مورد مطالعه  ):2(جدول 

 بعد عاطفی
 

  کاملاً

 1مخالف،
 2مخالف،

  نظري

 3ندارم،
 4موافق،

  کاملاً

 5موافق،
 جمع

  میانگین

 5 از

ترتیب 

 میانگین

 .کنم می فکر خشم با آنها درباره. 5
 377 39 94 67 120 57 فراوانی

2.84 4 
 %100 %10.3 %24.9 %17.8 %31.8 %15.1 درصد

 تنفر من از بین رفته است.. 10
 378 38 141 111 62 26 فراوانی

3.27 2 
 %100 %10.1 %37.3 %29.4 %16.4 %6.9 درصد

 احساس صلح با آنها دارم.. 11
 377 39 106 137 68 27 فراوانی

3.16 3 
 %100 %10.3 %28.1 %36.3 %18.0 %7.2 درصد

مشــکل ایجــاد شــده ممکــن  . 17

 است نتایج مثبت نیز داشته باشد.

 378 84 183 76 25 10 فراوانی
3.81 1 

 %100 %22.2 %48.4 %20.1 %6.6 %2.6 درصد

وقتی به بلایی که سـرم آورده  . 20

هاي هیجـانی   کنم، واکنش فکر می

 و جسمی دارم.

 380 38 127 124 49 42 فراوانی

2.82 5 
 %100 %10.0 %33.4 %32.6 %12.9 %11.1 درصد

        
3.18 

 
 منبع: (نگارنده)

  

، 3,81بـا میـانگین   نامـه  پرسـش 17موضـوع عبـارت   ، »برخورد مثبت بـا مشـکلات  «

واکـنش هیجـانی نشـان نـدادن در     «ولـی  ، درگذشت بوده »عد عاطفیب«ین عنصر تر مهم

ان آمـوز  دانـش در رتبه آخـر   ،3,68با میانگین  نامه پرسش 20موضوع عبارت »مقابل بلایا
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  است. قرار داشته

  گذشت نامه پرسش از »عد رفتاريب« عبارات بهپاسخ نمونه مورد مطالعه  ):3(جدول 

   بعد رفتاري
   کاملاً

 1مخالف،
 2مخالف،

  نظري 

 3ندارم،
 4موافق،

   کاملاً

 5موافق،
 جمع

میانگین 

  5 از

ترتیب 

 میانگین

. من قصد دارم کـه همـان بـلا را    1

 سر او بیاورم.

 378 26 49 68 169 66 فراوانی
3.53 2 

 %100 %6.9 %13.0 %18.0 %44.7 %17.5 درصد

 تلافی خواهم کرد.. من کار او را 2
 379 27 50 76 161 65 فراوانی

3.49 3 
 %100 %7.1 %13.2 %20.1 %42.5 %17.2 درصد

 خـود  رنجش او به توجهی بی با .3

 .دهم می تسکین را

 379 77 153 70 67 12 فراوانی
2.43 5 

 %100 %20.3 %40.4 %18.5 %17.7 %3.2 درصد

فاصله زیاد بین خودمـان را تـا    .12

 کنم. امکان حفظ می حد

 376 97 147 88 29 15 فراوانی
3.75 1 

 %100 %25.8 %39.1 %23.4 %7.7 %4.0 درصد

هـایی بـراي آشـتی کـردن      قدم .15

نوشتن نامـه، تلفـن    :مثلاً ؛دارم برمی

 کردن، ابزار نگرانی.

 378 39 132 91 58 58 فراوانی

3.10 4 
 %100 %10.3 %34.9 %24.1 %15.3 %15.3 درصد

                3.26   

 منبع: (نگارنده)
  

بـا میـانگین    ،نامـه  پرسش 12موضوع عبارت  »حفظ فاصله زیاد بین خود با دیگران«

بـا   تسـکین رنجـش خـود   «ولـی   ؛در گذشت بـوده  »عد رفتاريب«ین عنصر تر مهم 75/3

در رتبـه آخـر از نظـر     43/2با میـانگین   نامه پرسش 3موضوع عبارت  ،»توجهی به او بی

  ان بوده است.آموز دانش

  گذشت نامه پرسش از »عد اعتقاديب« عبارات بهپاسخ نمونه مورد مطالعه  ):4(جدول 

   عد اعتقاديب
   کاملاً

 1مخالف،
 2مخالف،

  نظري 

 3ندارم،
 4موافق،

 کاملاً

 5موافق،
 جمع

 میانگین از

5 

ترتیب 

 میانگین

براي آنها دعا کرده و از خـدا  . 8

 ام که آنها را هدایت کند. خواسته

 380 62 174 84 32 28 فراوانی
3.55 2 

 %100 %16.3 %45.8 %22.1 %8.4 %7.4 درصد

 ام. خاطر خدا آنها را بخشیده به. 9
 379 64 146 102 38 29 فراوانی

3.47 3 
 %100 %16.9 %38.5 %26.9 %10.0 %7.7 درصد

براي بخشش گناهانم توسط . 18

ــز دیگــران را     ــد مــن نی خداون

 بخشم. می

 377 78 149 104 25 21 فراوانی

3.63 1 
 %100 %20.7 %39.5 %27.6 %6.6 %5.6 درصد

 کـنم،  وقتی به کار او فکر می .19

 کنم. به انصاف خداوند شک می

 379 46 60 101 98 74 فراوانی
3.25 4 

 %100 %12.1 %15.8 %26.6 %25.9 %19.5 درصد

                3.48   

 منبع: (نگارنده)
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بـا   نامـه  پرسـش 18موضـوع عبـارت    ،»مقابل بخشـش خداونـد   بخشش دیگران در«

شـک نکـردن بـه    «ولـی   ؛درگذشت بـوده  »عد اعتقاديب«ین عنصر تر مهم، 3,63 میانگین

بـا   نامـه  پرسـش 19 موضوع عبارت »کارهاي[بد] دیگران انصاف خدا هنگام فکر کردن به

  ان رتبه آخر بوده است.آموز دانشدر  ،3,25میانگین 

  ان مورد مطالعهآموز دانشگانه گذشت درچهارمقایسه ابعاد  ):5(جدول 
 Descriptive Statistics 

 
5میانگین از بیشترین مقدار کمترین مقدار تعداد تمونه  انحراف استاندارد ترتیب میانگین 

 0.49 3 3.25 4.5 1.33 380 بعد شناختی

 0.52 4 3.18 4.8 1.4 380 بعد عاطفی

 0.63 2 3.26 4.8 1.4 380 بعد رفتاري

 0.82 1 3.48 5 1 380 بعد اعتقادي

گذشت، جمیع 

 ابعاد
380 1.9 4.25 3.28 - 0.41 

  

 منبع: (نگارنده)

 شـناختی و  ،گذشت بالاتر از ابعاد عاطفی اعتقادي بعدان مورد مطالعه آموز دانشدر 

ان مورد مطالعه با میانگین آموز دانشعاطفی قرار داشته و درمجموع وضعیت گذشت در 

  است. کمی بهتر از حد متوسط) 5تا  1گیري  (درمقیاس اندازه 3,28

  سنجش دینداري نامه پرسش عبارات بهپاسخ نمونه مورد مطالعه . 2- 1- 6

  در سنجش دینداري »عد اعتقاديب« عبارات بهپاسخ نمونه مورد مطالعه  ):6(جدول 

   بعد اعتقادي
   کاملاً

 1مخالف،
 4موافق، 3بینابین، 2مخالف،

 کاملاً

 5موافق،
 جمع

 میانگین از

5 

ترتیب 

 میانگین

 وجود دارد. شیطان واقعاً .1
 375 190  93 37 24 31 فراوانی

4.03 3 
 %100 %50.7 %24.8 %9.9 %6.4 %8.3 درصد

اگر ما امر به معروف و نهی از  .2

منکر را ترك کنیم فساد و فحشـا  

 کند. ر میجا را پ همه

 378 64  85 83 76 70 فراوانی

2.99 7 
 %100 %16.9 %22.5 %22.0 %20.1 %18.5 درصد

ــال و   .3 ــه اعم ــت ب در روز قیام

شود و  رسیدگی می رفتار ما دقیقاً

نیکوکاران در بهشـت و بـدکاران   

 به جهنم خواهند رفت.

 377 149 105 75 24 24 فراوانی

3.88 6 
 %100 %39.5 %27.9 %19.9 %6.4 %6.4 درصد

قرآن کلام خداسـت و هرچـه    .4

 گوید حقیقت محض است. می

 373 256  63 36 6 12 فراوانی
4.46 1 

 %100 %68.6 %16.9 %9.7 %1.6 %3.2 درصد

 5 3.89 371 175  68 69 30 29 فراوانیاین دنیاي پر از ظلـم و جـور    .5
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   بعد اعتقادي
   کاملاً

 1مخالف،
 4موافق، 3بینابین، 2مخالف،

 کاملاً

 5موافق،
 جمع

 میانگین از

5 

ترتیب 

 میانگین

(عج) پر  با ظهور حضرت مهدي

 خواهد شد.از عدل و داد 
 %100 %47.2 %18.3 %18.6 %8.1 %7.8 درصد

من بـه وجـود فرشـته اعتقـاد      .6

 دارم.

 360 146 106 62 24 22 فراوانی
3.92 4 

 %100 %40.6 %29.4 %17.2 %6.7 %6.1 درصد

هنوز مطمئن نیسـتم کـه خـدا     .7

 وجود دارد.

 368 27  9 23 49 260 فراوانی
4.38 2 

 %100 %7.3 %2.4 %6.3 %13.3 %70.7 درصد

                3.93   
  

 منبع: (نگارنده)

اطمینـان  «و  نامـه  پرسش 4موضوع عبارت  »قرآن کلام خداست و حقیقت بودن آن«

ین تـر  مهـم  ،4,38و  4,46هـاي   بـا میـانگین   نامه پرسش 7موضوع عبارت  »خدا وجود به

 3موضـوع عبـارت    »رسیدگی به اعمال در روز قیامت«ولی  ؛بوده »اعتقاديعد ب«عناصر 

بـا   نامـه  پرسـش  2موضـوع عبـارت    »امـر بـه معـروف و نهـی از منکـر     «و  نامه پرسش

  اند.   آخر بودههاي  در رتبه ،2,99و  3,88هاي  میانگین

  در سنجش دینداري »عد عاطفیب« عبارات بهپاسخ نمونه مورد مطالعه  ):7(جدول  

   بعد عاطفی
   کاملاً

 1مخالف،
 4موافق، 3بینابین، 2مخالف،

   کاملاً

 5موافق،
 جمع

  میانگین 

 5 از

ترتیب 

 میانگین

کسی که به خدا ایمـان دارد   .1

 ترسد. از مرگ نمی

 375 144  89 54 54 34 فراوانی
3.68 5 

 %100 %38.4 %23.7 %14.4 %14.4 %9.1 درصد

گاهی احساس مـی کـنم بـه     .2

 ام. نزدیک شدهخدا 

 371 127 154 72 8 10 فراوانی
4.02 2 

 %100 %34.2 %41.5 %19.4 %2.2 %2.7 درصد

دینـــی  هـــايبـــدون اعتقاد .3

کنم زندگیم پوچ و  احساس می

 هدف است. بی

 376 126  96 92 31 31 فراوانی

3.68 6 
 %100 %33.5 %25.5 %24.5 %8.2 %8.2 درصد

امامـان و  هرگاه به حرم یکی از  .4

روم احسـاس معنویـت    اولیاء مـی 

 دهد. عمیقی به من دست می

 376 141 100 81 24 30 فراوانی

3.79 4 
 %100 %37.5 %26.6 %21.5 %6.4 %8.0 درصد

ها احساس ترس از  بعضی وقت .5

 دهد. خداوند به من دست می

 371 149 124 51 26 21 فراوانی
3.95 3 

 %100 %40.2 %33.4 %13.7 %7.0 %5.7 درصد

کـنم   گاهی احساس توبه می .6

خـواهم تـا بـراي     و از خدا می

 جبران گناهم به من کمک کند.

 374 185 131 39 6 13 فراوانی

4.25 1 
 %100 %49.5 %35.0 %10.4 %1.6 %3.5 درصد

                3.90   

 منبع: (نگارنده)
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هـاي   با میانگین نامه پرسش 2و  6موضوع عبارات  »احساس توبه و نزدیکی به خدا«

موضـوع   »نترسـیدن از مـرگ  «ولـی   ؛بـوده  »عد عاطفیب«ین عناصر تر مهم، 4,02و  4,25

 نامه پرسش 3موضوع عبارت  »احساس پوچی بدون اعتقاد دینی«و  نامه پرسش 3عبارت 

  اند. آخر بودههاي  در رتبه ،3,68با میانگین 

  در سنجش دینداري» عد پیامديب« عبارات بهپاسخ نمونه مورد مطالعه  ):8(جدول 

    بعد پیامدي
   کاملاً

 1مخالف،
 4موافق، 3بینابین، 2مخالف،

   کاملاً

 5موافق،
 جمع

  میانگین 

 5 از

ترتیب 

 میانگین

ــروش    .1 ــورد خریـــد و فـ در مـ

الکلـی نبایـد اینقـدر     هـاي  مشروب

 گیري کرد. سخت

 378 67  70 81 58 102 فراوانی

3.15 6 
 %100 %17.7 %18.5 %21.4 %15.3 %27.0 درصد

تقلب در پرداخـت مالیـات کـار     .2

 نادرستی است.

 371 176  87 54 22 32 فراوانی
3.95 2 

 %100 %47.4 %23.5 %14.6 %5.9 %8.6 درصد

ــاردان    .3 ــد ک ــی بای ــران سیاس رهب

باشند. مـذهبی بـودن یـا نبودنشـان     

 چندان مهم نیست.

 378 156  76 75 46 25 فراوانی

3.77 3 
 %100 %41.3 %20.1 %19.8 %12.2 %6.6 درصد

رسد بسیاري از قـوانین   نظر می به .4

توان در جامعه امروزي  اسلام را نمی

 اجرا کرد.

 378 119 104 103 33 19 فراوانی

3.72 4 
 %100 %31.5 %27.5 %27.2 %8.7 %5.0 درصد

ــدحجابی  .5 ــده ب ــا پدی ــا   ب ــد ب بای

 قاطعیت مبارزه کرد.

 369 54  35 88 73 119 فراوانی
3.46 5 

 %100 %14.6 %9.5 %23.8 %19.8 %32.2 درصد

ــد در   .6 ــد بتواننـ ــم بایـ ــان هـ زنـ

ورزشی مثل فوتبـال بـه    هاي همسابق

 عنوان تماشاچی شرکت کنند.

 373 221  77 43 12 20 فراوانی

4.25 1 
 %100 %59.2 %20.6 %11.5 %3.2 %5.4 درصد

                3.72   
  

 منبع: (نگارنده)

 نامـه  پرسش 6موضوع عبارت  »تماشاچی عنوان بهحضور زنان در مسابقات ورزشی «

و  4,25هـاي   با میانگین ،2موضوع عبارت  »نادرست بودن تقلب در پرداخت مالیات«و 

، 5موضوع عبارت  »بدحجابیمبارزه با « ولی ؛بوده »عد پیامديب«ین عناصر تر مهم ،3,95

بـا   نامـه  پرسـش  1موضـوع عبـارت    »الکـی  هـاي  در فـروش مشـروب  گیري  سخت«و 

 اند. آخر بودههاي  در رتبه 3,15و  3,46هاي  میانگین

 



 455   سمیه تاجیک اسماعیلی   /  ...در گذشت يندارینقش د

  در سنجش دینداري »عد مناسکیب« عبارات بهپاسخ نمونه مورد مطالعه  ):9(جدول 

 2ندرت، به 1،اصلاً   بعد مناسکی
  بعضی 

 3اوقات،

  روزهاي 

 4تعطیل،
 جمع 5روز، هر

  میانگین 

 5 از

ترتیب 

 میانگین

هر چند وقت یکبار براي اداي  .1

 روید؟ نماز جماعت به مسجد می

 378 11 9 107 111 140 فراوانی
2.05 6 

 %100 %2.9 %2.4 %28.3 %29.4 %37.0 درصد

 2ندرت، به 1،اصلاً    
  بعضی 

 3روزها،

  بیشتر 

 4روزها،
 جمع 5روز، هر

  میانگین

  5از 

در ایام ماه رمضـان (چنانچـه    .2

مریض یا مسافر نباشـید) چقـدر   

 گیرید؟ روزه می

 375 168 69 33 41 64 فراوانی

3.63 1 
 %100 %44.8 %18.4 %8.8 %10.9 %17.1 درصد

 3گاهی، 2ندرت، به 1،اصلاً    
  بیشتر 

 4روزها،
 جمع 5روز، هر

  میانگین

  5از 

 خوانید؟ قرآن میتا چه حد  .3
 377 37 44 160 102 34 فراوانی

2.86 4 
 %100 %9.8 %11.7 %42.4 %27.1 %9.0 درصد

 2ندرت، به 1اصلا،    
  بعضی 

 3اوقات،
 4اغلب،

طور  هب

 5مرتب،
 جمع

  میانگین

  5از 

ــا   .4 ــا مســجد محــل ی ــدر ب چق

هـاي مـذهبی (اسـلامی)     مؤسسه

 دیگر همکاري دارید؟

 377 23 33 75 98 148 فراوانی

2.16 5 
 %100 %6.1 %8.8 %19.9 %26.0 %39.3 درصد

 1اصلا،    
به 

 2ندرت،

  بعضی 

 3اوقات،

  روزهاي 

 4تعطیل،
 جمع 5روز، هر

  میانگین

  5از 

 خوانید؟ آیا نماز می .5
 375 179 5 81 53 57 فراوانی

3.52 2 
 %100 %47.7 %1.3 %21.6 %14.1 %15.2 درصد

 1اصلا،    
به 

 2ندرت،

  چند مرتبه 

 3سال، در

  سه هفته 

 4بار، یک

 هر

 5جمعه،
 جمع

  میانگین

  5از 

آیــا در نمــاز جمعــه شــرکت  .6

 کنید؟ می

 373 4 19 46 91 213 فراوانی
1.69 7 

 %100 %1.1 %5.1 %12.3 %24.4 %57.1 درصد

 1اصلا،    
به 

 2ندرت،

  بعضی  در

 3آنها، از

  بیشتر  در

 4آنها،

  همه  در

 5آنها،
 جمع

  میانگین

  5از 

آیا در مراسم اعیـاد مـذهبی و    .7

ها  عزاداري که در مساجد و تکیه

 کنید؟ تشکیل می شود شرکت می

 378 36 93 124 66 59 فراوانی

2.95 3 
 %100 %9.5 %24.6 %32.8 %17.5 %15.6 درصد

                2.69   

 منبع: (نگارنده)
  

موضـوع عبـارت    ،و خواندن نماز نامه پرسش 2موضوع عبارت ، روزه در ماه رمضان

رفـتن بـه    ولـی  ؛بـوده  »عـد مناسـکی  ب«ین عناصر تر مهم ،3,52و 3,63هاي  با میانگین، 5
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شرکت در نمـاز جمعـه   ، نامه پرسش 1موضوع عبارت ، مسجد جهت اداي نماز جماعت

  اند. آخر بودههاي  در رتبه 1,69و  2,05هاي  با میانگین نامه پرسش 6موضوع عبارت 

  ان مورد مطالعهآموز دانش گانه دینداري در 4ابعاد  ):10(جدول 

 
 تعداد تمونه

کمترین 

 مقدار

بیشترین 

 مقدار
5میانگین از  ترتیب میانگین 

انحراف 

 استاندارد

عد اعتقاديب  381 1 5 3.93 1 0.89 

عد عاطفیب  380 1 5 3.89 2 0.84 

عد پیامديب  379 2.17 5 3.72 3 0.55 

عد مناسکیب  378 1 4.86 2.69 4 0.93 

 0.54 ــ 3.38 4.28 1.65 381 دینداري، جمیع ابعاد

  منبع: (نگارنده)

 

بعـد   ولـی  ؛بـیش از حـد متوسـط بـوده    ، عاطفی و پیامـدي دینـداري  ، ابعاد اعتقادي

  ان کمتر اهمیت داشته است.آموز دانشبراي  2,69با میانگین  مناسکی

  نقش دینداري در گذشت (مطالعه رگرسیونی). 3- 1- 6

گذشت  بینی پیشگذشت ( بررسی نقش دینداري در منظور بهبررسی رگرسیونی  ):11(جداول 

  بر اساس ابعاد دینداري)

Variables Entered/Removed(a) 

  
  منبع: (نگارنده)

 

توانـد   مـی  ازابعاد دینداري (با اطمینـان کـافی)   بعد مناسکی شود که فقط می مشاهده

، برگذشـت نـدارد  داري  معنـی و سـایر ابعـاد دینـداري اثـر      نمـوده  بینـی  پیشگذشت را 

  افرادي با گذشت خواهد ساخت.  ، دینداري که تقید به مناسک در صورت بدین

Model Summary 
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درصـد از گذشـت در نمونـه     5,9، دیگـر  بیـانی  درصد بوده و به 24,2این همبستگی 

  شود. می از دینداري تبیین بعد مناسکی مورد مطالعه توسط

Coefficients(a) 

  
  

  توسط معادله رگرسیون زیر قابل محاسبه است. ،دینداري بعد مناسکی گذشت از بینی پیش

  =گذشت0,108+بعد مناسکی *2,983

معادله نشانی از وجود گذشت حتی در اظهار صـفر از مناسـک    در 2,987عدد ثابت 

  باشد. می دینداري در
  

Excluded Variables(b) 

  
  

گذشـت در افـراد    بینـی  پیشدر  )پیامدي، عاطفی، اعتقادياثر سایر ابعاد دینداري (

  شود. می نبوده و در مطالعه رگرسیونی حذفدار  معنی

 گیري نتیجه بحث و

    ؛حاصل از پژوهش در زمینه میزان و ابعاد گذشت نشان دادهاي  یافته

»وضـعیت  ان مـورد مطالعـه   آمـوز  دانـش در  3,250بـا کسـب میـانگین     ـ  »عد شناختیب

  داشته است. متوسطی
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مشـکل و تـلاش بـراي حـل آن      أتوجه به منش ـ، ان مورد مطالعهآموز دانشاینکه از نظر 

معناسـت کـه نوجوانـان     نکته مثبت و قابل تأملی اسـت. ایـن بـدان   ، داراي اهمیت است

مشکلات پیش آمده در روابطشـان بـا دیگـران بـوده و     حل براي  تمایل به پیدا کردن راه

ی به تکرار رنجش دیگـران و  گرایش به تلاش در این زمینه دارند. اینکه آنان گرایش کم

 بعـد شـناختی   ایـن اسـت کـه ایـن نوجوانـان در     دهنده  نشان، دارند وسیله بدینتسکین 

 بعـد شـناختی   دران آمـوز  دانـش رسد  نظر می گذشت وضعیت بدي ندارند. درمجموع به

رسمی و غیررسمی در ایـن زمینـه   هاي  گذشت نیاز به آموزش بیشتري داشته و آموزش

تبـع اصـلاح    اخلاقی سوق داده شـود تـا بـه   هاي  اصلاح شناخت و نگرش سمت بهباید 

پیامدهاي مثبت آن در رفتار نوجوانان نیز مشاهده شود. نتایج همچنـین نشـان    ها، نگرش

بعـد   سـنجش  وضـعیت آخـر   در، ا تکرار رنجش دیگران در ذهنداد که تسکین یافتن ب

از این جهت اهمیت دارد ، ان بوده قرار داشته است. تحلیل این نتیجهآموز دانش شناختی

در کمتـرین میـزان   ، آموزان مورد مطالعه از تکرار یاد و خاطره رنجش دیگـران  که دانش

تا ، به شکل منطقی دارند مسئلهو بیشتر تمایل به حل  کنند براي تسکین خود استفاده می

دهنـده سـطح قابـل پـذیرش و      نشـان ، منفی همراه با آن. این مهم هاي یادآوري احساس

آمـوزان اسـت. رتبـه چهـارم در میـان       گذشـت نـزد دانـش    بعد شـناختی  ارزشمندي از

ت کـه  مربوط به همدلی و درك شخصی اس ـ، هاي مربوط به ابعاد شناختی گذشت گویه

سبب ایجاد رنجش در فرد شده است. توانایی درك طرف مقابل براي انجام چنین عمـل  

 هـاي  دهنده همدلی بالاي فرد است. همدلی توانایی شناسـایی احسـاس   نشان، و رفتاري

خود را جاي وي قراردادن و رسیدن به احساس مشترك با وي است. یکی ، طرف مقابل

، رسد برخوردار بودن از حس همـدلی  نظر می است. بههمدلی ، هاي ارتباط مؤثر از مؤلفه

کنـد تـا    فرد را در تقویت گذشت و بخشش یاري نموده و از طرفی بـه وي کمـک مـی   

هایش نسبت به دلایـل رفتـار    فردي مؤثرتري داشته و قضاوت ارتباط درون فردي و میان

  بینی و درك شرایط متمایل باشد. واقعسوي  بهدیگران بیشتر 

»وضعیت متوسطیان مورد مطالعه آموز دانشدر  3,180با کسب میانگین  ـ  »یعد عاطفب 

  داشته است.

آگاهی کافی و مهارت دهنده  تواند نشان می ،برخورد مثبت با مشکلات در بعد عاطفی
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 اند. قابل قبول نوجوانان در مواجه با کسانی باشد که در مورد آنها خطایی مرتکب شده

قبولی در  وضعیت قابل، از نظر احساسی و عاطفی، مورد مطالعهان آموز دانشمعنا که  بدین

، بینی خوشدهنده  زمینه گرایش عاطفی به گذشت و بخشش دارند. این عنصر نشان

نگري و دارا بودن دیدگاه مثبت نسبت به دیگري و رابطه میان خود و اوست.  مثبت

 این وضعیت، رتباطی استیک مهارت ا، مثبت نگري نسبت به رابطه و اجزاء آن که آنجا از

 درنهایتآمده در رابطه و  وجود بهتواند نقطه شروع خوبی براي اقدام به رفع مشکلات  می

هاي دوم و سوم مربوط به  تقویت ارزش اخلاقی گذشت در نوجوانان باشد. رتبه

آموزان مورد مطالعه و احساس صلح با افرادي که به فرد صدمه  تنفر در دانش رفتن بین از

عد عاطفی گذشت در نمونه مورد مطالعه دارد. نشان از حد قابل پذیرشی از ب، اند زده

 اعتقاد به تحلیل این نتیجه یادآور نظر ورتینگتون درباره بخشش و گذشت است.

 پیامد از ترس یا ،خشم آتشین عواطف نیهیجا جایی هبخشش جاب)، 2001( ینگتونثور

 است 28نابخشودگی هیجانی ییجا جابه عبارتی به و است شده ادراك رنجش یا آسیب یک

 هاي هیجان کردن جایگزین طریق از و است خطاکاري درباره ذهنی نشخوار پیامد که

 صورت رمانتیک عشق حتی یا و دلسوزي ،همدلی ،غیرخودخواهانه عشق مانند مثبت

 بعد به مربوط هاي گویه میان در چهارم رتبه. )172 ، ص.1393 ،نوري پور (لواف گیرد می

 است. زده صدمه شخص به که است فردي به خشم با فکرکردنه دربار ،گذشت عاطفی

 نظر از مطالعه مورد آموزان دانش که است این دهنده نشان حیطه این در پژوهش نتایج

 کمتر ،آنان به نسبت نفرت و شده خشمگین ،زننده صدمه افراد به نسبت کمتر عاطفی

 کمک مطالعه مورد نوجوانان به امر همین کند. می تحریک را آموزان دانش هاي احساس

 در ،کرده پرهیز خود با دیگران منفی رفتارهاي درباره ذهنی نشخوارهاي از که کند می

  منفی شوند. هیجانی هاي وضعیت درگیر کمتر و بوده موفق خشم مدیریت

»کمی بهتر از وضـع  ان مورد مطالعه آموز دانشدر  26/3با کسب میانگین  ـ» عد رفتاريب

  است. متوسط

ان روي حفـظ فاصـله زیـاد بـا دیگـران تأکیـد       آمـوز  دانش، در بعد رفتاريجالب است 

، یعنی نوجوانان مورد مطالعه در هنگـام آسـیب دیـدن از افـراد دیگـر      اند. داشتهاي  ویژه

                                                                                              

28. Unforgiveness 
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رسان دارند. این مسـئله   فردي با فرد آسیب تمایل به مدیریت و کنترل رابطه و فاصله بین

فـردي بـا دیگـران را بـراي      نوجوانان رعایت فاصله میـان چراکه بسیار قابل تأمل است. 

گیرند. اگـر   میکار  بهدر رفتارشان  حل راه یک عنوان به، رسیده به خودهاي  کاهش آسیب

، مراقبت و حفاظت از خـود در مقابـل آسـیب بیشـتر باشـد      منظور بهاین رعایت فاصله 

کـه  هـایی   فـرار از موقعیـت   منظـور  بهاگر نوجوان  که حالی در، شود می امري مثبت تلقی

ایـن یـک امـر منفـی و     ، این فاصله را ایجاد کند، توانایی مدیریت و کنترل آنها را ندارد

 ـ هـاي   زا خواهد بود. انجـام پـژوهش   آسیب توانـد   مـی  ا تمرکـز بـر ایـن حـوزه    بیشـتر ب

فرد آگاهانه و به قصـد   که صورتی درچراکه گر این مسئله مهم باشد.  و تبیینکننده  روشن

هـاي   توانـد از پیامـدهاي مهـارت    می این امر، این رفتار را انتخاب کند ها، کاهش آسیب

، حـل آنهـا باشـد   که ناشی از ناتوانی در  زمانی ها، اما فرار از دشواري ؛ارتباطی وي باشد

عد رفتاري گذشـت در  یابی و حل شود. نتایج نشان داد که ب قابل تأمل بوده و باید ریشه

ان در آمـوز  دانشکه هرچند که معنی  بدین، کمی بهتر از وضع متوسط است، انآموز دانش

اما در رتبه عمـل و رفتـار بـالاتر از حـد      ؛ابعاد عاطفی و شناختی در حد متوسط هستند

متوسط بوده و توانایی نشان دادن گذشت در رفتارشان را دارند. تحلیل و توجه به نتایج 

اند قصد ندارند همـان بـلا را بـر سـر      آموزان اظهار کرده در این زمینه که نشان داد دانش

آمـوزان   اینکـه دانـش  جالب توجه اسـت.  ، شخص مقابل آورده و کار آنان را تلافی کنند

دانند و از حوادث گذشـته رهـا شـده و بـدان متصـل       تلافی نکردن را نشانه ضعف نمی

(البته اظهـارنظر قطعـی    دهد که آنان از عزت نفس کافی برخوردارند نشان می، مانند نمی

، تر در این زمینه اسـت). افـراد بـا گذشـت     هاي دقیق در این باره منوط به انجام پژوهش

هـاي   هـا و آسـیب   و کمتـر دچـار بیمـاري    کننـد  ي خود را زودتر فراموش میها آزردگی

انـد کـه کمتـر قصـد      بیـان کـرده  ، شوند. اینکه نوجوانان مورد مطالعه روحی و روانی می

از این جهت قابل تحلیل است که بخشیدن و گذشتن از خطـاي  ، ها را دارند تلافی بدي

توانـایی  ، ش داده و از طریق شجاعتکاهآنها  احساس رنجش و دلخوري را در، دیگران

شـود   این فرصت براي آنان خلق مـی ، در عبور از خطاي دیگران دارندآنها  و مهارتی که

  بشناسند. هاي خود را بهتر که ارزش

»کمی بهتر از حد ان مورد مطالعه آموز دانشدر  3,180با کسب میانگین  ـ  »يعد اعتقادب
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  بوده است. متوسط

بخشش دیگران در مقابل بخشش خداونـد از اهمیـت   ، مورد مطالعه انآموز دانشاز نظر 

ان به بخشـنده بـودن خداونـد متعـال اعتقـاد دارنـد و       آموز دانشبالایی برخوردار است. 

خداوند نیـز از خطاهـاي   ، معتقدند که اگر دیگران را ببخشند و از خطاهاي آنان بگذرند

باعـث  ، پایـانش  او و بخشـندگی بـی  قـدرت لایـزال   ، گذرد. اعتقاد به خداوند میآنان در

افزایش ایمان فرد و درنتیجه افزایش تحمـل و صـبر او در مقابـل رفتارهـا و خطاهـاي      

 مشمول بخشش پروردگار الهـی ، شود. اینکه انسان بپذیرد با بخشش دیگران می دیگران

را  هـا  سازد که بسیاري از موقعیـت  می گذشت را در انسان بالا برده و او را قادر، شود می

کنند که کارهـاي   می کرده و گمان اما این نکته که گاهی به انصاف خدا شک ؛کنترل کند

بـا افـزایش    تأمل بوده و این نگرش باید قابل، ماند می بدون تبعات، بد دیگران براي آنها

  اصلاح شود.، مذهبی اخلاقی وهاي  لازم و آموزشهاي  آگاهی

ان مـورد مطالعـه بـا    آمـوز  دانـش درمجمـوع وضـعیت گذشـت در    ، نشان دادها  یافته

  است. کمی بهتر از حد متوسط) 5تا  1گیري  مقیاس اندازه (در 3,28میانگین 

ورثینگتون ، )2004( پژوهش مالتبی و همکارانهاي  پژوهش حضار با یافتههاي  یافته

) که 2002رگالیا (پالیري و ، فینچام، )2000( کلوگ و همکاران مک ،)2001( و همکاران

همسـویی نسـبی   ، است مثبت گذشت در زندگی فردي و اجتماعی فرد تأثیردهنده  نشان

توانـد بـه    مـی  ،دارد. دارا بودن ارزش اخلاقی بخشـش و گذشـتن از خطاهـاي دیگـران    

فردي او با شخص خاطی منجـر شـود. از طریـق     آرامش درونی فرد و بهبود روابط میان

درنتیجه ، رهایی یافتهکننده  منفی نسبت به فرد خطا هاي احساستواند از  می گذشت فرد

بر تنش و رنجش درونی خود نیز غلبه کند. زمانی که فرد بـا گذشـت خـود نسـبت بـه      

، زا فاصله بگیـرد در رفتـار نیـز خشـونت     و آسیبدهنده  آزار هاي خاطی از این احساس

حسـاس از  اي  مرحلـه  ،نیدهـد. نوجـوا   نمـی  جویانه نشـان  تلافی هاي عصبانیت و اقدام

کند.  می روحی و جسمی فراوانی را تجربههاي  زندگی است و فرد در این دوران بحران

 فردي با اطرافیان قابل مشاهده است. هم در درون فرد و هم در روابط میانها  این بحران

و پرهیـز از   توانـد نوجـوان را در کنتـرل خشـم و عصـبانیت      می ارزش اخلاقی گذشت

یـاري رسـانده و از ایـن طریـق     ، دوري و فاصله گـرفتن از اطرافیـان  ، دیگران جدایی از

بـه آرامـش   ، فردي بـا افـراد خـاطی    نوجوان با انگیزه آرامش درونی و بهبود روابط میان
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توانـد از بنـد    مـی  خاطر درونی و بیرونی دست پیـدا کنـد. از طریـق گذشـت نوجـوان     

، مانـد  مـی  شـخص خـاطی در ذهـنش   که گـاه از  هایی  تنفر و قضاوت، خشم، عصبانیت

بـه ایجـاد و برقـراري روابـط صـمیمانه و مـؤثر       ، رهایی یافته و آزاد از افکار آزاردهنده

  فردي بپردازد. میان

    :ان به شرح ذیل استآموز دانشپژوهش در زمینه میزان و ابعاد دینداري هاي  یافته

»ان بوده است.  آموز دانشمورد موافقت  3,93با کسب میانگین ـ » عد اعتقاديب  

خداونـد   وجـود  بـه انـد کـه    اظهـار کـرده   نامه پرسشان مورد مطالعه در آموز دانشاغلب 

امـا جالـب توجـه آنکـه در مـورد       ؛دانند کـه قـرآن کـلام خداسـت     می اطمینان داشته و

رسیدگی به اعمال در روز قیامت و لزوم امر به معروف و نهی از منکر کمتـر معتقدنـد.   

و نیـاز   به آموزش و پرورش دینی در این زمینـه احسـاس شـده    پیش از بیشلزوم توجه 

است که در زمینه امر به معروف و نهی از منکر و اعتقاد به حقیقت بـودن رسـیدگی بـه    

  ان در نظر گرفته شود.  آموز دانشبیشتري براي هاي  آموزش، مال در روز قیامتاع

»ان قرار داشته است.آموز دانشمورد موافقت  3,90با کسب میانگین  ـ» عد عاطفیب  

برقراري ارتباط صمیمانه با پروردگار ، نزدیکی و تقرب به خدا، احساس توبه و پشیمانی

به دستیابی بـه آرامـش درونـی فـرد شـده و درنتیجـه       و... منجر ، از طریق نیایش و دعا

، فرد نیز از نگرش مثبت و صمیمانه وي به خداونـد متعـال و دیـن   هاي  بسیاري از رفتار

 هـاي  مهم و اساسـی در گـرایش  کننده  گیرد. جزء احساسی نگرش انسان تعیین می تئنش

اوسـت. درنتیجـه   قوي در بـروز و ظهـور رفتارهـاي    کننده  بینی پیشرفتاري وي بوده و 

انآمـوز  دانـش عد عاطفی دینداري براي تقویت و بهبود دانش و رفتـار دینـی   توجه به ب ،

  بسیار مهم و ارزنده است.

»ان قرار داشته است.آموز دانشمورد موافقت  3,72با کسب میانگین  ـ» عد پیامديب  

ان جالب توجه و قابـل تأمـل اسـت. بـراي     آموز دانشپیامدهاي مهم دینداري از دیدگاه 

تماشـاگر   عنـوان  بـه ورزشـی  هـاي   حضـور زنـان در سـالن   ، ان مورد مطالعـه آموز دانش

که آنان انتظار دارنـد کـه    اي گونه به ،ورزشی از اهمیت بالایی برخوردار است هاي همسابق

در میـادین  ، تکه در دین مبین ما زن و مرد برابر بوده و ملاك تقواي آنان اس  گونه همان

منـدي از   مختلف اجتماعی و ورزشی هم امکانات برابر و شـرایط یکسـانی بـراي بهـره    
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مختلف براي هر دو جنس قابل دسترسی باشد. ضمن اینکه نادرست بودن هاي  موقعیت

و  در بعـد رفتـاري  تقلب در پرداخت مالیات را نیز بـا میـانگین بـالایی قبـول داشـته و      

پیامدهاي دینداري در آنان قابل مشاهده اسـت. اشـاره بـه اهمیـت کمتـر      کاملاً ، اخلاقی

بسیار قابل تأمل اسـت.  ، الکی هاي در فروش مشروبگیري  مبارزه با بدحجابی و سخت

اهمیت بودن حجاب در نزد نوجوانان قابل بررسی بوده و جاي  شناختی کم از نظر جامعه

ن در ابعاد مختلف رفتـاري داراي سلسـله   رسد پایبندي مذهبی آنا می نظر تحلیل دارد. به

کنـد. شـاید    مـی  مراتب خاصی است که شناخت آن به بهبود و اصلاح رفتار آنان کمک

گیرانه در فضاي خانواده و بستر جامعه باعث شده که نوجوانـان   برخی رفتارهاي سخت

، ل آنح ـ منظور بهیابی این مسئله  نسبت به مبارزه با بدحجابی واکنش نشان دهند. ریشه

  ایده خوبی است.، آیندههاي  براي پژوهش

»کمتر داراي اهمیت بوده است. 2,69با کسب میانگین  ـ» عد مناسکیب  

ان اداي فریضـه نمـاز و روزه   آمـوز  دانـش پژوهش نشان داد کـه بـراي اغلـب    هاي  یافته

امـا شـرکت در نمـاز جماعـت و نمـاز جمعـه از        ؛اهمیت زیادي دارد، فردي صورت به

تـوان گفـت سـبک زنـدگی      مـی  اهمیت بسیار کمی برخوردار است. در تحلیل این یافته

اساسی و شگرفی در رفتارهاي گروهـی و جمعـی افـراد ایجـاد کـرده       هايامروزه تغییر

 حـال  عـین  درهمراه با پررنگ شدن فردگرایـی و   ،است. زندگی در جامعه شهري بزرگ

العـاده متنـوع و    تقسـیم کـار فـوق   ، جمعی و گروهـی  ،ضعیف شدن روابط خویشاوندي

برقـراري ارتباطـات   ، روانـی) ـ اغلب از نظر روحـی   ( دور شدن از یکدیگر، یافته تکامل

فـردي و غلبـه    استفاده از وسـایل ارتبـاط میـان   ، به جهت رسیدن به اهداف فردي صرفاً

رنـگ و   وهمه در کـم  همه، چهره به رودررو و چهره واسط بر ارتباطات اي رایانهارتباطات 

ضعیف شدن میل و گرایش به انجام امور به شکل گروهی نقش دارند. دین اسلام تأکید 

از چراکـه  ، فردي و گروهـی و جمعـی دارد   صورت بهفراوانی بر انجام اعمال و عبادات 

روابـط  ، صـمیمیت و دوسـتی  ، جمعی؛ احسـاس تعلـق   صورت به ها طریق انجام عبادت

شده و اهـداف   تقویت دینداري و... تقویت، حمایت اجتماعی، اجتماعی مثبت و سازنده

رسیدن بـه کمـال انسـان     درنهایتخداشناسی و ، آن خودشناسی ازجملهوالاي دین که 

  شود. می محقق، است
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اخلاقی هاي  اخلاقیات و احکام است. دین مملو از آموزه، یکی از عناصر اصلی دین

گذشت یک ویژگی اخلاقی نیکو و ارزنده است که در دین اسلام هم  هاست. و حکمت

شـناختی انسـان ارتبـاط     رسد دین با ابعـاد روان  می نظر بر آن تأکید فراوان شده است. به

معنا که هرچه دین و دینداري در نزد مردمـان بیشـتر باشـد توجـه بـه       داشته باشد. بدین

 هـاي  در فرهنگ، 29شود. بنابه استدلال دورکیم می شان بیشتر اخلاقی و رفتاريهاي  جنبه

ر دینـی هـم   ئهاي زندگی زیر نفوذ دیـن اسـت. شـعا    تمامی جنبهتقریباً کوچک و سنتی 

هاي موجود را از  شود و هم ارزش هاي فکري تازه می ها و مقوله موجب پیدایش اندیشه

تأثیر ، نوینرشد جوامع همراه با پیدایش و ، به اعتقاد دورکیم کند. نو تحکیم و تثبیت می

هـاي دینـی را هـم     اي جـاي تبیـین   فزاینده طور بهبازد. تفکر علمی  و نفوذ دین رنگ می

هاي مناسکی و آیینی فقط بخش بسـیار کـوچکی از زنـدگی افـراد را      و فعالیت گیرد می

 هاي پژوهش حاضر از نظر ضعیف بـودن  ). یافته779 ص.، 1386، (گیدنز کند اشغال می

بـا ایـن اسـتدلال دورکـیم همـاهنگی و انطبـاق دارد. بـر اسـاس         ، دینداري بعد مناسکی

این افراد تمایل بـه متمـایز شـدن از جمـع اکثریـت      ، هاي خاص دوران نوجوانی ویژگی

بیشـتر رو بـه فردگرایـی    ، هاي جامعه جدیـد و امـروزي   و با توجه به اینکه ارزش دارند

دینـداري نوجوانـان    بعد مناسـکی  از انتظار نیست که دور، گرایی و نه رو به جمع، دارند

گرایـی داشـته و ماهیـت     مناسک دینی رو به جمـع چراکه تر از دیگر ابعاد باشد.  ضعیف

ارتبـاط بـا همسـالان خـود گـرایش       سـمت  بهکه نوجوانان بیشتر  درحالی، اجتماعی دارد

کنـد. او دربـاره    کارکردگرایانه تبیین می صورت بهدورکیم مناسک را ، دیگر سوي ازدارند. 

آنهـا بـراي کـارکرد درسـت زنـدگی اخلاقـی مـا بـه همـان انـدازه           « گویـد:  مناسک می

زیـرا از طریـق همـین مناسـک      ؛اند که خوراك براي حفظ زندگی جسمانی مـا  ضروري

رو  ازایـن  ).178ص.  ،1399، (همیلتـون  »کنـد  است که گروه خود را تأیید و حفـظ مـی  

چراکـه  ، دینداري در میـان نوجوانـان بسـیار حـائز اهمیـت اسـت       بعد مناسکی بهتوجه 

شـود.   بخشی از رشد اخلاقی آنان از خلال شرکت در مراسم و مناسک دینی محقق مـی 

شـرکت در   همبستگی اجتمـاعی ناشـی از   بخشی از، کند که دورکیم مطرح میطور همان

تنهـا همبسـتگی    نـه ، ایـن مناسـک  لذا از طریق حضور نوجوانان در  ؛مناسک دینی است

توجـه بـه    ازجملـه هـاي درسـت زنـدگی کـردن      بلکه شیوه یابد جمعی آنان افزایش می
                                                                                              

29. Durkheim 
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  آموزند.   بخشش و گذشت را نیز می

روز بیشـتر   روزبه نویننیاي ددین سنتی در ، شناسی طبق نظر نخستین متفکران جامعه

 نـوین هر سه معتقدند کـه همـراه بـا     31دورکیم و وبر، 30به حاشیه خواهد رفت. مارکس

جوامع و اتکاي هرچه بیشتر آنها به علم و فنـاوري بـراي کنتـرل و تبیـین جهـان       شدن

ي اسـت  فرایندرخ خواهد داد. دنیوي شدن حاکی از قطعاً دنیوي شدن  فرایند، اجتماعی

 بـازد  هاي گوناگون زنـدگی اجتمـاعی رنـگ مـی     که طی آن قدرت و نفوذ دین در حوزه

تـوان آن را   هرچند که جامعه ما در حال گذار اسـت و نمـی   ).790 ص.، 1386، (گیدنز

هسـتند و   هـا امـا نوجوانـان و جوانـان پیشـگامان ایـن تغییر      ؛در نظر گرفت نوینکاملاً 

فناوري و استفاده از مصـادیق آن بـیش از سـایر اقشـار و     ، گرایش آنها به علم که آنجا از

 گونـه  ایـن تـوان   می ،وبر و مارکس، شناسانی چون دورکیم جامعهسنین است و بنابه نظر 

ناشی از این ، نزد آنان بعد مناسکی استدلال کرد که ضعف برخی ابعاد دینداري همچون

  باشد. مسئله

هـاي   آمـوزه ، بخشی از تعـالیم دینـی   که آنجا از، در بحث از رابطه دینداري با گذشت

، ی در تسـکین افـراد در ایـن زمینـه دارد    مهمی را در حوزه بخشـش دربرگرفتـه و سـع   

هـایی کـه در    مؤلفـه ، عبـارتی  بـه تواند در بخشش و گذشت نیز مؤثر باشـد.   دینداري می

هـاي دینـداري نزدیکـی و قرابـت دارنـد و       بخشش و گذشت مطـرح اسـت بـا مؤلفـه    

درحقیقت گذشت و بخشش جزء اصول اخلاقـی و مـذهبی بـوده و لـذا مـذهب روي      

رو پژوهشگر انتظار داشت که میـان دینـداري و    تأکید دارد. از این، بطر اجراي موارد ذي

شاهد ارائه  نویندر فضاي جامعه ، دیگر سوي ازگذشت رابطه عمیقی وجود داشته باشد. 

هاي گونـاگون جامعـه    اخلاق و... در حوزه، انسانیت، و اشاعه مباحثی مانند حقوق بشر

راجع به گذشت و بخشش و پرهیـز از انتقـام   ها  مدنی هستیم که برخی مباحث و آموزه

آمـوزان مـورد مطالعـه کـه      رو بالاتربودن وضعیت گذشت در میـان دانـش   هستند. ازاین

هاي اخلاقـی از مجـاري دیگـر     برگرفته از تعالیم دینی است ممکن است از طریق آموزه

تر و هـاي بیش ـ  نیز تقویت شود. اظهارنظر نهایی در این رابطه منـوط بـه انجـام پـژوهش    

  تر در این زمینه است. دقیق

                                                                                              

30. Marx 
31. Weber 
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   کتابنامه

 .قرآن کریم

). نقش عوامل دینداري و ایمانی در بهبود روابط اجتماعی از دیدگاه 1391( آقاپور، رضا

  .105- 84. )7، (سال چهارم ،دوفصلنامه اسلام و علوم اجتماعیقرآن. 

هــاي  ). نقـش شـبکه  1398بــاقر (، خلیـل و سـاروخانی   ،میرزایــی ابراهیمـی، معصـومه؛  

ــان در پــذیرش هنجارهــاي   اجتمــاعی مجــازي در ایجــاد اشــکال مقاومــت نوجوان

 .34- 7، )4و3(، سال سیزدهم، شناختی هاي جامعه پژوهشخانوادگی. 

رابطـه دینـداري و سـلامت     .)1396( شیري محمـدآباد، حمیـده   و افشانی، سیدعلیرضا

 پیراپزشـکی دانشـگاه علـوم پزشـکی تهـران     مجله دانشکده اجتماعی زنان شهر یزد. 

 .66- 74، )1(11 ،(پیاورد سلامت)

ی و قـرآن کـریم.   شناس ـ روانبخشش از دیدگاه  ).1391(دیگران فر، حمیدرضا و  ایمانی

 .175- 149، )27(سال نهم،  ،پژوهی دینی انسان

). فراتحلیل مطالعات دینداري 1398نژاد، محمد ( فرد، اسداالله؛ پیري، حسن و سلیمان بابایی

 .22-1. سال دهم، شماره اول، جامعه پژوهش فرهنگیو هویت ملی در ایران. 

تهـران:  ترجمـه رضـا فاضـل،     .هاي تحقیق در علـوم اجتمـاعی   روش ).1398( ببی، ارل

 انتشارات سمت.

). بررسی رابطه جو سازمانی مدرسه با 1395وحید (، غري ینگجهصپارسامهر، مهربان و ا

(مـورد   ان مقطـع متوسـطه دولتـی و غیرانتفـاعی    آموز دانشروحیه کارآفرینی در بین 

 .125- 109، )4(، سال دهم، شناختی هاي جامعه پژوهشمطالعه: شهر یزد). 

آمـوزان بـر اسـاس     بینـی میـزان دینـداري دانـش     پیش ).1399( تاجیک اسماعیلی، سمیه

، سـال  دو فصـلنامه دیـن و ارتباطـات   وابستگی به اینترنت و باور به دنیاي عادلانـه.  

 .79- 29)، 58(2بیست و هفتم، 

شناختی گذشـت   تحلیل جامعه ).1399( تاجیک اسماعیلی، سمیه و حیدري نصیر، سحر

هـاي   پـژوهش  ه دوم متوسطه شهر تهران).ان دورآموز دانش(مورد مطالعه:  و ابعاد آن

 .94- 75 )،3( ، سال چهاردهم،شناختی جامعه

 ادیـان  در گذشـت  و عفـو  ). جایگـاه 1394( فرد، محمدحسین و نوري، ابراهیم توحیدي

فصـلنامه  مسیحیان).  مقدس کتاب و کریم قرآن در موردي (مطالعه مسیحیت و اسلام
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 .)46(12، مطالعات علوم اجتماعی ایران

). رابطه دینـداري و  1393( جمشیدي سولکو، بهنام؛ عرب مقدم، نرگس و درخواه، فرید

هـاي نـوین    اندیشـه آموزان راهنمـایی و دبیرسـتان شـهر شـیراز.      آوري در دانش تاب

 .161- 141، )1(10، تربیتی

 اسراء. :قم .شناسی دین ).1380( جوادي آملی، عبداالله

 تحقیقـات  گسـتره  در فرهنگـی  سـرمایه  مفهوم ). کاربرد1389( پور، محمدمحسنحسن

 )، 3(، نامـه فرهنـگ و ارتباطـات    .شناسی آموزش و پرورش برجامعه تأکید با تجربی

55 -84. 

پژوهشنامه معارف ). عوامل تحکیم خانواده در فرهنگ اسلامی. 1392( زاده، صالح حسن

 .68- 45، )15(، سال چهارم، قرآنی

ی متغیرهـاي خـانوادگی بـا بـازدهی تحصــیلی     ). رابطـه برخ ـ 1396( حقیقیـان، منصـور  

، سال یازدهم، شـماره اول،  شناختی هاي جامعه پژوهشان در شهر اصفهان. آموز دانش

169 -180. 

سـیدابراهیم  ، بتـول و میرشـاه جعفـري    ،نیسـتانی  آبادي، سیدحسن؛ ترکـی  خلیلی حسین

و تربیـت  بصیرت . یاسلام دگاهیخانواده از د انیبن مینقش گذشت در تحک). 1398(

 .138 - 121، )50(سال شانزدهم، ، اسلامی

نامـه   پایان(. بررسی رابطه دینداري و نگرش نسبت به دموکراسی). 1383( دلبري، محمد

 .، شیراز، ایراندانشگاه شیراز ).کارشناسی ارشد

 .تهران دانشگاه انتشارات همؤسس: تهران .لغتنامه دهخدا). 1373( اکبر دهخدا، علی

بررسی رابطه بخشش و  .)1399کیانوش (، علی و زهراکار، محمد نظري زارعی، محمد؛

، سـال  مجلـه پـژوهش در دیـن و سـلامت    مذهبی با تعارض زناشویی. گیري  جهت

 .87- 99)، 99(ششم، 

 دختـر  انآمـوز  دانـش  موردي مطالعه( امنیت احساس و دینداري ).1392( شایگان، فریبا

 .195 - 179 )،15(، اجتماعی توسعه و رفاه ریزي برنامه فصلنامه .)تهران شهر

 . تهران: ارجمند.شناسی اجتماعی و شخصیت هاي روان آزمون). 1391نیا، مجید ( صفاري

، سـال پـنجم،   نامـه پـژوهش  ). تعهد مذهبی و تعلق سیاسـی.  1380( طالبان، محمدرضا

)21 -20(. 
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 .مستضـعفان آموزش عقاید و دستورهاي دینـی انبیـا و   ). 1370( طباطبایی، محمدحسین

 هجري. قم:

). مقایسـه آمـوزش تئـوري انتخـاب     1396مـنش، الهـام (   علیزاده فـرد، سوسـن و خـوش   

هـاي اسـلامی بـر افـزایش گذشـت و رضـایت        صورت کلاسیک و بر مبناي آمـوزه  به

 .138-119)، 26(7، شناسی اجتماعی هاي روان فصلنامه پژوهشزناشویی زنان متأهل. 

 مؤسسه انتشارات امیرکبیر.تهران: . فارسی عمیدفرهنگ  .)1373( عمید، حسن

). بررسی عوامل مؤثر بر دینـداري  1395( مروتی، نادر و مروتی، نسرین ؛فتحی، منصور

 )،5(، سـال دوم،  پژوهشنامه مددکاري اجتمـاعی ساله شهر سنندج.  29تا  15جوانان 

141 -166.  

دوفصـلنامه  ن مجـازات.  دادرسـی و تعیـی   فراینـد ). تأثیر گذشت در 1397( فرهود، نغمه

 .54- 27، شماره اول، دانش و پژوهش حقوقی

). اثربخشـی درمـان   1398زاده، مهدي؛ معتمدي، عبداالله و سهرابی اسمرود، فرامـرز (  قاسم

نامـه   پـژوهش متمرکز بر شفقت بر بهبود سازگاري اجتماعی و گذشـت زنـان مطلقـه.    

 .139-117دهم، شماره اول. ، سال زنان، پژوهشگاه علوم انسانی و مطالعات فرهنگی

). رابطه دینداري با سـلامت روان در  1389( قدرتی میرکوهی، مهدي و خرمایی، احسان

 .131- 115 )،5(2، فصلنامه علوم رفتارينوجوان. 

 محسـن  ترجمـه  .شناسـی  جامعـه  بزرگان اندیشه و زندگی. )1387آلفرد ( کوزر، لوئیس

  .فرهنگی علمی انتشارات :تهران ،ثلاثی

). سـاخت و اعتباریـابی   1395عبـدالهادي ( ، نورعلی و مسعودي، کریمی، حسن؛ فرخی

. شناسی اسـلامی  نامه روان پژوهشهاي اسلام.  مقیاس عفو و گذشت بر اساس آموزه

 .33- 6، )5(سال دوم، 

هـاي   لفـه ؤهاي دینداري با م لفهؤمدل معادلات ساختاري رابطه م ).1394( کفاشی، مجید

  .233- 213، )14(4، راهبرد اجتماعی فرهنگی. دانشجویانسلامت اجتماعی 

 هـاي دینـداري و سـرمایه اجتمـاعی     ). رابطه گونه1389ستوده ( ،هلالی و گنجی، محمد

 ،شناسی کـاربردي  جامعه(رویکردي نظري و تجربی در بین مردم شهرستان کاشان). 

 .120- 95 )،2( ،سال بیست و دوم

 ،ترجمه ناصر موفقیـان  هویت شخصی در عصر جدید.جامعه و . )1383( گیدنز، آنتونی
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 تهران: نشر نی.

 نشر نی.تهران: . ترجمه حسن چاوشیان، شناسی جامعه). 1386( گیدنز، آنتونی

 نقـش  ). تبیـین 1393پور نوري، فرشاد؛ زهراکار، کیـانوش و آذرهـوش فتیـده، زهـرا (     لواف

 گزینـی  دوري و جـویی  انتقـام هاي  انگیزه کاهش در فرایندمحور بخشش مداخله اثربخشی

  185- 170)، 2(3، شناسی مدرسه مجله رواندوره راهنمایی.  پسر آموزان دانش

). بررسی رابطه 1399نفیسه (، علیرضا و مجیدي یایچی، نسب، مهري؛ همایونی محمدي

هـاي   پژوهشهمبستگی خانواده و الگوي ارتباطی والدین با بحران هویت نوجوانان. 

 .130- 119، )2و1(، سال چهاردهم، شناختی جامعه

). بررسی اثر دینداري، صبر و امید بر بهزیسـتی  1395( خرمایی، فرهاد و مرحمتی، زهرا

 66- 34، )5(سال دوم،  ،شناسی اسلامی نامه روان پژوهشگرا.  فضیلت

). بررسی رابطه رضـایت  1393( نژاد، کلثوم کریمی و موحدي، یزدان ؛موحدي، معصومه

فصـلنامه  زناشویی، صمیمیت و کیفیـت روابـط زناشـویی در متـأهلین بـا گذشـت.       

 .652- 633، )4( ،سال چهارم ،مشاوره و روان درمانی خانواده

). رابطه دینداري و عضـویت  1395( فلاحی، علی و میرزایی، خلیل؛ آقاسید حسنی، لیلا

دوفصـلنامه علمـی ـ پژوهشـی دیـن و      هـاي اجتمـاعی نیکوکـاري.     افراد در شـبکه 

 .174- 147، )2(، سال بیست و سوم، ارتباطات

فرهنگی ـ    ). بررسی نگرش دانشجویان در مورد علل اجتماعی1398( میرساردو، طاهره

 .88- 63، )4و3(، ، سال سیزدهمشناختی هاي جامعه پژوهشفساد اداري. 

). بررسـی رابطـه دینـداري،    1395( حسنی، محمد و زینب ،میکائیلی منیع، فرزانه؛ بابایی

شناسی  روانبا سازگاري اجتماعی در دانشجویان سال اول.  هوض معنوي و بخشش

 .142- 123، )1(. سال نهم، و دین

تـأثیر دینـداري و   . )1392( فاطمـه  ،اکبـرزاده  و فر، سید علی؛ دهقـانی، حمیـد   هاشمیان

هـاي راهبـردي    پـژوهش  .هاي جمعی بر احساس امنتی اجتمـاعی دانشـجویان   رسانه

 .53- 72، )1(، سال دوم، امنیت و نظم اجتماعی

 . ترجمه محسن ثلاثی. تهران: انتشارات ثالث.شناسی دین جامعه). 1399همیلتون، ملکم (

 سـازمان : فولادونـد، تهـران  االله  عـزت  ترجمـه  .جامعه و آگاهی .)1396( هیوز، استوارت

   .اسلامی انقلاب آموزش و انتشارات
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