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 چکیده

 تیریو مد  داریتوسعه پا  ی راهکارها  ی و اجرا  یی فوتبال، شناسا  یهاو ساخت ورزشگاه  یطراح در  

  ست،یزطیبر مح  ی منف   رات ی کاهش تأث  در نهایت سببراهکارها    ن یمهم است. ا   اری بس  موضوعیسبز  

گردد. میفوتبال    نفعان ذیهواداران و    یتجربه برا  بهبود هوا و    تی فی و منابع، بهبود ک   یانرژ  یوربهره

  طراحی در    راستا پژوهش حاضر با رویکرد شناسایی راهکارهای توسعه پایدار و مدیریت سبز  ن ی هم   در

روش کیفی با استفاده است و به  کاربردیاز نظر هدف    های فوتبال، انجام شد. پژوهش حاضرورزشگاه

توصیفی   پدیدارشناسی  با مشارکتجامعه    انجام شد.از رویکرد  مرتبط  پژوهش، خبرگان  کننده در 

بودند که   آن  17موضوع  از  بهنفر  نمونهها  در سال  عنوان  پژوهش  روش  انتخاب شدند.    1402های 

های فته با پرسش ساختار یامصاحبه نیمهها،  آوری دادهابزار جمعصورت هدفمند بود.  گیری بهنمونه

بود.   دستهبهباز  و  بررسی  نرممنظور  از  اطلاعات،  مکس بندی  نسخهافزار  گردید.    20  کیودا  استفاده 

 پذیری، قابلیت اعتماد و تاییدپذیری استفاده شد. جهت تعیین روایی و پایایی از معیارهای اعتبار، انتقال

یافتهتجزیه  با از  وتحلیل  حاصل  مشارکتهای  توسعه  اطلاعات  راهکارهای  پژوهش،  در  کنندگان 

مضمون   7مضمون فرعی در قالب    54های فوتبال شامل  ورزشگاه  طراحیدر    پایدار و مدیریت سبز

بهینه و  اصلی  آموزش  ارزیابی،  و  نظارت  نقل،  و  حمل  بازیافت،  توسعه  انرژی،  مصرف  سازی 

تمامی مسئولان ذیربط در  سازی، توسعه زیرساخت و مصالح سبز شناسایی شد. درنهایت بهفرهنگ

می پیشنهاد  اماکن ورزشی  تجهیز  و  توسعه  پژوهش  زمینه ساخت،  این  در  بیان شده  مفاهیم  از  شود 

بهبه و  اماکن ورزشی  در  پایدار  توسعه  اصول  استفاده خصوص ورزشگاهمنظور رعایت  فوتبال  های 

 نمایند.
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 مقدمه 
های اصلی  ازینیکی از  عنوان  به   ، اوقات فراغت در جامعهگذران    مکانی برای و    تیبا توجه به رشد جمع  ی ورزش  ی فضاهااماکن و  

افزاری در حوزه  ترین بخش سختاکن ورزشی از اساسی ام.  ( 47،  2021)نقی زاده باقی و همکاران،    مورد توجه قرار گرفته است  جامعه
از وظایف    ،برای آن   و مرتبط با توسعه پایدار  روند و طراحی بهینه شمار می انسانی بههای  بدنی و جزء مهمی از تأسیسات سازمان تربیت

زیست رزش و محیط راستا و  ن یهم  (. در67،  1397ملاشاهی و همکاران،  دان  وظیفه گیرندگان شهری است )ریزان و تصمیم مهم برنامه
کاران تأثیر دارد و سلامت آنان را  زیست بر سلامت و کارایی ورزشهای محیط طوری که آلودگی با یکدیگر ارتباط نزدیکی دارند؛ به

می  مخاطره  الهی )  اندازدبه  به 289،  1402 ،همکاران و    فتح  تأث  ،منظورهمین (.  به  توجه  نگران  ر یبا  جامعه،  در  ورزش    های ی بزرگ 
  ترین اماکن ورزشی، مهم از    ی کی  عنوانبه   هاورزشگاه .  (19،  2021،  1)آتالای  استشده   از گذشته   شتریب  ز ین  ی مرتبط با ورزشستزیط یمح

 (.  213، 2020، 2دارند )یوزیداس  ستیزط ی در مح ثیر بسیار زیادی أت
جهت  همین (. به 2020،  3)دای و منهاس   استعنوان یک ابزار ضروری برای اجرای اهداف توسعه پایدار شناخته شده رزش به و  اساساً
،  2023،  4دارند )فرانسیس و همکاران   یار یبس  تیفوتبال اهم  های و ساخت ورزشگاه  یسبز در طراح   تی ریو مد   دار ی توسعه پا  ی راهکارها

را    یع یاز منابع طب  نهیبه  وریبهره   تاکرد    ل ی تبد  داری پا  ط یمح  کی  به   را  ها ورزشگاه   توانی راهکارها، م   ن یاز ا  ی رگی. با بهره ( 6896
اماکن ورزشی  شود.  برای دستیابی به این هدف، مفهوم اماکن ورزشی سبز پدیدار می د.  دارا کاهش    یطی مح  ی آلودگ  نی و همچن  ن یتضم

پذیری اقتصادی، توجه به آوردن هماهنگی بین سه مقوله توجیه  وجود ساختار آن بتواند ضمن به  شود کهسبز به اماکنی اطلاق می 
  را برای عموم  مندیبهره بیشترین و بهترین  ؛ که سه موتور توسعه پایدارند ، محیطی و رعایت حقوق اجتماعی و فرهنگیمسائل زیست 

از طریق    ،وسازصنعت ساخت  درزیست  بناهای سبز یا دوستدار محیط . بنابراین  ( 1،  1394،  باشند )جلالی فراهانی و قهفرخی داشته   جامعه
در نتیجه برای دستیابی به توسعه پایدار مفید    ؛کردد  ن های آینده کمک خواهنسل   به  ،زیست و حفاظت از منابعکاهش تخریب محیط 

 (.  1،  2018، 5پیترودا و   آخانید بود ) نخواه
  ع ی، منجر به رشد سرزیادعلاقه    نیاست. اافته ی  شی افزا  یریطور چشمگعلاقه جامعه به ورزش و فوتبال به   ر،ی اخ  یهادهه   در

ا   هایگذاری ه یصنعت ورزش و سرما آبندانسری و عزیزیان کهن،    استحوزه شده   ن یبزرگ در  افزا( 29،  2023)زارع  با  تعداد    ش ی. 
  چالش   به  هاو ساخت ورزشگاه   یدر طراح  دار یپا   ه و توسع  ی ستیز   طی مح  مسائلها،  مربوط به آن   یازهاین  ن یبه تأم  از نی  و  هاورزشگاه 

کمتر    یع یاز منابع طب  نهیبه  وریو بهره  ستیزط ی فوتبال، به مسئله حفاظت از مح  هایو احداث ورزشگاه   ی در طراح.  استشده   دهکشی
تعداد    شوند؛ی شناخته م   ستیزط یدر جامعه و مح  ات مهمری با تأث  هاییط یاز مح  یک ی  عنوان به  هاورزشگاه   نکه یاست. با وجود اتوجه شده 

  ن یا  . مواجه هستند  یع یاز منابع طب  وریقابل توجه و عدم بهره  هایزباله   دی و آب، تول  یانرژ  سترده گ  مصرف  با  هم   هنوز   هااز آن   یاد یز
ترین  سازد. بنابراین مدیریت سبز و توسعه پایدار، مهم می طور ناعادلانه تلف  را به  یع یو منابع طب  دی را تشد  یط یمح  یآلودگ   تیواقع

 مسئله اصلی پژوهش حاضر است.  
ابی به توسعه پایدار لازم  یبرای دست(، بیان کردند:  1402دانشگر و همکاران ) شود.  های مرتبط اشاره می در ادامه به پیشینه پژوهش 

های اخلاقی، ملی و تاریخی و  پذیری افزایش فضای سبز مبتنی بر ارزش های به تصویرکشیدن مسئولیت است که استفاده از شیوه 
بیان کردند:  1401. کاربر جعفرآبادی و همکاران )های زندگی مدرن در مدیریت اماکن ورزشی دیده شود ارزش  (، در پژوهش خود 
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خانوادگی،  و    فرهنگی، ورزش همگانی، ورزش قهرمانی، فردی  و  افزاری، حقوقی، اقتصادی، اجتماعی زیرساختی، انسانی، سختعوامل  
(،  1401شناسایی شدند. گودرزی و همکاران )   شهرها عنوان عوامل مؤثر در توسعه پایدار ورزش در حاشیه کلان به   ،ایمدیریتی و توسعه 

کارگیری انرژی تجدیدپذیر در اماکن ورزشی یک نقش سیاستگذاری و حمایتی  نقش دولت در توسعه به در پژوهش خود بیان کردند:  
(، در پژوهش خود بیان  1401. انصاری اردلی و همکاران ) است تا زمینه لازم برای استفاده اماکن ورزشی از انرژی سبز فراهم شود

  مدیریت منابع انرژی  ،بز، توسعه فضای سبز، مدیریت منابع آلودگی( )مدیریت عمرانی س  محیطیسه مفهوم مدیریت زیستکردند:  
)مدیریت تعارض اجتماعی، رعایت عدالت و   مدیریت اجتماعی و فرهنگی  ،ت منابع آب، مدیریت منابع برق، مدیریت منابع گاز( ی)مدیر

در  (،  2023)  1لو و چن های فوتبال دارد.  (، نقش مهمی در توسعه پایدار ورزشگاه سازی، فرهنگ های خیریه حقوق شهروندی، فعایت 
(، در پژوهش خود  2022)  2شود. میلینگتون و همکاران سبز    هایتوسعه انرژی  سببتواند  صنعت ورزش می پژوهش خود بیان کردند:  
 ثیرگذاری در توسعه پایدار دارد. أ بیان کردند: ورزش نقش ت

(، در پژوهش خود بیان کردند: ورزش ابزار ارزشمندی برای توسعه پایدار است. شاهرون و  2021)  3کامپیلو سانچز و همکاران 
  ی مراکز ورزش  یبرا  ستیزط ی مح  سازگار باامکانات    رش یمانع از پذ   یمتعدد   ی هاچالش (، در پژوهش خود بیان کردند:  2020)  4همکاران 

  ی رویو کمبود ن  ، یمال   یهات یشهروندان، کمبود حما  یساخت، موانع روان  ی برا  شتریب  یهانه یهز   ها شامل:. برخی از این چالش شود یم
توسعه انرژی تجدیدپذیر یک چالش سیاسی  (، در پژوهش خود بیان کردند:  2018)  5که و استفانز   ی است. بورانسان  یروی متخصص و ن

گروه متخصص با تمرکز    ک ی  جاد یا(، در پژوهش خود بیان کرد: 2016)  6گیرائرت . پذیر نخواهد بوداست و بدون مداخله دولت امکان 
  ی ریگم یتصم  ند یدر قلب فرآ  ی طیمح  ست یادغام ملاحظات ز  ی مناسب برا  ی استراتژ  ک یورزش،    ی طیمح   ست یصرفاً بر کاهش اثرات ز

ملویل می و  دیتریش  عدم  (،  2011)  7باشد.  و  بازار  موانع  که  دریافتند  خود  پژوهش  ورزشی،  در  اماکن  مالکان  و  مدیران  آشنایی 
 کرده است. گذاری در انرژی تجدیدپذیر در اماکن ورزشی را محدود  سرمایه 
است. مطالعات انجام شده  در صنعت ورزش انجام شده   دار ی درباره توسعه پا  ی اری بس  هایپژوهش   تاکنونتوان گفت؛  طورکلی می به
با   توانمی  که  است داده  نشان  ها، در ورزشگاه  ی عی از منابع طب نه یزباله و استفاده به ت یری آب، مد  تیری مد ، یاز انرژ وریبهره  نه یدر زم
پا   یاجرا توسعه  و  سبز  ورزشگاه   دار، یاقدامات  داد   را   هاعملکرد  مح  توسعه  حفظ  به  کرد  ستیزط ی و  تحقیقات  علی   اما؛  کمک  رغم 

دارد و بسیاری    وجود   ها سبز در ورزشگاه  تیر یو مد  دار ی توسعه پا  ی درباره راهکارهاناکافی  کمبود اطلاعات و شناخت  کماکان    شده،انجام
اجرا و قابل   یعمل   ی و ارائه راهکارها  حاضر   پژوهشضرورت انجام    بنابراین  اند؛از عوامل در ارتباط با موضوع پژوهش شناسایی نشده 

شده، هدف پژوهش حاضر،  به موارد بیان ایجاد شد. باتوجه سبز،    تیر یو مد   دارپای  توسعه  اصول  به  توجه  با  هاورزشگاه   تیر یمد  یبرا
 های فوتبال است.   ورزشگاه طراحیدر  شناسایی راهکارهای توسعه پایدار و مدیریت سبز 
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 هامواد و روش
در این پژوهش  انجام شد.  روش کیفی با استفاده از رویکرد پدیدارشناسی توصیفی  باشد و به می   کاربردی از نظر هدف    پژوهش حاضر 

 شیوه  مصاحبه از  های تحلیل داده و تجزیه   منظور جهت از روش پدیدارشناسی و به همین هدف شناسایی عوامل مرتبط با موضوع بود و به 

زیست، گروه معماری، گروه  هیئت علمی دانشگاه در گروه محیط کننده در پژوهش شامل: اعضای  مشارکت جامعه    گردید.  استفاده   کلایزی 
های فوتبال، مدیران ارشد ادارات ورزش و جوانان و خبرگان حوزه ساخت و تجهیز اماکن ورزشی بودند که  مدیریت ورزشی، مدیران ورزشگاه 

ها  صورت هدفمند بود. در انتخاب نمونه گیری به روش نمونه انتخاب شدند.    1402های پژوهش در سال  عنوان نمونه نفر به   17از افراد ذکرشده،  
ساختار  مصاحبه نیمه ها،  آوری داده ابزار جمع   اند و یا با آن ارتباط مستقیمی داشتند. از افرادی استفاده شد که موضوع مورد پژوهش را تجربه کرده 

مصاحبه( امکان استخراج مفاهیم کاملًا غیرتکراری    17ها ) تا زمانی که از مصاحبه دقیقه بود.   40تا    30ها بین  مدت زمان مصاحبه بود.  فته یا 
صورت کلمه به کلمه  ها به دفعات گوش داده شد و محتوای حاصل از آن به در نهایت تمامی مصاحبه ها ادامه یافت.  وجود داشت؛ مصاحبه 

 استفاده گردید.   20  کیودا نسخه افزار مکس بندی اطلاعات، از نرم منظور بررسی و دسته به نوشته شد.  
منظور اعتبار بخشی، متن  پذیری، قابلیت اعتماد و تاییدپذیری استفاده شد. به جهت تعیین روایی و پایایی از معیارهای اعتبار، انتقال 

ها اعمال شد.  کدگذاری برای چند نفر از مشارکت کنندگان و چند استاد رشته مدیریت ورزشی ارسال و نقطه نظرات آن ها و روش مصاحبه 
حاضر از روش توافق    ق ی ر تحق ها صورت گرفت. د های جمعیت شناختی نمونه پذیری، گزارش همه مراحل پژوهش، ویژگی منظور انتقال به 
چند    ا ی سه    ن ی توافق ب   ی ر ی اندازه گ   ی برا کاپای فلیس راهی  استفاده شد.    یی ا ی محاسبه پا   ی برا   س ی فل   ی کاپا   ب ی ضر   ن یی کدگذاران و تع   ن ی ب 

به سه نفر کدگذار متخصص که مستقل    ها متن مصاحبه   و   مصاحبه انتخاب شد   پنج ساده    ی صورت تصادف مصاحبه به   17  ن ی از ب   است.   اب ی ارز 
  ی کدگذار   20MAXQDAافزار  ها را در نرم و هر سه نفر متن مصاحبه   د ی گرد   ل ی تحو   د نداشتن   ی دخالت   گر ی همد   ی بودند و در کدگذار   گر ی از همد 

قابل کردند. سپس اسناد مصاحبه  از  با استفاده  از نرم نرم   ت ی شده  با استفاده  قالب سه دسته سند قرار گرفتند، سپس  افزار  افزار ادغام و در 
  ی عدم وجود هر کد برا   ا ی از کدها و وجود    ک ی هر    ی اسام   ج ی نتا   ادامه آمد و در    ت دس به   گر ی از کدگذاران با همد   ک ی هر    ن ی توافق ب   دا و ی ک مکس 

  ت ی و در نها   د ی ام نصب شده بود وارد گرد ی ب   ی ا   ت ی در آن از سا   FLEISS CAPPA STATEکه افزونه    26SPSSافزار  هر سه کدگذار در نرم 
برای تاییدپذیری،    وجود دارد.   مناسبی اران توافق  ذ کدگ   ن ی ب   که دهد  ی م دست آمد که نشان به   0.79سه کدگذار    ی کل برا   س ی فل   ی کاپا   ب ی ضر 

 ها اعمال شد.  چند نفر از کارشناسان حوزه مربوط که خارج از فرآیند پژوهش بودند، همه مراحل پژوهش را بازبینی کردند و نقطه نظرات آن 
 

 های تحقیق یافته 
  است.شده نشان داده و جنسیتشغلی به لحاظ سمت  کنندهاطلاعات افراد مشارکت، 1 در جدول

 

 کننده در پژوهش اطلاعات افراد مشارکت   - 1جدول 

 جنسیت و تفکیک نفرات  سمت  خبرگان 

1گروه   نفر آقا  2 زیستاعضای هیئت علمی دانشگاه در گروه محیط  نفر خانم   -   

2گروه   آقانفر    2 اعضای هیئت علمی دانشگاه در گروه معماری   نفر خانم   1   

3گروه   نفر آقا  3 اعضای هیئت علمی دانشگاه در گروه مدیریت ورزشی    نفر خانم   1   

4گروه   نفر آقا  3 های فوتبال مدیران ورزشگاه    نفر خانم   - 

5گروه   نفر آقا  2 مدیران ارشد ادارات ورزش و جوانان   نفر خانم   -   

6گروه   نفر آقا  2 خبرگان حوزه ساخت و تجهیز اماکن ورزشی   نفر خانم   1   
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  طراحی در    کنندگان در پژوهش؛ راهکارهای توسعه پایدار و مدیریت سبز های حاصل از اطلاعات مشارکت وتحلیل یافتهتجزیه   با
سازی مصرف انرژی، توسعه بازیافت، حمل و نقل،  مضمون اصلی بهینه   7مضمون فرعی در قالب    54های فوتبال، شامل:  ورزشگاه 

، مضامین اصلی و فرعی پژوهش نشان  2  در جدول باشد.  سازی، توسعه زیرساخت و مصالح سبز می ارزیابی، آموزش و فرهنگنظارت و  
 است.شدهداده 

 

 های فوتبال ورزشگاه  طراحیدر   راهکارهای توسعه پایدار و مدیریت سبز - 2  جدول

 مضمون فرعی  مضمون اصلی 

 

 

سازی مصرف بهینه 

 انرژی 

 ها ورزشگاهمین انرژی أ تدر  ریدپذیتجد  یهای انرژ استفاده از

 یورزش ساتیتأستوسعه و تجهیز در  انرژیمصرف آب و  یسازنه یبه

   یانرژ لحاظ مصرفکارآمد از  یاهیو تهو ی برودت  ،یحرارت هایفناوریصب ن

 مجموعه ورزشی   و چرخش هوا در بدنه ساختمان یعیطب هیتهو

 خورشیدی برای تولید برق مورد نیاز مجموعههای استفاده از پنل

 کنترل دمای مناسب  یسبز برا یوارهایها و داستفاده از سقف 

 کن و راهرو ورزشگاه ر مانند رختگید یفضاها  شی گرما یبرا یخروج هیگرما از تهو یاب یباز

 ها مصرف در ورزشگاهکم یهای استفاده از نورپرداز

 مجموعه ورزشی کم در ساخت  یانعکاس تیها و مصالح سبز با خاصاستفاده از رنگ

  کنترل دما و نور یدوجداره برا قیهوشمند با عا یهااستفاده از پنجره

 ان یتماشاچ یکیالکترون یهاها و دستگاهشارژ تلفن  یبرا یدیخورش هایپنلنصب 

 یهو تهو  ییکنترل خودکار روشنا  یهاو نصب سامانه یطراح

 یدیاتر المصرفکم  یهافلورسنت با لامپ  یهالامپ ینیگزیجا

 ی مناسب در مجموعه ورزش رآلاتیدر مصرف آب با استفاده از ش ییجوصرفه 

 

 توسعه بازیافت 

 وشو و شست یاریآب منظورسقف مجموعه ورزشی بهآب باران از  یآورجمع 

 هوشمند  ی زهکش یهاستمیبا س از کف مجموعه آب باران یآورجمع 

 یدر مجموعه ورزش نیریش ریو غ  نیریآب ش یهاشبکه  یجداساز

 استفاده مجدد  یفاضلاب براآب  هیتصف هایایجاد سیستم

 ها ی در ورزشگاهو کاغذ  یکیالکترون ،یساختمان یهازباله افتیو باز یجداساز

 مختلف در سراسر ورزشگاه  یهازباله یبرا مجزا یهاسطل نییتع

 مناسبدفع   یها براروغن و رنگ انواع خطرناک مانند  یهازباله یداسازج

 ی مورد مصرف در ورزشگاه  فست فود یغذاهاانواع و   هایدنینوش  یهاکیپلاست فت بازیا

 دیجد زاتیتجه دیتول یفرسوده برا رآلاتیش افتیبازآوری و جمع 

 

 حمل و نقل 

 ی برق  لیبا و سا های فوتبالمورداستفاده در ورزشگاهی نیو بنز  ی زلید هینقللیوسا کردننیگزیجا

 انیتماشاچ ییجاجابه یبرا ی کونیالکتر یهااتوبوس استفاده از 

 به ورزشگاه یدسترس یبرا یونقل عمومحمل لیاستفاده از وساتوسعه 

 ها ی در ورزشگاهدیبا سقف خورش دهیسرپوش یهانگیپارک جادیا

 

 نظارت و ارزیابی

 از سوی مراجع ذیربط  سبز  مدیریت الزامات رعایت نظارت بر 

 کاهش مصرف سوخت  یونقل براحمل آلاتماشین  ای و مستمر ازبازدیدهای دوره



 

   همکارانو  آبندانسریزارع 
21 

1402 پاییز و زمستان ،4 پیاپی  ،دوم شماره دوم، سال، مطالعات مدیریت توسعه سبزمجله   

 

 عاتیکاهش ضا یبرا ورزشگاه  ساتیو تأس تجهیزاتزودهنگام  ریتعمنظارت بر 

 ی ورزشگاه شیو گرما یشیسرما ساتیو تأس  هیتهو یهاستمیسنظارت بر 

 

 سازیفرهنگآموزش و  

 در ورزشگاه  بارمصرفکیو ظروف   هاوانیل ها،بطری از استفاده کردنمحدودسازی در فرهنگ

 داری پا  یسمت رفتارهابه انیتماشاچ تیزباله و هدا تیریمد سازیو فرهنگ آموزش

 ی در مدیریت سبز ورزشگاههمکار یبرا یمحل جوامعارتباط مؤثر با  یبرقرار

 یطیمحستیز یهاامیپ  سازی در زمینهفرهنگکاران به ورزش  بیترغ تشویق و 

 های سبزبا مدیریت ورزشگاه شتریب ییآشنا یبرا از مجموعه گانیرا دیبازدتورهای  یبرگزار

 یطیمحست یدر مورد فرهنگ ز تماشاگرانآموزش کارکنان و 

 ها محیطی در ورزشگاهزیست   یهاندهیآلا دیکاهش تول توجه به

 ی سوارو دوچرخه  ی ونقل عمومبه استفاده از حمل تماشاگران بیترغ تشویق و 

 در ارتباط با مدیریت سبز اماکن ورزشی یآموزش یهاکارگاه یبرگزار

 ه ورزشگا یدر فضا ستیزطیمح یآموزش یهاشگاهینماایجاد 

 ها ورزشگاه  یدر ورود مدیریت سبز و توسعه پایدار یآموزش یبروشورها عیتوز

 

 توسعه زیرساخت

 ها ی در ورزشگاهطیمحستیز یارتقا استانداردها

 ی برای دسترسی به ورزشگاه سوار دوچرخه تعبیه مسیرهای مناسب 

 تماشاگران  یخودروها تیهدا یهوشمند برا ی هانگیپارکطراحی و ساخت 

 یکیالکتر هی نقللیوسا یبرا  یشارژ برق دهنده های ارائهستگاهیساخت اطراحی و 

 د یجد با نسلو قدیمی ورزشگاه فرسوده  زاتیتجه ینیگزیجا

 با مواد مناسب ینظافت مجموعه ورزش

 محیطیزیست یهایبا فناور تصویری در ورزشگاه منطبق و یصوت هایو نصب سامانه یطراح

 

 

 مصالح سبز 

 یورزش  یهادر مجموعه یبوم اهانیسبز و کاشت گ یفضا توسعه

 جذب آب باران یو خاک برا  ی اهی بام سبز با پوشش گ یطراح

 در ورزشگاه مناسب یسازهیسا یو درختان تنومند برا  یبوم اهانیاستفاده از گ

 عتیاز طب گرفتنبا الهام بدنه اماکن ورزشی ی و معماریطراح

 ورزشگاه   سبز یفضاها یدر طراح عتیاز طب یالگوبردار

 

  .استشدهپژوهش نشان داده ، الگوی نهایی  1در شکل
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 الگوی نهایی پژوهش  - 1شکل

 

 گیری بحث و نتیجه 

  براساس فوتبال پرداخته شد.    یها و ساخت ورزشگاه   یسبز در طراح   تیری و مد  داری توسعه پا  یراهکارها  ی ، به بررسپژوهش  نی در ا
  ، یابی حمل و نقل، نظارت و ارز  افت،یتوسعه باز   ، یمصرف انرژ  یسازنهیسبز شامل به  تیری و مد  دار یتوسعه پا   یها، راهکارها داده   ل یتحل

  ل یتبد  دار یپا  یط یبه مح  شوند تا اماکن ورزشیسبب می راهکارها    نی و مصالح سبز است. ا  رساخت یتوسعه ز  ، یسازآموزش و فرهنگ 
نیز کمک کاران و هواداران ورزش  ی سلامت ط ی و بهبود شرا ی ستیباشند و به حفظ تنوع ز داشته  نه یبه مندیبهره  ی عی طب بعاز منا گردند؛ 
  ی هاو ساخت ورزشگاه   یسبز در طراح  تیری و مد  داریتوسعه پا   یراهکارها  یرشد صنعت ورزش و فوتبال، اجراتوجه به روند روبه   باکنند.  

  ی زندگ  تیفی ها باعث بهبود کتلاش   نی . اکندی م  فا ی و قابل توسعه ا  داری ساختار پا  کی  جادیو ا  ستیزط ی در حفظ مح   یفوتبال نقش مهم 
  شود ی هواداران ورزشگاه م   ی برا  یتجربه بهتر  جاد ی هوا و ا  تیفی و منابع، بهبود ک  ی کاهش مصرف انرژ  ، یستیها، حفظ تنوع ز انسان 

و    پروانه  ی فتح اله (، )1399ملاشاهی و همکاران،  (، )وظیفه دان  1401انصاری اردلی و همکاران،  نتایج پژوهش در این بخش با )
 . (، همسو است1402همکاران، 

  ی دیخورش  ی مانند انرژ  ر یدپذی تجد  ی فوتبال، استفاده از منابع انرژ  ی هاو ساخت ورزشگاه   ی در طراح  داریبه توسعه پا   دن ی رس  منظوربه
  یسازنهیبه  ق یز طرنماید. امی را فراهم    ی پاک و کاهش مصرف انرژ  یانرژ   دی ، امکان تولیدی خورش  یها . نصب پنل استمؤثر    ی و باد

. استفاده  دادها را بهبود  در ورزشگاه   یمصرف انرژ   توانی م   ش،ی و سرما  شی گرما  ی هاستم یو س  هیتهو   یها ستم یس  ،ییروشنا  یهاستمیس
  رفت کاهش هدر  ، زمینه  مناسب  ی حرارت  یهاق یو استفاده از عا   یانرژ  ت یریهوشمند مد   یهاستم یبالا، س  ییبا کارا  LED  یهااز لامپ

  شی و افزا  زباله  دی به کاهش تول  تواندی م نیز  ها  ها در ورزشگاه زباله   ی و جداساز  افتیباز  یهاستمیس  سازد. ایجاد را فراهم می   یانرژ
 افت ی باز  یهاستم یو فلز، و استفاده از س  شهیش  ک،یمانند کاغذ، پلاست  افتیمنابع قابل باز   ی جداساز  اساساً .  گردد ها منجر  آن   افتیباز

نماید. مورد دیگری که باید به آن توجه  های فوتبال کمک شایانی می در وزشگاه دار منابع  ی پا  تیر یمد  به  یی مواد غذا   عاتیآب و ضا
دوچرخه، ارائه   ی هانگ یپارک  جاد یکند. امی هوا کمک  ی و آلودگ   کیبه کاهش تراف  باشد که می حمل و نقل    ی هاستم یس  داشت؛ توسعه

ثر در این  ؤدر ورزشگاه، برخی از راهکارهای م  یکی الکتر  یشارژ خودروها  یبرا  لاتیتسه  جادیمؤثر و ا  یخدمات حمل و نقل عموم 
ها،  و کارکنان ورزشگاه  تیری مد  یهامی ت  ی به اعضا  دار ی سبز و توسعه پا  ت یری مد  نه یدر زم  یبخشی آموزش و آگاه بخش هستند. همچنین  
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  ی آموزش  یهادوره   یانجام دهند. برگزار  ستیزط ی حفظ مح  یرا برا  یو اقدامات مؤثر   شدهدرک    میمفاه  نی ا  تیاهمشود تا  سبب می 
 باشد.  می مؤثر  نهیزم ن یدر ا  زین اطبان و ارائه اطلاعات به مخ داری پا ت یریمد  نهیدر زم

  مسئولان   ،یمسئولان ورزش   نیب  ی فوتبال، همکار  ی هاو ساخت ورزشگاه  یدر طراح   دار ی به اهداف توسعه پا  دنیرس  یبرا  ، بنابراین
  ی برا  ز ین  نفعانی ذ  ر یو سا   ی با جوامع محل  یو همکار  ی اعتماد عموم  ن، یاست. همچن  یمربوطه ضرور  یهاو دستگاه   ستیزط یمح
 نهیو آموزش در زم ی آگاهضرورت دارد به  باشد. ضمناً می  مهم  اریفوتبال بس ی هاسبز در ورزشگاه  تی ری و مد دار ی به توسعه پا ی ابیدست
و    داری توسعه پا  ی اهکارهار  ی با اجرا  بیشتر توجه شود.   ی فوتبال هاطراحان و سازندگان ورزشگاه  یبرا   دار ی سبز و توسعه پا  ت یریمد
با تحولات    یو سازگار  ستیزط یدر حفاظت از مح  ی نقش مثبت  توانندی م  یورزش   ی هافوتبال، سازمان   یهاسبز در ورزشگاه   تیریمد

  کیعنوان  به   تواندی فوتبال م   ی هاسبز در ورزشگاه  ت یریو مد   داریمستمر در جهت توسعه پا   ی هاتلاشبنابراین    ایفا نمایند.   ی جهان
تمامی مسئولان ذیربط در زمینه ساخت،  درنهایت به   . ردیمورد استفاده قرار گ  ز یجامعه ن  ی هاو بخش   عیصنا   ر یسا   ی موفق برا  ی الگو

منظور رعایت اصول توسعه پایدار در اماکن  شود از مفاهیم بیان شده در این پژوهش به توسعه و تجهیز اماکن ورزشی پیشنهاد می 
 های فوتبال استفاده نمایند.  خصوص ورزشگاه ورزشی و به 
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