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Abstract  

Introduction: Initially, bibliotherapy was used to address emotional issues in adults. However, 

in the second half of the 19th century, its theoretical and practical foundations expanded 

significantly. Nowadays, bibliotherapy is recognized as an effective strategy for treating clinical 

problems. The purpose of this study is to examine the impact of an  experimental Bibliotherapy 

for resilience, and so investigate the effect of twelve archetypes on teenagers with cancer at Behsat 

Hospital, Hamedan. 

Methodology: This research employed a semi-experimental design, utilizing a pre-test and post-

test approach. The target population consisted of teenagers aged 10 to 14 undergoing 

chemotherapy for cancer at Besat Hospital in Hamedan. A sample of 30 cancer-afflicted teenagers 

was randomly selected, ensuring homogeneity in terms of age, duration of illness, socioeconomic 

status, and other variables. The sample was divided into two groups: a control group of 15 

individuals and an experimental group of 15 individuals. The research utilized two questionnaires 

to measure resilience (Conner and Davidson, 2003) and life expectancy (Schneider, 2006). The 

resilience questionnaire had 25 items that are scored on a five-level Likert scale from completely 

agree to completely disagree. The validity of this questionnaire was confirmed by six experts and 

its reliability was obtained using Cronbach's alpha coefficient of 0.89. The life expectancy 

questionnaire has 12 items and 3 components and is implemented as a self-assessment. Out of 

these 12 items, four items measure operative thinking, four items measure strategic thinking, and 

four items contain deviant questions. This questionnaire includes two subscales of factor and 

strategy, and its purpose is to evaluate the level of life expectancy in people. The scoring method 

of this questionnaire is based on a five-level Likert scaleThe experimental group participated in 

eight sessions of bibliotherapy intervention using a storytelling skill plan. The therapist 
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researchers used three books as guides: "Living with Chronic Pain: An Acceptance-Based 

Approach" and its therapist's guide and patient workbook by Kevin Wells and John Sorrell (2013), 

"Pain Control Practical Guide: A Positive Attitude to Adapting to Chronic Pain" by Michael 

Nicholas (2014), and "The Hero's Awakening" by Patricia Addson (2014). Data analysis was 

conducted using independent t-tests and analysis of covariance in SPSS statistical software. 

Findings: The results of the independent t-tests revealed a significant difference in mean scores 

for resilience and life expectancy between the control and experimental groups. Moreover, the 

bibliotherapy intervention had a 43.6 percent effect on life expectancy and a 64.1 percent effect 

on resilience among teenagers with cancer. 
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 چکیده

 طور به آن عملی و نظری مبانی ،19 قرن دوم نیمه در حال،این با. شدمی استفاده بزرگسالان در عاطفی مسائل به پرداختن برای درمانیکتاب از ابتدا در هدف:
 تأثیر بررسی مطالعه این از هدف. است شده شناخته بالینی مشکلات درمان برای مؤثر استراتژی یک عنوان به درمانیکتاب امروزه. یافت گسترش توجهی قابل

 .است همدان بعثت بیمارستان در سرطان مبتلابه نوجوانان بر الگوکهن دوازده تأثیر بررسی: آوریتاب برای درمانیکتاب

 در سرطان یدرمانیمیش تحت ساله 14 تا 10 نوجوانان را هدف جامعه. بودآزمون پس و آزمونشیپ رویکرد با آزمایشی نیمه نوع از پژوهش این :روش

زمان مدت سن،نظر  از همگنی از و شدند انتخاب تصادفیطور  به سرطان مبتلابه نوجوان 30 از متشکل اینمونه. دادندیم تشکیل همدان بعثت بیمارستان
 تحقیق این. شد تقسیم نفری 15 آزمایشی گروه و نفری 15 کنترل گروه دو به نمونه. دش حاصل اطمینان متغیرها سایر و اقتصادی-اجتماعی وضعیت بیماری،

 مداخله جلسه هشت در آزمایش گروه. کرد استفاده( 2006 اشنایدر،) زندگی به امید و( 2003 ،سون دیوید و کانر) یآورتاب سنجش برای پرسشنامه دو از
 رویکرد: مزمن درد با زندگی» :کردند استفاده راهنماعنوان  به کتاب سه از درمانگر محققان. کردند شرکت گوییقصه مهارت طرح از استفاده با درمانیکتاب
 درد با سازگاری به مثبت نگرش: درد کنترل عملی راهنمای» ،(2013) سورل جان و ولز کوین توسط بیمار کار کتاب و درمانگر راهنمای و «پذیرش بر مبتنی
 تحلیل و مستقل t یهاآزمون از استفاده باها داده لیتحل و هی(. تجز2014آدسون ) پاتریشیا اثر «قهرمان بیداری» و( 2014) نیکلاس مایکل نوشته «مزمن

 .شد انجام SPSS آماریافزار نرم در کوواریانس

 مداخله همچنین. داد نشان آزمایش و کنترل گروه بین زندگی به امید و آوریتاب نمرات میانگین در را داریمعنی تفاوت مستقل t آزمون نتایج :هایافته

 با پژوهش هایداده تحلیل .بودند درمانگر و داشتند تأثیر سرطان مبتلابه نوجوانان آوریتاب  بر درصد 1/64 و زندگی به امید بر درصد 6/43 درمانیکتاب
 شد. انجام SPSS آماری افزارنرم در کوواریانس و تحلیل مستقل تی آزمون از استفاده
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 مقدمه

(. 2014، 1)آرولاننتام باشد؛ درمان در سودمند روشي تواندمي ایمشاوره خدمات از یکي عنوان به درمانيكتاب

 زارعي،) است درماني رویکرد یك به تعصب و تعلق عدم و گي آنگسترد ي،درمانروش كتاب هعمد مزایای هازجمل

)مونتگومری استفاده كند  درمانيروش كتاب از تواندمي درمانيروان رویکرد هر علاوه، به  (.1393 طلب،حق و روغني

، 3كند )هاچینسون ارائه خودمراجع  به درمانيعنوان كتاب تحت را خود شناختيروان قواعد و (؛2015، 2ندرزما و

 ضرورت (.1385)جوكار، باغبان و احمدی، سطح خدمات سلامت  یموضوع ارتقا یتبا توجه به اهم (.2014

)انجمن  سازد فراهم آن ارتقای و ایجاد برای را مناسبي شرایط ابعاد، تمام در بیمار حقوق كامل رعایت با دارد

های كتاب از استفاده با كه است بیماران به رسانياطلاع در نوین درماني تحولي(. كتاب2012، 4كتابداران آمریکا

 ریپور م یيرضا تولایي،) شود خود بیماری به نسبت بیمار آگاهي و هروحی افزایش موجب تواندخودشناسي، مي

هایي بخش در روزانه به مدت چند ساعت صورت ای است كه كتاب درمانگر بهشیوه (.1396فروش، و چوب صالح

، )آدسوندهد  افزایش افراد را رفتاری هتواند خزانمي گویيقصه ،گویندبرای كودكان قصه مي از بیمارستان

افراد در اصلاح الگوهای تا شود های رایج باعث ميافزودن این روش درماني به دیگر درمانبنابراین، (. 1393

كه نخستین بار به اداره كل  (2023دیگران، و  5سورهترتو) كنندفکری و اقدام برای تغییر افکار مخرب كمك 

 (. 1402روغني، فامیل روحاني و عرفاني، ) های عمومي پیشنهاد و اجرا شدكتابخانه

 یکي درماني(. كتاب2016، 6و روزالینتو جاكوب) دارد طولاني ایسابقه كتاب همطالع درماني تأثیر به اعتقاد

 را درمانيكتاب 8وات (.2019، 7هنسن) استشده  ارائه آن از گوناگوني هایتعریف كه است درماني هایروش از

بهره ي درمانكتابیقت، در حق (.2014، 9)بروستر نامدميدر ذهن  درماني پیامد با خواندني مطالباز  استفاده

. (2020، 10پلیمنو، پیسیتلي و كولازو) هدفدار است همطالع هیلوس بهي منظور خودشناس گرفتن از كتاب به

متکي هستند « كتاب درمانگر»متخصص  های عمومي به راهنمایي كتابدارانبسیاری از كاربران كتابخانه بنابراین،

 . (1401مهدیان و جهانگیری، فر،مهدیان)
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 عوامل با فرد آمیزموفقیتكنار آمدن . است آوریتاب دارد ارتباط درمانيكتاب با كه متغیرهایي از یکي

 ارتباط نیز زندگي به امید آوری،تاب بر علاوه (.2022، 1كو مراشارما و )كومار شودمي نامیده آوریتاب زااسترس

 كندمي هدایت مثبت مواردبه سمت  را تخیل كه است هیجاني نیرویي امید دارد. درمانيكتاب با نزدیکي

 سرطانبه  مبتلا بیماران به كمك برای زیادی هایپژوهش(. 1390 اسکندریان، و العابدینيحاجي زین مهتری،)

 بررسي: آوریتاب برای درمانيتأثیر كتاب هنیزم در ،حال نیا با. استشده  انجام شانبیماری عوارض كاهش برای

 پژوهشگران پژوهش، این در است.نشده  انجام پژوهشي تاكنون سرطان به مبتلا نوجوانان بر الگوكهن دوازده تأثیر

 بیمارستان در سرطان به مبتلا نوجوانان در آوریتاب برای درمانيكتاب آیا ند كههست این مسئله بررسي درصدد

 است؟ گذاراثر همدان بعثت

 انجامآوری و امید به زندگي را بررسي كرده باشد درماني بر دو متغیر تابدر ایران پژوهشي كه تأثیر كتاب

 اشارهها به آناست كه در ادامه  شده انجامدرماني بر متغیرهای دیگر هایي به تأثیر كتاباست. اما پژوهش نشده

 ست.ا شده

روش خودشناسي  به درمانيتأثیر كتاب همطالع به پژوهشي در (1402) روغني، فامیل روحاني و عرفاني

لامتي درماني را در افزایش سیرات مثبت كتابتأثپرداختند و  زندگي یفیتو ك یونگ بر احساس سلامتي

كه آموزش ذهن دبیانگر آن بودن( در پژوهش خود 1401) مهدیان و جهانگیری فر،كتابداران نشان دادند. مهدیان

یك روش كارآمد جهت  عنوان بهتواند ی از فنوني همانند افکار، هیجانات و رفتار آگاهانه ميریگبهرهآگاهي با 

 درمانيكتابأثیر تبه بررسي  (1393طلب )حق و روغني قرار بگیرد. زارعي، استفاده موردبهبود كیفیت زندگي 

 (1390) اسکندریان العابدیني وینز يحاجمهتری، . پرداختند در نوجوانان يزندگ به دیآوری و امتاب زانیم بر

اصفهان پرداختند و  الزهرای ستانبیمار درماني بر بیمارانكتاب هایتجربه اثربخشيمطالعه در پژوهشي به 

 جوكار، باغبان و احمدی پژوهش از حاصل نتایج شان دادند.درماني را در درمان بیماران نهای مثبت كتابتجربه

اهش علائم افسردگي مؤثر شناختي در ك هحضوری به شیو همشاور هدرماني به اندازنشان داد كتاب (1385)

 است. 

 سوره ترتوهای خارجي نیز چندین پیشینه مرتبط یافت شد كه در ادامه آمده است. در پژوهش در پژوهش

 ی برای افسردگيرفتار يدرمان شناختآگاهي و   ذهن بر مبتني درمان اثربخشي به مقایسه (2023) 2دیگرانو 

 هنوز بزرگسالان فعلي افسردگي به این نتیجه رسیدند كهسر سربهشده كنترل ی وسازيتصادفهای كارآزمایي در

 است آن از ناشي های مختلف یا عوامل مشترکمداخله مکانیسم نوع دو این مشابه اثرات آیا كه نیست مشخص
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شارما و كومار هستند.مؤثر  درمان در اندازه یك آگاهي به ذهن بر مبتني استرس همچنین كاهش .خیر یا

 ایواسطه نقش استرس: و اضطراب افسردگي، آگاهي، ذهن رابطه در پژوهش خود با عنوان (2022)1كومرا

پیسیتلي و  پلیمنو، .دارد مثبت ارتباط خودكارآمدی با آگاهي خودكارآمدی به این نتیجه رسیدند كه ذهن

دانشجویان به این  رفاه و جهاني توسعه ترویج برای كودكان ادبیاتدر پژوهش خود با عنوان  (،2020) 2كولازو

 و آموزش در مهمي نقش كند،مي فراهم را سرگرمي و دانش كه ینابا وجود  كودكان نتیجه رسیدند كه ادبیات

 شوداستفاده مي( درمانيكتاب) درماني اهداف برای نیز بهداشت متخصصان علاوه، توسط به كند.مي بازی پرورش

 راهنمای خودآموز اثربخشي كتاب( به بررسي 2019) 3هنسن شود. جلوگیری ناسالم اعتیادهای و هاعادت از تا

های پرداخت. یافته مقایسه با كتاب خودآموزمنظور  به گراشناسي مثبتاصول روانبا افسردگي  بر علائم در غلبه

. تولایي، بین دو كتاب مشخص نشده است ياند و تفاوتكرده كاهش افسردگي را تجربه، گروهو د هراو نشان داد 

در پژوهش خود با عنوان بررسي اثربخشي تمركز ذهن با استفاده  (1396) فروشو چوب صالح ریم پور یيرضا

وجود سردرد،  بارسیدند كه  نتیجهبه این  سردردهای مزمن اولیه به ي مبتني بر بیماران زن مبتلادرماناز كتاب

، با استفاده از علاوه به .دهدبخشد و سطح اضطراب رواني را كاهش ميكیفیت زندگي را بهبود ميدرماني كتاب

پذیری انعطافو  كمتر ه، هزینترنآسا توان با دسترسياینترنت، این خدمات را مير درماني مبتني بروش كتاب

های عمومي ي در كتابخانهدرمانخدمات كتاب( بعد از بررسي 2017) 4. هاچینسوناستفاده قرارداد بیشتر مورد

ها به این نتیجه رسیدند كه درماني در دیگر كتابخانهمنظور كشف بهترین راهکارها برای اجرای كتاب دوبلین به

خود داشته  هشناسي و پزشکي در مجموعشنهاد متخصصان روانها را به پیتوانند فهرستي از كتابها ميكتابخانه

توانند بخشي مجزا را برای این كار در ها را افزایش دهند و همچنین ميهای این كتابباشند و تعداد نسخه

 جاكوبها برای این كار باید با سایر مراكز مرتبط با این حوزه همکاری كنند. آورند. كتابخانه به وجودكتابخانه 

ي در میان دختران نوجوان افسرده درمانبر كتابمداخله مبتني  ه( با بررسي اثربخشي برنام2016) 5روزالیتو و

در  درمانيكتاب مبتني بر همداخلشدید نوجوانان افسردگي بوده و  مشکل كه فیلیپیني به این نتیجه رسیدند

ی كارآمد( در مطالعه خود، 2015) 6مونتگومری و ماندرز .است مؤثر دختر نوجوانان در افسردگيكاهش 

مقاله  8سال در  16تا  5های دروني و بیروني و رفتارهای اجتماعي میان كودكان درماني خلاق را بر رفتاركتاب

درماني تأثیر كم تا متوسطي بر رفتارهای ها نشان داد كتابنتایج پژوهش آن .كردند يبررسبا روش فراتحلیل 
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ها های آنواقع، یافته ي مانند افسردگي، رفتارهای بیروني مانند پرخاشگری، و رفتارهای اجتماعي دارد. دردرون

 1ی كودكان دارد. آرولاننتامرفتارهادرماني خلاق تأثیر مثبت اندكي بر كرد كه كتابمي تأكیدبر این نکته 

ی عمومي مانند هدایت هااهداف كتابخانهو درماني ( در پژوهش خود، به همگرایي قوی بین اهداف كتاب2014)

های كاربردی برنامه هرشد مداوم و گسترد لیبه دلدرماني را است و كتاب شده اشارهخواننده  هخواننده و مشاور

( با بررسي خدمت 2014) 2گیرند. بروسترهای عمومي در نظر ميعنوان یکي از خدمات ضروری كتابخانه به

های در فضای كتابخانه درماني اندازچشم هاید است كهرسیده های عمومي به این نتیجه در كتابخانه درمانيكتاب

 و آرامش طور همزمان موجب توانمندسازی به كهتواند یکي از خدمات ضروری و جایگاهي مهم باشد عمومي مي

 درمانيكتاب هشده، تاكنون مطالعت انجامبا توجه به مطالعاخواهد شد.  سلامت روان مشکلات به مبتلا افراد

 حال، این بود. با نشده انجامزندگي آوری و امید به تاب الگو بر میزانكهن دوازده تأثیر بررسي: آوریتاب برای

درماني اند كتابها نشان دادهاین پژوهش است.شده  انجامدیگر  شناختيروان مداخلات هنیزم در هایيپژوهش

در همین  اضطراب، استرس، پرخاشگری، افسردگي و همچنین افزایش كیفیت زندگي تأثیر دارد.بر كاهش 

 عبارتند از: ی پژوهشهایهفرض مزبور، مطالب به توجه توان گفت باراستا، مي

به سرطان  ه زندگي نوجوانان مبتلادر امید ب الگوكهن دوازده تأثیر بررسي: آوریتاب برای درمانيكتاب )1

 همدان مؤثر است. بعثت بیمارستاندر 

 به سرطان در مبتلاانان آوری نوجودر تابالگو كهن دوازده تأثیر بررسي: آوریتاب برای درمانيكتاب )2

 همدان مؤثر است. بعثت بیمارستان

 

 پژوهش روش
است.  گرفته انجام آزمونآزمون و پسي پیشطرح پژوهشي است و با استفاده از تجرب مهینروش این پژوهش، 

شامل نوجوانان هجامع ستان در سرطان مبتلابه پژوهش  پژوهش  هجامع ههمدان بودند. نمون شهر بعثت بیمار

 گیرینمونه روش به درماني بود كهساله و تحت شیمي 14تا  10مبتلابه سرطان  نوجواناز  نفر 30از  متشکل

اقتصااادی و سااایر  -ساان، مدت ابتلا به بیماری، وضااعیت اجتماعي لحاظ ازین افراد انتخاب شاادند. ا تصااادفي

نفر در گروه  15گروه كنترل و  در نفر 15كه  طوری نظر در پژوهش كاملاً همگون بودند، به متغیرهای مورد

و  (2003) 3سااون دیویدكانر و  آوریاسااتاندارد تاب هابزار پژوهش شااامل دو پرسااشاانامداشااتند.  آزمایش قرار

شنایدر  زندگي به امید هامپرسشن ست. پرسشنام (2006)ا لیکرت از  مقیاس در كه دارد گویه 25 آوریتاب ها
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ست. روایي این پرسشنامه به تأیید شش نمره موافق تا كاملاً مخالف در طیف پنج سطحي كاملاً گذاری شده ا

امید به  . پرسشنامهبه دست آمد 89/0نفر از متخصصان رسید و پایایي آن با استفاده از ضریب آلفای كرونباخ، 

 برای چهار گویه ،گویه 12این  از. شودمي اجرا يخودسنج صورت به و مؤلفه است 3گویه و  12 زندگي دارای

سؤالات، راهبردیتفکر  سنجش برای چهار گویه ،تفکر عاملي سنجش ست انحرافي و چهار گویه حاوی   این. ا

زندگي در افراد است. گیرد و هدف آن ارزیابي میزان امید به يبرم در را راهبرد و عامل زیرمقیاس دو پرسشنامه

ست. آزموننمره وهیش سطحي ا ساس طیف لیکرت پنج  شنامه بر ا س ستفاده موردهای آماری گذاری این پر  ا

 افزار موردمسااتقل و تحلیل كوواریانس و نرمهای پژوهش، آزمون اسااتنباطي تيویي به فرضاایهخگبرای پاساا

 بود. 20 هنسخ 1اساسپياس اده،استف

قرار گرفتند. سااه  الگوكهن دوازده تأثیر بررسااي: آوریتاب برای درمانيكتاب همداخل گروه آزمایش تحت

ولز و  كوین هنوشااات 2بیمار كار كتاب و درمانگر یراهنما بر پذیرش مبتني رویکرد: مزمن درد با كتاب زندگي

 هنوشااات 4مزمن درد با ساااازگاری به مثبت نگرش: درد كنترل عملي راهنمای (، كتاب1390) 3ساااو رل جان

یداری قهرمان درون نوشااات و كتاب( 1387) 5لي بیساااتون، و لوئیس؛ تانکین، آلن؛ مولي، مایکل، نیکولز؛  هب

 عهدهراهنمای كار پژوهشاگران درمانگر بودند. تکالیفي كه بیماران در هر جلساه بر  (1395)6پاتریشایا آدساون

منظور  صاااورت عملي و كاربردی توساااط پژوهشاااگران به بیماران ارائه شاااد و نیز در این راساااتا به به دارند

محمد  هنوشاات خوشاابختي تا گام 12از یك كتاب صااوتي با عنوان اندیشااي و ارتقای افکار امیدواركننده مثبت

ي و تأیید قرار گرفت بررس مورد( برای گروه آزمایش استفاده شد. این كتاب توسط پزشکان بخش 1392سیدا )

ها خواسته شد آزمون، از آنپیش هدر مرحل .بیمارستان برای بیماران پخش شد محیط و پس از كسب مجوز در

زماني تکمیل كرده و در صااورت تمایل در جلسااات  هفاصاال باآوری و امید به زندگي را تاب هكه پرسااشاانام

 برای درمانيكتابشااركت كنند. تاریج جلسااات  الگوكهن دهدواز تأثیر بررسااي: آوریتاب برای درمانيكتاب

سي: آوریتاب ضیح  الگوكهن دوازده تأثیر برر ضای گروه كنترل تو شد. برای اع ضای گروه مداخله گفته  به اع

آزمون(، های پسآوری پرسااشاانامه)پس از اتمام دوره گروه آزمایش و جمع ماهه دوداده شااد كه با یك تأخیر 

 اقدامات از بیش ایمداخله ها اجرا خواهد شااد. اما در زمان انجام پژوهش هی درماني برای آنجلسااات كتاب

ستان محیط در معمول شد. انجام بیمار شت  طيش آزمای گروه ن سهه سه به مدت جل  30و  ساعت 1، هر جل
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ل در زمان اجرای كنتر گروه اما، قرار گرفت الگوكهن دوازده تأثیر بررسي: آوریتاب برای درمانيكتاب با دقیقه

 ه قرار نگرفت.مداخلپژوهش تحت 

ناساااب محتوای با هایيكتاب بیماران این پژوهش در فت خود درمان م یا در صاااورت  و كردندمي در

با موضاااوع دوازده  گویيهمهارت قصاااطرح ابتدا،  در شاااد.مي دادهامانتها ها به آندرخواسااات بیمار، كتاب

 شد. در ادامه شرحبیان مي مذكور جلسه اهداف و توصیف اختصار به جلسه هر و همچنین محتوای الگویكهن

صه ضوع دوازده  گویيمهارت ق شت الگو كهنبا مو سهو ه شده جل سي: آوریتاب ایبر درمانيكتاب برگزار  برر

 آمده است. الگوكهن دوازده تأثیر

وجودی خودمان  اصالت انسان و یادآور عنوان بهاخت غرایز ما الگوها اصطلاحاً بخشي از درک و شن)كهن

همدلي او تا  ویمان باعث زنده شاادن غریزه دروني در بیمار و همراهي هاداسااتانها در هسااتند اسااتفاده از آن

 گردد(.يمانتهای داستان 

های نامبرده تشریح درماني و بیماری سرطان برای بیماران بر اساس كتابمباني نظری كتاب: اول جلسه

 آوریتاب بر بیماری تأثیر چگونگي و كنندگان خواسته شد تا داستان بیماری خود را با تأكید بر میزانهو از مراجع

 .دارند بیان اراده آزادی اصل بر تأكید باخود  يزندگ به امید میزان و

های تجربي و های نگرشي، ارزش، ارزشير امید، معندرماني در بیماران با متغیكتاب هرابط: دوم جلسه

 یرندگ كار به ها را بیاموزند وكه چگونه طي این هشت جلسه درماني مهارت های خلاق و همچنین اینارزش

وسواس  ي،منف )افکار تفکرسودمند ریغ هایشیوه تغییر تدریجي پیشرفتدر خصوص  اطلاعاتيداده شد.  یحتوض

 .شدمي رائها بیماران به دروني صلح و آرامش به رسیدن و استرس رفع منظور به اندیشيمثبت(، یفکر

های خلاق های نگرشي و ارزشهای تجربي و ارزشارزش در موردبیشتر به بحث : سوم و چهارم جلسات

 پرداخته شد. يكردن معنها در ایجاد تفکر امیدوارانه و پیدا و نقش آن

توجه  و آینده هستیم؛ پس باید با گذشته دربیان شد كه ما مسئول زندگي خود : پنجم و ششم جلسات

مهم  هریزی كنیم، یعني باید سه مؤلفها برنامههای خلاق برای خود اهدافي تعیین و برای رسیدن به آنبه ارزش

ماران خواسته شد ( در نظر گرفته شود. در این مرحله، از بیهااشنایدر )شامل اهداف، عوامل و گذرگاه هنظری

 های گذشته در زندگي خود را بهبیان كنند و بر این اساس، موفقیت دارند خودمواردی از امید را كه در زندگي 

 یك از موارد فوق را بر های امید در زندگي خود بیان دارند و میزان تأثیر هرمنظور شناسایي و تقویت مؤلفه

در بیماران  منظور ارتقای امید به زندگي های انتخاب اهداف مناسب بهكیفیت زندگي خود بیان كنند. ویژگي

 م كنند.بیماران برای تعیین اهداف در هریك از موارد فوق اقدا هبه سرطان مطرح و مقرر شد كلی مبتلا

فرمول امید = هدف+ قدرت اراده + قدرت صبر + فرمول امید برای بیماران تعریف شد ): هفتم جلسه
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راهکارهای سازگاری و معرفي افراد امیدوار(. از بیماران  شناسایي موانع رسیدن به هدف+ ریزی+قدرت برنامه

 دستیابي به اهداف بپردازند. هخواسته شد به تمرین و تصویرسازی ذهني از تنظیم و نحو

این نتیجه  ایشان بازخورد گرفته شد و به گروه كمك شد كه بههآموخته هنیزم دراز گروه : هشتم جلسه

، گروه هر دو سازیم. دربرسند كه ما فارغ از شرایطي كه در آن هستیم مسئول دنیایي هستیم كه برای خود مي

 .قرار گرفتي بررس وردم مداخله بعد از و بیمار قبل نوجوانان آوری و امید به زندگيمیزان تاب

 ها يافته 

بررسي شد  مستقليتها با استفاده از آزمون مقدار میانگین داریمعنيهای پژوهشي، ابتدا برای پاسج به فرضیه

( 1درماني سنجیده شد. جدول )كتاب هو سپس با استفاده از آزمون تحلیل كوواریانس، مقدار تأثیر مداخل

 دهد.اطلاعات توصیفي متغیر امید به زندگي را برای دو گروه آزمایش و كنترل نشان مي

 یزندگ به دیام نمرات توصیفی اطلاعات. 1 جدول

 هاها و آزمونگروه
حداقل 

 نمرات

حداکثر 

 نمرات
 میانگین

انحراف 

 معیار

 ویلکـشاپیرو

 داریمعنیسطح  آماره

 کنترل
 580/0 590/0 972/0 6/33 41 25 آزمونشیپ

 503/0 694/0 986/0 4/33 42 26 آزمونپس

 آزمایش
 580/0 488/0 898/0 40/31 39 24 آزمونشیپ

 631/0 228/0 925/0 2/35 42 26 آزمونپس

آزمون در گروه آزمایش تفاوت امید به زندگي نمرات پس دهد بین میانگین( نشان مي1اطلاعات جدول )

 .داری نسبت به گروه كنترل وجود دارديمعن

 آوریتاب نمرات توصیفی اطلاعات. 2 جدول

 هاها و آزمونگروه
 حداقل

 نمرات

حداکثر 

 نمرات
 میانگین

انحراف 

 معیار

 ویلک-شاپیرو

 دارییسطح معن آماره

 کنترل
 753/0 552/0 038/5 67/74 84 67 آزمونپیش

 630/0 509/0 140/6 47/74 87 65 آزمونپس

 آزمایش
 485/0 547/0 899/6 20/77 91 64 آزمونپیش

 516/0 529/0 265/7 07/85 101 72 آزمونپس

آزمون در گروه آزمایش آوری نمرات پستاب شود، بین میانگین( مشاهده مي2طور كه در جدول )همان

 داری نسبت به گروه كنترل وجود دارد.يتفاوت معن
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 کنترل و آزمایش هایگروه میانگین تفاوت برای مستقلتی آزمون نتایج. 3 جدول

 میانگین هاها و آزمونگروه
انحراف 

 معیار

 Tآزمون  آزمون لوین

مقدار 

 آماره

سطح 

 دارییمعن

مقدار 

 آماره

سطح 

 دارییمعن

امید به 
 زندگی

 469/4 40/33 آزمون کنترلپس
583/1 219/0 944/6 0.000 

 414/5 20/35 آزمون آزمایشپس

 آوریتاب
 140/6 47/74 آزمون کنترلپس

307/1 263/0 529/6 000/ 
 265/7 07/85 آزمون آزمایشپس

آزمون گروه كنترل و آزمایش وجود های پسبین میانگین داریمعني(، تفاوت 3با توجه به اطلاعات جدول )

الگو موجب افزایش امید به زندگي و كهن دوازده تأثیر بررسي: آوریتاب برای درمانيكتاب رو، این دارد. از

 سرطان شده است. به مبتلا آوری نوجوانتاب

 ریتأثپژوهش و سنجش میزان  هایضیهفر بررسي برای هاي تحليل كوواريانس:فرضبررسي پيش

 گیرند.قرار مي يبررس وردم كوواریانس هایفرضاست. ابتدا پیش شده استفادهاز تحلیل كوواریانس  يدرمانكتاب

ستفاده از آزمونداده توزیع بودن نرمال ها:داده توزيع بودن الف( نرمال در جدول  ویلك -شاپیرو  ها با ا

 ( تأیید شد.2( و جدول )1)

برای بررسي  آزمون(:)پس وابسته متغير و آزمون(كمکي )پيش تصادفي متغير بين خطي هرابط وجودب( 

نتایج  وخطي بین متغیر تصادفي كمکي و متغیر وابسته از ترسیم خطوط رگرسیون استفاده شد  هوجود رابط

 توان مشاهده كرد.( مي2( و نمودار )1در نمودار ) آن را

 
 آزمونپس و آزمونپیش در یزندگ به دیام نمرات پراکندگی .1 نمودار

آزمون( )پیش كمکي تصادفي بین متغیر خطي هرابط نوعي شود،مي ( مشاهده1نمودار ) در كه طورهمان

 متغیر وابسته و كمکي تصادفي متغیر هرابط بودن خطي بنابراین، فرض دارد. وجود آزمون()پس وابسته و متغیر
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های شیب همگني فرض دقیق بررسي برای اما نیستند موازی رگرسیون اگرچه خطوط شود.مي پذیرفته

 .شد استفاده واریانس تحلیل از رگرسیون

 
 آزمونپس و آزمونپیش در یآورتاب نمرات پراکندگی. 2 نمودار

آزمون( یش)پ كمکي تصادفي بین متغیر خطي هرابط نوعي شود،مي ( مشاهده2نمودار ) در كه طورهمان

 متغیر وابسته و مکيك تصادفي متغیر هرابط بودن خطي بنابراین، فرض دارد. وجود آزمون()پس وابسته و متغیر

های شیب همگني فرض دقیق بررسي برای اما نیستند موازی رگرسیون اگرچه خطوط شود.مي پذیرفته

 .شد استفاده واریانس تحلیل از رگرسیون

 آزمونپس و آزمونپیش نمرات هرابط بودن یکسان معنيبه  فرض این رگرسيون: هايشيب ج( همگني

 وجود یادشده گروه دو در هاآن هرابط در داریمعني تفاوت كه ياین معن به گروه كنترل و آزمایش است، دو در

 .است ه( آمد4جدول ) در آن نتایج و شد استفاده واریانس تحلیل از فرض این بررسي باشد. برای نداشته

 آوریتاب و یزندگ به دیام نمرات تفاوت واریانس تحلیل. 4 جدول

 منبع اثر متغیر
مجموع 

 مجذورات

 هدرج

 آزادی

میانگین 

 مجذورات
F 

 سطح

 دارییمعن

امید به 

 زندگی

 283/0 203/1 963/5 1 963/5 آزمونامید به زندگی پیش گروه

   956/4 26 855/128 خطا

    30 000/36009 کل

    29 300/714 کل هشداصلاح

 یآورتاب

 180/0 901/1 620/6 1 620/6 آزمونآوری پیشتاب گروه

   482/3 26 524/90 خطا

    30 0/192991 کل

    29 367/2109 کل هشداصلاح
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و سطح  283/0ه زندگي بمتغیر امید  داریمعني (، سطح4از جدول ) آمدهدست بههای با توجه به داده

 آوری درامید به زندگي و تاب نمرات بین كه تفاوتي ناست و با توجه به ای 180/0آوری متغیر تاب داریمعني

 های رگرسیون برقرار است.همگني شیب همفروض ندارد، گروه كنترل و آزمایش وجود آزمونپیش

لوین استفاده شد كه با توجه به  ها از آزمونهمگني واریانسفرض  بررسي برای ها:واريانس همگني فرضد( 

 .شودمي پذیرفته هاواریانس همگني ، فرض2و  1جداول  اطلاعات

 پردازیم.ها ميهای تحلیل كوواریانس، به بررسي فرضیهفرضپیش هحال، با توجه به رعایت هم

به  الگو در امید به زندگي نوجوان مبتلاكهن دوازده تأثیر بررسي: آوریتاب برای درمانيكتاب اول: هفرضي

آزمون های پس(، میانگین نمره3تأثیر دارد. با توجه به اطلاعات جدول ) همدان بعثت بیمارستاندر  سرطان

 ها ازختلاف آن( بوده و ا40/33( بیشتر از مقدار آن در گروه كنترل )20/35امید به زندگي در گروه آزمایش )

دار بودن حاصل تأثیر معنيكنیم كه آیا این یانس بررسي ميكووار یلتحلبا انجام  ار است.دمعنينظر آماری 

 (.5آزمون )جدول الگو است یا تأثیر پیشكهن دوازده تأثیر بررسي: آوریتاب برای درمانيكتاب

 یزندگ به دیام بر یدرمانکتاب آزمونپیش اثر. 5 جدول

 منبع اثر
مجموع 

 مجذورات

 هدرج

 یآزاد

 نیانگیم

 مجذورات
F 

سطح 

 یداریمعن

 مجذور

 اتا

 805/0 000/0 186/111 182/555 1 182/555 آزمون امید به زندگیاثر پیش

 436/0 000/0 854/20 128/104 1 128/104 درمانی(اثر گروه )کتاب

    993/4 27 818/134 خطا

     30 000/36009 کل

 میانگین بین داریمعني تفاوتكه  شوديم مشاهده گروه اثر سطر در (،5) جدول هاییافته بهتوجه  با

درماني در این پژوهش باعث افزایش امید به در گروه آزمایش و كنترل وجود دارد و كتاب زندگي به امید نمرات

 درصد است. 6/43آمده، مقدار این تأثیر  دست ور اتای بهكنندگان شده است و با توجه به مجذزندگي شركت

 حالي دگي )درآزمون امید به زنآزمون امید به زندگي بر پس(، تأثیر پیش5) جه به سطر اول جدولبا تو

دار است و با در نظر گرفتن معنيكه متغیر مستقل یعني گروه گواه را تحت كنترل داریم( بررسي شد و این تأثیر 

 كند.ميا تبیین آزمون امید به زندگي ردرصد واریانس در پس 5/80مجذور اتا، 

 به زندگی دیام نمرات هشدلیتعد میانگین. 6 جدول

 میانگین تعداد گروه

 386/32 15 کنترل

 214/36 15 آزمایش
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آزمون یعني پس از حذف تأثیر نمرات شده در آزمون امید به زندگي پسهای تعدیل(، میانگین6در جدول )

 روه آزمایش است.افزایش میانگین در گ هدهندآزمون آورده شده كه نشانپیش

 تأثیر دارد. همدان بعثت بیمارستاندر  به سرطان آوری نوجوان مبتلادرماني در تابكتاب دوم: هفرضي

( بیشتر 07/85آوری در گروه آزمایش )آزمون تابهای پس(، میانگین نمره4)جدول با توجه به اطلاعات 

دار است. با انجام تحلیل معنينظر آماری  از ها بوده و اختلاف آن (47/74)از مقدار آن در گروه كنترل 

 .است شده دادهبررسي و نشان  (7)جدول دار بودن این تغییر در يكوواریانس، معن

 یآورتاب بر یدرمانکتاب آزمونپیش . اثر7جدول 

 منبع اثر
مجموع 

 مجذورات

 هدرج

 آزادی

میانگین 

 مجذورات
F 

سطح 

 دارییمعن
 اتا مجذور

 723/0 000/0 055/325 523/1169 1 523/1169 آوریتابآزمون اثر پیش

 641/0 000/0 917/123 844/445 1 844/445 (کتاب درمان) اثر گروه

    598/3 27 144/97 خطا

     29 0/192991 کل

بین میانگین داری نيمعشود كه تفاوت (، در سطر اثر گروه مشاهده مي7)جدول با توجه به اطلاعات 

آوری نوجوان درماني در این پژوهش باعث افزایش تابآوری در گروه آزمایش و كنترل وجود دارد و كتابتاب

 درصد است. 1/64آمده، مقدار این تأثیر  دست شده و با توجه به مجذور اتای به

كه متغیر  حالي ی )درآورآزمون تابآوری بر پسآزمون تاب(، تأثیر پیش7با توجه به سطر اول جدول )

دار است و با در نظر گرفتن يمعندهد كه این تأثیر مستقل یعني گروه گواه را تحت كنترل داریم( نشان مي

 كند.آوری را تأیید ميآزمون تابدرصد واریانس در پس 3/92مجذور اتا، 

 یآورتاب نمرات هشدلی. میانگین تعد8جدول 

 میانگین تعداد گروه

 822/75 15 کنترل

 711/83 15 آزمون

حذف تأثیر نمرات  پس ازآزمون یعني آوری پسشده در آزمون تاب های تعدیل(، میانگین8)جدول در 

 روه آزمایش است.افزایش میانگین در گ هدهندآزمون آورده شده كه نشانپیش

 گیریبحث و نتیجه

و امید بینش و  آوریتاب میزان الگو بركهن دوازده تأثیر بررسي  برای: آوریتاب درماني ایجاد بههدف كتاب

در این پژوهش هدف درماني است كه  .شودتغییر نگرش و رفتار فرد است كه با رویکردهای متفاوتي انجام مي

تاكنون  درماني،های متعدد و مختلف در حوزه كتابپژوهش به وجودگردد. با توجه به سطح اجتماعي برمي



 همدان بعثت بیمارستان در سرطان مبتلا به نوجوانان بر الگوکهن دوازده تأثیر بررسی: آوریتاب برای درمانیکتاب            152

 مداخلات نهیزم در يیهاپژوهش بود. ولي نشده انجامسرطان  مبتلابه نوجوان درمانيكتابمطالعه مرتبط با 

 درماني بر كاهش مداخلاتاند كه كتابهای پیشین نشان دادهپژوهش است.شده  انجامدیگر  يشناختروان

وهش حاضر تعیین اضطراب، استرس، پرخاشگری، افسردگي و غیره تأثیر دارد و هدف پژ شناختي مانندروان

زندگي نوجوان آوری و امید به تاب الگو بر میزانكهن دوازده تأثیر بررسي: آوریتاب برای درمانيتأثیر كتاب

ي در امید درمانكه كتاباز آن است  های پژوهش حاكيبه سرطان در بیمارستان بعثت همدان بود. یافته مبتلا

 حاصل نتایج با توان گفت كهدر توضیح این یافته مي سرطان مؤثر است.به  آوری نوجوان مبتلاگي و تاببه زند

گفته  به در توضیح این یافته با استناد .همسو است( 1385) جوكار، باغبان و احمدی مطالعه با پژوهش از

های عمومي عنوان یك خدمت برای همه اعضای كتابخانه درماني بهكه كتاب توان دریافتمي (2014آرولاننتام )

نتیجه گرفت  توانمي ،ست. بنابرایناجراقابلبرای كساني كه با مشکلات روحي و رواني مواجه هستند  جمله از

 از این یك هر گرید عبارت به .تأثیر دارد بزرگسالان در همچون افسردگي يهایدرماني در بهبود بیماریكتاب

 هم به وابسته درمان فرایند در دارند و افسردگي درمان در دیگر از روش مستقل تأثیری درماني هایروش

راستا پژوهش حاضر هم هایدرماني مفید است با یافتهاز این نظر كه كتاب شدهانجام مطالعات نتایج .نیستند

ي و اسکندریان نیالعابدنیز يحاجمتغیر دوم لزوماً متغیرهای وابسته پژوهش حاضر نبودند؛ مهتری،  هرچند .است

 توانمي اند.كردهدرماني بررسي كتاب ياثربخشمستقیم  طور بهكمتر پژوهشي  كه نیا وجود بانیز ( 1390)

 كه است شده آنان تریعسر بهبود سبب بیمار كودكان روی بر بیمارستان این در درمانينتیجه گرفت كه كتاب

روش خودشناسي یونگ بر احساس  درماني بهكتاب كه یيآنجا از .اندكرده تأیید را مسئله این نیز آنان پزشکان

داری دارد و با توجه به آنچه فامیل روحاني، روغني و عرفاني اثر معنيكتابداران  زندگي یفیتو ك سلامتي

بر كیفیت زندگي اثر روش خودشناسي یونگ  درماني بهكتاب دریافت كه توانمي بیان كردند،( 1402)

ها كتابخانه، اینبنابر .تأثیر دارد و كیفیت زندگي رواني احساس سلامت روی درمانيكتابداری دارد و معني

شناسي و پزشکي در مجموعه خود داشته باشند و روان متخصصان یشنهادپها را به توانند فهرستي از كتابمي

 به وجودها را افزایش دهند و همچنین بخشي مجزا برای این كار را در كتابخانه های این كتابتعداد نسخه

مونتگومری  در كودكان يموافق اجتماع یو رفتارها برون ،درون ردرماني خلاق بكتابتأثیر پژوهش نتیجه . آورند

درماني مطالعه خودكار آمدی كتاب ریتأثی پیشین كه هاپژوهشاین پژوهش با نشان داد كه  (2015)و ماندرز 

 موردی هاپژوهشهای پژوهش حاضر با سایر همخواني یافته علاوه بر ست و، همسواندكردهخلاق را بررسي 

برای درمان  .ودكان دارددرماني خلاق تأثیر مثبت اندكي بر رفتارهای ككه كتاب شدبر این نکته تأكید  بحث

مداخله  هتوان از برنام( مي2016و روزالیتو ) جاكوبفیلیپیني  افسرده نوجوان دختران میان بیماری افسردگي

 همداخلشدید نوجوانان افسردگي بوده و  مشکل درماني در میان دختران به این نتیجه رسید كهمبتني بر كتاب
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تأثیر تمركز ذهن با استفاده از  از. است مؤثر دختر نوجوانان در گيافسرد در كاهش درمانيكتابمبتني بر 

 (1396) فروشو چوب صالح ریم پور یيرضاتولایي،  به سردردهای مزمن اولیه درماني بر بیماران زن مبتلاكتاب

را بخشد و سطح اضطراب رواني زندگي را بهبود مي یفیتك درمانيكتابوجود سردرد،  با توان دریافت كهمي

توان با درماني مبتني بر اینترنت، این خدمات را ميعلاوه بر این، با استفاده از روش كتاب .دهدكاهش مي

 راهنمای خودآموز كتاب تأثیراز  .داد استفاده قرار پذیری بیشتر موردانعطاف و كمتر ، هزینهترآسان دسترسي

گروه  دو هرتوان دریافت كه ( مي2019هنسن )شناسي مثبت افسردگي مبتني بر اصول روان بر علائم در غلبه

ها توان گفت كه قصهمي ،بنابراین .بین دو كتاب مشخص نشده است ياند و تفاوتكاهش افسردگي را تجربه كرده

روزمره یي كه در زندگي هاتنشها را از و آندهد مي یر قرارتأثیقاً تحت عمها روح كودكان و نوجوانان را و روایت

 نقش كند،مي فراهم را سرگرمي و دانش كه گویي همچنانقصه  واقع درد. نكميشوند رها با آن مواجه مي

 درماني اهداف برای نیز بهداشت متخصصان علاوه بر این، توسط كند.مي بازی پرورش و آموزش در مهمي

 شود. جلوگیری ناسالم اعتیادهای و هاعادت از تا شودمي استفاده( درمانيكتاب)

مؤثر  مدانه بعثت بیمارستاندر  به سرطان گي نوجوانان مبتلادرماني در امید به زندكتاب فرضيه اول:

 است.

گروه آزمایش و  دو آزمونهای پسمیانگین داد ( نشان3)جدول  مستقلآماری تي آزمون حاصل نتایج

در گروه آزمایش  اثر آن ت كهاس متفاوت كتاب الگوكهن دوازده تأثیر بررسي: آوریتاب برای درمانيكنترل كتاب

 تأثیر بررسي: آوریتاب برای درمانياست كه كتاب ایندهنده نشان( نیز 5)جدول  همچنین و شودمي مشاهده

همدان مؤثر  بعثت مارستانبی در سرطان به مبتلا نوجوانان زندگي به امید و آوریتابر میزان دالگو كهن دوازده

ي و فامیل روحان روغني، (؛2014بروستر )؛ (1393طلب )و حق ي، روغنيزارع نتایج حاصل از پژوهش است.

 افسردگي،»به سلامت روان  درماني در افراد مبتلاتأثیر كتابتوان به دلیل پرداختن به يم( را 1402عرفاني )

های پژوهش حاكي از آن است افتهدر نظر گرفت. ی شدهانجامهای ترین پژوهشمرتبط «، پرخاشگریاضطراب

اجرای این طرح،  با ،بنابراین؛ رطان مؤثر استسبه  آوری نوجوانان مبتلاگي و تابي در امید به زنددرمانكه كتاب

ر ده ممکن است كتجربیات جدیدی را برای حل مشکلات شخصي از راه مطالعه كوشد به مخاطبان خود مي

داشته  بیماران به رسانياطلاع در نوین تحوليو  نقش مؤثر مواجه شوند، منتقل كند و با اجرای آن هاآنآینده با 

 بیمارستان در بستری افراد برای دمفی و ، امیدبخشهای خودیاری )خودشناسي(كتاب از استفاده با و باشد

 نتیجه رد و خود بیماری به نسبت بیمار آگاهي افزایش همچنین او و همراهان و بیمار روحي افزایش موجب

 .شود سلامت نظام تحول طرح كلیدی اهداف به دستیابي

 تأثیر دارد. همدان بعثت بیمارستاندر  به سرطان آوری نوجوانان مبتلادرماني، بر تابكتاب فرضيه دوم:
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كنترل  گروه آزمایش و دو آزمونهای پسمیانگین داد ( نشان3)جدول  مستقلآماری تي آزمون حاصل نتایج

 در گروه آزمایش مشاهده اثر آن است كه متفاوت كتاب الگوكهن دوازده تأثیر بررسي: آوریتاب برای درمانيكتاب

: آوریتاب برای درمانيكه كتاب است این دهندهنیز نشان (7فرضیه یك )جدول  آزمون همچنین و شودمي

 مورد هایپژوهش از یك ی همؤثر است. در  به سرطان مبتلاآوری نوجوانان تاب الگو بركهن دوازده تأثیر بررسي

نشده  اجرا زندگي امید به و آوریتاب میزان الگو بركهن دوازده تأثیر بررسي: آوریتاب برای درمانيكتابمطالعه 

با كاربراني »است. همچنین در خصوص شده  انجامدیگر  يشناختروان مداخلات نهیزم در هایيپژوهش اما ،بود

( با 1402روغني، فامیل روحاني و عرفاني ) ( و2014)بروستر  نیز نتایج پژوهش« مشکلات روحي و رواني

 های رواني همچون استرس تأثیر مثبتي دارد.درماني در بهبود بیماریپژوهش حاضر همخواني دارند كه كتاب

به سرطان  آوری نوجوانان مبتلاتاب گي وي در امید به زنددرمانكه كتابهای پژوهش حاكي از آن است یافته

درماني تکاملي یا رشدی است. این نوع از درماني در سطح كتاباجرای این طرح، ارائه خدمات كتاب مؤثر است.

رشد، خودباوری و تأمین بهداشت جسمي و رواني افراد عادی با رویکرد پیشگیرانه انجام  هدف باكه  درمانيكتاب

 هاآنكه ممکن است در آینده با  يمخاطبان خود تجربیات جدیدی را برای حل مشکلاتكوشد به شود، ميمي

داشته باشند.  بانشاطنقش مؤثری در حفظ یك جامعه سالم و  كند و با اجرای آن منتقلمواجه شوند، 

ركت كرده های كلان كشور مشاتوانند در فعالیتدرماني برای این افراد ميهای عمومي با اجرای كتابكتابخانه

 (،2015و ماندرز )و نقش بسیار مؤثری در تأمین بهداشت رواني و جسمي افراد جامعه داشته باشند. مونتگومری 

های عمومي برای اجرای این طرح نیاز مبرم به اند كتابخانهكرده( نیز بیان 2014) بروستر ،(2017هاچینسون )

هاچینسون های كه نتایج این بخش از پژوهش نیز با یافته دارند راهای بهداشت و درمان همکاری با سازمان

های دخیل دهد كه مهمترین وظایف مشترک تمام سازمانها نشان ميهمخواني دارد. همچنین یافته (2017)

ها در طول اجرای ارزیابي و برطرف كردن موانع و كاستي»های عمومي درماني در كتابخانهسازی كتابدر پیاده

شود كه از نتایج آن در جهت اصلاح افراد، فرآیندها و ارزیابي در طول كار باعث مي كه چرااست. « درمانيبكتا

عنوان  درماني بهدر ایران، استفاده از كتاب كه آنجا ازمؤثر آن بهره برد.  یها جهت اجراها و عملکرد سازمانروش

های عمومي مركز اجتماع قرارگرفته است و كتابخانه وجهت موردشناختي كمتر یك شیوه برای رفع اختلالات روان

 دوازده تأثیر بررسي: آوریتاب درماني برایشود كتابپیشنهاد مي مردم با نیازهای مختلف آموزشي هستند،

 ایجاد به برای درماني های كتابآموزش .گیرد ي و مطالعه قراربررس موردهای مختلف سني گروه الگو دركهن

 برای درمانيكتاب هایو همچنین آموزشیابي ویژه نوجوان یت و استعدادشخصبر  الگوكهن دوازده تأثیر بررسي

 علم گروهجمله  ازدانشگاهي  مرتبط علمي هایدر گروه دانشجویان هالگو بكهن دوازده تأثیر بررسي: آوریتاب

 یك واحد درسي گنجانده شود. عنوان بهپرستاری  ودانشنامه  و اطلاعات
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 سپاسگزاری

سلامي به خاطر  از معاونت محترم پژوهشي دانشگاه آزاد ا دانندبدین وسیله پژوهشگران مقاله بر خود لازم مي

حاضر و ارائه  داوران گرامي مجله نیز به خاطر مطالعه متن مقالهو همچنین از  همکاری در اجرای پژوهش حاضر

 سپاسگزاری نمایند.نظرهای ارزشمند 

 منابع
تهران: سازمان  های روانی.ای به اشخاص مبتلابه بیماریرهنمودهایی برای ارائه خدمات کتابخانه(. 1391انجمن کتابداران امریکا )

 https://library.razavi.ir/aqlibraries/fa/45987 :اسناد و کتابخانه ملی. بازیابی شده از

)سووویمین موحدی،  راندیگ تحول عمیقی در زندگی خود و زه گام ایجاد دوا بیداری قهرمان درون:. (1395)آدسوووون، پاتریشووویا آر

 فرهنگ زندگی.    مترجم(. تهران: بنیاد

به  درمانی در زنان مبتلاکتاب به روشیر ذهن آگاهی تأث (.1396آزاده ) ،فروشچوب ؛ی، یاسرصالح ریم رضا پورید وحید؛ س تولایی،

 fa.html-532-1-http://rbs.mui.ac.ir/article یابی شده از:باز .204-198،(2)15مجله تحقیقات علوم رفتاری،  میگرن.

کاهش شناختی در  ی به شیوهدرمانکتابمقایسه اثربخشی مشاوره حضوری و . (1385احمد ) احمدی، ؛ایران باغبان، مهناز؛ جوکار،

  :ده ازش یابیباز27-76،(3)12، ایرانبالینیروانشناسی و روانپزشکی مجله .یعلائم افسردگ

https://www.sid.ir/fa/journal/ViewPaper.aspx?id=56536 

 ی  یونگ  بر  احساس سلامتیخودشناسروش   درمانی  بهکتاب(. 1402نصراله ) عرفانی، ؛اکبرعلی ،یروحان لیفام ی، شکوفه؛روغن

شی کتابداران کتابخانه ضای انجمن علمی پژوه ستانو کیفیت زندگی اع سالههمدان ) های عمومی ا شگاه آزاد دکتری(. ر  دان

 همدان. اسلامی، واحد

بر  یگروه یوهبه ش یدرمانبکتا یدرمان-یروش آموزش یاثربخش یبررس(. 1393) طاهره ،طلبحق ؛شکوفه ی،، عاطفه؛ روغنزارعی 

سرطان در مرکز ب یزندگ به یدو ام یآورتاب یزانم ستاندر نوجوانان مبتلابه  شهر هم یمار سی  هنامیان)پا .دانبعثت  شنا کار

 همدان. اسلامی، واحد دانشگاه آزادارشد(. 

 موردی مطالعه: درمانیکتاب هایتجربه ی(. مطالعه اثربخشوو1390) نجمه اسووکندریان، ؛ی، محسووننیالعابدنیز یحاج زهرا؛، مهتری

علم  یینشووجودا -یانجمن علم یسوورا سوور یشهما ینمجموعه مقالات چهاردهم در. اصووفهان الزهرای بیمارسووتان بیماران

 تهران، دانشگاه الزهرا.. یشناساطلاعات و دانش

 : نسل نواندیش.تهران .امنیت خاطر برای رسیدن به آرامش درونی و هاراهین ترکوتاه کامل:تا آرامش  گام 12 (.1392محمد ) سیدا،

شناسی روان فصلنامه .ی مقیاس امید اشنایدرسنجروانهای یژگیو (.1390محمود )؛ حیدری، میمحمد کری، خدا پناهکرمانی، زهرا؛ 

 https://apsy.sbu.ac.ir/article_95512.html شده از:یابی باز 7 -23(، 19)3 کاربردی،

 یان،)فاطمه مسگر بیمار کار کتاب و درمانگر راهنمای پذیرش بر مبتنی رویکرد: مزمن درد با زندگی(. 1390سورل، جان ) ؛ولز، کوین

 http://www.nosabooks.com/WebUI/book بازیابی شده از: کتاب ارجمند. :(. تهرانمترجم

ستون، لوئیس؛ تانکین، آلن؛ مولی، مایکل؛ نیکولز، مزمن  درد با سازگاری به مثبت نگرش: درد کنترل عملی راهنمای(. 1387) لی بی

 https://www.gisoom.com/book/1573926یابی شده از: باز. رشد. تهران: دهقانی، مترجم( )محسن

https://library.razavi.ir/aqlibraries/fa/45987
http://rbs.mui.ac.ir/article-1-532-fa.html
https://apsy.sbu.ac.ir/article_95512.html
http://www.nosabooks.com/WebUI/book
https://www.gisoom.com/book/1573926م
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سین مهدیان، الهام؛ مهدیانی فر، شم، (.1401) علی جهانگیری، ؛ح شی ذهن آگاهی بر مدیریت خ سی اثربخ شویی و  برر تعارض زنا

 www.mums.ac.ir شده در بازدید .(2)65، علوم پزشکی مشهدمجله دانشکده پزشکی دانشگاه  کیفیت زندگی.
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