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Clergies and Spirituality; Epistemological Requirements in Promoting 

Spirituality with an Emphasis on Criticism of Joel Austin's Views 

Mohammad hossin kiani∗ 
 

Abstract 

Spirituality and religious guidance are essential duties of clergies. In addition to 

elucidating Islamic thoughts, this duty also involves addressing religious and 

spiritual doubts and guiding the minds of young individuals towards sublime ideas. 

Among these, the thoughts of Joel Austin exemplify such doubts in the cultural 

sphere of Iran. The question raised in this article is what cognitive requirements 

exist in promoting spirituality with an emphasis on Joel Austin's ideas? In 

confronting Austin's approach, known as "Motivational and Positive Theology," a 

focus can be placed on the cognitive aspect and utilize an analytical-critical method. 

Therefore, the aim of the article is to analyze two modes of action by clerics. Firstly, 

in cognitive-reactive action, "confronting incomplete interpretations of religious-

spiritual goals" and "opposing the reduction of major goals to minor issues" are 

more important, as Austin distorts religious teachings based on contemporary 

values. Secondly, in cognitive-imperative action, "conveying divine goals" and 

"conveying theoretical-divine foundations" are significant; because on one hand, the 

ultimate goal is human happiness and rectification of life matters through divine 

closeness, and on the other hand, neglecting theoretical-divine foundations leads to 

various challenges. In fact, for Austin, theology serves as an excuse to justify all-

encompassing efforts for worldly success. However, this perspective not only ends 

in distorting divine goals but also disregards the foundations of divine theology. 
 

Keywords 
Modern spirituality, success, motivational preaching, reactive action, imperative 

action. 
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 جول اوستین یکید بر نقد آراأروحانیت و معنویت؛ الزامات معرفتی در تبلیغ معنویت با ت
 ∗محمدحنیو کیانی

 

 چکیده

بار  عاتوه یفهوظ یواست. ا یتا  اهداف مهم روحان یکی ۀمنزل دینی به هدایت فکری

منااتلزم مواجهااه بااا شااعهات  ،اساات یناااِّ اسااتم های یشااهاند یاایومتضاامو تع ینکااها

 یاان،م یاواسات. در ا یمتعاال های یشاهاند یسو ذهو جوانان به یتو هدا یمعنو ینید

اسات و  یرانا یفرهنگ یدر فضا یشعهات یوا  چن یمصدام یو،جول اوست های یشهاند

بار  یدکأبا ت یتمعنو یغدر تعل یباره است که چه الزامات معرفت یوادر یزورسخ مقاله ن

عناوان  بااکاه  یواوسات یافاتوجود دارد؟ در مواجهاه باا ره یوجول اوست های یشهاند

تمرکز و  یمعرفت ۀبر جنع توان یم ،است یمابل با خوان« گرا و مثعت یزشیانگ یاتاله»

 ددو نحااو یاالهاادف مقالااه تحل سااان، یواسااتفاده کاارد. بد یانتقاااد یلاایا  روز تحل

ناامص ا   یتلقامقابلاه باا » یسلع ینصنت، در کنخ معرفت ؛است یونروحان یکنشگر

 اهمیات ا  «جزئای مناائل باه کاتن اهاداف تقلیال باا مقابله» و «یمعنو ینیاهداف د

 یافدوران معاصر به تحر یها بر ار ز  یمعن یوکه اوستچرا است؛ برخوردار بیشتری

 یاانیاباتغ اهاداف وح» یجابیایمعرفت کنخ در دوم،. کند یم امدام ینید یها آمو ه

 ییهادف غاا یی،کاه ا  ساوچرا اسات؛ اهمیت حائز «یاله نظری معانی ابتغ» و «یود
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 یگر،د یسواست و ا  یمرِّ اله ۀواسط به یهمان سعادت اننان و اصتح امور  ندگ

 نازد اتیاله وام ، در. شود یم یمتعدد منائلموجب برو   یالهینظر یغفلت ا  معان

است. حال  یجهان ویا یها تیموفق یجانعه برا تتز همه هیتوج یبرا یا بهانه و،یاوست

ماان، أتو شاود، یما خاتم یانیاوح اهداف فیتحر به نکهیبر اعتوه نگرز، ویآنکه ا

 . ردیگ یم دهیرا ناد یانیوح اتیاله یمعان

 

 ها یدواژهکل

 .یجابی، کنخ ایکنخ سلع یزشی،انگ ۀموعظ یت،، موفقیدجد یتمعنو 

 

 مقدمه

فاارغ  ،متنوع های یهو توص ها یها  نظر یا / سکولار مشتمل بر مجموعهیدجد یتمعنو

 یگار،است. به ععارت د یو آرامخ درون یو ناظر به رشد شصص یود یکا  تعهد به 

شصص با  ۀرابط دو دربار یومنفک ا  د ییها آمو ه ددربردارند یدجد یتهرچند معنو

باه  تاوان یلکاو م ،(See: Wilkinson, 2007اسات ) یفارد یو تعاال یعاتخود، طع

 یادکأت یاود یاکو اعتقاد به  یتبه اهم یکل ۀگون اشاره کرد که به یقمصاد ا  یبرخ

مادنظر  یاود یو تماام باورهاا یباه معاان یعندیوا یادعا هرگز به معنا یودارند. العته ا

 یا  باورهاا یشصصا یها و برداشات هاا ینخناامنظم ا  گز یا بلکه مجموعاه ینت،ن

 . شود یرا شامل م ینید

 کنیم، یما یااد 1«ینید شاعه یتمعنو»عنوان  باکه ا  آن  گرایی یتدسته ا  معنو یوا

باه کوشاخ  توان یجمله م آنهنتند که ا  یدنعال اهداف متنوعها به نمونه یگرد یرنظ

 یتاحناس رضاا یجادو ا یبهعود ارتعاطات فرد ی،و روان یروح یتبهعود وضع یبرا

 یگرا  د ینید شعه یتمعنو یزو کنب آرامخ اشاره کرد. آننه موجب تما یخا  خو

اهاداف  یاوتحقاق ا شایودو  یندفرا ی،چگونگ یدر راستا شود یم یتمعنو یها گونه
                                                 

1.Pseudo-religious spirituality 
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 یدنرس یو ارجاع به آن باورها برا یسنت یاناد های هها به آمو که آن معنا یواست؛ بد

ا   یادجد یها برداشات یاادهاا بار بنآن یافاتره امااشده توجه دارناد،  یادبه مقاصد 

 یصۀخص یان،م یواست. در ا فرهنگی یانو م یقی،ر ا  مطالعات تطعأو مت ینید یباورها

 ۀو ارائا یاابی متفااوت در منائله یهاا فرهن  یاددو ا یامرو  یا هایجوام  مدرن، ن

کاه حاول موضاوعات  یادجد یها برداشات یاواسات. ا یرگاذار،أت یدجد یراهکار

. در گیارد یشاکل م یمعناو های یهتوص یا  یدها یبر معنا یکنره یابد، یموام م یمتنوع

 ینید یمبر تعال یهکه با تک ها یههم در روز و هم در توص ینید شعه های یتوام ، معنو

 وردا ان یاهنظر ساان، یوهناتند. بد یفرد منحصاربه هاای یژگیو یشکل گرفتاه، دارا

م امادا ینید شعه یتا  معنو یمتنوع یها مدل ۀبه ارائ یافت،ره یوبر ا یمعن ی،گوناگون

 اشاره کرد. 1یوجول اوستبه  توان یجمله م آناند که ا  کرده

 یخاه یدر آ،اار و ساصنران( وود یاکل یناایکل یخعنوان کشا باه) یوجول اوسات

طاعتمندانه  یو حف   ندگ ییوتع رخداوند استناد و ب یرخواهیو خ یهمواره بر مهربان

 یحیتمنا یها بر آمو ه یرا معن یا منانهؤم یسعک  ندگ کوشد می او. کند یم یدکأت

کناد.  یاغبار مادرت عشاق و نگارز مثعات تعل یدکأو با ت یساده، امرو  ای یوهو به ش

 یانخب یودر وام ، او براساس ا 2اند. شده یفلأت یکردرو یوا ااغلب ب یزاو ن یها کتاِّ

                                                 
( است کاه باه Lakewood Church) وود یکل ینایکل یخسصنران و کش یننده،(، نوJoel Osteen) یوجول اوست. 1

را در هماان  یمقادمات یتتآماد. تحصا یابه دن یکاتگزاس آمر یالت( اHouston) یوستوندر شهر ه یتدیم 3031سال 

یااوییارتعاطااات راد ۀ( رفاات و در رشااتOral Roberts Universityبااه دانشااگاه اورال رابرتااز ) بعاادشااهر گذرانااد. 

با گشات و  یوساتونباه ه یتدیما 3030رهاا کارد. ساپس، باه ساال  تمام یمهادامه داد؛ اما آن را ن یلبه تحص یزیونیتلو

 یزیاونیتلو ۀباود، برناما وود یاکل ینایسس کلؤ( و مBaptist) ینتباوت یحیمن ۀسابق فرم یخرو که ودرز کش آنا 

برناماه و باه  یۀ مان با تهکرد. او که هم یهته یتدیم 3000ودرز را تا سال  یزیونیتلو یها و خطابه یسرا تأس یناکل یوا

ارائه کارد  یناخود را در همان کل ۀموعظ یواول ،بتفاصله بعد ا  مر  ودرز ورداخت، یموعظه م یوودر به تمر یقتشو

طاور مانظم باه او باه یات،شاناخته شاد. در نها وود یاکل یناایکل یدجد یخعنوان کشبه یتدیم 3000اکتعر  سومو در 

 ادامه داد. یموعظه و سصنران

  ا  یکایاو  یناایه اکناون کلکا چنان ؛اناد ر گرفتهمارا یمزتاایویاور ن هاای یوتر ورفروز ءجز یوا  آ،ار اوست ی.برخ2

        خعاری، های سارویس طریاقا  اوساتیو های ساصنرانی امارو ه. آیاد یباه حنااِّ م یکاامرآ ینااهایکل یوتاربزر 
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ما رفتو باه خاارج  یفۀوظ یتی،وضع یوو در چن روند ینم یناا  مردم به کل یاریکه بن

حرکات، تاتز و  ید،روح ام ،و مثعت یزشیبا جمتت انگ کوشد یاست، م یناا  کل

 یگارد یونا  روحاان ینزد برخا یافتره یورا به مصاطعان خود انتقال دهد. هم یاییوو

  1.شود یمشاهده م یزو... ن یحیتمن یهودیت، ینم،هندوئ یرنظ یاناد

کاه جاذِّ  یجواناان یژهو باه ماردم،با  یتروحان یفط ۀمواجه دنحو یان،م یودر ا
 ،مهاام ۀمناائل سااان، یواساات. بد یااتحااائز اهم شااوند، یم ینید شااعه یباورهااا یوچناا
. باه ععاارت شوند یم یهای یشهاند یواست که جذِّ چن یمشاوره به افراد های ینتهبا

در  تواناد یرا م یچه الزاماات معرفتا یعیش یتاست که روحان یوبهتر، ورسخ مقاله ا
هام  ،منائله یاوضارورت ا یرد؟کار گ به  یوجول اوست یرابا توجه به آ یتمعنو یغتعل
اسات کاه چنادان  یارانا یفرهنگا یدر فضا یواوست یشۀو گنترز اند یخترو یلدل به
 یها که باا گوناه است یلدل یوندارد و هم به ا یزن یتوجه مابل یانتقادیوژوهش یشینۀو
 یگر،ر ا  دأکه مت یممواجه یرانا یفرهنگ یمعاصر در فضا گرایان یتا  معنو یگرید
، رو یاوا ا. وردا ناد میخاود  های یشاه( به طرح اندیواوست یاک)اما به سعک و س یاناد
کناد  یبررس راآن  یصنقا یو،اوست یددهدف است که با طرح ا یودنعال امقاله به یوا

 یومواجهاه باا چنا در یونروحاان ییایتعل ۀجنعا یاتص باه تقواینقا یوو با استفاده ا  ا
 یودواساخ باه شا ۀاساس و در مقاام ارائا یوبپردا د. بر هم یرانا ۀدر جامع هایی یشهاند
          یواوساات یااددعق ینصناات بااه بررساا ی،انتقااادیلاایو روز تحل یا کتابصانااه ۀمطالعاا

 ی. سپس، کنشگرکنیم یم یلتحل« گرا و مثعت یزشیانگ یاتاله» یلورداخته و آن را ذ
و  «یکانخ سالع» طعاقرا  یواوسات های یشاه،ر ا  اندأدر جاذِّ جواناان متا یونروحان
 .میکن یم یبررس «یجابیکنخ ا»

                                                                                                                   
ا   یگارد یو برخا یکاامرآ یزیاوندر تلو یاوآنت یناایاو در مالاب کل یها مصابره و خطاباه یزیونی،تلو ۀشعک یژهو به

با اساتقعال مواجاه  یرانترجمه شده و در با ار نشر ا یزن یبه  بان فارس یو یها ا  کتاِّ یاری. بنشود یکشورها وصخ م

 هنتند. یدوربا د یاجتماع یها در شعکه یفارس یرنویسا  او با   یمتنوع های یپگونه که کلهمان ؛شده است

             یوتنااز های یشااهاند یناام،ن هندوئاا  مروجاا یکاایعنوان  بابااا بااهیسااا یاسااات های یشااهبااه اند یاادنمونااه، نگاااه کن ی. باارا1

                       و... یهودیااتن اا  مروجاا یکاایعنوان  باار  بااه یهااودا های یشااهاند یناام،ن بوداا  مروجاا یکاایعنااوان بااه یاتنااوگ
)Sai Baba, 1984; Lama, 1998; Berg, 2009.( 
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 گرا و مثبت یزشیانگ یاتاله .1

 های یدر مالاب ساصنران یزشایانگ یوا  مضاام یعایترک یوجول اوست های یشهمفاد اند

کتااِّ  یها به آمو ه یتاست که به  عم او، در نها یدبصخام یها ورحرارت و نوشته

 یادکتأ غیرمناتقیم یاا مناتقیم ها ساصنرانی ا  بنایاری در وی. شود یمقدس منتند م

و  یالدر ورتو ارتعاط با انج یدمملو ا  عشق و ام ی ندگ یخترو یدر تتز برا کند یم

 یناید یها موعظاه ۀمنزلا و به یناااو در کل های یسصنران است. با آنکه یلحضرت من

مثعات شاعاهت  ینشناس و جلنات روان یزشیانگ های یبه سصنران یشترب شود، یم یرادا

ساصنان  یات،آن افکاار موفق یاۀما کاه درون یناید ۀموعظا یابدارد. به هر حال، ترک

 یک یها موعظه یبترک یااست  یمانون جذِّ، مدرت درون و خودبهعود یزشی،انگ

 یزشایگرا و انگ شاناس مثعات روان یاکهمانند  یشترکه ب یناوروتنتان در کل یخکش

شده است. چاه  یواوست یبرا یفرد منحصربه یتشصص یجادجب امو گوید، یسصو م

 باشد. وود یکل ینایو رونق کل یواوست یها عامل استقعال ا  کتاِّ یبترک یوبنا ا

 ۀارائا ایبار یمعناسات کاه و  یوباد یواوسات یشاۀدر اند یزشایانگ یاتمراد ا  اله

فعال و شادمانه تاتز  یداشتو  ندگ یبرا یکاربرد های یهو توص یعمل یراهکارها

در مصاطاب  یاززانگ یجاادهادف هماواره باه ا یوتحقق ا برای. در وام ، او کند یم

 . یزدمصاطب را به انجام عمل و امدام برانگ کوشد یو م ور د می اهتمام

؛ هرچناد دهاد یراستا همواره به کتااِّ مقادس ارجااع م یودر ا یواوست همننیو

گرا  مثعات یاتشعاهت ندارد. مراد ا  اله ینید یاه و روز او چندان به موعظه یشهاند

آرام و  ی نادگ یارنظ یموضاوعات ددرباار یشترب یمعناست که و  یوبد یو یشۀدر اند

 ی،شصصا یاهاایرو یگیاریو ی،همگاام باا رساتگار یاتفامات  ندگ یری،بدون درگ

 یفرد شادن، هرچاه بصاواه منحصربه یدی،و ناام یتفکر مثعت، غلعه بر خنتگ یارتقا

 یفیو ک یکم یبصخ، ارتقا لذت یار ز خود را داننتو، داشتو  ندگ دهد، یرخ م

شادمانه، فهم لطف  ی ندگ یبرا ییعاشقانه، راهکارها ۀرابط یجادا یخ،ارتعاطات خو

بااه  نعودن هوابناات یدرون، راهکارهااا یبااه ناادا یسااپار گوز ها، یخداونااد در سااصت
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داشاتو، دانناتو ار ز درون،   بازر یاستفاده ا  مادرت کاتم، آر وهاا یگران،د

افکاار و احناساات  یاۀا  افکاار محادود، تصل ییآرام و بدون اضطراِّ، رها ی ندگ

و  یزشاایانگ یاااتاله بااارددر سااان، یو. بدگویااد یسااصو م ی،فکاار یو ارتقااا یمنفاا

اشااره کارد؛ در واما ، او  یباه دو عامال مهام و اساسا تاوان یم یواوسات یگرا مثعت

 یاددباه طارح ا« بهترشدن یندفرا»و   «یتموفق ۀمنزلخدا به» یعنیدو عامل  یوبراساس ا

 .کند یخود امدام م یادیوبن

 

 موفقیت منزلۀ به خدا. 1 .1

 تیامتاداول الوه نخیابرختف ب و،یاوست یها یسصنران و آ،ار ا  یاریخداوند در بن

 به دنیرس یبرا  یف ا  یمنعع همنون شده،  ورداخته آن به لیتفصبه تیحیکه در من

 خداوناد کاه ناتین یشاک العتاه. است یشصص تیرضا کنب و یجهان ویا تیموفق

اماا باه نظار  ؛اسات یشصصا تیباه رضاا دنیو رس تیعامل موفق  ،یمنع  ف ۀمنزل به

را نظار باه  تیاالوه ییمحادود کارده و گاو هجنع ویا به را خداوند و،یاوست رسد یم

 یبارا یعامل ۀمنزل به او ا  انهیگرا مثعت یها درخواست و ندیخوشا یها جنعه بر دیکأت

        در یابیااو کام یشاایل تیااخاااطر، سااتمت، آرامااخ، ،ااروت، موفق تیکنااب رضااا

 زیان مرائات ویاا بر ویاوست دیکأ. تآورد ی( به حناِّ میی ناشو رواب  ژهیو رواب  )به

کاه  یا ساامانه یعنایکنند؛  ریتفن« رفاه اتیاله» لیاو را ذ میتعال یاریبن شده موجب

 خیو ،اروت تارو ساتمت باه دنیرسا یبارا را یو اعتراف باه درگااه الها ویدعا، تلق

 :دیگو یاو م 1.کند یم
                                                 

 ز،یتان است. اگر ععاادت شاما در حاد نااچینوع  ندگ ددهند نشان شما ععادت نوع»: دیگو یم او که روست وی. ا  هم1

کاه باا جناارت ا  خداوناد  یاماا هنگاام باود؛ خواهاد حاد ویهما در هام تاان ی ندگ باشد، ی ندگ گذران و یمعمول

. ا  او دیبگشاا تانیوبه ر ،را که ممکو بود هرگز با  نشوند ییکه درها دیخواه یا  او م د،یکن یبزر  م یها درخواست

تاان ی نادگ دشادتعاه ظاهر به رواب  که دیخواه یتر بگرداند. ا  او م تان موفق هافراد خانواد ۀکه شما را ا  هم دیخواه یم

...« باود دیاخواه خداوند یبزرگ شاهد د،یکن یکه در حد عظمت خداوند ععادت م ی مان ، ویرا ا  نو برمرار کند. ]بنابرا

 (.300ا، 3104 و،ی)اوست



 

 

ین
ست

 او
ول

 ج
ای

آر
د 

 نق
 بر

ید
أک

ا ت
ت ب

وی
معن

غ 
بلی

ر ت
ی د

رفت
مع

ت 
اما

الز
ت؛ 

وی
معن

و 
ت 

انی
وح

ر
 

79 

 مناساب، افاراد اسات، کارده یما یزیر که خداوناد سرنوشات شاما را برناماه  ی مان

 در را یادیا  یها بلاه و اسات گنجاناده آن در را لا م یها فرصات و دیامف اتفامات

بله به ستمت کامل، بله باه  ،یشیل یبله به ارتقا است؛ کرده ینیب خیو شما سرنوشت

 یهازاران باار واساخ منفا یدر  نادگ دیدر دانشگاه. شا شدن رفتهیا دواج و بله به وذ

 ریماو در منا یها : بلاهدیافرما یو ما  ناد یاما کتم آخر را خداوند ما د،یباش دهیشن

 خاود ادیااعت بار بله،. افتی دیخواه دست خود یاهایؤت مرار دارد. بله، به را ی ندگ

 یها بلاه. داشات خواهناد ینقصا یبا سرنوشات شاما فر ندان بله،. کرد دیخواه غلعه

مواجاه  یطیباا شارا یما در  ندگ ۀهم... گرفت خواهد مرار شما ی ندگ در یفراوان

 باا و شاد دیناام یآسانبه توان ی. مدیآ یدر آن ناممکو به نظر م تیکه موفق میشو یم

اماا خداوناد  رفات؛ نصواهناد خیوا تیاگااه باا موفقچیها کارهاا که کرد فکر خود

اکناون هم دی. شاکند یم ایما مه یحرکت را برا ریما در حرکت است و من خیشاویو

                         اماا د؛یباا افاراد باانفوذ نداشاته باشا ی،رماؤ ارتعااط خاود یاهاایرؤ باه دنیرس یبرا

 تاانیا  شما امدام کرده و افاراد مناساب را برا ویخ. خداوند دینگران باش نتیلا م ن

شاما فاراهم  یمناساب را بارا یها آماده کارده اسات. او اتفاماات خاوِّ و فرصات

 (.371، ا3104 و،ی)اوست کند یم

 حنااِّ باه جاذِّ ماانون ا  یاتیااله خاوانخ را ویاوسات میتعال توان یم ،یوانگه

ساو،   کیا ا  کاه ردیواذ یما ساامان دوگاناه محور ویا حول جذِّ مانون اگر. آورد

 ی نادگ گار،ید یساوو ا  1اوسات ۀگذشات یها شاهیاننان با تاِّ اند یکنون ی ندگ

 زین ویلاجرم اوست ،2دیآ یاو به حناِّ م یامرو  یها با تاِّ خواسته زین یآدم دندیآ
                                                 

هام شاامل  یاوشماسات. ا گذشاتۀ های اندیشاه با تااِّ حاضار حاال در شاما  نادگی»: گویاد یه راندا برن مک . چنان1

باه آن فکار  یشاترکه هرچاه را ب ییمهم نعود. ا  آنجا یتانبرا یادکه   شود یم هایی یشهبزر  و هم شامل اند های یشهاند

در سار  های یشاهچاه اند یمصتلاف  نادگ های یناهدر  م یادمهام اسات کاه بدان نماییاد، یبه خاود جاذِّ م یشترب ید،کن

 (.13ا ،3133  )برن، «یدا است که تجربه نموده یزهاییهمان چ یوا یرا  ید؛ا داشته

. شاما باا کناد یشاما را خلاق ما یآتا ی نادگ د،یاکن یاکناون باه آن فکار ما آنناه هم: »گوید یه راندا برن مک . چنان2

         نخیدر حاال آفار شاهیهم د،یاکن یفکار ما شاهیکاه هم یی. ا  آنجاادیاکن یرا خلاق ما تاان یخاود  نادگ یها شهیاند
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 خاودم ددرباار رو یااست که د یباور لیدلامرو  هنتم به آننه مو: »دیگو یم ویچن

خاودم بااور دارم. خادا ماا را  ددرباار الان که بود خواهم یزیچ ندهیآ در مو. داشتم

 دیا. ماا بامیسرنوشت خاود را تحقاق بصشا میکه مادر ندیب یم یا  فاتحان شتریب یزیچ

 کاه تفااوت ویا(. باا اOsteen, 2004, p. 76) «مینیچشم خالق بع قیطرخودمان را ا 

 یاۀمتاداول در نظر ی)کاه موضاع یهانیک مدرت و هانیک یجارا به یحیمن ،خداوند

با استمداد ا  خداوناد ماادر  دیبا هیرو ویمانون جذِّ است( مرار داده و معتقد است ا

 :دیگو ی. او مابدیتحقق 

 رساد یم نظرتان به د،یمدت باشیطولان ادیاعت ای یافنردگ ،یماریب ینوع ریاگر درگ

 یزیچ د،یکامل حرف بزن مانیا یا  رو یاما ومت کند؛ ینم رییتی هرگز اوضاعتان که

 یکیتاار یروهاای. نشاکنند یهاا در هام ما : کوهافتاد یاتفاک م ها یدنیناد یدر ملمرو

خودتان،  اراتیاخت ۀطیشما نه ا  ح ی. ومتلر د ی. دشمو به خود مخورند یشکنت م

 یبهشات یروهاین ۀهم د،یکن یاعتم نظر م ومیو م یخداوند ح اراتیاخت ۀطیبلکه ا  ح

سارتان وشات مرتعاه یمدرتمند ا  جانب وروردگار عاال ی. سپاهکنند یبه شما توجه م

 مادرت برابار در تواناد ینما یمادرت چیها م،یبگاو شاما باه دیابگذار. نتادیخواهد ا

. اگار بادون ینه ترس و نه مشکتت ماانون اد،ینه اعت ،یمارینه ب نتد؛یبا ما وروردگار

 ویا  با کشانعهیهاا  . کوهروناد یهاا کناار ما کوه د،یاحارف بزن یدیشک و ترد چیه

هماه هاا، یدنیاناد ی. در ملمارودیها طول بکشد، وس نگران نعاش ماه دی. شاروند ینم

 (.073، ا3100 و،ی)اوست کند یم رییتی شما نف  به زیچ

        بیارنخ یهاا تیمومع یحتا و گونااگون  یرغام شارااست که به ویا ویاوست ددیا

                   کااه یمشااکتتاگاار مااا در مواجهااه بااا : »کاارد حفاا  را مثعاات اندا  چشاام دیاابا

تنهاا نه م،یداشته باش یو نگرز خوب میخود را حف  کن مانیا م،یرو هنت هها روب با آن

 «کناد یما کاار ماا نفا  باه زیاچهمه چگونه که دید میخواه بلکه کرد، میرشد خواه
                                                                                                                   

باه را آنناه مانون ویا وام ، در. کند یم دایو مصداک تان ی ندگ در شتریب د،یکن فکر یموضوع به شتری. هرچه بدیهنت 

 (.40-10ا ،3133  )برن، «دهد یم راه تان یبه  ندگ د،یکن یم فکر آن
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(Osteen, 2017, p. 74 ؛)دارد مانیا آن به که شود یم لیتعد یزیچاننان به  چراکه .

 یو  نادگ ها یمیغلعه بر نامت یبرا یا لهیوس ایعنوان مان  به یآدم اعتقادات وام ، در

  :دیگو ی. او مکنند یعمل م یرو یدر ستمت، ،روت و و
سامتم هاا باه و نعمت ا،ر یب ها ویاست. نفر یمعنو یدر ملمرو زیچهمه که دارم مانیا

 متعار  کلماات ویاا دیریبگ ادی. دیاند. انتظار اتفامات خوِّ را داشته باش شدهروانه 

باه کاار  تان ندهیستمت و آ ،یخود، فر ندان، اوضاع امتصاد ددربار مداوم طور به را

 دیخواه د،یشکنت استفاده کن یو نه برا یرو یاعتم و ی. اگر ا  کلماتتان برادیبعند

. مو بااور دارم کاه دهد یانجام م تانیبرا یزیانگ شکفت یکه خداوند چه کارها دید

ا   تاانیشد که وروردگار برا دیبرخوردار خواه یمانیو ا یسرشار ا  فراوان یا   ندگ

 (. 073، ا 3100 و،یمعل آماده کرده است )اوست

ه معتقاد اسات کا چنان شود؛ یملمداد م ویجول اوست میتعال ادیبن ۀمنزل به نخیب ویا
هاا آن  ویترا  مهم یکیدر فرد خواهد شد که  یاریموجب آ،ار بن ییمعنا دانگار ویا
 دارد، شاهرت زیان رو خناده خیکشا باه کاه او. اسات یشاادکامگ و یشااد به لیتما

 و ها دگاهیاد باا خود اتیتجرب بیبا ترک و داننته خود ینایکل اصول ا  را یشادکام
 و  وعده هر ا  توان یم چگونه که دهد یم لیتوض مقدس، کتاِّ در یخوشعصت اصول
نموناه، او در بصاخ ششام ا   یبارا کارد؛ اساتفاده یوامعا یشاد تحقق یبرا  فرصت
 خناده، یشفابصشا مدرت دن،یخندشتریب ددربار لیتفصبه ،هر رو  جمعه استکتاِّ 
جاو  تیااهم مانادن، جوان بار خناده ری،تاأ دن،یاخند ها بناه همانند ،یدرمانخنده
 وندهایو بر آن ری،تأ  ،یشاد یدرون راتی،أت ،یمادر اد دشفادهند ۀمثاب به خنده دن،یشن
           ...و دنیور  عشااق و دنیااخند خااود بااه رو، خنااده افااراد بااه خداونااد نگاااه نااوع و

 (. 134-031ا ،3101 و،ی)اوست دیگو یسصو م
 

 بهترشدن فرایند. 2 .1

 گوناه ویاندا  مثعات را حفا  کارد؟ ا چشم توان یداشت؟ چگونه م مانیبه چه ا دیبا

در  ورساخ ویتارمهام و،یشدن است. بناابرابهتر یسو به اننان تیهدا یها برا ورسخ
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. او در شاد لیتعاد «یبهتار انناان» باه تاوان یاست که چگوناه ما ویا ویاوست ۀشیاند

ها  ا  امدامات، دساتورالعمل یا به مجموعه خیها یا  آ،ار و در اغلب سصنران یاریبن

 ینظر به اهداف جزئا نکهیفارغ ا  ا ،مجموعه وی. اکند یمتنوع اشاره م یو راهکارها

بهتر رمام  یاننان به شدن لیتعد یبرا را یو کردیرو یجملگ ،اند و وراکنده ارائه شده

 .  نند یم

دو نکتاه در  دیوجود دارد کاه شاا یمتعدد یها نتهیمقدمات و با ،بهترشدن یبرا

 ینادیفرا ،شادنبهتر نکاهیا نصنت باشد؛ برخوردار یشتریب تیا  اهم ویاوست ۀشیاند

 است.  ینامتناه و ایوو

 گرفتاار کاه اسات مهام د،یابر یما سار باه خاود ی ندگ  یشرا ویاگر در بهتر یحت

. میریاابگ ماارار یبهتاار  یشاارا در مااا خواهااد یماا شااهیهم خداونااد. دینشااو سااکون

            اعماااک در خواهاد یماا او. ردیابگ صااورت یبهتار یکارهااا ماا قیااطرا  خواهاد یما

. میبرسا ی نادگ ا  یبالاتر سطوح به خواهد یم. میبپردا  یخودشناس به خود وجود

               ویهماا بااه»: مییبگااو خواهااد ینماا. میباشاا یمعمااول و متوساا  تااا دهیااافرین را مااا او

 و،ی)اوسات میبرسا ی نادگ یبعاد ساطوح باه ما خواهد یم او. «کنم یم تیکفا اندا ه

 (. 0، ا3103

نکته اشاره کرده و متاذکر  ویبه ا زین یتفکر سطل بعددر کتاِّ  ویه اوستکچنان

 و میابیا ارتقاا ساطل ویباالاتر باه هماواره کاه است ویهدف ا  خلقت ما ا» شود یم

 دیبا شدن بهتر ندیدوم آنکه در فرا(. Osteen, 2008, p. 57)« میمتومف نشوگاه  چیه

 حاد تاا» کاه کناد یما دیکأت او چناننه. بود برحذر یگرید با خود نهیمقا هرگونه ا 

 بار دیابا بلکاه. میباشا بهتر یگرید با نهیمقا در که نتین معنا ویا به بودنبهتر ممکو

 (.303، ا 3101 و،ی)اوست« میبدو بهتر خود با منابقه در و کرده تمرکز خود

 به خواهد یم خداوند بداند نکهیا اول دیگو یم ویاوست؟ نتیاما اننان بهترشده ک

 لا م اماا کناد، یما فاایا را خاود نقخ خداوند. شود لیتعد دارد، دوست او که یکن

 دیابا د،یشو لیتعد یبه اننان بهتر نکهیا ی. برادیکن یشما هم نقخ خود را با  است
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 د،یاکن جاادیا یرواب  بهتر د،یمثعت داشته باش ی. با خود رفتاردیهمننان به جلو برو

 ی نادگ د،یابدان دیابر یرا که در آن به سار ما یمدر مکان د،یشکل ده یعادات بهتر

، 3103 و،ی)اوسات دیابمان یباام یمشاتاک  نادگ د،یاخود را رشد و توسعه بده یدرون

 دیبا زیچهر ا  معل رو، ویا ا است؛ یا وردامنه و مجزا یها بصخ موارد وی(. العته ا1ا

تاا  ورداخات مداماه و فکار به گانه هفت موارد ویا  ا هرکدام ددربار تر یجد ۀگون به

 روشو شود. یفیتکال ویبا چن یحدود و ننعت آدم ،یمعان

 نادیفرا»و   «تیاموفق ۀمنزلاباه خادا» یعنی عامل دو ویبراساس ا ویاوست سان، ویبد

امادام  «گرا مثعات و یزشایانگ اتیااله»عناوان  بااخود  ویادیبن ددیا طرح به «بهترشدن

 یبارا یکاه خداوناد را تنهاا باه منععا ساتمعنا  ویباد تیاموفق ۀمنزلا خدا به کند؛ یم

 یها جنعاه بار دیاکتأ به نظر را تیالوه ییگو کند؛ یم محدود یجهان ویا یها تیموفق

 تیکناب رضاا یبارا یعاامل ۀمنزل به او، ا  انهیگرا مثعت یها درخواست و ندیخوشا

 روابا  ژهیو باه روابا  در یابیاکام و یشیل تیخاطر، ستمت، آرامخ، ،روت، موفق

 یکاه بارا ساتمعنا  ویباد بهترشادن نادیفرا و،یهمننا. آورد یما حناِّ به یی ناشو

باه  تاوان یجملاه ما آنوجاود دارد کاه ا  یمتعادد یها ناتهیمقادمات و با ،بهترشدن

اشااره کارد.  «گرانیخود با د نهیمقا ا  زیوره»و « بهترشدن انیوا یب ریاستمرار در من»

اسات کاه باا خاود رفتاار مثعات داشاته، روابا   یدر وام ، اننان بهتار هماان شصصا

و باه  اساتتمرکاز کارده  خیخو یدرون یبر  ندگ ده،یخود را بهعود بصش یاجتماع

 .ماند یمشتاک م یبام یجهان ویا ی ندگ

 

 یناوست یشۀبا اند یمعرفت ۀدر مواجه یونروحان یکنشگر .2

 یادجد هاای یتدر مواجهاه باا معنو را یاتروحان یفۀوظ توان یمتفاوت م یها گونه به

شده  یفتعر یمقام معظم رهعر یشۀمهم در اند یوشکل جام  ا ه بهک چنان ؛کرد ییوتع

 ینای،و د یفکار یتهادا را یتروحان دعمد یفۀسه وظ «ینگرز کل»در  یشانااست. 

 یخادمات اجتمااع ۀو حضاور در عرصا ییو راهنما افزایی یرتو بص یاسیس یتهدا
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 یایلا م در دن  یو آگاه  یتبا کنب صتح یدکه طتِّ با کنند یم یدکأبرشمرده و ت

در جامعه آمااده کنناد.  کننده ییوتع های یتمنئول یفایا یمتفاوت امرو ، خود را برا

معناا  «یناِّ استم های یشهاند ییوتع» ۀمنزل را به «ینیو د یفکر یتهدا» یفۀسپس، وظ

 هاای یزهو وجاود انگ ینایشعهات د یخبر افزا یمجا  یفضا یرکرده و با اشاره به تأ،

 یاوا»کردناد:  یادتأک یوذهو جوانان چنا بهافکار منحرف و غل   یقتزر یبرا یاسیس

منالل و آمااده، وارد  یادو طاتِّ با یونجنا  اسات و روحاان یوامع یدانم یدان،م

 ی،)مقاام معظام رهعار «شاوند یتفکارات غلا  و انحرافا مقابلاه باا شاعهات و ۀعرص

00/70/3100  .) 

: کردناد یادکتأ کااذِّ هاای عرفان باا مقابلاه اهمیات به «ینگرز جزئ»در  یشانا

هناتب ینی،د یقحقا ینی،دشمنان همواره مقدسات د» و انکاار  یاداستمی را مورد ترد ی

 هاى یاهاست که ا  طارک مصتلاف، وا یوها در داخل کشور اآن هدف. دهند یمرار م

بناادوبارى و  بی ۀخصااوا نناال جااوان را متزلاازل کننااد؛ ا  اشاااع مااردم به یمااانا

 یاتبهائ یخ( تا ترویقیهاى کاذِّ )جنس بدلی عرفان حق عرفان یختا ترو گرى یاباح

و  یراست که امرو  با مطالعه و تدب ییها کارهایوخانگی. ا یناهاىکل ۀشعک یختا ترو

را در جامعاه  یاواسات کاه د یاو. هدف هام اگیرد یدشمنان استم انجام م بینی یخو

 (.00/70/3130 ی،کند )مقام معظم رهعر یفضع

            یایوگاام دوم انقاتِّ و در مقاام تع یانیاۀب در یاساس، مقام معظام رهعار یوبر هم

ک، 3440 یانی،: ککن یلتفص یبرااند ) داشته یژهتوجه و منائلبه « و اختک یتمعنو»

 (:300-300ا

باه  یشاتریبرکات ب ،رشد کند یشتردر جامعه هرچه ب یو وجدان اختم یشعور معنو

تاتز و جهااد، بادون  یاومحتاج جهاد و تتز است و ا گمان یب یوا آورد؛ یبار م

العته با دساتور و  یت،. اختک و معنویافتنصواهد  یچندان یقها توف حکومت یهمراه

 یجاادآن را باا مادرت مااهره ا توانناد یهاا نم واس حکومت آید؛ یفرمان به دست نم

را   یناه م یااً داشاته باشاند و ،ان یو معنو یمنخ و رفتار اختم یدکنند. اما اولاً خود با
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دهند و  یدانباره م یوادر یاجتماع یرواج آن در جامعه فراهم کنند و به نهادها یبرا

و ختصاه  یزندمعقول بنت یودشو اختک به یتمعنوضد یها با کانون ،کمک برسانند

 یا رساانه یکنند. ابزارها یجهنم یب،مردم را با  ور و فر ها یاجا ه ندهند که جهنم

و  یتمعنوضااد یهااا کانون یاااردر اخت یخطرناااک یارامکااان بناا یاار،و فراگ یشاارفتهو

ان وا  جوانا یها اکنون تهاجم رو افزون دشمنان به دل اختک نهاده است و همضد

. بینیم یابزارهاا را باه چشام خاود ما یاوا  ا یریگ نونهالان با بهره یو نوجوانان و حت

 یادبار عهاده دارناد کاه با یوسانگ یفیباره وظا  یودر ا یمنئول حکومت یها دستگاه

ا   یترفا  منائول یالعتاه باه معنا یاوو ا یاردهوشمندانه و کامتً منئولانه صاورت گ

هااا  باره یوادر یاادرو با ل یخواا دورد در. ینااتن یرحکااومتیغ یاشااصاا و نهادهااا

 ی،و اجرا شاود )مقاام معظام رهعار یمتنظ یجامع مدت یانمدت و م کوتاه یها برنامه

 گام دوم(. یانیۀب

در تحقاق  یارانا ۀمهام جامعا منائلا   یکی «یدجد  یتمعنو»، گنترز سان یوبد

 یاختتف فااحخ معاان یلدل به ،با آن یمعرفت ۀاست و مقابل یو اختک استم یتمعنو

(، 300-370، ا3133 یاانی،: ککن یلتفص یبرا) یاستم یتبا معنو یدجد یتمعنو

 یومواجهه با ا یزن یتحو ه و روحان یفجمله وظاکه ا  ینتن یاست و شک یضرور

ا  هار  یخبا یتو روحان یگرا  هر نهاد د یخب یهعلم دخواهد بود؛ چراکه حو  منئله

 باره را دارند. یوادر یکنشگر یبرا یمعنویمعرفت یتصتح یگری،مشر د

 

 سلبیمعرفتی مواجهۀ .1 .2

متناوع اسات؛ چراکاه  یواوسات های یشاهدر برابار اند یونروحاان یسلعیمعرفت ۀمواجه

 یفتضاع یارنظ یواوسات یشاۀاند یامادهایباورها و و ا  یبرخ ددربار یلتفصبه توان یم

اهماال  ینای،د یلصح یباورها ا  یبرخ یفتحر یعی،تشر یتربوب یو نف یالوه ۀجنع

، یحیمعلاغ منا یاک ۀمنزلا او به یعملکرد و حواش ینی،د یها ار ز ا  یبرخ دربارد

 یقاتحق یاارمنع  و مع ۀمنزل به یشصص یها و تمرکز بر برداشت ییگرا بر اننان یدکأت
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 یشاتریب یاتا  اهم ،توجاه و تمرکاز باه چناد منائله رسد یبه نظر م اماسصو گفت. 

در  یونروحاان یاژدو ینااظر باه کنشاگر یشترب یزمنائل ن یوا یتست. اهمبرخوردار ا

 ( است:یواوست یشۀاند یرادهایو ا یصنقا یانب یمعنا  )به یسلع ۀمواجه

 

 معنویدینی اهداف از ناقص تلقی دربارۀ . روشنگری1. 1. 2

 تیو مشاروع تیاحادامل بار حقان ایا کناد یما دیاکأت یاله انیاد تیبر مقعول ویاوست

و در  خیکشا کیااسات کاه او در مامات  یمهما ۀنکتا ویااصارار دارد. ا تیحیمن

 ۀجنعا ا  فاارغ او و،ی. همنناواردا د یخاود ما یهاا آمو ه غیبه تعل وود، یکل ینایکل

دارد؛  دیکتأ تیحیمن یها به متو و آمو ه ژهیاهتمام و را  آ،ارز ب یدر برخ یظاهر

 یهاا اعماال آمو ه دنحاو کوشاد یما امارو  لیاانج یبارا دیامنمونه، در کتاِّ  یبرا

هاا و  ار ز اماا(. See: Osteen, 2009رو مره آمو ز دهاد ) یدر  ندگ را یحیمن

. گاذارد یم تیحیمن یباورها یبا خوان بر یمهم ری،تأ یامرو  ی ندگ یها صهیخص

 کناد، یما هیاتک یرأ بهریبار تفنا یباا خوان ویادر ا ویاوسات نکهیفارغ ا  ا سان، ویبد

 تنها و کرده غفلت ینید کتن اهداف ا  زی مانه ن یها به اصالت ار ز مان، نظر  هم

 یعاامل خادا، یحتا و ویاد ا  وی؛ چراکه مراد اوستکند یم توجه خاا ییها جنعه بر

 یعاامل درو خادا  ویاو، د نظر ا حدامل  ای است یجهان ویا یها تیکنب موفق یبرا

 .شود یمحدود م یجهان ویا یها یابیکام گونه ویا یبرا

 ضاواب  و ینظار یهاا آمو ه ،یا  معاان یا مشاتمل بار مجموعاه ویاحال آنکاه د

 یداور توان یم زین را مجموعه ویا. است یاجتماع و یفرد امور بهعود یبرا گوناگون

 مقاام در. شاود یما آشاکار نادرسات وید ای ویراست وید ،یداور ویا ورتو در و کرد

جملاه، تطاابق  آنوجاود دارد کاه ا  یمتفااوت یها سانجه زیان انیااد تیحقان یابیار 

           آن باورهااا و نکااهیاساات؛ ا یو اجتماااع یفاارد یا هااایبااا ن ینااید ویهااا و مااوان آمو ه

 اننااان یاجتماااع  یشاارا ارتقااا و یفاارد تیمقااررات تااا چااه اناادا ه در بهعااود وضااع

 ییها آمو ه ویبه چن دنیرس دهد یم نشان نتهیبا مت  ویا و،یهمنن. است رگذاری،تأ
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و  یهاا توسا  منعا  رباانآن یزیار طرح تچنان گنترده و دشوار اسات کاه ضارور

شااده منااتلزم در  ادی هاادف بااه دنیرساا حااال،هر بااه. اساات ریناوااذ اجتناِّ یزداناای

جامعااه و  ریاامتی  یجهااان، شاارا اتیاننااان، خصوصاا یهااا یژگاایا  و یصیفراتااار

 است:  یگوناگون اجتماع یها بحران

دو آگااهی  ویاا ونادیبه انناان، جهاان و و است، دهیاننان و جهان را آفرکه تنها آن

کاه و راهعرى انناان برخاوردار اسات. چناان تیا  توان هدا جه،یتمام داشته و در نت

تماام  ییجهاان و راهنماا ۀمجموعا تیهدا براى صالل مصدر تنها د،یهمان معدأ وح

 ابییامحاروم نشاده و مازاحم رهاى که ا  هدف خود  گونه خواهد بود؛ به اجزاى آن

مقدماه دانناته  وی. با انتیکس جز ذات امدس الهی ن به هدف نگردد و آن گرانید

و مقاررات آن ا  طارف  ویاختک، ماوان د،یاست که عقا نییحق، د ویکه د شود یم

و مقارر  میخداوناد تنظاریغ یاۀناح ا  کاه است نیید باطل، ویو د خداوند نا ل شده

 (.330، ا3103  ،یآمل یشده باشد )جواد

 شاامل اعتقاادى بصاخ. اسات عملی و اعتقادى بصخ دو بر مشتمل آسمانی وید

 در را معااد و نعاوت د،یتوح معاح  و شده وام  ی ندگ یمعنا که است هیوا یباورها

انناان  فیوظاا ددربردارندو  یاختمیعمل ویموان یحاو زین یعمل بصخ. ردیگ یم بر

  یفرعای کاه در شارا فیوظا گر،ید یسوافراد است. ا  گریخدا، جامعه و د برابر در

مشتمل بر اختک و اعمالی است کاه باه  یبر دو گونه است: برخ ،شده میآسمانی تنظ

لق، صفات ا شگاهیو ل نما  اعمارضا، خشوع و  م،یتنل مان،یخدا ارتعاط دارد؛ مانند خ 

 شاگاهیدگی اننان را به ود و خضوع و بنشون یم دهینام« ععادات» کهو رو ه و مربانی 

 د. سا ن یم منجل خدا

              دارد؛ ارتعااط جامعاه باه کاه اسات اى ناتهیشا اعماال و اخاتک زیان گاریبصخ د

         فیسااصاوت و وظااا عاادالت، رخااواهی،یدوسااتی، خبشر صاافات و اخااتک ماننااد

 یی،طعاطعاا: کنا یلتفصا یباراد )شاون یما دهیانام« معاامتت»معاشرت و دادوستد که 

 (.33-30، ا3100
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 جزئی مسائل به کلان اهداف تقلیل دربارۀ روشنگری .2. 1. 2

و شفقت و... ماورد  یگرفته تا همدل یو شاد یرا ا  خوشعصت یمنائل متنوع و،یاوست

د. ده یم لیتقل یجزئ منائل به را ینیدر عمل، اهداف کتن د اما دهد؛ یتوجه مرار م

. اسات معاصار اننان یها ار ز و معاصر یها دغدغه ا  برگرفته زین یجزئ منائل ویا

 یکاردیانناان معاصار رو ۀدغدغا رفا وارداختو باه  ،یناید یها اساس آمو هبر العته

موجاه  یبه مناائل جزئا ینید یباورها تیو موجه است؛ اما فروکاهخ کل یکاربرد

 در  ویا وام ، در. دیآ یم حناِّ به وینادرست ا  اهداف د یا  تلق یو ناش نتین

 ویاوسات ۀشایاند ژهیو و باه ینید شعه یها تیمعنو اغلب در که است یافتیره لیناصح

 رخ داده است. 

 یجهاان ویباه مناائل ا تیتحقق موفق ریاننان و خدا را در من ۀاغلب رابط ویاوست

 کاه ی مان: »دیگو ینمونه، او م یبرا کند؛ یغفلت م ینیگره  ده و ا  اهداف کتن د

و  دیااافااراد مناسااب، اتفامااات مف کاارده، یماا یزیر خداونااد سرنوشاات شااما را برنامااه

 ینایب خیرا در سرنوشات شاما و یادی  یها لا م را در آن گنجانده و بله یها فرصت

بلاه باه ساتمت کامال، بلاه باه ا دواج و بلاه باه  ،یشایل یکرده است. بلاه باه ارتقاا

(. هرچناااد باااا درنظرگااارفتو 371، ا3104 و،ی)اوسااات« در دانشاااگاه شااادن رفتهیوذ

 یهرگز به آن متحظات و معاان ویاوست اما کرد، دییتأ را ادعا ویا توان یم یمتحظات

 یهاا آمو ه تثعات یبارا یمنتمناک تنهاا را یحیمنایناید یهاا و آمو ه نداردتوجه 

 .دهد یم مرار گرا مثعت و یزشیانگ

است  یاتیاله ۀگون به دیجد عصر یها آمو ه یسا  موجه ویاوست افتیدر وام ، ره

او  ساان، وی. بدیحیمنایناید اتیابا ادب دیعصر جد یباورها ۀارائ گر،یبه ععارت د ای

 ءکه العته جز یفرع یمنائل یسا  موجه یرا برا ینیآشکار اهداف کتن د یا گونه به

 یاریدر بنا زین افتیره وی. اکند یم فیو تضع دهد یم لیتقل ، مانه است یها ار ز

 ۀبا ارائ کوشد یم بهتر یتفکر بهتر،  ندگنمونه، در کتاِّ  یبرا ؛ستدایا  آ،ار او هو

حاذف  یمجادد افکاار بارا یزیر خواننده را مان  کند که چگونه برناماه ییها هیتوص
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ذهاو  و،یتر منجر خواهد شد. به باور اوسات شادتر و کامل ی ندگ کیبه  ،ینگر یمنف

هر  راهعرد رو، ویا ا ؛شکنت دارد ای تیخلق موفق یبرا یا العاده خارک ییتوانا یآدم

 ا  یدور و یرو یاو یبارا را خیخاو افکاار یتماام کاه اسات ویا یاننان در  ندگ

         ی نادگ و بهتار یتفکار باه دنیرسا یبارا را خاود ذهاو و کارده تیریماد شکنت

 ۀمنزل به ینگر یا  هرگونه منف ییرها کند یم دیکتأ او و،یکند. همنن تیریل مدئادیا

 :Seeاسات ) دهیفراهم د یآدم ی ندگ یاست که خداوند برا یا با برنامه یهماهنگ

Osteen, 2016 .) 
           ۀمنزلا به« ماانون جاذِّ»خاوان باا  هام اریبنا زیاا،ار ن ویادر وام ، روح حاکم بر ا

               شاهیاند ویاا کوشاد یما ویاسات. اوسات ویتفکار ناو یها شاهیاند ویتارا  مهام یکی
تاان هار ی ندگ رو  ویبهتر. در کتاِّ منتند و منتدل کند لیبر ععارات انج یرا معن

    اسات لیاانج ععاارات بار مناتند کاه رو اناه امیاو 130 یط ،شود یرو  صعل آغا  م
(See: Osteen, 2008)، دهاد یموفاق ارائاه ما یبه  نادگ دنیرس یبرا ییها هیتوص .
منطعاق اسات؛  یدار هیسارما یو حتا یجهان ویا یها بر ار ز زین تیا  موفق یو یتلق
 دویو شاا دیااعصاار جد یهااا بااا نگرز زیاان ها هیتوصاا ویااا اکیه سااعک و سااکااچنااان
 خوان است.  گرا هم مثعت یشناس روان
و  صینقاا انیاب یمعنا باه ویاوسات ۀشایباا اند ونیروحاان یسالع ۀمواجها سان، ویبد
 یتلق وی. ادهد یارائه م یمعنوینیا  اهداف د ینامص یتلق یاست؛ چراکه و تارادیا

 یناید یباورها فیتحر یسو و به است ینیاهداف کتن د یانگار دهیکه همنون ناد
 ویاسات. در واما ، اوسات یجهانویا یونداشتو  ندگلیاص یبر معنا ابد،ی یم سوک زین
 یهااا تیموفق یباارا یمنععاا ۀمنزلاا ( را بهیحیمناا اتیاا)ناااظر بااه اله اتیاااله تیااکل
خاود را تحقاق آن  یهاا به خدمت گرفته و هدف آمو ه دیدر عصر جد شده فیتعر

نظر  ویاوست ۀشیدر اند ینیاهداف کتن د گر،ید ی. ا  سوآورد یاهداف به حناِّ م
ا   یبرداشت درسات یو کم دست ای شود یم فیتحر یجهان ویا یها ار ز تیبه اهم

 ریاننان با خدا را در من ۀنمونه، رابط یچراکه برا دهد؛ یبه دست نم ینیآن اهداف د
 .کند یختصه م ی ندگ یها تیتحقق موفق
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 یجابیایمعرفت ۀمواجه. 2. 2

 یاانمعناسات کاه بعاد ا  ب  یوباد یجابیایمعرفت ۀدر مواجه یونروحان یژدو یکنشگر

ا  آننه  یحیدرست و صح یها به برداشت توان یم یواوست یشۀاند تایرادو ا یصنقا

 ۀبر جنعا توان یم یگر،ارائه کرده، اشاره کرد. به ععارت د ینادرست به یانامص  یواوست

 یمابل طرح و بررس یواوست های ینخب اساسبرورداخت که  «یقیحقا» ییوو تع یمعرفت

برخوردار اسات:  یشتریب یتا  اهم ،توجه و تمرکز به چند منئله یان،م یواست. در ا

 ینکتاه ضارور یاو. توجه باه ا«یالهینظر یابتغ معان»و  «یود یانیابتغ اهداف وح»

 یگارد یشاۀاسات و چاه بناا نااظر باه اند یارو فراگ یکلا ،رو  یخاست که معاح  وا

در  یاتکاه روحان یناتن یحال، شاکهر مابل طرح باشد. به یزن یدجد گرایان یتمعنو

 هاای یتمشاتر  در معنو یهاا ا  آمو ه ای مجموعاهباا  هایی یشهاند یومواجهه با چن

ماورد اتفااک و مابال  یمعان ۀمنزل به یزمشتر  ن یها آمو ه یو. اشود می رو روبه یدجد

 یشاۀاند یاسات. اکناون باا بررسا یها لا م و ضروراست که تمرکز بر آن یا منامشه

 ۀداشاته و در مقاام ارائا یبرداشت نادرسات یرمنائل   ددربار یست که ویداو یواوست

 : شود یملمداد م یموارد ضرور یوتمرکز بر ا ،درست یتلق

 

  نید یانیابلاغ اهداف وح. 1. 2. 2

در  یطور کل و به ویجول اوست تیدر معنو یجهان ویا یه گذشت، اهداف فرعک چنان

 بر منطعق زین ینید یو باورها است ینیاهداف کتن د ۀمنزل به ،ینید شعه یها تیمعنو

کناب ،اروت، شایل خاوِّ، ساتمت  ریانظ ی. اهاداف فرعاشوند یم فیها تحرآن

 یو،: اوساتکنا یلتفصا یدر دانشاگاه )بارا یل و معاولدئایاا دواج ا ،یو ذهن یجنم

 (. 371، ا3104

 یدهرس یزن یانیوح یاناد أییداهداف به ت یوتحقق ا یبرا یکوشخ معتدل و اختم

 یبرا ؛نارواست ینید یاتبا ادب یعنوان اهداف کل به یاهداف جزئ یوا یتلق اما ،است

 فرمودند:  اکرم یامعرو ،نمونه
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اقاوَنل » اعادَنل و أرباٌَ  ملاوَ الش  لحَة   ؛أربٌَ  ملوَ النَّ اال أمَارأَن  الصه : ال
اعادَنل فاَارربَ   الَّتای ملاوَ النَّ

أجاار   : الَ اقاوَنل أعهَیُّ وَ ارأربَ   الَّتی ملاوَ الشَّ أمَرکبَ  ال ل  وَ ال
الل أجار  الصه    وَ ال

أواسل أمَنکوَ  ال وَ ال

؛  وء  أمَرکبَ  النُّ ی ق  و َال أمَنکوَ  الضَّ وء  وَ ال أمَرأن  النُّ وء  وَ ال چهار چیاز ا  خوشاعصتی و النُّ

 ۀخوشعصتی اسات، همنار خاوِّ، خانا ا چهار چیز ا  بدبصتی است: چهار چیز که 

 ۀا  بدبصتی است، همناای کهخوِّ و سوارى نیکوست و چهار چیز  ۀبزر ، همنای

 (. 303، ا3100 ی،)طعرس« و سوارى بد است ککوچ ۀبد، همنر بد، خان

 ،شاده اسات یهدر حد اعتدال توصا یویدن یها ها و لذت هرچند استفاده ا  نعمت

ر باتمرکاز  یکناره یهدف آدما ینکهوجود دارد: نصنت ا یجد ۀحدامل دو متحظ

باا  یادتانعم با یاوا اساتم یامعرو یلدوم، به تصر ینت؛ن یاهداف جزئ یوتحقق ا

ل  ب لیةٍَ وَ عَناءٍ مدَ نَ »باشد؛  همراه یتوامع یکمعرفت به  نیا دار  بتَءٍ وَ مَنزل زَعَتأ عَنهاا الَدُّ

لهاا أرغاَع ه م عَنهاا و   ب
هااسل قیاءل فأََسعَد  الن أک رهل ملو أیدلى ارأشأ عَداءل وَ انتزََعَت بال ن ف وس  النُّ

لها أرغعَ ه م فیها؛ دنیا سراى بت و گرفتارى و محل گذران  نادگی و  حمات  أشقاه م ب

. واس شاود یگرفتاه م ور  اند و ا  دست بدبصتان به آن دل کنده است. خوشعصتان ا 

آناان  یوتر راغبمردم،  یوتر آنان به دنیا و بدبصت تریو میل یمردم، ب یوتر خوشعصت

 (.330: ا0، جک3471 ی،)مجلن« به دنیاست

و تمرکز بر  ینتمنطعق ن یانیوح یود ینخب اب ی،اصالت بر اهداف جزئ سان، یوبد

منااب   هچراکه با مراجعاه بامنجر شود؛  ینیبه غفلت ا  اهداف کتن د یدنعا یزها نآن

را  یتارنصنات، اهاداف برجناته و مهام ۀکاه در وهلا یابیم یمدر یانیوح یاناد یۀوا

                  آن، یطاا کااه اساات یافتیااره همااان یانیااوح ویاادانااد؛ چراکااه  ماادنظر ماارار داده

                ۀبااه حااال اعتاادال با گردانااده و رشاات انیااهنگااام طی  را یمااواى مصتلااف آدماا

 ،یی)طعاطعاا آورد یو اخروى، مادى و معنوى اننان را باه نظام درما وىی ندگانی دن

 (. 300: ا1، ج3103

تعا ، باه و باشاد  انناان اجتمااع لیموجب تعاد ویکه د است ویا توم ، سان ویبد

 باهاجتمااع انناانی را  است مادر وید. شود شامل زین را یاننان فرد کی اتیح لیتعد
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و ساعادت فطارى بعصشاد.  یو باه آن موهعات آ اد کنادوارد  نخیفطرت و آفرراه 

مادار عقال و اراده  بار ی نادگ ساطوح ا  تاا دهاد یما را اریااخت ویا فرد به ویهمنن

 ،یینرسااند )طعاطعاا یو اخرو یاجتماع اتیکه ضررى به ح یا گونه مند شود؛ به بهره

 (.00: ا3، ج3103

در ساعادت انناان اسات و  تیاتحقق سعادت در ورتو ععود ،یانیوح انیهدف اد

و واساخ مناساب باه نیا هااى روحای و  یو معناو یمااد یشکوفایی استعدادهاگرو 

اها فَأَلهَْمَها فُجُورَها وَ یقَْواها قَدْ أَفْلَحَ مرآن:  داست. به فرمود  جنمی وَ نفَْسٍ وَ ما سَوَّ

اهامَْ  زَکَّاها وَ قَدْ خابَ مَْ   کس که آن را درست کرد،  ؛ سوگند به نفس و آندَسَّ

  از را بااه آن الهااام کاارد کااه هاارکس آن را وااا سااپس ولیاادکارى و ورهیزگااارى

(. 37-0)شامس، « درباخت از ساخت مطعاً  رستگار شد و هرکه آلوده گردانید مطعاً 

 کناد؛ یسعادت هرچیزى را در رسیدن باه خیار وجاودز ختصاه م ییعتمه طعاطعا

اسات ا   سعادت اننان که موجودى است مرکاب ا  روح و بادن، ععاارت  سان یودب

، 3103 یی،شادن باه آن )طعاطعاا و متنعم  جنمانی و روحانی یرسیدن به انواع خیرها

 (.  03: ا33ج

 یاست؛ ساعادت انناان باه معناا یوابنته به تقرِّ اله یاستم یشۀسعادت در اند

باه مارِّ خداوناد اسات.  یدنرسا ،ساعادت یواست و باالاتر یبه کمال وامع یدنرس

 یدنو رسا شاود یحاصل م یبه کمال وامع یدنرس ۀواسط که سعادت اننان به رو ا آن

هماراه لاذت و   لذت و سرور است، تقرِّ به خداوند باه ۀدرج یاعل ی،به کمال وامع

 ؛مارآن اساتفاده کارد یااتا  آ یا  برخا توان یرا م یقتحق یواست. ا یقیسرور حق

َّمَا إِلهَُکمُْ إِلهٌَ وَاحِدٌ فَمَ  کاَنَ یرَْجُاو : یرنظ یاتیآ ثْلُکمُْ یوُحَی إِليََّ أَن َّمَا أَناَ بشََرٌ مِّ قُلْ إِن

ِّهِ أَحَد   ا وَتَ یشُْرِكْ بعِِباَدَةِ رَب ِّهِ فَلْیعَْمَلْ عَمَلً  صَالحِ  ؛ بگو مو هم مثل شما بشارى القَِاء رَب

 شود که خداى شما خدایی یگانه است.  به مو وحی می ولی ،هنتم

وس هرکس به لقاى وروردگاار خاود امیاد دارد بایاد باه کاار شایناته بپاردا د و 

 (. 337)کهف، « ننا د ککس را در ورستخ وروردگارز شری هیچ
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 یالهینظر یابلاغ مبان .2. 2 .2

نموناه، اگار  یبارا شاود؛ یما یمتعادد منائلموجب برو   یالهینظر یغفلت ا  معان

 یجانعاه بارا تاتز همه هیاتوج یبارا یا بهاناه کنرهیرا  اتیاله و،یهمانند جول اوست

 فیبه تحر نکهیبر ا عتوه م،یبدان یجهان ویا یها تیموفق رینظ یوصول به اهداف جزئ

. باه میا سااخته مصادوز زیان را اتیااله ینظار ی، معاانمیا کارده امدام یانیوح هدف

 ویاا تاوان یهرگز نم ،است یجهان ویا یابیکنب کام و،یاگر هدف د گر،یععارت د

 زیاان یاصااول الهاا یو باار معنااا کاارد هیااتوج یناایدسااتورات د گااریادعااا را در کنااار د

 تاوان یما ،یویادن یهاا تیضمو آنکه فاارغ ا  موفق شود؛ یآن آشکار م یسا گارنا

 به دست داد.  ،یاخرو یها لذت کنب بر هیبا تک ت،یموفق ا  یگرید ریتقر

انناان : نصنات، کناد یاساتدلال م یوچنا یوضرورت د ییودر تع ییعتمه طعاطعا

 اسات؛ نهفتاه وى عاتیگرى بشر در طع کننده است؛ دوم، استصدام موجودى استصدام

 نظاام چهارم، شود؛ یم اتیح شئون تمام در اختتف موجب بشر گرى استصدام سوم،

 برساد؛ خاود قیلا کمال به اننان تا شود رف  ها اختتف ویا که کند یم امتضا ویتکو

ماانونی کاه  نادگانی  نات،ین ریوذ مانون امکان ۀلیوسبه جز اختتفات ویا رف  ونجم،

انناان ا   عاتیکند؛ ششم، طع ویاجتماعی اننان را اصتح کرده و سعادت وى را تأم

چراکه خودز عامل اختتف است؛ هفاتم، اختتفاات باه د،یآ یکار بر نم ویا دعهد

 . رود ینم انیبشرى وض  شود ا  م ۀشیکه با اند نییموان ۀلیوس

وروردگاار ا   کاه شاود یحاصل ما یضرور ۀجینت ویا فوک مقدمات ا  سان، ویبد

 یقایحق وید تحقق و وحی راه همان ویا و دهد نشان را راه اننان به عییطعریراهی غ

 دوم، اسات؛ نخیآفار جهان اجزاى ا  کییاننان  نصنت، گر،ید یریتقر. طعق است

 وى کمال سا  نهی م که است کرده هیته مصصوصی نظام اننان براى نخیآفر دستگاه

 اتیح چهارم، است؛ اجتماعی  ندگی یآدم زیتجه مقتضاى سوم، د؛یآ یم حناِّ به

 ا  دیاابا اننااان واانجم، شااود؛ ینماا مطاا  ماار  بااا کااه اساات جاودانااه اتییااح اننااانی

 هام و گاذران ساراى ویاا ساعادت هم که کند روىیو وىیدن  ندگی در روشی و راه
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 دنعاال را هادف ویاا که یریمن رو، ویهما . کند ویتأم را جاودان سراى آن سعادت

 (. 10ا ،3130 ،یی)طعاطعا شود یم دهینام وید کند، یم

                  ،یشاااد یباارا ییراهکارهااا ۀارائاا باار عااتوه کااه اساات یآساامان ویااتنهااا د

ممکو و عمال باه نااجهاان  ویااهاداف را در ا تیاباه غا دنیرس ت،یو موفق یهمدل

 یگاواه زین خی. تارداند یم گرید یایها در دنرا متضمو وصول به آن یاله یها فرمان

. ناتین ناوریم جهاان ویا در گوناگون لیدلا به اهداف ویا کمال به دنیرس که داده

 العتااه گااردد؛ یبااا م یالهاا یهااا فرمانها ا   اننااان یگرداناایرو بااه لیاادلا ا  یبصشاا

ساعادتمندانه در دو  یهماواره باه  نادگ یبا عمل به دساتورات الها یوامع داران وید

 خواهند داشت: دیجهان ام

 و مار  و باشاد او باا هماواره کاه است ویآفرنقخ اننان قییحق تیهو در زىیچ

بااره ا  ساه  ویاادر میرا ا  اننان جدا ننا د. مرآن کر  آن دو خ و بهشت زین و بر خ

 دهاا را ا  ارکاان ساا ندو آن کند یم ادینام اعتقاد و اختک و اعمال عنصر اساسی به

ه هو ارتعااط آدمای باا خادا را  دگانه، چهرعناصر سه وی. مجموع اشمارد یاننان م تی

هاه»عناوان و در فرهن  مرآن ا  آن رب  خاا وجودى به دینما یم میترس  ریاتعع« تأل

هه»وجود آدمی ععارت ا   ددربار مرآنی انیب ویتر کامل رو، ویاا . شود یم  ای« حیه متأل

گانه )اعتقااد، اخاتک و اعماال( براسااس خدامدار است. اگر آن عنصرهاى سه د ند

 شاود یما ریاتعع «ویاد»ها باا ناام آن مجموع ا  رد،یگ شکل الهی امعرانیهاى و آمو ه

 (.147، ا3133)جوادى آملی، 
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 یریگ  یجهنت

 یو در باا ار نشار و فضاا شادهترجماه  یبه  بان فارس یوآ،ار اوست بیشتررو که  ا آن

 یحیتبار منا یمعن هایخ یشهبه منتندشدن اند یگر،د یسواست و ا  یدوربا د یمجا 

مهام  ،و روز او یوهها و هم با شا هم با مفاد آمو ه یون،روحان یکنشگر ،دارد یدکأت

ناظر  یکنرهو  یعمل یها فارغ ا  جنعه ی،کنشگر یوا رسد یبه نظر م سان، یواست. بد

 یایوتع یمعناا باه  یسالع ۀبر دو حو ه متمرکز است: نصنات، مواجها ی،معرفت ۀبه جنع

به  یجابیا ۀمواجه مابل طرح است و دوم، یواوست یها آمو ه به توجه باکه  یاشکالات

 است.  یمابل بررس یواوست یها توجه به آمو ه باکه  یقیحقا ییوتع یمعنا 

 یتوضاع یاوو جاام  ا  ا یقنصنت، در  دم ۀدر مرحل یتروحان یمعرفت یفۀوظ

 های یشهاست که اند یوا یتروحان ینیو د یا  اهداف مهم فکر یکیاست. در وام ، 

عنوان کنشگران به و کنند ییشناسا را( یواوست یناظر به آرا ینجا)در ا یمنحرف معنو

 ی،رفااه، آ اد یات،و ابعااد موفق ینتیچ یرنظ ییها ار ز یاتیل اله ییوبه تع یفعال معنو

در  یاتروحان یفۀوظ یوترمهم یگر،د. به ععارت دنو آرامخ بپردا  یشاد ی،خوشعصت

ابعااد  یارتقاا یبارا یعنوان کنشاگران معناو اسات کاه باه یاوا یمنائل معنو دحو 

 ۀباه ارائا ی،باره، عتوه بار رفا  شاعهات معناو یواو در بکوشنداننان  یاتیالهیوجود

و سنت  یدجد یایدن ی ،ر ا  شراأمت یدها با آمو ه یود. انبپردا  یزن یمعنو یها آمو ه

 د.نباش یاستم یلاص

برخوردار  یشتریب یتا  اهم یونروحان یجابیا یدو نکته در کنشگر یان،م یودر ا 

 یی،ساوکاه ا چرا ؛«یالهانظاری معاانی اباتغ» و «یاود یاانیابتغ اهداف وح»است: 

 یاوحاال آنکاه ا شاوند، یم تلقی ینیاهداف کتن د ۀمنزل به جهانی یوا یاهداف فرع

تمرکز بار ساعادت انناان و  ،ناسا گار است. نگرز استم یانیبا نگرز وح یافتره

باه کماال  یدنرسا یاست. سعادت به معناا یتقرِّ اله ۀواسط به یاصتح امور  ندگ

کاه ساعادت  روبه مرِّ خداوند اسات. ا آن یدنرس ،سعادت یواست و بالاتر یوامع

 یاعل ی،به کمال وامع یدنو رس شود یحاصل م یبه کمال وامع یدنرس ۀواسطاننان به
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 یمعناا بارا تاریو یقیو حق بصخ لاذت ،لذت و سرور است، تقرِّ به خداوناد ۀدرج

 یمتعدد منائلموجب برو   یالهینظر یغفلت ا  معان یگر،د یسواست. ا  «یتموفق»

جانعاه  تتز همه یهتوج یبرا یا بهانه یکنره یونزد اوست یاتنمونه، اله یبرا شود؛ یم

 یاوحاال آنکاه ا ،اسات جهاانی یوا هاای یتموفق یعنی یوصول به اهداف جزئ یبرا

 یاتاله ینظر یمعان شود، یختم م یانیاهداف وح یفبه تحر ینکهعتوه بر ا یافت،ره

 . کند یرا مصدوز م یانیوح
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