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Abstract: 

The present research was carried out with the purpose. The research method was descriptive 
and analytical; In order to collect the necessary data to achieve the goals of the research, the 
available sources related to the research topic were taken and the resulting information was 
analyzed with qualitative methods. This article is a brief description of the background and 
history of psychology and color psychology, conceptually in this field has reviewed then the 
concept of color; Psychology and cognition in the science of psychology have been deeply 
investigated as a branch of human knowledge, and then the concept of color psychology and 
its effectiveness in the path of cognitive development have been expressed in the path of 
scientific studies and the opinions of scientists and elders. At the end of the article, a summary 
of various educations on color psychology and its impact on cognitive development is 
presented. 
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 روانشناسی رنگ در مطالعات رشد شناختی تاثیر 

 
 1فاطمه صابریان

 

 :چکیده

هاي لازم براي روش پژوهش توصیفی تحلیلی بوده است؛ به منظور گردآوري داده. پژوهش حاضر با هدف صورت گرفته است
هاي کیفی مورد اطلاعات حاصل با شیوهبرداري شد و نیل به اهداف پژوهش، از منابع موجود و مرتبط با موضوع پژوهش فیش

هومی ، را بصورت مفروانشناسی و روانشناسی رنگاین مقاله، توصیف مختصر سوابق و تاریخچه ي . تجزیه و تحلیل قرار گرفت
 ياي از دانش بشرعنوان شاخهرا به روانشناسی و شناخت در علم روانشناسیسپس مفهوم رنگ؛ . در این زمینه را مرور کرده است

عات مطالدر مسیر  رشد شناختیو اثر بخشی آن در مسیر روانشناسی رنگ را مورد بررسی عمیق قرار داده است و سپس مفهوم 
در پایان مقاله، جمع بندي مطالب در مورد آموزش هاي گوناگون از علم . و نظریات دانشمندان و بزرگان بیان شده است علمی

 . ارائه شده است ختیروانشناسی رنگ و تاثیر آن بر رشد شنا

 .مطالعات رشد شناختی روانشناسی، رنگ، :کلمات کلیدي

 

 :مقدمه

هدف آن بررسی نحوه تأثیر رنگ بر تصمیمات . شود، به مطالعه رنگ ها و ارتباط آن با رفتار انسان گفته می2روانشناسی رنگ
شود که آن برند را بر دیگري ترجیح یک محصول باعث میکند؟ آیا رنگ آیا رنگ لباس ما را مجبور به خرید می. روزمره است

ی کرده حال نقاشاگر تابه.ها در تصمیمات روزمره ما تأثیر دارند، اما دلیل آن کمی پیچیده استدهیم؟ باید بگوییم که بله؛ رنگ
به هشناسان معتقدند باتوجروان. هاي خاصی را با ترکیب دو یا چند رنگ ایجاد کردتوان رنگاید که چگونه میباشید، متوجه شده

کرد با تأثیر رنگ بر عملحاضر دررابطهحالدر. یافته استها روانشناسی رنگ یک حوزه توسعهها و گسترش تعداد آنترکیب رنگ
رابطه انجام نشده است اما این روزها اینهرچند تحقیقات زیادي در.روانی، کارهاي نظري و تجربی کمی انجام شده است

ت شناسان و متخصصان تحقیقاروان. ها تبدیل شده استشناسی رنگ به موضوع داغی در بازاریابی، هنر، طراحی و سایر زمینهروان
ها اغلب شخصی احساسات شما در مورد رنگ. اندو مشاهدات مهمی در مورد روانشناسی رنگ و تأثیر آن بر احساسات انجام داده

. اهی استگنمثال رنگ سفید در بسیاري از کشورهاي غربی نشان پاکی و بیعنوانبه. ارداست و ریشه در فرهنگ یا تجربه شما د
 .شودعنوان نماد عزاداري شناخته میاما در کشورهاي آسیاي شرقی به

 تاریخچه روانشناسی رنگ

تمام  می کند ، به، سر آیزاك نیوتون ، دانشمند انگلیسی کشف کرد که وقتی نور خالص سفید از منشور عبور 1666در سال 
نیوتن همچنین دریافت که هر رنگ از یک طول موج منفرد ساخته شده است و . انواع رنگهاي قابل مشاهده تفکیک می شود

آزمایشات بیشتر نشان داد که نور می تواند براي تشکیل رنگ هاي دیگر .دیگر نمی توان آن را به رنگهاي دیگري تفکیک کرد
بعضی از رنگ ها مانند سبز و سرخابی . ، نور قرمز مخلوط با نور زرد رنگ نارنجی ایجاد می کند به عنوان مثال. ترکیب شود

اگر تا به حال نقاشی کرده اید ، پس احتمالاً .وقتی مخلوط می شوند یکدیگر را لغو می کنند و منجر به تولید نور سفید می شوند

متاسفانه تاکنون آزمایشات . ط کرد و رنگ هاي دیگري بدست آوردمتوجه شده اید که چگونه می توان رنگ هاي خاصی را مخلو
علی رغم عدم تحقیقات عمومی در این .نظري یا تجربی اندکی در مورد تأثیر رنگ بر عملکرد روانشناختی انسان انجام شده است

ویک و (یل شده استزمینه، مفهوم روانشناسی رنگ به موضوعی داغ در بازاریابی ، هنر ، طراحی و سایر حوزه ها تبد
 ).2015همکاران؛
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 هاتحقیقات جدید در مورد شناخت ویژگی رنگ

بسیار  هاکنند و معتقدند که تأثیرات فرض شده در مورد رنگشناسان به رنگ درمانی با شک و تردید نگاه میبسیاري از روان
حقیقات در بسیاري از موارد نشان داده است، ت. هاي مختلف معانی متفاوتی دارندها در فرهنگهمچنین رنگ. آمیز استاغراق

تواند باعث حس آرامش شود، اما این اثر پس از مدت یک اتاق آبی در ابتدا می. تواند موقتی باشدها میتأثیرات خلقی رنگ
 .تأثیر بگذاردهاي مختلف روي افراد تواند از راهحال تحقیقات موجود نشان داده است که رنگ میبااین. رودکوتاهی از بین می

ه کلی ها را بگونه اعتباري نداشته و متخصصان آنها مانند روانشناسی رنگ چشم وجود دارد که هیچالبته یک سري روانشناسی
بر اساس -.هاي دارونما با رنگ سرد گزارش شده استهاي دارونما با رنگ گرم مؤثرتر از قرصدر یک مطالعه قرص-.کنندرد می

شود افراد با سرعت و نیروي رنگ قرمز باعث می-.توانند منجر به کاهش جرم شوندابان با رنگ آبی میهاي خیشواهد چراغ
آموزانی با لباس دانش-.هاي ورزشی مفید باشدتواند در طول فعالیتبه گفته محققان این مورد می .بیشتري واکنش نشان دهند
زارعی (با بازیکنان فوتبال هم صدق کرده استن ویژگی منفی دررابطهآموزان، ایعلاوه بر دانش. شوندمشکی بیشتر مجازات می

 ).1400و همکاران،

 رنگ چیست؟

، اسحاق نیوتن، دانشمند نامدار انگلیسی، کشف کرد که چنانچه نور خالص سفید از یک منشور عبور داده شود، 1666در سال 
هر رنگ از یک طول موج منحصر به فرد تشکیل شده و  نیوتن همچنین کشف کرد که .شودهاي قابل رؤیت تجزیه میبه رنگ

 .هاي مختلف را ایجاد کردتوان رنگهاي بعدي نشان داد که با ترکیب نورها میآزمایش. هاي دیگر نیستقابل تجزیه به رنگ
 رنگ دیگر به وجود آیدرنگی که بر اثر ترکیب دو . آوردبراي مثال، نور قرمز در ترکیب با نور زرد، رنگ نارنجی را به وجود می

کنند و نور سفید ها، مثل زرد و ارغوانی، در صورت ترکیب شدن، همدیگر را خنثی میبعضی از رنگ. گویندمی ترکیبی را

تواند اثرات بسیاري بر یک ابزار ارتباطی بسیار قوي است و می ”رنگ“ .نامندمی مکمل هايها را نیز رنگاین رنگ. سازندمی
نگ ر. حس بینایی، همواره براي کسب اطلاعات درباره جهان پیرامون قوي ترین حس انسان به شمار می رود. بگذارد رفتار افراد

ها در زندگی همه ي افراد حضور فعال و مؤثري دارند و به همین جهت از مهم ترین عناصر دیداري به حساب می آیند که داراي 
ند تا بتوانید به درك محیط، کسب اطلاعات و جهت یابی بپردازید و با محیط رنگ ها سبب می شو. بار احساسی و عاطفی هستند

مختلف  هاياین علم، یک شاخه جداگانه از روانشناسی نیست بلکه در میان زیر مجموعه. پیرامون ارتباط بیشتري برقرار کنید
 ).2018جیسون؛(تواند بخشی از روانشناسی شناختی باشدروانشناسی، می

 :ها اسی رنگاهمیت روانشن

براي استفاده از  زد دیزاین تاثیر رنگها از نظر روانشناسی در دکوراسیون داخلی منزل شما موضوع اصلی این مقاله ي مجموعه
اهمیت  .است موجود در محیط بر ذهن و حالات روحی افراد هايرنگ تأثیرگذاري مطالعه معنی به رنگهاست، روانشناسی رنگ

هاي مختلف، ایجاد تغییرات ها به عنوان عامل کمکی در درمان بیماريتوان از رنگها از این منظر است که میروانشناسی رنگ
اسی روانشن. فاده کردهاي ارتباطی استمثبت در فکر، ذهن و جسم، تنظیم اهداف شغلی با کاهش استرس شغلی و ارتقاء مهارت

بسیاري از بازار یابان، رنگ را به عنوان بخش  .شودرنگ همچنین به شکلی گسترده در بازاریابی و مسائل تجاري استفاده می
ه ب. توان براي نفوذ بر مصرف کنندگان از طریق کالاها و خدمات استفاده کردشناسند، زیرا از رنگ میاز بازاریابی می مهمی

ها هنگام تصمیم گیري درباره لوگوي برند خود، با توجه به زمینه کسب و کارشان و یا معنا و ل است که شرکتهمین دلی
 ).1399قاسمی،(کنندخواهند به جوامع هدف برسانند، از یک ترکیب رنگی خاص استفاده میکه می مفهومی

هاي مختلف، ایجاد نوان عامل کمکی در درمان بیماريها به عتوان از رنگها از این منظر است که میاهمیت روانشناسی رنگ
 .هاي ارتباطی استفاده کردتغییرات مثبت در فکر، ذهن و جسم، تنظیم اهداف شغلی با کاهش استرس شغلی و ارتقاء مهارت

را به عنوان  رنگ بسیاري از بازاریابان،. شودروانشناسی رنگ همچنین به شکلی گسترده در بازاریابی و مسائل تجاري استفاده می
 .توان براي نفوذ بر مصرف کنندگان از طریق کالاها و خدمات استفاده کردشناسند، زیرا از رنگ میاز بازاریابی می بخش مهمی

ها هنگام تصمیم گیري درباره لوگوي برند خود، با توجه به زمینه کسب و کارشان و یا معنا و به همین دلیل است که شرکت
 ).1400زارعی و همکاران،(کنندخواهند به جوامع هدف برسانند، از یک ترکیب رنگی خاص استفاده مییکه م مفهومی
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 روانشناسی رنگ و ارتباط بین رنگ و روان افراد

ن با ای. روانشناسی رنگ براي مدت طولانی مورد استفاده قرار گرفته شده است تا احساسات مورد نظر را در افراد ایجاد نماید
براي مثال .هاي مختلف رنگ هستند؟ چگونگی این امر از فردي به فرد دیگر متفاوت استگونه مردم تحت تاثیر محركحال، چ

اي هافرادي که سرمایی تر هستند،رنگ. شواهدي وجود دارد که انتخاب رنگ ممکن است به دماي محیط بستگی داشته باشد
هاي سرد مانند آبی و سبز را ترجیح افرادي که گرمایی هستند رنگدهند در حالی که گرم مانند قرمز و زرد را ترجیح می

این مطالعات نشان داده . چند مطالعه نشان داده است که پس زمینه فرهنگی هم داراي تأثیر قوي بر انتخاب رنگ است.دهندمی
همچنین، بدون توجه به . رندانتخاب رنگ مشابهی دا) بدون در نظر گرفتن نوع نژاد(است که افرادي که از یک منطقه هستند 

به عنوان مثال، یک کشور دیگر یا یک منطقه (نژاد، یک منطقه ممکن است انتخاب متفاوت دیگري را نسبت به منطقه دیگري 
ند توایک مطالعه توسط روانشناس اندرو الیوت انجام شده است تا ببیند آیا رنگ لباس می.داشته باشند) متفاوت از یک کشور

هایی به رنگ قرمز به طور چشمگیري جذابیت بیشتري نسبت به او متوجه شد که زنان با لباس. نظر جذاب تر کند زنان را به
 ).2018جیسون؛(ها براي زنان، رنگ قرمز استمطالعات نشان داده است که ترجیح مردان در میان رنگ. زنان دیگر دارند

 رنگها و تفاوت هاي فرهنگی

هاي متقابل فرهنگی هاي مختلف، یک مطالعه نشان داده که شباهترنگ” معانی“هاي متقابل فرهنگی در مورد علیرغم تفاوت
 .هاي خاصی علاقه مند هستند؛ به عنوان مثال رنگ قرمز به عنوان رنگی قوي و فعالوجود دارد که در آن افراد احساسی به رنگ

منفی ارسال  توانید پیام مثبت یابا استفاده از روانشناسی رنگ، می. روانشناختی قدرتمند هستندها ابزار بنابراین به طور کلی رنگ

 و زرد آبی، قرمز، –چهار رنگ اصلی .کنید، فروش خود را تقویت کنید، یک جمعیت را آرام کنید یا فضایی متشنج ایجاد کنید
ها از نظر روانشناسی با در ادامه تاثیر رنگ. شوندمربوط می جسم، ذهن، احساسات و ذات به ترتیب به هاآن. دارد وجود سبز

 .جزئیات بیشتري بررسی شده و خواص روانشناسی ده رنگ پایه آورده شده است

 تأثیر رنگ بر عملکرد انسان

یدن که دیک مطالعه نشان داد . توانند بر عملکرد انسان تأثیر بگذارندهاي خاص میدهند که رنگمطالعات همچنین نشان می
انگیز که رنگ قرمز اغلب تهدیدکننده یا هیجاندرحالی. شودرنگ قرمز قبل از امتحان باعث آسیب به عملکرد افراد در آزمون می

ه این مطالعه نشان داد ک. نتیجه بوده استشود، اما بسیاري از مطالعات قبلی در مورد تأثیر رنگ قرمز تا حدي بیتوصیف می
در اولین آزمایش در این مطالعه، . ان در معرض رنگ قرمز قبل از امتحان تأثیر منفی بر عملکرد آنها داردآموزقرارگرفتن دانش

آموزانی نتایج نشان داد که دانش. هایی به رنگ قرمز، سبز یا سیاه نشان دادندآموز شمارهدانش 71قبل از شرکت در آزمون به 
 .کمتر از افراد با شماره سبز و مشکی امتیاز کسب کردند %20کرده بودند، حدود  اي با رنگ قرمز دریافتکه قبل از آزمون شماره

 عنوان درماناستفاده از رنگ به

و چینیچندین فرهنگ باستانی از جمله مصري گاهی به . کردنددرمانی براي درمان استفاده میها از کروموتراپی یا رنگها 
در این نوع درمان . شودشناسی در درمان استفاده میهنوز هم از رنگ. شودمی شناسی هم گفتهکروموتراپی نوردرمانی یا رنگ

شود که تصور می-.شودرنگ قرمز براي تحریک بدن و ذهن و افزایش گردش خون استفاده می-. ها کاربردهاي زیر را دارندرنگ
اعتقاد بر این است که -.انرژي کاربرد داردها و افزایش سطح نارنجی براي التیام ریه-.شودرنگ زرد باعث تحریک اعصاب می

هایی با طیف نیلی مشکلات پوستی را کاهش شود رنگتصور می-.کنددهد و درد را آرام میها را تسکین میرنگ آبی بیماري
 .دهند

 اثرات روانی رنگ

هاي ي موجود در ناحیه قرمزرنگهاطیف رنگ. ها معناي جهانی دارنداما برخی رنگ. طورکلی ادراك رنگ تا حدودي ذهنی استبه
ها حسی از گرما و راحتی تا احساس خشم و خصومت را این رنگ. شوند و شامل قرمز، نارنجی و زرد استگرم شناخته می

غلب ها ااین رنگ. شوند و شامل آبی، بنفش و سبز هستندهاي سرد شناخته میعنوان رنگهاي طیف آبی بهرنگ.انگیزدبرمی
 به همین دلیل شناخت. تفاوتی را هم القاء کنندتوانند احساس غم یا بیاما گاهی می. شوندد آرام بودن شناخته میعنوان نمابه

 .ها مهم استها براي انتخاب درست و اصولی آنویژگی رنگ

 حالات روحی افرادبر  هاتأثیرگذاري رنگ

البته این علم، یک شاخه جداگانه از روانشناسی نیست . است هاي موجود در محیط بر ذهن و حالات روحی افرادتأثیرگذاري رنگ
ا حدودي ها تبا وجودي که اثر رنگ.تواند بخشی از روانشناسی شناختی باشدهاي مختلف روانشناسی، میبلکه در میان زیرمجموعه
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ا داراي معنی و تاثیر هکند، اما بیشتر رنگذهنی است و در مورد اشخاص مختلف با جنسیت، سن و فرهنگ مختلف فرق می
ه شوند کهاي گرم شناخته میهایی که در طیف قرمز قرار دارند به عنوان رنگبراي مثال رنگ. اي در سراسر جهان هستندیگانه

ها ها و مطالعه رنگروانشناسی رنگ. اش از احساسات گرم و صمیمانه تا احساس خشم و عصبانیت متغیر استاین طیف دامنه
گذارند، اهمیت و جذابیت فراوانی دارد تا حدي که بعضی اوقات از تست هاي افراد تاثیر میملی که بر رفتار و واکنشبه عنوان عوا

البته تست رنگ شخصیت جوابی قطعی .شودها براي شخصیت شناسی از روي رنگ مورد علاقه استفاده میروانشناسی رنگ
انسان،  تاثیر رنگ بر رفتار.در شناخت بهتر برخی از ابعاد شخصیت مفید باشد توانددهد، اما میدرباره شخصیت افراد به شما نمی

همچنین  هارنگ. گذاردشود، براي مثال رنگ بر ادراکاتی که آشکار نیستند مانند طعم غذا تاثیر میهاي بسیاري میشامل نمونه
 .شودنارنجی معمولا به عنوان محرك استفاده میبه عنوان مثال، قرص قرمز یا . توانند اثر بخشی دارویی را افزایش دهندمی

 : ارتباط تاثیر رنگها با فرهنگ

به عنوان .مشخص شده است که احساسات شما درباره رنگ اغلب حسی و شخصی است و ریشه در تجربه یا فرهنگ شما دارد
 ودگی استفاده می شود، اما در بسیاريمثال، اگرچه رنگ سفید در بسیاري از کشورهاي غربی براي نشان دادن پاکی و برائت از آل

 .از کشورهاي شرقی به عنوان نمادي از عزاداري دیده می شود

 روانشناسی رنگ به عنوان روش درمان

چندین فرهنگ باستانی ، از جمله مصري ها و چینی ها ، از کروموتراپی یا استفاده از رنگ ها براي بهبودي از امراض استفاده 
امروزه از رنگ درمانی به عنوان یک درمان . کروموتراپی گاهی به عنوان نور درمانی یا رنگ شناسی نیز یاد می شوداز . می کردند 

 جامع یا جایگزین استفاده می شود

 

 

 : روشهاي رنگ درمانی به شرح زیر هستند

 .از رنگ قرمز براي تحریک بدن و ذهن و افزایش گردش خون استفاده می شود –
 .که رنگ زرد باعث تحریک اعصاب و تصفیه بدن می شود تصور می شود –
 .از پرنگ نارنجی و پرتقالی براي بهبود ریه ها و افزایش سطح انرژي استفاده می شود –
 .اعتقاد بر این است که رنگ آبی بیماري ها را تسکین می دهد و درد را درمان می کند –
 .ش می دهدتصور می شود سایه هاي نیلی مشکلات پوستی را کاه –

 تحقیقات مدرن در مورد روانشناسی رنگ

اکثر روانشناسان رشته رنگ درمانی را با بدبینی نظاره می کنند و خاطرنشان می نمایند که تأثیرات ظاهري رنگ اغلب اغراق 
د نشان داده از انجایی که رنگها در فرهنگهاي مختلف معانی مختلفی دارند تحقیقات در بسیاري از موار.آمیز بیان شده است

 .است که تأثیرات تغییر دهنده رنگها بر خلق و خو ممکن است موقتی باشد

با .یک اتاق آبی ممکن است در ابتدا احساس آرامش ایجاد کند ، اما بعد از مدت کوتاهی اثر این احساس ممکن است از بین برود
از طریق روش هاي مختلف و شگفت آوري بر روي این حال ، تحقیقات روانشناسی موجود نشان داده است که رنگ می تواند 

در یک مطالعه ، قرص هاي دارونما با رنگ گرم نسبت به قرص هاي دارونما با رنگ هاي خنک موثر تر گزارش :افراد تأثیر بگذارد
قرمز باعث رنگ -.با توجه به شواهد حکایت شده ، چراغ هاي خیابان به رنگ آبی می توانند منجر به کاهش جرم شوند-شده اند

 -.می شود افراد با سرعت و نیروي بیشتري واکنش نشان دهند و این پدیده می تواند در طی فعالیت هاي ورزشی مفید باشد
به عنوان مثال بازیکنان تیمی که رنگ ؛ افراد با لباس هاي مشکی به احتمال زیاد ممکن است مورد قضاوت یا مجازات قرار گیرند

 . کیفیت عملکردي ضعیف تري برخوردار هستندتیره به تن دارند از 

 بگذارد مثبت یا منفی  رنگ می تواند بر عملکرد ما تأثیر
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 در حالی که رنگ. مطالعات همچنین نشان داده است که برخی از رنگها می توانند در عملکرد افراد تأثیر منفی داشته باشند
وصیف می شود در یک مطالعه نشان داده شده است که دیدن رنگ قرمز قرمز اغلب تهدیدکننده ، برانگیزاننده یا هیجان انگیز ت

 .قبل از شرکت در آزمون ها و درحین آزمون به عملکرد افراد آسیب می رساند

از رنگ اتاق می توان براي برانگیختن حالات خاص روحی استفاده کرد مانند رنگ آمیزي یک اتاق خواب با رنگ سبز ملایم براي 
 .ي آرام و متعادلایجاد خلق و خو

 : روانشناسی رنگ و ارتباط شخصیت افراد با رنگ اتومبیل آنها

آیا رنگ محصولات خریداري شده توسط شما می تواند با نوع شخصیت شما ارتباط داشته باشد؟ به عنوان مثال، آیا رنگ اتومبیل 
ارتباط داشته باشد؟پاسخ این سوال مثبت خریداري شده شما می تواند به نوعی با برخی از ویژگی هاي اصلی شخصیت شما 

ایر س. ترجیحات رنگی شما براي خرید و استفاده از وسایلی که به رنگ خاصی هستند با شخصیت شما مرتبط است . است 
 .عوامل مانند سن و جنسیت نیز می توانند در انتخاب رنگ توسط ما تأثیر بگذارند

این رنگ اغلب براي برانگیختن حس جوانی و . ي را به ذهن متبادر کندرنگ سفید می تواند احساس طراوت و تمیز:سفید
 .مدرنیته استفاده می شود

توصیف می کنند ، و این موضوع می تواند دلیل این باشد که چرا محبوب ” قدرتمند“غالباً رنگ سیاه را به عنوان یک رنگ :سیاه
رنگ را سکسی ، قدرتمند ، مرموز و حتی شوم توصیف می  مردم اغلب این .ترین رنگ براي وسایل نقلیه لوکس سیاه است 

 .کنند

 :اي نقره  روانشناسی رنگ

محصولات با تکنولوژي پیشرفته اغلب نقره  .این سومین رنگ محبوب براي وسایل نقلیه است و با نوآوري و مدرنیته ارتباط دارد
 .یشرفته مرتبط استاي رنگ هستند ، بنابراین این رنگ اغلب با چیزهاي جدید ، مدرن و پ

قرمز رنگ جسورانه و جلب توجه کننده اي است ، بنابراین ترجیح دادن این نوع اتومبیل ها به این معنی است که شما :قرمز

 .می خواهید تصویري از قدرت ، کنش و اعتماد به نفس ارائه دهید

آبی ممکن است نشانگر  SUV رانندگی با اتومبیل یا. مردم اغلب رنگ آبی را به عنوان رنگ ثبات و ایمنی توصیف می کنند:آبی
 .اعتماد و اطمینان شما از این ماشین باشد

به گفته کارشناسان، رانندگی با یک وسیله نقلیه زرد رنگ ممکن است به این معنی باشد که شما به :روانشناسی رنگ زرد
 .ریسک پذیري آماده باشیدطور کلی فرد خوشبختی هستید و شاید کمی بیشتر از یک فرد عادي براي 

کارشناسان پیشنهاد می کنند افرادي که با اتومبیل هاي خاکستري رنگ رانندگی می کنند تمایلی به برجسته :خاکستري 

البته ، انتخاب رنگ ما علاوه بر شخصیت ، اغلب تحت تأثیر عواملی از جمله قیمت، سن، شرایط اقلیمی و .شدن در جمع ندارند
ممکن است فردي در سنین جوانی رنگ .است که نباید تاثیر آنها را در انتخاب رنگ ماشین نادیده انگاشت سایر موارد عملی

افرادي که . هاي روشن تر و جلب توجه کننده را ترجیح دهد اما با بالا رفتن سن به سمت رنگ هاي تیره تر گرایش داشته باشد
 کارشناسان  .ه رنگ روشن را نسبت به وسایل نقلیه تاریک ترجیح می دهنددر آب و هواي گرم زندگی می کنند معمولاً وسایل نقلی

می تواند در احساس و عملکرد ما تأثیر بگذارد ، اما این تأثیرات تحت تأثیر عوامل شخصی ، فرهنگی  رنگ گرچه که اند دریافته
بنابراین در صورتی که مسئول مراقبت .براي درك بهتر روانشناسی رنگ به تحقیقات علمی بیشتري نیاز است. و موقعیتی است

از یک بیمار یا سالمند یا کودك هستید لازم است از تاثیرات رنگها بر روحیه و خلق و خوي آنها اگاه بوده و نسبت به استفاده از 
 . رنگها در نوع پوشش یا حتی دکوراسیون اطراف شخص مورد نظر بیشتر توجه نمایید

 : نظر روانشناسیاصول و مبانی تاثیر رنگها از 

یکی از نخستین آثار ثبت شده .رنگ و نور همواره در قالب بخش هایی اساسی از حیات ما بر روي کره ي خاکی مطرح بوده اند
در این نمادها نقاشی هایی تزیینی از  .رهاي لاسکاکس و آلتی مارا مشاهده کردااز نیروهاي جادویی رنگ ها را می توان در غ



7	
	

نقاشان این تصاویر، نقاشی هاي خود را با دست ترسیم نموده و با استفاده . نت بخش دیوارهاي داخلی شده استانواع حیوانات، زی
از ساده ترین رنگ هاي طبیعی که در کف غارها در دسترس بود، همچون سنگ آهن قرمز و زرد، منگنز و گل سیاه، تنوع قابل 

بر دیواره ي غارهاي لاسکاکس و آلتی مارا، رگه هاي درخشانی از بلور .ندملاحظه اي از رنگ ها را در هنر خود به کار گرفته ا
هاي کربنات آهک، رنگ سفیدي را براي نقاشان پیش از تاریخ فراهم آورده بود که می توانستند به کمک آن سایه هاي محو و 

طبیعت، خیلی زود به اهمیت رنگ انسان ما قبل تاریخ با مشاهده دگرگونی رنگ هاي .عمق میدان هاي جالب توجهی خلق کنند
ها پی برد، در چرخه ي شبانه روز، به هنگام غروب خورشید، افق قرمز رنگ، پایان فعالیت روزانه را نشان می داد و نیاز براي فرو 

ه به نیز هموار!!) مشکی(قرمز و سیاه .رفتن در امنیت غارها را به منظور دور بودن از خطرات تاریکی شب سیاه اعلام می کرد
عنوان رنگ هاي نمادین حیات و مرگ به شمار می آمدند و نخستین بار انسان هاي غار نشین از این دو رنگ براي تزیین گور 

یکی از عواملی که .مردگان خود استفاده می کردند و بعد ها اخلافشان آن ها را جهت آراستن آثار هنري خویش به کار بردند
است که این رنگها را می توان در نماي ” رنگ ” ه بهتر فضاهاي شهري داشته باشد می تواند نقش بسزایی در درك هرچ

ساختمانها، مبلمان شهري، کف سازي خیابانها، فضاهاي سبز، اتومبیل ها، رنگ لباسهاي شهروندان وبسیاري چیزهاي دیگر 
کرده و سبب خوانایی شهرها و حتی محلات  مشاهده نمود بنابرین رنگها قادرند فضاهایی بی معنی را تبدیل به فضاهاي معنادار

شهري گردند و احساس خوشایند و مطلوبی از شهر را در شهروندان ایجاد نمایند که این امر سبب احساس تعلق به شهرو تقویت 
 .هویت شهري و حتی محلی در شهروندان می گردد

می بردند مثلا در مناطق سردسیري کشور از رنگهایی  در گذشته رنگها را متناسب با شرایط اقلیمی و فرهنگی هر منطقه به کار
از رنگهاي سرد استفاده می کردند اما متاسفانه درطراحی فضاهاي شهرهاي امروز کمتر به ) کویر ( گرم و در مناطق گرمسیري 

متعادلی تناسبات رنگی، اقلیمی و فرهنگی توجه می گردد و بهره گیري از رنگها در ساماندهی فضاهاي شهري از روند 
برخوردارنمی باشد و این امر سبب ظهور شهرهایی با فضاهاي نامطلوب ودر نهایت نارضایتی شهروندان از محیط زندگی 

 ).1402منتظري،(اجتماعیشان گشته است

 راین امررا می توان د) معانی نمادین (برخی از رنگها ضمن داشتن معانی جهانی داراي ابعاد ملی و خرده فرهنگی نیز هستند
مراسم آیینی و غیر آیینی هر فرهنگی مشاهده نمود براي مثال در هندوستان، عروسهاي هندو شش روز قبل از برگزاري جشن 
ازدواجشان لباس کهنه زرد به تن می کنند تا ارواح پلید از آنها دور گردند ودر مراسم ازدواج نیز هم عروس وهم کاهنی که عقد 

می کنند و این در حالی است که یک دختر چینی در مراسم جشن ازدواجش لباس قرمز به را جاري می کند لباس زرد به تن 
نماد زندگی تازه و آینده اي شاد وروشن به تن می کند البته کاربرد رنگها در مراسمهاي آیینی و غیر آیینی خلاصه نمی گردد 

 ).2016میکاییلووف،(بلکه در فضاهاي انسانی نیز مطرحند

فضاهاي مسکونی، کاري، ( چنانچه ما فضاهاي شهري را شامل فضاهاي مقدس ونامقدس، فضاهاي عمومی، فضاهاي کارکردي 
وفضاهاي جغرافیایی بدانیم یکی از راههایی که می تواند تمایز این فضاها را به خوبی براي ) اوقا فراغت و حمل ونقل عمومی 

رنگها می باشد و این امر مستلزم این است که طراح وبرنامه ریز شهري به خوبی شهروندان مشخص وتعریف نماید کاربرد صحیح 
با فرهنگ ساکنین یک شهر آشنایی داشته باشد و بایدها ونبایدها، ارزشها، عقاید و باورهاي آنان را بشناسد و بداند چه رنگهایی 

ر این صورت است که امکان طراحی فضاهایی خوانا و براي شهروندان داراي معانی نمادین وحاوي بار ارزشی ومعنایی هستند ، د
با قابلیت درك بصري فراهم می گردد پس بدین منظور تعامل و کنش متقابل میان طراحان شهري و انسان شناسان امري غیر 

ار هم وبا ر کنقابل اجتناب می باشد و بر هر دو گروه لازم است که رنگها و ویژگیهاي آنها را به خوبی بشناسند و بدین ترتیب د
حال پس از ارائه این مقدمه به تشریح مباحث .مساعدت یکدیگر در جهت ساماندهی شهرهایی با هویت و با معنا گام بردارند

را در پنج فصل ارایه نموده اند که در فصل اول به  ”رنگ ” مولفان مباحث مربوط به . مطرح شده دا این کتاب می پردازیم
عد نیز به تئوري رنگ، روان شناسی رنگها، کاربرد رنگ در دکوراسیون داخلی و کاربرد رنگ در تاریخچه رنگ و در فصول ب

ر و رنگهاي موجود د” طبیعت ” عامل گرایش انسانهاي ابتدایی به کاربرد رنگها را در  در قسمت ابتداي تحقیق،.شهرپرداخته اند
شدن شب و روز رنگهایی چون سیاه و قرمز را به عنوان رنگهایی آن می دانند ومعتقدند که آنها با الهام از طبیعت و پدیدار 

 ).2016میکاییلووف،(سمبلیک به کار می بردند و از این دو رنگ جهت تزیین گور مردگانشان بهره می گرفتند

 قدیم در  در این فصل نیز به نقش رنگها و مفاهیم نمادین آنها در مذاهب و اماکن مقدس اشاره گردیده براي مثال آورده شده
هاي شهر را با زرد رنگ آمیزي می کردند تا نمادي از ارواح پاك و شریر باشند و در مصر باستان  سقف و قرمز با را پکن دیوارهاي

نیز داخل و سقف را با آبی و کف آنها را با سبز رنگ می زدند تا به ترتیب نمادي از بهشت و مرغزارهاي نیل 
 ).1402منتظري،(باشند

بین اشکال هندسی و رنگها ( ، رابطه رنگ و فرم )رنگمایه، ارزش رنگ، کروما یا اشباعیت ( به بیان صفات رنگ  بخش بعدي
رابطه مستقیم وجود دارد و بر اساس ویژگیهاي سه رنگ قرمز، آبی و زرد می توان سه شکل هندسی مربع، دایره ومثلث را براي 
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 )ا به تناسبات رنگ و فرم توجه شود نتایج مطلوب تري نیز حاصل می گردد آنها در نظرگرفت و چنانچه در به کارگیري رنگه
ز را توضیح می دهد در این فصل نی) ترکیب رنگها به نحوي که مفهومی را خلق نماید ( پرداخته و در نهایت کمپوزیسیون رنگها 

ت گ، کنتراست تیره روشن، کنتراسکنتراست رن: شما می تونید با هفت کنتراست مطرح در رنگ شناسی آشنا شوید که شامل
 . گرم  رنگهاي مکمل، کنتراست همزمان، کنتراست سیر، کنتراست وسعت و بالاخره کنتراست سرد

 خواص و رنگهاي ویژگیهاي با توانید می شما باشد می ” تاثیر رنگها از نظر روانشناسی” که تحت عنوان می توان بیان داشت؛

به بررسی تاثیر رنگ در فضا و کیفیت رنگها و کاربردشان  بخش بعديدر .ریها نیز آشنا گردیدآنها در درمان برخی بیما درمانی
 :در دکوراسیون داخلی پرداخته و اصولی را جهت انتخاب رنگهایی متناسب با فضاها ي مختلف مطرح می نماید که عبارتند از

 توجه به کاربرد فضا .1

 فرم فضا  .2

 توجه به ارتفاع سقف  .3

نور طبیعی که در فضاي مورد نظر و جود دارد واینکه با توجه به کاربرد فضا به چه مقدار نور نیاز توجه به مقدار  .4
 ).1402منتظري،(داریم

 :تاثیر رنگها از نظر روانشناسی

ها داراي معنی کند اما برخی از تاثیرات رنگها تا حدودي ذهنی است و در مورد اشخاص مختلف فرق میبا وجودي که اثر رنگ
وند شهاي گرم شناخته میها در ناحیه قرمز قرار دارند به عنوان رنگهایی که در طیف رنگرنگ.اي در سراسر جهان هستندانهیگ

هایی که در ناحیه آبی طیف قرار رنگ. اش از احساسات گرم و صمیمانه تا احساس خشم و عصبانیت متغیر استکه این دامنه
ها معمولاً آرامش بخشند ،اما گاهی نیز ممکن این رنگ.و شامل آبی، ارغوانی و سبز هستند شوندهاي سرد نامیده میدارند، رنگ

شود، براي مثال رنگ هاي بسیاري میتاثیر رنگ بر رفتار انسان، شامل نمونه .تفاوتی را به ذهن آورنداست احساس غمگینی و بی
به  .توانند اثر بخشی دارویی را افزایش دهندها همچنین میرنگ .گذاردبر ادراکات که آشکار نیستند مانند طعم غذا تاثیر می

 .شودعنوان مثال، قرص قرمز یا نارنجی معمولا به عنوان محرك استفاده می

 

 :منابع

سیستماتیک؛مجله مهندسی  مروري مقاله یک: افراد عملکردهایروانشناختی بر آن تأثیر و رنگ ،)1400(زارعی؛شجاعی، امانی،
 .140011،بهار1شماره ،8اي؛ دوره بهداشت حرفه
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